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ىياج هب اج ىدصرد ٥٠ دشر
نادمه هاگدورف ردرفاسم و راب

٨٦ لوا ههام راهچ رد نادمه هاگدورف رد رفاسم ىياج هب اج نازيم
.تسا هتشاد دشر دصرد ٥٠ دودح ، ٨٥ هباشم تدم هب تبسن

هب ىدورو رفاسم داـدعت ٨٦ لوا ههام راهچ رد ،انسيا شرازگ هب
و رازه ١٣٠ ىجوـرخ رفاسم دادعت و رفن ١٣١ و رازه ٢ هاگدورف نيا

.تسا هدوب رفن ٤٤٠  و رازه ٣ عومجم رد و رفن ٩٠
نيا هب ىدورو نارفاسم دادعت ،٨٥ لاس رد هك تسا ىلاح رد نيا

١٦  و رازه ٣ ىجورخ نارفاسم داـدعت و رفن ٦٣٤  و رازه ٣ هاگدورف
هب اج نازيم نينچ مه .تسا هدوب رفن ٦٥٠ و رازه ٦  عومجم رد و رفن

٧٥٥ و رازه ١٢ ٨٦٬ لوا هـام رـاهچ رد هـاگدوـرف نيا رد رـاب ىيـاج
ـهتشاد دشر دصرد ٥٠ ٨٥٬ ـهباشم تدم ـهب تبسن ـهك هدوب مرگوـليك
.تسا

حرط ردرفن رازه ٦٠ مان�تبث
ناتسلگ رهم نكسم

سپ  ناتسلگ ردرهم نكسم نايضاقتم زا رفن٢١  و رازه٢٨  نونكات
.دنا=هدش ىفرعم ناتسا ىزاسرهش و نكسم نامزاس هب ، هيلوا ىسررب زا

:تشاد راهظا ـانريا هب - ناتسلگ نواعت لكريدم - ىياضر دماح
،نـونكات رهم نكسم ىنوـاعت ىاهتكرش رد نايضاقـتم مانOتبث زاغآ زا

ـاب ار رهم نكسم ىراذگاو تيولوا ىو .دناOهدرك مـانOتبث رفن رازه٦٠
ىنوكسم دحاو ره ىانبريز طسوتم :تفگ و درك ملاعا دازآ ىاهOىنواعت

نيا تخاس ىارب :درك ناشنرطاخ ىياضر .تسا عبرمرتم٧٥  رثكادح
و لماع ىاهOكناب ـطسوت تلايهست لاير نويلـيم١٤٠  غلبم اهدحاو

، ىيـاضر .دوشOىم تخادرپ نوـاعت قودنص ـطسوت لاير نوـيليم٥٠
تلود طسوتً ادعب هك ىاOهناراي اب دصرد١٢  ار تلايهست نيا ىكناب هرهب
.درك ركذ ،دش دهاوخ ملاعا

شور هب و ـهلاس١٥  زـين تلاـيهست ـنيا تخادرپزـاب :دوزفا ىو
.دوب دهاوخ ىناكلپ

ات ار دوخ هدروآ مهس نيمات تسا مزلا نايضاقتم :دش ركذتم ىو 
تروص نيا ريغ رد دنيامن دهعت اهOىنواعت ـهب ،ىنوكسم ىانب ليمكت
.دش دنهاوخ جراخ اهOىنواعت تيوضع زا

و نواعت قودنص قيرط زا ات دوشOىم شلات هتبلا :دش روآداي ىو
هراجا نازيم ،ىو .دوش نيمات نايضاقتم هدروآ ،رگيد ىلام تاسسوم
ىاOـهقطنم شزرا ساسارب نيمز تميق ـدصرد٢٠  ىلا ١٠ نيب ار نيمز
.دوشOىم تخادرپ و هبساحم ،هنلااس تروص هب هك درك ركذ

ىلحم راطق ىزادنا�هار
تشد ديپس - دورود مود

ىزادنا هار ناـتسرل ناتسا رد تشدديپس - دورود مود ـىلحم راطق 
.دش

ـانـريا اب ـوگو ـتـفگ رد - دورود راـدنـامـرف نوـاـعم - ـكل مـلاغ
ناتسرل نهآOهار نلاوئسم و رادناتسا قفاوت اب طخ نيا ىزادناOهار : دوزفا

تيزكـرم هب »ـىپاپ« ـشخب موـرحم ـهقـطنم نـانكـاس لاح هـافر ىارب و
تسا رارق راطق نيا : تفگ ىو .تفرگ تروص ناتسرل »تشد ديپس«
هدش داي هقطنم تمس هب دورود زا حبص٧/١٥  تعاس زا هنازور روط هب

.ددرگزاب دورود تمس هب حبص٩  تعاس و دنك تكرح
ـتعـاس رـاطق ـنيا ـزـين ـرـصع زور ره ـنـيـنـچـمه ىو هـتـفگ ـهب

هب تشد ديپس زا١٥  تعاس و دنكOىم تكرح دورود زا هقيقد١٣/١٥ 
ردOىلحم راطق كي طقف رتشيپ :تشاد راهظا ىو .ددرگOىمزاب دورود
.درك ىم ددرت دورود هب كشميدنا ريسم

ىاهراك ماجنا ىارب رتشيپ راطق نيا ريسم رد نكاس مدرم :دوزفا ىو
نيا اب ىلو دننامب دورود رد ار بش كي دندوب روبجمرگيد روما اي ىرادا
.دوشOىم ىريگولج مدرم تقو فلاتا زا مادقا

لـيهست ،مدرم تقو فلاتا زا ىريگـولج ار مادقا نيا زا فده ىو
ركذ رهش هب هقطنم نانكاس ترجاهم زا ىريگولج و مدرم دمآ و تفر رد
رد رفن رازه٢٥  رب ـغلاب ىتيعمجاب دابآOمرخ ناتسرهش ىپاپ شخب .درك

دورود ناتسرهش بونج ىرتموليك٤٥  رد و دابآ مرخ قرش ىرتموليك٧٥
.تسا هدش عقاو

ىجنس ناكما و ىسررب
درجورب نهآ�هار ثادحا حرط

ـاب درجوـرب نهآ=هار ثاـدحا حرط ـىجـنس=ناـكما و ىسرـرب تـسشن
رازگـرب ناتسرـهش نيا ىرادنامـرف لحم رد نلاوـئسم زا ىعـمج روضح
.دش

:تـفگ تسشن ـنيا رد ناتسرل ىرادنـاتسا ىنارمع رـوما نواعم
ىمهم لوحت داجيا بجوم ناتسرل ـنهآOهار و ىطابترا ىاههار هعسوت
.دش دهاوخ ناتسا نيا هعسوت رد

لمح تلوهس رد نهآOهار و اههار تيمها هب هراشا اب ىقارف رهچونم
حرط ىارجا ىارب ىتاعلاطم راك :دوزفا نارفاسم ىياج هباج و لقن و
ىسدـنهم ميت طسوت روشك برغ نهآ هار ـهب لاصتا و درجورب نهآOهار
.دشابOىم ىسررب لاح رد هدش رقتسم درجورب رد هك

هب هجوت اب تساوخ ناتسرل ناتسا تارادا لك ناريدم همه زا ىو
رد دوجوم عناوم ـهمه ،دراد لابند هب ـنهآOهار ثادحا هك ىياهOـهنيزه
دننك ملاعا حرط رواشم هب زور١٠  تدم رد ار هدش ملاعا ىاهريسم
.دوشن لمحتم ماظن هب دروم نيا رد ناوارف ىاهOهنيزه ات

و نانيرتشا تمس هب دورود زا درجورب نهآ هار حرط :تفگ ىقارف
ـكي زاف هلحرم ،ىريذپOهيجوت ملاعا تروص رد ـهك دوب دهاوخ ريلام
.دش دهاوخ هدرپس تخاس ىلوتم تكرش هب نآ

هاگتسيا زا رتموليك١٣٠  لوط هب نهآ هار نيا دادتما :داد همادا ىو
دورود هاگتسيا رد ار كيفارت مجح و دوب دهاوخ ريلام تمسOهب دورود
تارابـتعا رـظن زا ناتسـرل ناتسا :دوـزفا ىقاـرف .داد دهاوخ ـشهاك
.تسا هتفرگ رارق روشك مجنپ uيدر رد ىنارمع

ايناپسا رد نكسم تميق دشر 
جنپ دودح ،ىدلايم هتشذگ لاس رد ايناپسا رد نكسم تميق

.درك اديپ شيازفا دصرد
-نوكاچ همراكزا لقن هب ،ديردام پاچ »سيياپ لا« همانزور

رد نكـسم تميق ـشيازفا : درك مـلاعا، -اينـاپسا نكـسم ريزو
رد هك هدوب دصرد جنپ زا رتمك ،ىدلايم هتشذگ لاس رد شروشك
.تسا ايناپسا رد مروت خرن دودح

لاس راهچرد ايناپسا رد نكسم تميق دشر ،انريا شرازگ ربانب
.تسا هدوب دصرد١٨  زا شيب ،هتشذگ

ايناپسا رد ىزاسOناـمتخاس ىاهتيلاعف ـهك تسا ىلاحرد نيا
.تساOهتفاي شهاك

و ىزاسOنـامتخاس ىاه تـيلاعف دوكر ؛دوشOىم نـاشنرطاخ
زا نكسم ماو تساوخرد شهاك بجوم ،نكسم ماو هرهب شيازفا

.تسا هدش مدرم فرط
ايناپسا رد نكسم ماو نازيم هتشذگ لاس رد ،شرازگ نياربانب

.ديسر وروي درايليم١٣٧  زا شيب هب

نيتناژرآ تعرسرپ راطق تخاس
ىوسنارف مويسرسنك كي طسوت
رـاطق ـتخاس ـهصقـانم هـدنرب »ـايـسكلو« ىـوسناـرف موـيسرـسنك

.دش نيتناژرآ رد تعرسرپ
رد راب نيتـسخن ىارب نيا ىسOـىبOىب ىربخ هكـبش شرازگ هب

رپ ىاهراطق هتفرشيپ ىروانف زا هقطنم نيا هك تسا نيتلا ىاكيرمآ
.دوشOىم رادروخرب ىوسنارف عون زا تعرس

تكرش تـريدم ـتحت ـهك اـيسـكلو تكـرش شازگ ـنياربـانب
رارق ،تسا ىوـسنارف ىاهراطق هـدنزاس »موتـسلآ ىو.ىج.ىت«
لامش رد »ابودروك« رهش هب سريآ سونئوب زا ار ىلير طخ نيا تسا
.ديامن لصتم روشك نيا

دوـدح دادـرق ــنيا شزرا ،ىـرـبخ ــهـكـبش ـنيا شراــزگ ـهب
هدنيآ زورـدنچ ات داد راـرق ىياـهن دقع و ـتسا رلاد ردايـليم١/٣

.تفرگ دهاوخ تروص
تعرس اب و تسا رتموليك دصتفه روكذم رهش ود نيب هلصاف

هلصاف ،تشاد دنهاوخ اهراطق نيا هك ىتعاس رد رتموليك دصيس
.درك دنهاوخ ىط تعاس٣  رد ار تعاس١٤  ىنامز

حرط نيا : تفگ - نيتناژرآ ىروهمج سيئر -رنچرك انيتسيرك
ىژولـونـكت گرـزب حرط ـكي اي و ىرـاجت گرـزب مادقا ـكي طـقف
روشك ندرك هزينردم ىوس هب توافتم ىماگ نتشادرب هكلب ،تسين
.تسا

طوطخ تيلب تميق شيازفا
نپاژ ىياوه

طوطخ تيلب ـتميق )انآ( نپاژ ىلخاد ىياـوه طوطخ تكرش
.دهد=ىم شيازفا ار دوخ ىلخاد

:دوزفا انآ ،)ىك.چا.نا( نپاژ ىرسارس نويزيولت شرازگ هب
تيلب ) ٨٧نيدرورف( ىدلايم ىراج لاس ليروآ هام زا تكرش نيا

ىناهج شيازفا لابند هب و دصرد٩  نازيم هب ار ىلخاد ىياوه طوطخ
.دهدOىم شيازفا ،ماخ تفن تميق

نينچمه تكرش نيا ،ىك.چا.نا زا لـقن هب انريا شرازگ هب
رد رفن ره ىارب هرسكي تيلب تميق هنومن ىارب : تسا هدرك ملاعا
.دسرOىم رلاد١٩٠  هب شيازفا رلاد ١٨ اب اكازوا هب ويكوت ريسم

ىاهب شيازفا هب هجوت اب :داد شرازگ انآ ىياوه طوطخ تكرش
ره رد ىتايلمع تامدخ شيازفا و ىناهج ىاهرازاب رد ماخ تفن
ناـكما ،رلاد نويـليم٢٨٠  دودح رد ـاي ني دراـيليم٣٠  ـهب زاورپ
تكرش نيا ىارب ىنونك ىاهOـتميق اب ىزاورپ تامدخ هيارا همادا
.تسين ريذپOناكما

ىياوه طوطخ تكرش هك تسا ىپايپ لاس نيمراهچ ىارب نيا
.دهدOىم شيازفا ار دوخ ىلخاد ىاهزاورپ تيلب ،انآ نپاژ ىلخاد

زا نپاژ ـىياوه گرزب طـوطخ ـرگيد :دياـزفاOىم شراـزگ نيا
و ىلخاد ىاهزاورپ تيلب تميق ات دنراد رظن رد زين »لاج« هلمج
.دنهد شيازفا ىدلايم ىراج لاس ليروآ هام زا ار دوخ ىجراخ

ىدصرد٢٥ شهاك
اكيرمآ رد ىزاس�نامتخاس

ىزاس=نامتخاس ىدلايم٢٠٠٧  لاس رد دهد=ىم ناشن اهرامآ
ـرـيخا لـاس٢٧  رد ـهك ـهــتشاد ـشهـاك ـدصرد٢٥  ـاـكيـرمآرـوـشكرد
.تسا هدوب هقباس=ىب

ىزاسOنامتخاس شهاك : درك ملاعا اكيرمآ ىناگرزاب ترازو
.تسا هقباسOىب نونكات١٩٨٠  لاس زا

ىزاسOنامتخاس شهاك هك دندقتـعم نانادداصتقا زا ىرايسب
نـكمم ىدلايم داتشه و دـاتفه ههد دننام و ـتشاد دهاوخ همادا
.دشكب لوط لاس راهچ تسا

تلاماعم رازاب ىنونك عاضوا هك دندقتعم نارگليلحت زا ىخرب
.داد دهاوخ قوس ىداصتقا دوكر تمس هب ار اكيرمآ كلاما

رـاـظـتنا زا شـيب ـرـبماسد هـام رد ىزـاسOناـمـتخـاس شهـاك
ىـاه شخب همهرد ىداصـتقا uعض زا ناشن و دوب نـانادداصتقا
.تسا روشك نيا ىداصتقا

ىـاهOتـيلاـعف اـكيرمآ ىـزكرم و ـىبرغ ـقطاـنم زا ىخـرب رد
.تسا هتشاد شهاك دصرد٣٠  زا شيب ىزاسOنامتخاس

ان و سوريهامضاى تفاهم�نامه همكارى ميان اير
.ديسر رلاد درايليم كي هب هيروس و ناريا ىداصتقا تلادابم

ود نــاــيم ىرــاـكــمه ــهمـان=ــمهــاــفت ـدــنس
.ديسر اضما هب هيروس و نارياروشك

- ايكOىدـيعس دمـحم انسيا شراـزگ هب
ـمساـرم رد - ىزـاسـرـهش و نـكـسم ـريزو
ناريا نايم ىراكمه همانOمهافت دنس ىاضما

ىاهOحرط داجيا هكOنيا هب هراشا اب هيروس و
تاقيقحت و اهOهاگشيلااپ و ىهاگورين ديدج

روـتسد رد هيروس بلاضـاف و بآ ىور رب
هاگشيلااپ :درك راهظا ،دراد رارق  تلود راك
هيروس رد ،لائوزنو ـ هيروس ـ ناريا كرتشم

ـدننـام ـىياهOهژوـرپ و ـدش دهاـوخ ـهتخـاس
ىراذگOهيامرس اي تكراشم لكش هب هاگورين
.دش دهاوخ ارجا روشك نيا رد

شرتسگ ىارب قشمد و نارهت :دوزفا ىو
ىبـوخ ىـاهOماگ ـهـبناجود ىـاهOىرـاكـمه
تابسانم رد ار دوخ تلاماعت و دناOهتشادرب
.دناOهداد شيازفا ىسايس و ىداصتقا

رد ـهيروس Oهـوقلـاب ىاهOـتيفـرظ هب ىو
:تـفگ و درك هرـاشا uـلتـخم ىاهOـشخب

ىرـاـكــمه ـاب ناـريا ـىمـلاسا ىرــوـهـمج
ــىــتلود و ـــىصــوــصخ ىــاهOـــتكــرش
ماجنا هيروس رد ىبوخ ىاهOىراذگOهيامرس
.داد دهاوخ و هداد

تابسانم دياب :داد همادا ـنكسم ريزو
چيه و دنك اديپ شيازفا هيروس اب ىداصتقا
ىـاهOىراـكمه شـرتـسگ هار رس ـرب ىـعنام
.درادن دوجو قشمد و نارهت Oهبناجود

ىاهOىراكمه كرتشم نـويسيمك سيئر
:درك ناشنـرطاخ هيروس و ناريا ىدـاصتقا

ـتـهج رد رـوـشك ود ىـاهOـهنـاخOترـاـفس
نارهت ىراجت و ىداصتقا تابسانم شيازفا

.درك دنهاوخ ىراكمه رگيدكي اب قشمد و
ــشـخب :دـرك ـدــيكـات ـنـكــسم ـريزو

لـاعف هنيمز نيا رد دياب فرط ود ىصوصخ
ىارب ـرضاح لاح رد لـاثم روط هب .ـدنوش
روشك ،هيروس ناميس ىاهOهناخراك Oهعسوت

نيا رد ىصوصخ شخب هداد حيجرت هيروس
ساسا نيا ـرب .دشاب هـتشاد تيلاعف ـهنيمز

زـين ناـريا ىصـوـصخ شـخب ىـاهOتكـرش
.دنوش لمع دراو هنيمز نيا رد دنناوتOىم

ـ ىفطل ىنسح رمـاع ،انسيا شرازگ هب
نيا رد زين ـ هيروس ىناگرزاب و داصتقا ريزو
ـسـيئر - دسا رـاـشب :دـرك رـاهظا ـمساـرم

- داژنOىدمحا دـومحم و - هيروس روهمج
ىرـاكمه راـتساوخ - ناريا رـوهمج ـسيئر
هب نآ نديسر و روـشك ود تابسانم شيازفا

.دنتسه هبترم نيرتOىلاع

ود تابسانم شزرا ندوب ىفاكان رب ىو
و ىدج روضح راتساوخ و درك ديكات روشك
ىصوصخ ىاهOشخب و ناراذگOهيامرس رثوم
ىـاهOىرـاـكمه شـرـتـسگ ىارب رـوـشك ود
.دش ىناگرزاب و ىراجت

:دوزفا هيروس ىناگرزاب و داصتقا ريزو
ود ىسـانشراك ىـاهOهـتيـمك تاـسلج ـدياب

،ىناگرزاب ،ىداصتقا ىاهOشخب رد روشك
.دنك اديپ شيازفا ىسايس و ىراجت

لاـبند هب ـهكـنيا ناـيب اب ـىفـطل ىـنسح
ىناگرزاب و ىداصتقا ىاهOىراكمه شيازفا
رما نيا ميناوتب ميراوديما و ميتسه روشك ود
رد ىرـايسب ىاهOهار :تـفگ مينك ـققحم ار
نايم ىناگرزاب تلادابم حطس ىاقترا Oهنيمز
ــنيا زا ـىــكي ــهك دراد دــوجو رـوــشك ود
uـقس شياـزفا هب ـرـجنم ـهك ىيـاهراـكهار
،دـوشOىم ـىنـاگرزـاب و ىرـاجت تلادـاـبم
هب هك تسا ىناگرزاب و ىكرمگ همانOتقفاوم
.ديسر روشك ود ىاضما

ناياپ رد هيروس ىناگرزاب و داصتقا ريزو
زاسرـتسب و هدـننكOـليهـست رما ـنيا :دوزفا
و دـوب ـدهاـوخ تلادـاــبم ـحـطس Oـهـعسـوت

ماجنا هنيمز رد لبق ىاهOلاس زا ام نينچمه
رد ىراـذگOهيامـرس و ىداـصتقا ىـاهOهژورپ
ـهك مياOهداد ماـجنا ار دوخ ىاهOشـلات ناريا
رد ناريا ىوردوخ هناخراك حاتتفا هب ناوتOىم

.درك هراشا هيروس
ىريگيپ بوچراچ رد مسارم نيا ناياپ رد

ىروهـمج نايم ىراـكمه طباور مـيكحت و
رد و هيروس ىبرع ىروهمج و ناريا ىملاسا

نيفـرط كرتشم عفانم ندرك ـققحم ىاتسار

ىاـرجا ىارب ـنـينچOـمه و ىرـوس و ىناـريا
سـلاجا ـنيمـوس رد هدش مـاجنا تـاقفاـوت
ىاهOىرـاكـمه Oهـعسـوت و ىرـيگـيپ Oهـتيـمك
قشمد رد لاسما هامريت ٢١ رد هك ىداصتقا
نايم ىراكمه همانOمهافت دنس ،دش رازگرب
.ديسر اضما هب روشك ود

و نـكسم ـريزو ـ اـيكOىدـيعس ـدمـحم
مسارم نيا Oهيشاح رد نينچمه ـ ىزاسرهش
رد نآ نيناوق بيوصت و سلجم شقن Oهرابرد
شـقن سلـجم :درك راهظا ـنكسم Oهـعسوت
نوناق ات هك ارچ ،دراد هنـيمز نيا رد ىيازسب
ىراك ميناـوتOىمن ميشـاب هتشادن رـايتخا رد
.ميهد ماجنا

زا هطـقن ١٥ ىارب هكOنيا هب هراشا اب ىو
دراد رايتخا رد نيمز نكسم ترازو هك روشك
و ىلخاد ناراـذگOهيامرس هك ـمياOهداد ىهگآ

تاداهنشيپ :تفگ ،دـننك تكرش ىجراخ
ىدنبOعمج هب ىتقو هك تسا ىسررب لاح رد
.دش دهاوخ ملاعا ميسرب

Oـهجدوب نـوناق رد ـسـلجم :دوـزفا ىو
و ىهدناماس Oهحيلا ىسررب و ثحب لاسما

بيوصت تيروف كي اب ار نكسم رازاب Oهضرع
ـىياهن ىدـنبOعمج هب ـهسلج دـنچ زا سپ و
.ديسر

رد ىيزج تلاـاكشا ـهتبلا :ـتفگ ىو
ردً ارـيخا هك ـتشاد دوجو حـرط نيا ـهنـيمز
Oهتـفه ود ات ميراوديما و دش ىياـهن سلجم
ىزاسرهش و نكسم ترازو رايتخا رد هدنيآ
ـشـقن ــهـحيلا ـنيا ــهك اـرچ ،دـرــيگ راـرق
و ـنكـسم لياـسم لح رد ىاOهـدننكOـنيـيعت

.دراد روشك رد نكسم هضرع ىهدناماس

ىاهOىراـذگOهيامرس Oهرابرد اـيكOىديعس
شخب رد :تفگ نكسم شخب رد ىجراخ
ىاهOىراذگOـهيامرس اب دادراـرق دنچ نـكسم

اب دادراـرق ـهب ناوتOـىم هك ـميـتشاد ىجرـاخ
رد هژورپ نيا هك درك هراشا ىيايزلام تكرش
و تسا ماجنا تسد رد دنرپ رد رضاح لاح

ـتـيلـاـعف ديـدج ىـاهOىروـاـنف ىـانـبم ـرب
.دنكOىم

رازه ١٠ ىاـرب هژوـرپ ـنيا :تـفگ ىو
هك تسا هدش هتفرگ رظن رد ىنوكسم دحاو
دحاو رازه ٢٠ ات دورب شيپ همانرب قبط رگا
.تسا هعسوت لباق زين ىنوكسم

ـتكرش ـكي :داد همادا ـنـكسم ـريزو
اضما ار ىاOهمانOمهافت ام اب زين ىيايزلام رگيد
ـدحاو راـزه ـجـنپ ــتخـاس ىاـرب ـهك هدـرك
ـرب زـين هژورپ ـنيا ـرگا هك ـتسا ىنـوكـسم
١٠ ـات هعسوت لباق دورب شـيپ همانرب ساسا

.دوب دهاوخ ىنوكسم دحاو رازه
ـهيونـاث نهر رازـاب هرابرد ـنكـسم ريزو

رد هك هدش ذخا تلود زا ىاOهبوصم :تفگ
درايليم رازه كي نكسم كناب هداد هزاجا نآ
ىارب ناموت درايليم ٥٠٠ ىلم كناب و ناموت
تكرـاشم قاروا ،ـنهر هيونـاث رازاب دـاجيا
.دنشورفب

رد ــهكOــنيا ـهب ــهجــوت ـاب :دوــزفا ىو
اهOكناب رياس و نكسم كناب ريخا ىاهOلاس
رد اهنآ لوپ ـهك دناOهداد مدرم هب ار ـىياهOماو
دوخ طاسقا هناهام مدرم و تسا مدرم تسد
عبانم تلود هكOنيا ىارب ،دننكOىم تخادرپ ار

نيا اهOكنـاب ىارب دشـاب هدرك داجيا ـديدج
ـطسـوت ـدـنناـوـتب ـهك هـدش دـاـجيا ـتصـرف

نـاـنـيـمطا درـوم ـهك هـطساو ىـاهOـتكـرش
دراد مدرم زا ـكناب هك ىياهOبـلط تساهنآ

تخادرپ كناب هب ار نآ لوپ و دننك ىراديرخ
.دننك

هب مدرم طاسقا تـقيقح رد :دوزفا ىو
تدم رد اهOكناب و ددرگOىمرب اهOتكرش نيا

نوچ و دنسرOىم دوخ لوپ هب ىرتOهاتوك نامز
ًاددجم دنناوتOىم دوشOىم داجيا ديدج عبانم
.دنهد ماو

كي نيا :دـرك ناشنرطـاخ ايكOىدـيعس
ـهب و هدش بيوصت ـهك تسا ىلام مزـيناكم

ـتكرـاشم قاروا شوـرف Oهزـاجا ـاهOتكـرش
اب ىلم و ـنكسم كناب ـلصا رد و دهدOىم
و دنهدOىم ماجنا ار دوخ راك اهOتكرش نيا
هب تكراشم قاروا شورف ىگنوگچ دروم رد
.دنسرOىم قفاوت

تسا ىشخبارف هاگن دنمزاين نكسم هلأسم عفر
.دوش ارجا هچراپكي تروص هب اهرازباو اه�تسايس همه دياب

نـكسم ناـرحب ـعفر ىارب
ــىـشـخباــرف ترـوص ـهب ــديـاب

ـشــخب ــهكاـرچ ،دــرك ـلــمع
ىـاه=هزـوح ـريـاس ـاب ـنـكـسم
مهرد ىعـامتجا و ىداـصتقا
.تسا هتخيمآ

وضع ـ نايراتس هلاOتيب
نارهت هاگشناد ىلمع تايه
،ـاـنـسيا ـاب وگوOـتـفگ رد ـ
ـكي نـكـسم :دـرك رـاـهظا

تسا هديچـيپً لاماك متسيس
ار نآ زا هطقن كي ناوتOىمن و
تيوقت دروم و تفرگ رظن رد
اهر ار طاقن ـرياس و داد رارق
.درك

ـنيا هب ـرگا :دوـزفا ىو
نـكـسم ـشخب ـهب ترـوص

لح ىلكشم اهنت هن دوش هاگن
تلاـكشم رب هكلب دوشOىمن
هب ـدش دهاوخ ـهفاضا ىـلبق

عبانم ،ـنيمز رگا لاثم روط
ـدــيلــوت راـزفاOمــرن ،ـىلــام
،ـحلاـصم ـاما دشـاب مهاـرف
ــتقو نآ ــدشـاــبن دـوجــوم

ـنـكـسم ناـوتOـىم ـهنـوـگچ
.درك ديلوت

نـاـشنـرطـاخ نـايرـاـتس
ـبــبس ـهلـأـسم ــنيا :دـرك
ىـــاهOهژوــرپ ــاب دــوشOــىم
رد و ميشاب هجاوم هراك همين

ترـوص ىـدــيلـوت ـتيـاـهن
نكسم تميق طقف و هتفرگن
.تسا هتفاي شيازفا

اب نكسم سانشراك نيا
رضاح لاح رد هكنيا هب هراشا
لاس ـره هـدش ـىـنـيبOـشـيپ

ىنوكسم دحاو نويليم ٥/١
O:تـفگ ،دـوش دـيلـوت ديـاب

نـلاك رد ىرـهش ىاهOـنيمز
Oو دنتسه كدنا رايسب اهرهش
ـنيا مـيهاوـخب لاس ـره رگا
رد مينك ديلوت ار نكسم دادعت

ناـرحب ـاب هـدـنيآ لاس ـدـنچ
ميوشOىم هجاوم نيمز دوبمك
نكسم شخب هب دياب نياربانب

و درك هاگن هچراپكي لكش هب
ـنهر رازـاب ىــاهOـتسـاـيس

،سرـــــوب ،ـــــهيــــونـــــاث
ىلام ـعبانم ،ىراذگOهيامرس
ــمه ىـاــتسار رد ـىجرــاخ
.دننك تكرح

رد هـاـگشناد دـاتسا ـنيا
طقف رگا :درك حيرصت ناياپ

شيپ ار تخاس ىاهOتسايس
دناوت ىمن ـلحOهار نيا ميربب
دشاب وگخساپ تدم زارد رد
و اهOتسايس همه دياب هكلب
ـهچراپـكي تروص هب ـاهرازبا
ـشخب تـلاضعم ـعفر ىارب
.دوش هتفرگ راك هب نكسم
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اميپاوه تيلب ديرخ ىارب ىياه هيصوت
ـرتافد( ـ`لا ـدنب ىـاه=ـسناژآ زا ـطقف ـاـمـيپاوه ـتـيلب نـاـيضـاقـتم

.دننك ىراديرخ تيلب )ىياوه ترفاسم تامدخ
رد - ىروشك ـىياميپاوه نامزاس ىسرزاب سيئر - ىناريش ىلع

تامدخ رتافد )ب( دنب ىاهOسناژآ :درك راهظا ،انسيا اب وگوOتفگ
ىرتراچ ـلكش هب اهOنآ ىاهOزاورپ هك دنتسه ىدرـگناهج و ىترفاسم
ار دوخ ـهفاضا ىاهOـتيلب ـرتافد نيا زا  ـىخرب ـاما .دوش ىم مـاجنا

.دنشورفOىم نايضاقتم رگيد هب لومعم تميق زا رتOنارگ
رتOنارگ ار تيلب هك نآ ىارب ـميراد اضاقت نارفاسمزا :دوزفا ىو

ىياوه ترفاسم تامدخ رتافد هبً امتح دننكن ىراديرخ بوصم خرن زا
ىولبات رب ىياوه هملك دنشاب ـهتشاد هجوت و دننك هعجارم )uلا( دنب

ىيـاميپاوه نامزاس ىسرزاب سيئر .دشاب هـدش ديق رتافد نيا رد رس
ىياميپاـوه نامزاس رد ىلمعلاروتسد رضـاح لاح رد :تفگ روشك
ماجنا ىاـرب هك تسا هدش غلابا ناگدننك رتراچ هب و ـميظنت ىروشك
ار هطوبرم زوجم ات دننك هعجارم نامزاس نيا هب دياب رتراچ ىاهOزاورپ
.دوشOىمن رداص زوجم اهOنآ ىارب تروص نيا ريغ رد دننك تفايرد

نارگ ار دوخ تـيلب نايضاقتم ـرگا :درك ديكات نايـاپ رد ىناريش

ـاب روشك ىيامـيپاوه نامزاس هب ار رما ـبتارمً امتح دندـرك ىراديرخ
نياً اعيرس ات دنهد علاطا ٦١٠٩٢٦٦٧ و ٦١٠٩٢٦٦٦ ىاهOهرامش

.دنريگ رارق قيلعت دروم روكذم رتافد و ىريگيپ رما
هدش ركذ ىاه نفلت اب ام راگنربخ سامت ىپ رد ، ىداصتقا راربا

تيـلب ديرخ رمارد ىلاـمتحا تافلخت ىـريگيپ فده اب ـهك ربخ نيارد
هب ـانب روكذم هرامش ود ره هك ميدش هجوتم ،دوب هدش ملاعا اميپاوه
زا ار فافش و قـيقد تاحيضوت هئارا رما نيا هك تسا دودسم ىليلاد

.دزاس=ىم ىرورض ىروشك ىياميپاوه نامزاس ىسرزاب تساير ىوس


