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نتو اينتر

گلضه نخستين گوشى با سيستم�عامل گوعر
اىفته است، بر نام گرAndroidاه كه اى تلفن�هاى همرد كه سيستم�عامل جديد آن برگل اعلام كر گو

) نصب و از طـريـقHTC)High Tech Computerكت لات شـرى يكى از محـصـونخستـيـن بـار رو
اهد شد.ار خود بازاروMobile- Tاتور اپر

 اپل، بهiPhoneشى قابت هر چه بيشتر با گو نيز به منظور رHTCكت ان سيستم شرش همكاراربه گز
ده است تا قابليـت/هـاىد، يك صفحه/كليد كامل اضافـه كـرگ دارشى كه يك نمايشگر لمـسـى بـزراين گو

اند مى/توAndroidگل، سيستم/عامل ضيحات گود.بر اساس تودن در آن آسان/تر شوى و تايپ/ كرشتارنو
تا به صورهاى مختلB راران تبديل كند و سرويس/ها و ابـزاى كاربرار ديجيتالى شخصى برا به ابزشى رگو

ا نمايد.ان اجراى هر كدام از كاربرجداگانه بر

اهاى شارژ تلفن همرشيدى براوات خوراحى كر طر
ده�اند كه با داشتن صفحه�هاىاحى كرا طراتى راوا كرلتى آيووان دانشگاه دوهشگرهى از پژوگرو

ا شارژ كند.د راهى كه در آن جاى داده مى�شوشيدى قادر است تلفن همرخور
چه/هايى كه بااى چاپ پارجات چاپى ديجيتالى بـران از منسوهشگرش ايسنا، اين پژواربه گز

شيدنى بيابند كه چندانى پوده/اند تا فناورند، استفاده كرشيدى مطابقت دارل/هاى خورى سلوالگو
گ/ترينليد مى/كند اما بـزرق تولت بر و٦/٣شيدى در نور كامل /ات خوراوبه چشم نيايد. اين كـر

ا صفحه/هاىط به بستن آن است زيـرده بلكه مربـوات مهندسى يا ساخت آن نبـواومشكل اين كـر
ل باشد.ات بايد پهن/تر از حد معمواوه كرند در نتيجه گرشيدى به سادگى تا و خم نمى/شوخور

ت�ها  پويش پور
آيندى است كه مهاجمان با استفـاده ازت فـرپويش يك پور

ى يك سيستم و يات بر روضعيت يك پورآن قادر به تشخيص و
ت، اقدامهاى متفاوارشبكه مى/باشند. مهاحمان با استفاده از ابز

جه بهده و با تو نموUDP و TCPت/هـاى سال داده به پوربه ار
د كه كداماهند بوع خوضوپاسخ دريافتى قادر به تشخيص اين مو

ت/هــاده و از كــدام پـــورت/هــا در حــال اســتــفـــاده بـــوپــور
 آنان باز مى/باشند. مهاجمـان درًدد و اصطلاحااستفاده/نمى/گر

ت/هاى بـازى پورادامه و بر اساس اطلاعات دريـافـتـى، بـر رو
مانـدهـىا بر اسـاس آنـان سـازد ركز شده و حـمـلات خـومتـمـر

قانى استابطه مشابه سارد مهاجمان در اين رمى/نمايند. عملكر
ابتـداقت)، درد (سـرب خـوكه به منظور نـيـل بـه اهـداف مـخـر

ده تا پس ازسى نمـوا بررل ره/هاى منـازب/ها و پنجرضعيـت درو
اد رقت خودن)، سردن و يا قفل بوضعيت آنان (باز بوگاهى از وآ

ى نمايند.نامه ريزبر
Transmission Control Protocol(TCP) و

(UDP )User Datagram Protocol تكل مهم، دو پرو
TCP/IP اننـدق مى/تـوتكل/هاى فـومى/باشند. هر يـك از پـرو

اين مـا باشند. بنابـر٦٥٬٥٣٥تى بين صفر تـا ه پـوراى شماردار
ابطه باب مى/باشيم كه مى/بايست در ر در٦٥٠٠٠اى بيش از دار

د (شبكه/اىدن و يا بستن هر يك از آنان تعيين تكليB نموباز بو
به منظور TCP لت او پور١٠٢٤ب!). از  در٦٥٠٠٠با بيش از 

و FTP,HTTP,SMTP دى نظيرائه سرويس/هاى استاندارار
DNS خى ازش نام). به برت/هاى خودد. (پوراستفاده مى/گر

 نيز سرويس/هاى شناخته شده/اى نسبت١٠٢٣ت/هاى بالاى پور
سطت/ها به منظور استفاده تولى اغلب اين پورداده شده است، و

.س مى/باشندنامه در دستريك بر
ت�هانامه�هاى پويش پورد بره عملكرنحو

سال يـكت/ها در ابتـدا اقـدام بـه ارنامه/هاى پـويـش پـوربـر
ت/هاى هر يك از پـورتر هدف و بـر رواى كامپيـواست بـرخودر

جه به نتايج بدست آمده، قادر به تشخيصده و در ادامه با تونمو
دن يكدن و يا بستـه بـوت مى/باشنـد (بـاز بـوضعيت يـك پـورو

ب بـهنامه/ها با اهداف مـخـرنه بـرتى كه اينگـوت). در صـورپور
ضعـيـتند، مهاجمان قادر به تـشـخـيـص وفتـه شـوخدمت گـر

ند.ى مى/شـوترى يك سيستم و يا شبكه كامپـيـوت/ها بـر روپور
ى نمايند كـهنامه ريـزنه/اى بـرا بگود رانند تهاجـم خـوآنان مى/تـو

د نداشته باشد.جوناشناخته باقى مانده و امكان تشخيص آنان و
ىترى يك شبكه كامـپـيـونامه/هاى امنيتـى نـصـب شـده بـر روبر

ت تشخيـصند كه در صورنه/اى پيكربنـدى شـومى/بايست بگـو
عـه/اى ازقفه مجمـون وتباط و پويش مستمر و بـدوايجاد يـك ار

تر،سط يك كامپـيـومانى خاص تـوده زت/ها در يك مـحـدوپور
ار دهنـد.ا در اختيار مديـريـت سـيـسـتـم قـرم رهـاى لازهشـدار

ش عمده «آشكار»ت/ها از دو رومهاجمان به منظور پويش پـور
ش پويش آشكـار،و يا « مخفى»، استفاده مى/نمـايـنـد. در رو

اسى آنان رت هائى كه قصد بـررابطه با تعداد پـورمهاجمان در ر
د (امكـان پـويـش هـمـهاهـنـد بـوديـت خـواى محـدونـد، داردار
د). در پويش مخفى، مهاجمان ازد ندارجوت و پور٦٥٬٥٣٥
ده تا احتمال شناسائىش هائى نظير « پويش كند » استفاده نمورو

مانى بيشتر،ده زت/ها در يك محدوآنان كاهش يابد. با پويش پور
نامه/هاى امنيتى نصـب شـده درسط براحتمال تشخيص آنان تـو

ى كاهش پيدا مى/نمايد.تريك شبكه كامپيو
تت/ها با تنظيم فلاگ/هـاى مـتـفـاونامه/هاى پـويـش پـوربر
TCPتى از بسته/هاى اطلاعـاتـى اع متفاوسال انـو و يا ارTCP

ت/هاى باز بر اساست و تشخيص پورقادر به ايجاد نتايج متفاو
SYN يك پويش مبتنى بر ًش/هاى مختلفى مى/باشند. مثلارو

ت باز وجه به نتايج بدست آمده اعلام مى/نمايد كه كدام پوربا تو
 بـرFINت بسته است و يا در يك پويش مبتنـى بـر يا كدام پـور

ت/هاى بسـتـه دريـافـت مـى/نـمـايـداساس پـاسـخـى كـه از پـور
ضعيت يـكد) واهند كـرسال نخوا ارت/هاى باز پاسـخـى ر(پور

اهد داد .ا تشخيص خوت رپور
ى و حفاظتنگى پيشگيرچگو
عى كه درانند با استفاده از امكانات متنوان شبكه مى/تومدير

سـطى شبكـه تـوت/ها بـر رود از پويش پـورد دارجـوابطـه واين ر
ان همه پويش/هاى مبتنـى بـر مى/توًدند. مثـلاگاه گرمهاجمـان آ

SYNد داشتهجوسى دقيق آنـان وا ثبت تا در ادامه امكان بـرر ر
 بـهSYNسـال يـك بـسـتـه اطـلاعـاتـى باشـد. (تـشـخـيـص ار

ت/هاى باز و يا بسته).پور
د نظرتر و يا شبكه مورى كامپيـوايش ايمن ساز افزبه منظور

د. با استفـاده ازت/ها نمـواسا اقدام به پويش پـورد ران خومى/تو
س/هاىده/اى از آدران محدو مى/تـوNMapهائى نظيـر ارم افزنر

IPى يكد (شبيـه سـازسى نـمـوا بررد نظـر رت/هاى مـور و پـور
تهاجم).

ت/هـاضـعـيـت هـر يـك از پـور پـس از مـشـخـص شـدن و
ا انجام داد.ص رم حفاظتى در اين خصومى/بايست اقدامات لاز

ت نياز/نمى/بـاشـد،دن) يك پـورد (باز بوجـوتى كه بـه ودر صور
ت استفادهت ضرورد. در صورا غير فعال نمومى/بايست آنان ر

ص تهديداتى كهم در خصوسى لازت، مى/بايست برراز يك پور
ادد رجه سيستم و يا شبكه گرت متوممكن است از جانب آن پور

ءاستفاده ازتبط با آنان امكان سو/هاى مرpatchانجام و با نصب 
ا كاهش داد.ت/هاى باز رپور
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خطر حملات سايبر آمريكا
ا تهديد مى�كند ر

شناسان امنيتى ممكن است حمله نظامى يابه گفته كار
د،ت مى�گيرگ بعدى كه عليه آمريـكـا صـورتروريستى بـزر

ىد كه در آن سوهايى انجام شوسط هكردر فضاى سايبر و تو
ند.ار داردنيا قر

نتشناسان امنيت اينتـرش ايسنا، به اعتقاد كـاراربه گز
اتان شديد اثرن يك بمباراند همچوچنين حمله/اى مى/تـو

ساخت آمريكا داشته باشد.ى بر اقتصاد و زيرانگروير
نتى هفته گذشتهشناسان اظهار مى/كنند كه حمله اينتركار

جستان كه پيش از تـهـاجـمى سابق گـرى شوروبه جمهـور
لـتب سايـت/هـاى دوسـى آغـاز و وهاى رونظـامـى نـيـرو

ع جديدى از جنگ سايبرفت، از نوا هدف گـرجستان رگر
اى آن كاملا آماده نـشـدهد كه آمريكا هـنـوز بـرحكايـت دار

است.
لت،ها حملات هماهنگى عليـه سـايـت/هـاى دوهكر

جستان انجام دادند؛سانه/ها، بانك/ها و حمل و نقل گـرر
فدر اين حملات كه به انكار سرويس توزيعى يا داس معرو

دن شبكه/ها ازاى لبريز كرايانه/هاى متعددى بـراست، از ر
ها و فلجمان، از كار انداختن سرورن/ها تقاضاى همزميليو

ب سايت/ها استفاده شد.دن وكر
ئيس جمهوركايلـى، رب/سايت ميخاييل شـوها وهكر

المان اين كشور رل سايت پارا بسته و صفحه اوجستان رگر
لB هيتلر و ساكاشويـلـى كـهى از آدوار دادن تصاويربا قـر

د، تغييرنش مى/كـراى حمله به اين كشور سـرزا برسيه ررو
دادند.

ايانه//اى دهه/هـاسـت كـهب سايت/ها و شبـكـه/هـاى رو
ند، با اين حال حـمـلاتار مى/گيـرها قرهدف حمله هـكـر
گ و هماهنگ هنوز پديده نسبتا جديدىسايبر در ابعاد بزر

ند.ب مى/شومحسو
عـهايانه معتقـدنـد مـنـازشناسان امـنـيـت رخى از كـاربر

دى است كه يك حمله سايبر با يكجستان نخستين مورگر
د اما به گفته سايرين، حملاتمان مى/شومينى هم/زحمله ز

ميانه وايانه//اى مشابهى با عمليات/هاى نظـامـى در خـاورر
ده/اند.اه بوساير نقاط همر

بكت ميزبـان وايى شرلينگ، مدير اجـربه گفته تام بـر
Tulip Systemsهاىطلبانـه از سـرور در آتلانتا كـه داو

جستـان درب سايت/هاى كشور گراى حمايـت از ود برخو
ىده، چالش پيش روب استفاده كرافيك/هاى مخـرابر تربر

شناسان امنيتى آمريكا اين است كه چنين حملاتى مـىكار
ان از هر جاى دنيا انجامت ناشناس و نسبتا ارزانند به صورتو

ند.بگير
ايانه/هاىجستان از شبكه رهاى حمله كننده به گـرهكر

دنددكار مخربى استفاده كرنامه/هاى خوت نت يا برده بوآلو
ايانه/هاىده و رت/هاى شناسايى نشده استفاده كـركه از رو

د مى/كنند.مفيد مسدوا با اطلاعات غيرد رهدف خو
ايانهنت، شبكه/هـاى رشناسان امنيت اينتـربه گفته كـار

ا در آمريكا دفـعذى رن/ها حملات نـفـوانه ميليـولت روزدو
ت امـنـيـت داخـلـى آمـريـكـا بـه/مـنـظــورارمـى/كـنـنـد؛ وز

عت بخشيـدن بـهال و سرى دفاع سايبـر فـدرهماهنگ/سـاز
د.ا ايجاد كركز امنيت سايبر ملى رپاسخگويى امسال يك مر

دهنشان كرتخانه خاطرارش اخير اين وزاربا اين حال گز
ى از يك حمله هماهنـگگيراى جلـوى برثراه موكه هيـچ ر
د.د ندارجوب سايت/هاى آمريكا وشده به و

ب سايت/هاىشناسان، از كار انداختـن وبه گفته كـار
مانن و سازلتى كليدى مانند پنتاگـومان/هاى امنيتى دوساز

ايانه//اى بانك/هـاىسى سيا و همچنين شبكـه/هـاى رجاسو
گ وار اسـت امـا يـك حـمـلـه بـزرگ آمريـكـايـى دشـوبـزر

اندايانه//اى آمريـكـا مـى/تـوفقيت/آميز به سـيـسـتـم/هـاى رمو
سانى و /حملق/رساخت/هاى حياتى مانند شبكه/هاى برزير

د.ا از كار بيندازو نقل ر
ال كه سال گذشته يك حملـه سـايـبـران فدرهشگـرپژو

اتورنرد تخريبى يك ژر آيداهو انجام دادند، خومايشى دآز
اقعى بـهد اثر يك حمـلـه واس در مورجب شـده و هـرا مور

انگيختند.ا برسانى كشور رق/رشبكه بر
ت بر حـسـنش دفتـر نـظـاراربر اساس يافـتـه/هـاى گـز

الى كه بهلت آمريكا در ماه مى، مقامات تنس ود دوعملكر
اهـمق فرقى آمريكـا بـرب شرن نفر در جـنـو ميلـيـو٩د حدو

مى/كنند اقدامات امنيت سايبر كافى به/كار نبسته/اند.
ا خشمگين مى/كنـدايانه رشناسان امنيـت رآنچه كه كار

تبطدن و مرگى/هايى مانند باز بـواين حقيقت است كه ويـژ
دهشمـنـدى تـبـديـل كـرا بـه مـنـبـع ارزنـت ردن كه ايـنـتـربـو

ده است.ها ساده/تر كراى هكرا برساندن ر آسيب ر
ان جز اصلىشناسان، حملات سايبر به عنوبه گفته كار

فته/تراينده/اى پيشـرن بيست و يكم به طور فـزجنگ/هاى قر
اهند ساختادار خوا ولت/ها و صنايع شخصى رشده و دو

ى ايجاد كنند.ى/تر و دفاع/هاى ديگرال/هاى قوفايرو
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اه�اندازىعت رايش سرافز
ايانه هادر ر

ى بــاى�هــاى امــروزفــنـــاور
جـــبان، مـــواوامـــكـــانـــات فــــر

انضــــايــــت خــــاطــــر كـــــاربـــــرر
ضا با فـشـار يـكنـد. فـرمى�شـو

اهل از ردكمه در دسـتـگـاه كـنـتـر
شــــنا رون ردور، تــــلــــويــــزيــــو

دن دكـمـهمى�كـنـيـد و يـا بـا فـشـر
Startفر، دستگاه در مايكرو

ع به كار مى�كندبلافاصله شرو
امـا سـيـسـتـم عـامـل ويـنـدوز در

نههاى شخصى اين گوتركامپيو
ى آن،اه�انـدازاى رنـيـســت و بــر
امل مـخـتـلـU بـايـدبسـتـه بـه عـو

 ثانـيـه تـا چـنـد دقـيـقـه٣٠د حـدو
صبر كنيد.

انيد از اين مدت البته مى/تو
اىلانـى، بـرمان نـسـبـتـا طـوز

ى استفاده كنيدانجام كار ديگر
د كم/طاقتى هستيـد،اما اگر فر

ايــشاى افــزش/هــايــى بــررو
تـرى كامـپـيـواه/اندازعـت رسـر

خى از آنها بـهد كه بـرد دارجوو
د وينـدوز نـيـزد عمـلـكـربهـبـو

كمك شايانى مى/كنند. پـيـش
ها ابتـدا ازاز اعمال اين تغيـيـر

د، يـك نـسـخـهسـيـسـتـم خـو
پشتيبان تهيه كنيد.

Setupنـامــه تـغـيـيـر در بــر
تركامپيو

ارممكن است سخـت/افـز
جب تاخـيـرتر شما مـوكامپـيـو

ى ويـنـدوزاه/انـداززيـادى در ر
انـيـد بـا ايـجــادد. مـى/تــوشـو

اتى اندك در تنظـيـمـاتتغيـيـر
تر، اين كامپيـوSetupنامـه بر
اى اينا كاهش دهيد. برمان رز

ا طـىاحل زيـر رمـنـظـور، مـر

كنيد.
Setup:د بــــــــــــــه ورو

اى انجامش/هاى مختلفى بررو
لاد اما معمود دارجـواين كار و

با پايـيـن نـگـهـداشـتـن دكـمـه
Deleteيا دكمه/اى ديـگـر بـه 
ى سيستم، ايناه/اندازهنگام ر

ا انجام مى/دهنـد. بـديـنكار ر
منظور به پيام/هاى ظاهر شـده

ى صفحه نمايش در هنگامرو
ده وجه كرى سيستم تواه/اندازر

د يـااهنماى مادربـرچه ريا دفتـر
PCا مطالعه كنيد.د ر خو

د نظر شما،تنظيمات مور
ندار داره/ها قرغالبا در زير گرو

اى هر تنظيمفته برو نام به كار ر
تحسب سيسـتـم، مـتـفـاوبـر

اسـت، از ايـن رو پـيـام/هــاى
انيد تاا با دقت بخوظاهر شده ر

طـــه وگــزيــنــه/هــاى مــربـــو
امان/هاى پيمايش مناسـب رفر

Powerآيند بيابيد.تسريع فـر
On Self-Testمـــايــــش آز

شن شدندكار به هنگام روخو
 يــاFastى ا رو/ايـن گـزيـنــه ر

Enabledتنظيم كنـيـد تـا در 
مان زيادىى، زاه/اندازهنگام ر

ارسى حافظه و سخت/افزبه برر
اختصاص نيابد. با انجام ايـن
كار تنها مشكل ايـن اسـت كـه

د، يـا مـادربــرRAMاگـر در 
جه آناشكالى باشد، شما متو

نمى/شويد.
ى فـلاپــىجــوجــســت/و

Floppy Seek)(:ايواگر در
تر شما به خوبـىفلاپى كامپيـو

م نيست درعمل مى/كنـد، لاز

ى سيستم، ايناه/اندازهر بار ر
اين آند. بنابرسى شومسئله برر

ار قـرDisabledا در حالـت ر
 بـهIDE:هــاىايـودهـيــد.در

ليه ودنبال ليست كانال/هاى او
ديد. سيستم بگـرIDEثانويه 

اگر اين گـزيـنـه/هـا در حـالـت
Autoار داشـتـه بــاشــد، قــر

تـر شـمـا بـه هـنـگــامكـامـپـيـو
امــانــى رى، مـدت زاه/انــدازر

ف شناسايى هـر دسـتـگـاهصر
IDEاين بهتـر مى/كند. بنـابـر

 كـهIDEاست در كانال/هـاى 
از آنها استفاده نمى/كنيد، ايـن

ار قرNoneا در حالت گزينه ر
دهيد.

لسى سيستـم و حـصـوبـرر
اطـــمـــيـــنـــان از عـــدم حــــضــــور

سىنامه�هاى جاسوس، برويرو
و تبليغاتى

نـامـه/هـاى پـنـهــانــى وبـر
زيـان/آور غـالـبـا در هــنــگــام

ىگذارى سيسـتـم بـاراه/انـدازر
اى راه/اندازآيند رند و فـرمى/شو

دنكند مى/كنند. با اسكـن كـر
س/هــا وســيــســتــم، ويـــرو

ا بيابيد.احم رنامه/هاى مزبر
نـــامــــه/هــــاىاگـــر بــــر

سـىس و ضدجاسـوضدويـرو
اتده باشيد، با خطرنصب نكر

د.اهيد بوى روبه/رو خـوبسيار
Trendاجعـه بـه سـايـتبا مـر

M i c r o h o u s e c a l l
. t r e n d m i c r o

.com،تانـيـد بـه صــور مـى/تـو
onlineدايگان سيستم خو و ر

دجوده و از عدم وسى كرا بررر

نامـهس اطمينان يابيد.بـرويرو
Adawareاند در از نيز مى/تو

هــاىارم/افــزدن نـــربــيــن بـــر
سى و تبليغاتى بـه شـمـاجاسو

انيدكمك كند. همچنين مى/تو
نـامـه تـشـخـيـص/دهـنـدهاز بـر

onlineايگان  و رPestScan
www.pestscan.comنيز 

استفاده كنيد.
نــــــامــــــه�هــــــاىحــــــذف بــــــر

ىضرورغير
 وMe، ٩٨در ويــنــدوز

XPانيد مشاهده كنيد كه مى/تو
نـامـه/هـايـى بـه هـنـگـامچـه بـر

ند.ى مى/شوگذارى باراه/اندازر
Startى اى اين كار بـه مـنـوبر
ا انتخـاب رRunفته و گزينـه ر

تكــنــيــد، ســپــس عـــبـــار
msconfigده وا تـايـپ كـر ر

OKنيد. ا بز رMsconfigدر 
د اماد ندارجو و٢٠٠٠ويندوز 
انــيــد بــه جــاى آن ازمــى/تــو

Startupنامه/هايى مـانـنـد بـر
Control Panelاسـتـفــاده 

كنيد.
Startى زبانـه سـپـس رو

Upستى از كليك كنيد تا فهـر
ا كه به هـنـگـامنامـه/هـايـى ربـر

ند،ى مى/شوگذارى باراه/اندازر
ا كههايى رمشاهده كنيد. كادر

هدر ســمــت چــپ پـــنـــجـــر
Msconfigنــد، ازار دار قــر

ج كنيدحالت علامت/دار خـار
ىگذارنامه/ها ديگر بارتا اين بر

ند. نام و مكان فايل/ها بـهنشو
دشما كمك مى/كند تا عملكـر

ا دريابيد.نامه/ها رآن بر

نـامـه، بـرXPدر ويـنـدوز
Msconfigزبـانـه/اى بـه نـام 
Servicesنامه/هاىد كه بر دار

اىدى ديگـر و نـيـز اجـزكاربـر
ا نشان مى/دهد.سيستم عامل ر

انـيــدا مـى/تـوخـى از آنـهــا ربـر
فعال كـنـيـد تـا بـه هـنـگـامغيـر

ند اماى نشـوگذارى باراه/اندازر
اى ويندوزخى ديگر برد برجوو

ى هستند.ضرور
ىجيسترتنظيم ر

نـامــه/هــايــى مــانــنــدبــر
RegCleanانـــنـــد مــى/تـــو

ار وتـنـظـيـمـات سـخــت/افــز
ا از بيـنخ رهاى منسـوارم/افـزنر

اى بــرRegCleanنــد. بـبــر
نسخه/هـاى قـديـمـى ويـنـدوز
مناسب است، اما در وينـدوز

XPنامـه/هـاىانيد از بـر مى/تـو
Nortonى مــانــنـــد تــجــار

SystemWorksل محـصـو
 وSymantecكــــــت شـــــر

S y s t e m S u i t e
Vكــــت ل/شـــرمـــحــــصــــو

Communicationsو
هـايـى مــانــنــداراك/افـزاشـتــر

Registry First Aid
استفاده كنيد.

دديسكى هارچه�سازيكپار
دديسك سيستم شما،هار

ا فقـط در يـكغالبا فـايـل/هـا ر
ه نمى/كند، بـلـكـهمكان ذخيـر

ا در هر كجابخش/هاى فايـل ر
اركه فضاى خالـى بـاشـد، قـر

مى/دهد.
Diskنـــــــامـــــــه بـــــــر

Defragmenterا در هـــر ر
ا كنيدد اجرهاى خوايويك از در

چهت يكپـارتا فايل/ها به صـور
جـبآيند.اين كار، هـم مـودر

ى و هماه/انـدازآينـد رد فربهـبـو
اهدد كلى وينـدوز خـوعملكـر

ىشد. بدين منظور، بـه مـنـو
Startفـــــــتــــــــه و بــــــــه ر

تـــيـــب/گـــزيـــنـــه/هــــاىتـــر
Programs,Accessories

System ToolsوDisk
Defragmenterا انتخاب ر

د نظرايو موركنيد.سپس نام در
Startى ده و روا انتخاب كـرر

كليك كنيد.
parsiforums.com

تـاسـردك در سـرنهـا كـوها ميـلـيـوايـن روز
شــى واى مــقــاصــد آمــوزايــانــه بــرجــهــان از ر

تفريحى استفاده مى�كننـد بـچـه�هـا نـيـز مـانـنـد
گسالان ممكن است در هنگام استفاده ازبزر

احتى�هاى چشمى،خستگى،ايانه دچار نارر
گيهاىدند اما بدليل ويژد گردرى ديد و سرتار

گـسـالاندكـان آنـهـا بـيـشـتــر از بــزرخـاص كــو
ايانـهمستعد بروز مشكلات ناشـى از كـار بـار

هستند.
انند بر بينـايـىه زير مى/تـوامل بالـقـو عو

ايانه تاثير گذاردكان در هنگام استفاده از ركو
باشند:

دكان بـسـيـارگاهـى كـودآان خـو-ميـز١
اندك مى/باشد آنها ممـكـن اسـت يـك كـار

كز زياد تا مدتهـا ادامـها با تمـرلذت بخـش ر
ند (ماننـده خسته شـودهند تا اينكـه بـالاخـر

نلانى بـدوايانه/اى)فعالـيـت طـوبازيـهـاى ر
اند بـاعـث ايـجـاداحت كـافـى مـى/تـواسـتـر

اى سيستم تطابقى چشـم و درمشكلاتى بـر
دددگى آن گرنتيجه آزر

تمشكلات تطابقى ممكن است بصور
اضح كنندگـىانايـى وثابت باقى مـانـدن تـو

ى يك شيىچشم در يك فاصله معين و بر رو
ت ممكن استى دهد در اين صورخاص رو

ليه،چشمحتى پس از گذشت مدتى از كار او
احتـى ود برانايى تطابق خـوقادر به تغييـر تـو

م نبـاشـداصـل لازاى همـه فـولت و بـرسهـو
ه بر اين بدليل عدم جريان كافى اشـكعلاو
دنى چشم كه ناشى از كاهش پلـك زبر رو

ايانه اسـت چـشـم دچـاردر هنگـام كـار بـا ر
د.احتى مى/شودگى و نارآزر

ايانه نيز باعثفتن نمايشگر رار گر بالا قر

ماندن بيش ازدد بازتشديد اين مشكل مى/گر
حد چشم/ها در اين حالت باعث تبخير بيشتر

داحتى چشم مى/شواشك و خشكى و نار
- بچه/ها خيلى انعطاف پذير هستند و٢

د كه به مشكلاتى كـه درد دارجواين امكان و
اى آنها ممكن اسـتايانه بـراثر استفـاده از ر

دكىاى مثال كودد عادت نمايند بـرايجاد گر
ايانه اش بيش از حـدكه صفحه نمايشـگـر ر

شن است ممكن است هيچگاه به تغيـيـررو
اى بدستتنظيمات نمايشگر يا نور محيط بر

ايط بينايى بهتر فكر نكند در حاليكهدن شرآور
ضعيت (نور زياد صفحه نمـايـشـگـر)اين و
داند باعث خشكى شديد چشم شومى/تو

ى ديددكى كه دچار تارتيب كوبه همين تر
ديـك بـيـنـى، دوربــيــنــى يــانـاشــى از نــز

آستيگماتيسم است ممكن است تصور كند
ى مى/بينند كه او مى/بيندكه همه همانطور

گـســالانه بـزردكـان هــم انــداز- كـو٣

چك تـر ازدكان كونيستند. از آنجاييكـه كـو
ايـن مـيـز/هـاىد هسـتـنـد بـنـابـرالـديـن خـوو

گسالان ساخته شـدهاى بزرى كه برتركامپيـو
اين آنها بايـداى آنها مناسب نيست و بنابـربر

شانگسالان سرى نسبت به بزران بيشتربه ميز
اىا براند مشكلاتى رند و اين مى/توا بالا بگيرر

اى آنها ايجادام چشمها با يكديگر برد توكركار
اىه بر اين بچه/ها ممكن است برنمايد علاو

ارنگى قرسى به صفحه كليد ويا چـگـودستر
مين مشكلاتى داشتهى زدادن پاهايشان بر رو

احتى درد باعث ايجاد نـارباشند كه اين خـو
دددن و يا پشت بچه/ها مى/گربازو، گر

سه- محيط كار بچه/ها در خانه يا مدر٤
شنايىاغلب فاقد نور مناسب مى/باشد. رو

ايانه نصـBاى استفاده مـنـاسـب از رم برلاز
دجوى است كه در يك كلاس مـوان نـورميز

اند بـاعـثمى/باشد نور بيـش از حـد مـى/تـو
دداذيت شديد چشم/ها گر

ايانهدكى كه مايل به استفاده از راى كوبر
ماييد:جه فراست به نكات زير تو

اصل معيـنا در فودك ر- چشمان كـو١
ار دهيـد درد معاينه بينـايـى سـنـجـى قـرمـور

ت نياز به عينك، لنـز تـمـاسـى يـا هـرصور
دكا به كـوم از آنرمان ديگر استفـاده مـداودر
صيه نماييدتو

اىا قويـا بـرايانه رمان استـفـاده از ر- ز٢
اى هر يك ساعـتد نماييد بـردك محـدوكو

ايانه حداقـل ده دقـيـقـهستـه از راستفاده پـيـو
م استاحت لازاستر

ايانه بدقـتتفاع و ساير تنظيمات ر-ار٣
دك جايـگـاهه و قد كـول نمايـيـد انـدازكنـتـر

ا مشخص مى/نمايدنمايشگر و صفحه كليد ر
ارد نمايشگر خيلـى بـالا قـرارى مودر بسيـار

تاه است و يا مـيـزد، صندلى خيـلـى كـودار
دكاى كود نياز بـرخيلى بلندتـر از حـد مـور

ى از مشـكـلات ايـنه بسـيـارمى/بـاشـد چـار
اى قابليتچنينى استفاده از صندلى/هاى دار

ا تغيير جـايـگـاهتفاع مى/باشـد زيـرتنظـيـم ار
نمايشگر هميشه امكانپذير نيست

خشندگى صفحه نمايشگـران در- ميز٤
ا بخوبى تنظيم نماييدر

ا كاهش دهيد تاهمان نور اتـاق ر-ميز٥
دد.ايانه گرشنايى صفحه نمايشگر ره روانداز

دكان بـهايانـه، كـواحـت بـا راى كار ربـر
ند.گسالان نيـاز دارت از بزرايطى متفـاوشر

ايطدن شرب بوان از مطلوبا كمى تلاش مى/تو
ايانه اطـمـيـنـاندكـان از راى استـفـاده كـوبـر

ا در آنانب بينايى رد و عادات خوحاصل نمو
د.تقويت نمو
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