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هيارك ـ ىراوس ىوردوخ رازه ٢٣ 
دش ىزاسون

ىـاــطعا ـاب و ــىنوـاــعت ـلــقنو ـلــمح نـاگوــان ىزـاسزــاب ىـاــتسار رد 
تبسن ،.همان مهافت داقعنا بلاق رد و نواعت قودنص قيرط زا تلايهست
وردـوخ راـزه ٢٣ نـوـنكات ـهك ـىـلـكش هب ،ـدش ماـدقا نـاگوـان ىزاسـون ـهب

.تسا هتفرگ رارق ىزاسون دروم هيارك ـ ىراوس
ترازو تامدخ ىاه1ىنواعت رتفد لكريدم ـ ـولماش ىلدگيب دمحا

؛تسا ىزاسزـاب دنمزاـين لقنو لـمح ناگوان :تـفگ انسيا ـهب ـ نواعت
نـاگوان ىزـاس1هنـيهب ـتهج رد زـين ام شـلات و دراد ىديـفم رـمع اريز 
.تسا 

رد نواعت ترازو ـهك ىتامادقا ـهعومجم زا ىـشخب :داد همادا ىو
هرصبت داتس و روشك ـىمومع تارابتعا لحم زا ،هداد ماـجنا هنيمز نيا

زا ىكي .تسا نواعت ترازو تاناكما لحم زا رگيد ىشخب و هدوب ١٣
قودنص قيرط زا تلايهست نداد اب هك تسا نيا هناخترازو ىاه1تسايس

.دهدب ماجنا ار ىزاسون راك ،اه1همان1مهافت داقعنا بلاق رد و نواعت
،لقن و لمح ناگوان زيهجت اب ديدرت1ىب :درك حيرصت ولماش ىلدگيب

ىزاسزاب دنور عيرست رد ىرثوم كمك و دوش1ىم هيارا زين ىرتهب تامدخ
مزاول ىخرب نيمات اب اه1هيداحتا هكنآ نمض ،دوب دهاوخ ناگوان ىزاسونو
لقن و لمح نـاگوان ات دننك1ىم ىعس ،اه1ىنواعت زاين دروم تازيهجت و
.دنراد هاگن هدنز ار

داد ربخ نينچمه نواعت ترازو تامدخ ىاه1ىنواعت رتفد لكريدم
و دنا1هدش ىزاسون ،هيارك ـ ىراوس شخب رد وردوخ رازه ٢٣ نونكات هك
هب ـهيارك ـ ىراوس ىاه1ليبموتا ـهيداحتا زين نواعت هـتفه رد :درك هفاضا

.درك راذگاو اضعا هب ار ديدج ىراوس وردوخ ٥٠٠ نيدامن تروص
ىزاسزاب و ـمتسيس هب ديدج ىاهوردوخ دورو ـاب :دش ركذتم ىو

هدامآ ىاه1نيشام و ناگوان طسوتم ـرمع ،رت1ىميدق ىاه1نيشام ىخرب
و مدـرم زاـين ليلد ـهب نيا و ـتسا هتفـاي شهـاك 1هـتشذگ هب ـتبـسن راك
رـايـتخا رد هـتشذگ ىاه1لـاس فرظ ـهتـسناوت تلود ـهك هدوب ـىتانـاكما
.دنتسه لاعف ناگوان رد هك دهدب رارق ىناسك هعومجم

روشك لقن و لمح ىاه1ىنواعت لك دادعت همادا رد ولماش ىلدگيب
،دادـعت نيا زا :تفگ و دـرك ركذ ىنواـعت ٢٨٥٠ ار اه1شيارگ ـهمه رد

ـلقن و ـلمح ـىنواعت ٥١٢ ،ـهيارك ـليبمـوتا ىاه1ـسناژآ ىنوـاعت ٦٩٤
ناراد سوب1ىنيم ار ىنواعت ٣٧٩ و ناراد نـويماك ىنواعت ٣١٩ ،ىيايرد
.دنهد1ىم ليكشت

فرص :داد همادا نواعت ترازو تامدخ ىاه1ىنواعت رتفد لكريدم
لاـثم .تسـين ناـمه رگيـدكي ـاب اه1نآ نزو ،اه1ـىنواعت داـدعت زا ـرظن
رد اي دراد وضع ٧٤٠٠ تسا ىنواعت ٦٩٤ هك ناراد1سناژآ ىاه1ىنواعت
رازه ٥٢ اضعا دادعت ،دنتسه ىنواعت ٣١٩ هك ناراد نويماك ىاه1ىنواعت

راـزه ١٥ دوجو اب مه ـىناريسكـات ىاه1ىنواـعت شخب رد .تسا ـوضع
.دنراد ششوپ تحت ار ىنواعت كي اهنت ،وضع

رپ ىـاه1ىنواعت وـزج ار لقن و لمح ىـاه1ىنواعت ـولماش ىلـدگيب
ار وضع رفن رازه ١٩٠ زا شيب اه1ىنوـاعت نيا :درك راهظا و ركذ وضع
روط هب رـفن ٦٠ هب كيدزن ،ىنواعت ٢٨٥٠ دادعت زا هك ـدنريگ1ىم رب رد
.تسا ىهجوت لباق مقر هك دراد تيلاعف ىنواعت ره رد طسوتم
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،ىجراخ ىاه��هيامرس بلج 
دنك�ىم لح ار نكسم لضعم 

زا ،رـوـشك نازـاس.هـوـبنا ىـرساـرس نـونـاك هـريــدم تـاـيه ـوـضع ـكي
ىصوصخ شخب بيغرت و روضح ىاه.هنيمز داجيا اب ات تساوخ نلاوئسم
ـلمع ـعماج ـىساسا نونـاق ٤٤ لصا ـققـحت و نكـسم لـضعم ـعفر ىارب
.دندناشوپ

نوناك نيا هريدم تايه وضع -ىناطلس رايدنفسا ،انسيا شرازگ هب
تكـرش ٢٥٠٠ هك BIG5 هاگشياـمن ىرازگرب هب هراشا اب -نازـاس1هوبنا
نازاس1هوبنا ىرسارس نوناك :تفگ ،دنراد روضح نآ رد ىللملا1نيب ربتعم
ىراـذگ1هيامـرس بـلج ،نيون ىـاه1ىرواـنف ىيـاسانش فـده اب رـوشك

تكرش هاگشيـامن نيا رد ىسدنهم تامـدخ و شناد رودص و ىجراخ
نكسم لـضعم لح تهج رد ـىماگ هلـيسو نيدب دراد دصق و ـدنك1ىم
.درادرب

هدـيچيپ مه نادنچ نـكسم لكشم لح هـكنيا رب ديكات اب ـىناطلس
هديچيپ ار نآ هك تسا ىراك1ىزاوم و طلغ ىاه1تسايس نيا هكلب ،تسين

ندرب ـنيب زا ىارب :تـفگ ،دنك1ىم مهاـرف ار ىراوخ1تنار هـنيمز و هدرك
هضرع اب هكـنيا تسخن ،درادن دوجو رتشيب هار ٢ نكسم شخب رد مروت
نيياپ ار نكسم تخاس هرود لوط هكنيا مود ،ميهد شهاك ار تميق دايز
ىنلاوط و هدرتسگ رايسب 1ىساركورب دوجو رطاخ هب هنافساتم هك ميروايب

تـمس هب ديلوت زا شخب نيا رد اه1هيامرس ،ـنكسم تخاس هرود ندش
.دنك1ىم اديپ قوس ىللاد

نايب اب ناجنز نـاتسا نامتخاس و نـكسم نازاس1هوبنا نـمجنا ريبد
نكسم تخاس دصرد ٩٥ دودح نكسم ترازو ىمسر ملاعا قبط هكنيا
لاح نيا اب :تفگ ،دريگ1ىم ترـوص ىصوصخ شخب طسوت ناريا رد
!هن زاس1هوبنا اما ،ىرآ ىزاس1هوبنا مييوگب هك تسا تسرد ايآ

ىـاهدحاو تخاس ـتعرس ندرب لااب ىارب ـهكنيا هب هرـاشا اب اب ىو
دياب راك نيا و ميرادن ايند زور ىژولونكت ندرك دراو زج ىهار ىنوكسم
دروم ىلام عبانم هك نازاس1هوـبنا زا تلود تيامح اب اي تلود 1هناراي اب اي
ىفنص ىاه1نـمجنا :تفگ ،درـيگب تروص دنراد رايـتخا رد ار نآ زاين
ىتازايتما اب تسا رضاح ناجنز ناتسا صوصخ هب اه1ناتسا نازاس1هوبنا

نيياپ ىاه1كهد ىارب ،تسا هتفرگ رظن رد نكسم شخب ىارب تلود هك
.دزاسب نكسم

زا سپ نكسم ىلـوتم سك چيه هزورما ـهكنيا هب هراشا اب ـىناطلس
رساـرس نونـاك ىارب ـتيلـاعف ـهنـيمز رگا :ـتفگ ،ـتسـين نآ تخـاس

نيا ،دـوش هداد اه1نآ هب ـزين ىياـرجا تردق و مهارف رـوشك نازاس1هـوبنا
لاس ٥ ات ٣ نكسم تخاس هنيمز رد ار دوخ تادهعت تسا رضاح نوناك
.دنك نيمضت

رد ىناگرزاب داديور نيرت1ـمهم ار دوخ ناونع هك BIG5 هاگشيامن
ـهتشاذگ هقطنم رد ىتعنص و ىراجت هاگشيـامن نيرت1گرزب و هنايمرواخ

.دوش1ىم رازگرب ىبد رد ناهج روشك ٥٢ روضح اب رذآ ٧ ات ٣ زا تسا
و بآ ىروانف ،زاس و ـتخاس و ناـمتخاس هورگ ٧ رد هـاگشياـمن نيا
،زلف و ـهشيش ،ىرادهگن و ىراك زيمت ،شيامـرگ و شيامرس ،طيحم

.دوش1ىم رازگرب گنس و رمرم و كيمارس و مامح
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گان هوايى مطلوب نيستوضعيت خدمات دهى ناو
.دراد دوجو زاورپ ىلدنص كي رفن ٥٠٠ و رازه هس ره ىازا هب

رد تامدخ بوـلطم حـطس هب ندـيسر ات
اميپاوه تيلب تميق ،ىياميپاوه ىاه.تكرش
.دنك.ىمن اديپ شيازفا ىطيارش چيه تحت

ىربارت و هار ريزو نواعم - ىرلناخ نيسح
رد -ىروـشك ىيـامـيپاوه نـامزاس ـسيئر و
تميق شيازفا عـون ره اب ،انريا اب وگو تفگ
تلع :تفگ و درك تفلاـخم اميپاوه تيلب
بولطم حطس هب زونه هك تسا نيا متفلاخم

سيورس هلصاف ديد دياب و ميديسرن تامدخ
و عقوت حطس اب ىياميپاوه ىاه تكرش ىهد
ـتخادـرپ هك ـىلوپ لـابق رد ـرفـاسم رـاظـتنا

ـنيا مـيتـسناوت رگا .ـتسا ردـقچ،دـنك1ىم
ىزـاس دازآ ىارب ىـعنام ـمينك ـمك ار هـلصاف
لاح رد ىلو .تشاد ميهاوخن تيلب تميق

تسا مزلا و هدـاتفـين قافتا ـرما نيا ـرضاح
كيدزن بـولطم ـهطقن ـهب ار تامدخ ـحطس
.مينك

حطس ـايآ هكنيا صوـصخ رد سپس ىو
مدرم هب ىياوه طـوطخ ىهد سيورس ىنونك
عضو :تشاد راهظا ؟ريخ اي تسا بولطم
زاوـرپ ٤٠٠ هك ارچ تسا ريدقت لباق دوجوم
رـگنايب ـهك تسا ىـتخس رـايسب رـاك هنازور
نـمض .تسا اه1ـتيلاـعف ىرس كي مـاجنا
زين ـتملاس و نميا ىـاهزاورپ ماجنا ـهكنيا
.دور1ىم رامش هب بولطم تامدخ ىعون

نم هيصوت :درك حيرصت همادا رد ىرلناخ
نيا ىـلخاد ىياميپاـوه ىاه1تكرش ـهمه هب
رد رفـاسم ىدنـمتياضر شيازفا ـرب هك تسا

.دنزادرپب اهزاورپ ىنميا رانك
ىرـوـشك ـىيـامـيپاـوه نـامزـاس ـسـيئر

ـهك ـشسـرپ ـنيا صـوـصخ رد ـنـيـنـچـمه
ـحـطس ـشياـزفا ـىيـاـميپاـوه ىـاه1ـتكـرش
اب ميقتسم طابترا رد ار نارفاسم ىدنمتياضر
ـمه عوضـوم نيا و ـدنناد1ـىم دمآرد ـشيازفا
نم رظن هب :تفگ ،دوش1ىمن ـققحم نونكا

هدننك ـنييعت مدرم ،تيلب خرن ىزاس دازآ رد
و اهزاورپ ـىنميا ظفح ـام هفيظو اما دـنتسه
رـتهب تامدخ ماجنا هب اه1تكرش ندرك مزلم
.تسا

ىــاه1ـتكـرش ــرـنه :دوـزفا ىـرــلنـاخ
ىدنمتياضر حطس هك تسا نيا رد ىياميپاوه
نيا دنناوتب هچنانچ و دهدب صيخشت ار مدرم
تامدخ رد ار دـوخ شقن دننك ـمك ار هلصاف
هب ـىمومع داـمتعا و تياضر ـبلج و ىهد

.دنا هدرك افيا ىياوه طوطخ
درادناتسا و ىنميا هكنيا نايب اب سپس ىو

ىهد تـامدخ ثـحب رد لوا تيـولوا زاورپ
ىيـاـمـيپاوه ىـاه1ـتكـرش :تـفگ ،ـتسا
هجوت زاورپ تملاس و ىنميا هب دياب تسخن

زا ار عوضوم نيا هشيمه هكنيا نمض ،دننك
و مينك1ىم تساوخرد ىياميپاوه ىاه1تكرش

ىنميا ـبيارض ىياميپاوه دوش ساسحا رگا

.ميهد1ىمن زاورپ هزاجا ،دنك1ىمن تياعر ار
تيـاعر رب ترـاظن :داد ـهمادا ىرـلناخ

هـفيظو ـنـيتـسخن زاوـرپ ـتملاس و ـىنـميا
مه مدرم هك ارچ.ـتسا ىياميپاـوه نامزاس

تامدخ و ىهد سيورس .دنراد ار راظتنا نيا
ىـرتـشم رگا .دراد راـرق هـلحرم ـنيا زا دـعب
روط هب ىرتشم بلج اب ،دوش بذج ىرتشيب

ىـاه1تكرش ـىهدررض نيا زا ـىشخب ـمتح
.دوش1ىم فذح ىياميپاوه

رد ـنيـنچـمه ىرباـرت و هار ريزو نوـاعم
رـوـشك ىياـوه ـشخب رد ـهضـرع صوـصخ
و رازه هس ره ىازا ـهب ام روشك رد :ـتفگ

رد .دراد دوجو زاورپ ىلدنص كي رفن ٥٠٠
٢٤ ىياوه شخب تيفرظ نازيم رضاح لاح
نوـدب ناـزـيم ـنيا هك ـتسا ـىلـدـنص راـزه
.تسا زاورپ سناكرف هبساحم

ـاـميپاـوه ـكي زاورپ لـدعم :دوـزفا ىو

موـهفم نيا هب .تسا زور رد تعـاس تفه
رد راب جنپ ات ود اميپاوه كي ام روشك رد هك
ىلدنص دوبمك ليلد هب اما.دنك1ىم زاورپ زور
دنناوت ىمن ىياوه طـوطخ ،رفاسم بذج و
شرـتسگ ار دوخ نـاگوان و هدرك دوس ـبسك
.دنهد

زا ىخـرب ـهكـنيا صوـصخ رد ىـرلنـاخ
رد ار دوخ ناگوان ،ـىياميپاوه ىـاه1تكرش
راـرق هدـاـفـتسا درـوم ىزاوـرپ ـكـيپ ـعقاـوم
نيا ىياميپاوه ىاه1تكرش :تفگ ،دنهد1ىم
ماجنا ىطيارش ـچيه تحت ار ىقطنمريغ راك
دنورف جنپ زا هك ميتـفگ ام ىتح و دنهد1ىمن

نيزگياج ار ىكي تكرش رد دوجوم ىاميپاوه
هدافتسا نآ زا ىرورض عقاوم رد و ديهد رارق
.دنوش ىمن ىضار مه زاب هك دينك

،ىيـاـميپاـوه ىاه1ـتكرش :دوـزفا ىو
رد و دنور1ىم رامش هب ىدـاصتقا ىاه1هاگنب

دنتسه رتشيب دوس بسك ركف هب تسخن ماگ
زاورپ ،اهنآ دـوس شيازفا ىاه1هار زا ـىكي و
هچ ره اميپاوه ليلد نيمه هب .تسا اميپاوه
زاورپ زا ـرتـشيب شررض ،ـدشاب ـنيمز ىور
هدافتسا دروم ـهك ىياميپاوه ـهك ارچ .تسا
فـرص ديـاب ار ىرـتشـيب هـنيزه ،دـريـگن رارق
.درك نآ ىرادهگن

سپس ىروشك ىياميپاوه نامزاس سيئر
رد اميپاوه ديرخ ىنامز لحارم صوصخ رد
رازاب هب ـىگتسب اميپاوه ـديرخ :تفگ ناريا
نيارب ىجراخ ميرحت متح روط هب هتبلا ،دراد
رما ـنيـمه و تسا ـهتشاـذگ رـيثات عـوضوم
ـىياـميپاوه ىـاه1تكـرش ات دـوش1ىم ـثعاب
دوخ ىاهديرخ ـطساو ىاهروشك زا ىلخاد
لومعم روط هب ساسا نيمهرب .دنهد ماجنا ار
تارابتعا و تلايهست ندوب مهارف تروصرد

لوط هب لاـسكي امـيپاوه ديرخ ـلحارم مزلا
.دماجنا1ىم

.دنك$ىم زاورپ زور رد راب جنپ ات ود اميپاوه كي ام روشك رد

لوا دناب
رذگ نايم لپ 
؛ هيمورا هچايرد

ىرادرب�هرهب هدامآ 
اب زوـرما هـيمورا هچايرد ىـرتنـلاك ديـهش لپ لوا ـدناب

ىرادرب.هرهب ،ىـربارت و هار ريزو و روـهمج سيئر رـوضح
.دوش.ىم ىمسر

ىارب زوريد ـهك -ىربارت و هار ريزو- ـىناهـبهب دـيمح
هقطنم هب حرط نيا لوا دناب ىيارجا لحارم نيرخآ زا ديدزاب

ناسدنهم تمه اب لپ نيا لوا دناب :تفگ ،دوب هدرك رفس

.تسا هدش هدامآ ىناريا ناصصختم و
نارـاكرـدنا.ـتسد شـلات ـهـمه :دوـزفا ـىنـاـهـبـهب

ناياپ ات حرط هيقب ىزاس.هدامآ گرزب حرط نيا ىارجا
ىراي ـاب ـميراودـيما هك ـتسا هـدنيآ لـاس تـشهـبيدرا

.دوش ققحم فده نيا لاعتم دنوادخ
ـىياـرجا و ـىـنف ظـاـحل ـهب حـرط ـنيا :ـتـفگ ىو

ـرباـرب ـهس نآ لـوط و تسا رـوـشك رد ـلپ ـنيرـتگرـزب
هدش هتخاس روشك رد نونكات هك تسا ىلپ نيرتگرزب
.تسا

فرصم رد ىيوج هفرص :دوزفا ىربارت و هار ريزو
كـلاـهـتسا و تـافدــاـصت ـشهـاك،نــامز ،ـتخـوس
.تسا حرط نيا ىاه.تيزم زا هيلقن طياسو

لوط رتم ٧٠٩ و رازه هك هيمورا هچايرد رذگنايم لپ
ىرادرب.هرهب اب هك تسا زيربت هيمورا هاردازآ زا ىشخب ،دراد
شهاك gصن هب رهش ود نيا ىرتموليك ٢٦٠ ريسم ،نآ زا
.دباي.ىم

هچايرد ىرتنلاك ديهش لپ ىليمكت حرط ؛تسا ىنتفگ
هب دناب كي و تشگرب دناب ود و تفر دناب ود لماش هيمورا
دناب ود و زيربت ـ ـهيمورا ىرهش نيب راطق نتشذگ روظنم

.تسا ور هدايپ
ىــرــتم ٥٥ ،ىــرــتم ١٠٠ ــهــنهد ١٩ ــلمــاش ــلپ ــنيا

ـــلپ ـــنـــيفــــرط رد ىـــرـــتم ١٦٧ ـــپمر ود و ىــــرـــتم ٧٠ و
.تسا

٢٧٦ و رازه كي  ىـرتنـلاك ديـهش لپ زا :ـتفگ ىو
٣٨٥ دوـدح و هدش ارجا ـهيمورا ـهچايرد لخاد رد نآ ـرتم
.تسا لاصتا و ىسرتسد ىاهلپ هچايرد فرط ودرد نآ رتم
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دش رداص رهم نكسم تخاس هناورپ رازه ١١٠
رد لاـسما لوا ههام ـتفه رد 

،ــــرـــهم ــــنــــكــــسم حـــرط ــــبلــــاق
ىنوكسم دحاو ١٩٩ و رازه ١١٠

.دندرك تفايرد تخاس هناورپ
ـىيــولد ـهجاـوخ ــرـهچــوـنم

و ـــنــكـــسم ــريزو نوـــاــعم -
رهم اب وگ و تفگ رد -ىزاسرهش
نكسم حرط دركلمع صوصخ رد
زا )ـنيمز ـهلـاس ٩٩ هرـاجا( رـهم
هام رهم ناياپ ات ىراج لاس ىادتبا

هدامآ هيمهس نازيم نونكات :تفگ
رهم نكسم حرط ىـاهنيمز ىزاس
نويليم كي رب غلاب روشك حطس رد
داــدـعت و ــهــعـطق راــزه ٤٠٦ و
تارادا رد هدش مان تبث نايضاقتم
نـــوــــيـــلــــيم ٣ ـــهب نوــــاـــعت

هدـيسر ـرفن ١٦٣ و راـزه ٨٢٩ و

.تسا
ـريزو نوـاـعم

و ـــــنــــكـــــسم
ــاب ىزــاســرــهش

نايضاقتم هب هراشا
ـــطياــرش ـــدجاو
نـكـسم تفـايرد
ات :درك ملاعا رهم
هـام ــرـهم نــايـاپ

دادـعت ىراـجلاس
طيارش دجاو دارفا

ـىفـرــعم ـهنـاگ ٤
ترازو ـــهب هــدش
و ـــــنــــكـــــسم

نكسم نيمز ذخا ىارب ىزاسرهش
نويليم كي هب دادرارق داقعنا و رهم
هدش غلاب رفن ٧٦٤ و رازه ٦٢٠ و

رد :ـتشادرــاــهظا ىو.ــتسا
ـنيدجاو داـدعت »ج« مـرف ىسرـرب

نكسم تفايرد ىارب ىياهن طيارش

٩٩ هراجا ـاي رـهم
ناياپ ات نيمز هلاس
غلاب لاسما هامرهم
و نوـيلـيم كي ـرب

٦٢٧ ورازه ١٨٩
.تسا هديسر رفن

ىيولد هجاوخ
ناـزيم ـهب هراشا ـاب
نـيمز صـيصـخت
ـهب ـرـهم ـنـكـسم
هدامآ ىاـرب تناما

ـــــــهب ىزـــــــاس
ىــاه1ــهيدــاــحتا
ــلك رد ـنــكـسم

هام رهم ناياپ ات :درك ناونعروشك
ىـــاـــضعا ـــلك ىرـــاج لـــاس

دودح لداعم نكسم ىاه1هيداحتا

٧٠٨ و راـزه ٣٥٢ و نويلـيم كي
هب نيمز دادعت نيمه هب هك هدوب رفن
راذگاو ىزاس هدامآ تهج تناما

.تسا هدش
٢٢ نونكات هكنيا ملاعا اب ىو

هدامآ تلايهـست رفن ٩٣٠ و رازه
تفايرد ار رهم نكسم نيمز ىزاس
هام رهم ناياپ ات :دوزفا ،دنا هدرك
٣٣٠ و رازه ٣٠٥رب غلـاب لاسما
تخاس دادرارق داقعنا هب قفوم رفن
.دنا هدش رهم نكسم

و نـاـمـتخـاس رــوما نوـاـعم
و ـــنــكـــسم ترازو ــنـــكــسم

نـيمه رد :دـرك ناـيب ىزاسـرهش
ـرــهم ــنـكــسم حـرط رد تــدم

ىنوكسم دحاو ١٩٩ و رازه ١١٠
.دنا هدرك ذخا تخاس هناورپ

تخاس رابتعا نيمات
نادمه-هواس هاردازآ
تلود ميمصت راظتنا رد

ىياهن ميمصت راظتنا رد نادمه -هواس هاردازآ تخاس رابتعا نيمات
.تسا هژورپ نيا رد ديدج راذگ هيامرس شريذپ و تلود

تخاس تكرش ىاه هاردازآ تخاس ىرجم- ىرظتنم اضر دمحم
:تفگ رهم اب وگ و تفگ رد -روشك لقن و لمح ىاهانبريز هعسوت و
تروص هب ناـدمه -هواس هاردازآ تخـاس رابتعا ـنيمات نيا زا ـشيپ
لمح ىاهانبريز هعسوت و تخاس تكرش نايم ىدصرد ٥٠ تكراشم
نيا اريخا ـهك دوب هدش ميسقت ىصوصخ تكـرش كي و روشك لقن و
رد دوخ ىدصرد ٥٠ مهس نيمات هب رداق ،تسا هدرك ملاعا تكرش

.تسين هژورپ نيا
ىاهانبريز هعسوت و تخاس تكرش ىاههاردازآ تخاس ىرجم

ىرادهار نامزاس ،هدش ماجنا تاركاذم رد :دوزفا روشك لقن و لمح
ملاعا حرط نيا رد ىراذگ1هيامرس ىارب روشك ىا1هداج لقن و لمحو
نامزـاس مـهس تلود ـبيوـصت تروص رد ـهك تسا هدـرك ىگدـامآ

ـهـعسـوت و ـتخــاس ـتكـرش و ـدصرد ٢٥ هژوـرپ ـنيا رد ىراـدهار
.دوب دهاوخ دصرد ٥٠ روشك لقن و لمح ىاهانبريز

هيامرس دورو بيوصت لحارم دوش1ىم ىنيب1شيپ :داد همادا ىو
نامز هام ود ـهب لقادح نادـمه -هواس هاردازآ هژورپ رد ديـدج راذگ
.دشاب هتشاد جايتحا

دعب هلصافلاب تسا هدش دهعتم راكناميپ :تشاد زاربا ىرظتنم
رد ىگدنام بقع ،حرط نيا ناراذگ هيامرس تيعضو ندش نشور زا

.ديامن ناربج ار هژورپ نيا تخاس
ىاهانبريز هعسوت و تخاس تكرش ىاههاردازآ تخاس ىرجم

٩٠ ىاراد ناـدمه -هواس هاردازآ :دـرك حيرصت رـوشك لقن و ـلمح
ناموت درايليم ١٢٦ نآ تخاس ىارب مزلا رابتعا و تسا لوط رتموليك
.دسرب ىرادرب هرهب هب ٨٨ لاس هام رهم ات دياب و تسا هدش ىنيب1شيپ

ىاهراطق تعرس شيازفا
رهشمرخ ـ زاوها روحم

رد اهراطق تعرس رهشمرخ ـ زاوها طوطخ ىزاسون و ىزاسهب اب
.دباي.ىم شيازفا روحم نيا

طوطخ ىزاسـهب و ىزاسون تايلمع نهآ هار ،ـانسيا شرازگ هب
تعرس تيفرظ شيازفا هب تبسن ات تسا هدرك زاغآ ار رهشمرخ ـ زاوها
.دريذپ تروص مزلا مادقا روحم نيا رد

غلبم هك تسا هام ٦ هژورپ نيا ىارجا نامز تدم شرازگ نياربانب
.تسا هدش هتفرگ رظن رد نآ ىارب رابتعا ناموت درايليم ١٠٠

هب هام ـهس تدم رد هژورپ نيا دور1ـىم راظتنا تسا ـركذ ناياش
.دسرب مامتا

ىاه�حرط ىدصرد ٦/٨٩ ققحت 
ىاه�هناياپ و لقن و لمح هدزابدوز

ىرايتخب لاحمراهچ
اب ىرايتخب لاحمراـهچ ناتسا ىاه.هناياپو لـقن و لمح نامزاس 

هبتر هدزـابدوز ىداصـتقا ىاه هاگـنب .حرط ندوـمن ققـحت دصرد ٨٩/٦
.داد صاصتخا دوخ هب ار ىئارجا ىاه.هاگتسد لوا

لقن و لمح  نامزاس سـيئر- ىنايك، ىداصتقا راربا شرازگ هب
شرازگ ساسا رب1:دوزفا- ىرايتخبو لاحمراهچ ناتسا ىاه1هناياپو
هدزـابدوز ىداصـتقا ىاه1هاـگنب ىاه1حـرط دركلـمع رب تراـظن هورگ
١٤٧٨٧٤١ راـبتعا ـاب هدش ىسرـرب حرط ١٦٠٤ عوـمجم زا نـاتسا
لقنو لمح نامزاس ناتسا  ىيارجا ىاه1هاگتسد هب طوبرم لاير نويليم
ىاه1حرط لوا هبتر هدش ققحم ىاه1حرط دصرد ٦/٨٩ صاصتخا اب
.تسا هداد صاصتخا دوخ هب ار هدش ىراذگ1هيامرسو بوصم

غلبم ٨٦ و ٨٥ لاس رد تسا هتسناوت نامزاس نيا1، ىو هتفگ هب 
دـوخ هب ار هدزـابدوز ىـاه1هاـگـنب تـلايـهـست زا نامـوت درـاـيلـيم ١٦

تسا  هتسناوت هك دشاب ىيارجا ىاه1هاگتسد  هلمجزاو دهد صاصتخا
شيازفا و ىزاسون نينچمه و لقنو لمح شخب رد ىبسانم لاغتشا
.ديامن داجيا ناگوان

ىرادهار عماج حرط ىارجا 
ناهفصا رد

تروص ـهب ىراـدهار عمـاج حرط رـوـشك حـطس رد رـاب نـيـتسـخن
.دوش.ىم ارجا ناهفصا ناتسا رد تولياپ

،ناهفصا ناتسا ىربارت و هار لك هرادا ىمومع طباور شرازگ هب
رد- نـاـهـفصا ناـتسا ىـربارت و هار ـلكـريـدم -ىريـاـشع ـگنشـوه
ىراـدهار عماج حرط :دوـزفا ناتسا ىرباـرت و هار ناريدم ىيـامهدرگ
هتفرگ رارق لابقتسا دروم ىرادهار نامزاس و هار ترازو ىوس زا ناتسا

.تسا راذگريثات هناخترازو ىاه1همانرب نيودت رد حرط نيا جياتن و
،رمحا للاه ،هار سيلپ اب ىددعتم ىاهتسشن :درك هفاضا ىو

ىاه1هار دازآ ناريدم و لـقن و لمح شخب و ىنـاشن شتآ ،سناژروا
.تسا هدمآ لمع هب ىرادهار عماج حرط هنيهب ىارجا ىارب ناتسا

نيمات ىارب صـوصخ هب مزلا تاديهمت :درك حيـرصت ىرياشع
و ـتسا هدش هـديـشيدنا حرط ىاـرجا ىارب زـاين درـوم تلاآ نـيشام
.درادن دوجو حرط نيا ىارجا ىارب ىصاخ لكشم


