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ناـريا ـتكـرش لـاـكـيــنـكت ـلـيـلـحت رد فـده ـتـمــيق ـنـيـيـعت
)دينك هجوت كي هرامش ريوصت هب( :وفسنارت

هدودحم رد ،٢٠/٧/١٣٨٧ خيرات رد تكرش ماهس تميق
هيبش روكذم ىوگلا .درك داجيا ىتشگرب ىوگلا ،ناموت ٤٧١

و دراد رتگرزب رـايسب ىا2ـهندب اما ـتسا Hanging Man هب
.دوش2ىم بوسحم نازيوآ زرم ىوگلا زا رت 9يعض نياربانب

لااب هب ور ار ىناموت ٤٧١ 9قس تميق ،كدنا ىتفا زا سپ
رد تميق .دـرك رداص ىدوعص تـسكش لانگيس و ـتسكش

Hanging ىـوگلا )نامـوت ٥٢٠( ىچانـوبـيف دصرد ٢٣٨/٢
Man ىروط هب داد ماجنا ىمهم ىلوزن تشگرب و درك داجيا ار

هتسـكش لااب هب ور تمـيق تفا ىط رد ىدوعص ـدنور طخ هك
داجيا لامتحا RSI هلق رد هدش داجيا ىيارگاو هب هجوت اب .دش

هتسكش ندرگ طخ اما ،تشاد دوجو 9قس هناش و رس ىوگلا
هب ،ىرگيد ىدوعص جوم بلاق رد تكرش ماهس تميق و دشن
.درك ذوفن ناموت ٥٢٠ تمواقم

ىچانوبيف دصرد ١٦١/٨ هدودحم رد روكذم ىدوعص جوم
نيا و تسا هداد ماجنا ىرگيد تشگرب ،ناموت ٥٧٢ تميق رد
هلق و هتفرگ رارق رتلااب مه زاب تميق موس هلق هك تسا ىلاح رد
زا ـرت نييـاپ ،ىبـسن تردق صخـاش روتـاكيدنا رد نآ لدـاعم
صخاش روتاكيدنا رد نياربانب .تسا هدش داجيا ىلبق ىاه2هلق
هك دراد دوجو ـىلوزن ـبيش اب ـىيلااب دنور ـطخ ىبـسن تردق
.تسا هدرك داجيا تميق هب تبسن ىراكشآ ىيارگاو

هب ور ار ٧٠ زرم ،ىـبسن تردق صخـاش روتاكيـدنا ددع
هلق زا سپ لاومعم هك تسا ىلاحرد نيا و تسا هتسكش نيياپ
سروب رد تردن هب .دوش2ىم عورش تميق تفا ،ىيارگاو مود
تكرش ماهس دروم رد اما دوش2ىم داجيا RSI موس هلق ،ناريا
ـهلق هك تسا ديعب و هدش ـليكشت زين موس هلق ،ـوفسنارت ناريا

ىارب رازاب هك ـدسر2ىم رظن هب روط نيا.دوش ليـكشت ىمراهچ
هرود دـاجيا هب ،نـاموت ٥٧٢ نـتسـكش و ىدوعص ـدنور همادا
تفر تاكرح بلاق رد رازاب نياربانب .دراد زاين تميق تحارتسا

ىبسن تردق صخاش روتاكيدنا و دنك تفا دناوت2ىم ىتشگرب و
ىدوعص ليسناتپ بيترت نيا هب .دسرب ىنيياپ ىاه2هدودحم هب زين
.دباي2ىم همادا دنور و هدش ايحا تكرش ماهس رازاب رد هرابود

هب هيبش ،رازاب 9قس رد هدش داجيا ىوگلا هكنيا هب هجوت اب
شيازفا نآ ىط رد زين تلاماعم مجح و تسا هدنوش نهپ ثلثم
،موس هلق رد ىتح RSI ـىيارگاو هب هجوت ـاب نينچمه ،ـهتفاي
.تسناد لااب ار هدنوش نهپ ثلثم داجيا لامتحا ناوت2ىم

ىلوزن اتبسن دنور طخ ،تكرش ماهس تدم دنلب دنور رد اما
.دـوش2ىم هدهاشم ىبسن تردق صخاش روتاكيدنا رادومن رد

سرـوب رد تكـرش ماهس ـهلماـعم ىادـتبا زا روكذم ـدنور طخ
لاح رد ـمشش راب ىارب روتاـكيدنا ددع .تسا اجربـاپ نونكات

دـدع هك رـاب ره.ـتسا ـىيلااب ـدنور ـطخ ىوس ـهب ىدوـعص
تسا هديسر هدودحم ـنيا هب ىبسن تردق صخاش رـوتاكيدنا
.تسا هداتفا قافتا ىمهم تشگرب

دـوعص ىارب زونه تكرش ماهس تميق ،تـدم دنلب ديد اب
روتاكيدنا تمواقم هك ىروط هب .دراد رايتخا رد ار ىفاك ىاضف

.تسا ٧٠ ىلااب هدودحم رد تدم دنلب ىبسن تردق صخاش
ىارب نياربانب و دراد رارق ٧٠ ريز روتاكيدنا ىلعف ددع هكنيا لاح

.دنك دوعص دياب تميق روتاكيدنا ددع دوعص
٦٦٣ هدودحم رد ىچانوبيف دصرد ٦١/٨ تدم دنلب ديد اب

ىبسن تردق صخاش رـوتاكيدنا ددع دوعص .دراد رارق ناموت
دنور طخ هب ،روكذم تمواقم هدودحم رد دناوت2ىم تدم دنلب
.دتفا قافتا ىمهم ىلوزن تشگرب و هدرك دروخرب ىلوزن

و ىدوعص زونه ار تدم دنلب دنور ناوت2ىم هصلاخ روط هب
.تسناد )تميق حيحصت( ىلوزن ار تدم هاتوك دنور

،دشاب ام هيلوا راظتنا زا شيب تدم هاتوك رد تميق تفا رگا
.تسا تشگرب لاح رد زين تدم دنلب دنور هك تسا ىنعم نيا هب
٥٤١ هدودحم رد ىچانوبـيف دصرد ٢٣/٦ ،تدم هاتوك ديد اب
تكرش ماهس شورف 9ص زا ىا2هدمع شخب .دراد رارق ناموت
هدش ىروآ عمج ـىچانوـبيف دصرد ٢٣/٦ هب ـتميق ندـيسر ات
تميق تشگرب و تسا مك تميق تفا ىارب حطس نيا اما .تسا

.دنك ديلوت ىبسانم ىدوعص جوم دناوت2ىمن2هدودحم نيا رد
ىمهم ىقلات ناموت ٥٢٣ رد ىچانوبيف دصرد ٣٨/٢ تيامح

ناموت ٥٢٣ ندش هتسكش هك ىروط هب دراد ىدوعص دنور طخ اب
.تسا ىدوعص دنور طخ ندش هتسكش مكح رد

دصرد ٥٠ لاامتحا دوش هتسكش ىدوعص دنور طخ هچنانچ
تيامح .دوش2ىم هتسكش نيياپ هب ناموت ٥٠٧ رد زين ىچانوبيف

ندش هتسكش و دراد رارق ناموت ٤٩٢ رد ىچانوبيف دصرد ٦١/٨
.تشاد دهاوخ ىپ رد ار ناموت ٤٤٣ ات تميق تفا نآ

داجيا ىدوعص جوم دناوت2ىم ناموت ٥٢٣ رد تميق تشگرب
تميق ىدوعص فده ناموت ٥٧٢ ندش هتسكش طرش هب .دنك

ىيارگاو هب دياب همه نيا اب .دوب دهاوخ ناموت ٦٢٠ سپس و ٦٠٠
لاكينكت ـليلحت هب هك ىناسك .درك هجوت RSI رد هدش داجيا
روتاكيدنا ىيارگاو هب ندركن هجوت هك دنناد2ىم امتح دنراد ىيانشآ

RSI دراد لابند هب ار سوسفا و ىناميشپ.
ـىميشورتپ تكرش لاكـينكت ليلحت رد فده تمـيق نييعت

)دينك هجوت ود هرامش ريوصت هب( :ناروانف
ىوگلا ،ناروانف ىميشورتپ تكرش ماهس تميق رادومن رد

Super Pitchfork )هدش مسر )وردنا لاگنچ زا ىصاخ عون
Super Pitchfork هنايم طخ هب تكرش ماهس تميق .تسا

ـتفا سپس .تسا هدرك ذوفن نادب ىشيـاسرف روط هب و هديسر
ىنيياپ لـاناك ىتيـامح طخ ات ـاه2لدنك و هـتفرگ باتش ـتميق

Super Pitchfork، دنا هدرك تفا.
زا ىچانوبيف دصرد ١٣٨/٢ هب ذوفن اب تكرش ماهس تميق

زين Super Pitchfork ىتيامح طخ ـهب ،تدم دنلب دوعص
هدش دراو ىـنيياپ مود لـاناك ىاضف ـهب ىدودح ات و هدرك ذـوفن
.تسا

تكرش ماهس تميق ىچانوبيف دصرد ١٥٠ ندش هتسكش اب
رد ناموت ٤٢٦ هدودحم رد ار ىچانوبيف دصرد ١٦١/٨ تيامح

.دراد ىور شيپ
،داتفا قافتا تميق تشگرب ناموت ٤٢٦ هدودحم رد هچنانچ

نيا و تسا هدش هتسكش ىتيامح ـطخ هب ىتشگرب تكرح نيا
تشگرب ديابن نياربانب .درك دهاوخ افيا ار تمواقم كي شقن راب
ىارب ىتصرف هكلب دوش ىقلت ىراذگ2هيامرس ىارب ىتصرف تميق

.تسا تكرش ماهس زا جورخ
دنور رد ـهك تسا نيا لاـكينكت ـبسانم ىژتاـرتسا لاوصا

رد و مينك ديرخ )9ك هب كيدزن( اه2هرفح هدودحم رد ىدوعص
رادومن رد اما .ميوش جراخ )9قس هب كيدزن( اه2هلق هدودحم

نياربانب و تسا ىلوـزن دنور ناروانف ىميشورـتپ تكرش ماهس
.ديرخ هن دنتسه شورف تصرف اه2تشگرب

بـاسح ىژتارتسا ـاب ناوت2ىم ،دش ىـوعص دنور هـچنانچ
لاعف اما درك ديرخ و دروآ تسدب ار تميق 9ك هدودحم ،هدش
هارمه ىيلااب كسير اب ىلوزن دنور رد ديرخ و تسا ىلوزن دنور
.تسا

تميق فده ،دوش هتسكش نيياپ هب ور ناموت ٤٢٦ هچنانچ
.دوب دهاوخ ناموت ٢٨١
ماجنا ىمهم و ربتعم ىلوزن دنور طخ تحت تميق تاناسون

سامم تميق ،رگنيلوب دناب رد هك تسا ىلاح رد نيا .دنوش2ىم
تمـيق تاناسون هك ىروط هب ـدنك2ىم تفا دناب ىنـيياپ طخ رب

ناجيه نيا و دننك2ىم تكرح هزور ٥ ىيامن كرحتم نيگنايم ريز
.دهد2ىم ناشن ار شورف ىلااب

ناجيه هدودحم رد زين ىبسن تردق صخاش روتلايسا ددع
ىگدنشورف عابشا هلحرم داجيا زا ىا2هناشن چيه زونه و تسا
.دوش2ىمن2هديد

:وراد زربلا تكرش لاكينكت ليلحت رد فده تميق نييعت
)دينك هجوت هس هرامش ريوصت هب(

ىزاوم ىاه2لاناك بلاق رد ،وراد زربلا تكرش ماهس تميق
.تسا تفا لاح رد ىلوزن بيش اب

دنلب لاناك 9قس هب تكرش ماهس تميق ،تدم دنلب ديد اب
رارق راك روتسد رد ار ـتميق تفا سپس و هدرك درـوخرب ىتدم
تفا لاح رد ىبسن تردق صخاش روتاكيدنا ددع .تسا هداد
.تسا هدشن دراو شورف عابشا هدودحم هب زونه اما تسا

لابقا ىلك روط هب و ىشهـاك تلاماعم مجح دنور تهج
ددع ـنيـنچـمه .تسا ـشهاك ـهب ور تكـرش ماـهس رازاب رد
و هدرك دروخرب ٨٠ تمواقم هب ىدقن نايرج صخاش روتاكيدنا
تكرش ماهس زا جورخ لاح رد اه2هيامرس .تسا هدرك تشگرب

ماجنا هزور ٥٥ كرحتم نيگنايم ريز تميق تاناسون و دنتسه
نيگنـايم هب دروخرب رد تميق هلق نيـرخآ هك ىروط هب دوش2ىم
.تسا هدش داجيا هزور ٥٥ كرحتم

ىلاـاب ىـگتـفه رادوـمن رد هزور ٢٠٠ كرـحتم ـنيـگناـيم
نينچمه .تسا هدرك داجيا ىناجيه هلصاف و دراد رارق اه2لدنك
هتسب هزور ٥ ـىيامن كـرحتم ـنيگناـيم ريز ىـلعف ىاه2تـميق
.تسا دوهشم تكرش ماهس رازاب رد 9عض و دنوش2ىم

دصرد ٦١/٨ تيـامح هدوـدحم رد ـتكرش ماـهس تـميق
هتسكش لامتحا .دراد رارق نامـوت ٧٤٢ هدودحم رد ىچانوبيف

دصرد ١٠٠ تميق ىدعب فده و تسا لااب ناموت ٧٤٢ ندش
.تسا ناموت ٦٩٢ هدودحم رد ىچانوبيف

ناموت ٦٩٢ زا تميق لاامتحا لاناك بيش نتفرگ رظن رد اب
تيامح ناموت -٦٧٠ ٦٦٥ رد تسا نكمم و دور2ىم رت نيياپ

تميق لوزن بـيش رييغت اب ناموت -٦٧٠ ٦٦٥ ـتيامح .دوش
تفا ىلعف بيش نتفرگ ـرظن رد اب تيامح نيا و دنك2ىم رييغت
.تسا هدش هبساحم تميق

ـدصرد ١٣٨/٢ و ١٠٠ نيب ىاـضف رد ناموت -٦٧٠ ٦٦٥
.دوشن جراخ لاناك زا تميق هك هدش ضرف و دراد رارق ىچانوبيف

زا ــتـمـيق جوـرخ ضــرف ـاب
ات لقادح تميق تفا ،لاناك

ـدهاــوخ ـهمادا نــامـوت ٦٤١
.تشاد

رد فـده ـتــمـيق ـنـيــيـعت
دلاوف تكرش لاكينكت ليلحت
ريوـصت هب( :ناـهفصا هكرـابم

)دينك هجوت راهچ هرامش
ـتكـرش مـاــهس ـتـمـيق

ذوـفن مود لانـاك هب ـهتـسناوـتن
ىور دـاـمن ىيـاشگزـاب .دـنك

ماجنا مود لاناك ىتيامح طخ
ـ9ـيـعض تـاناسـون ـاما ـدش
ذوفن لاناك هب دنتسناوتن تميق
.دننك

ـهك ـتسا ىلـاح رد ـنيا 
ىـلبق جوم رد تـميق ىناـوتان
و ناموت ٢٥٠ ـنتسـكش ىارب
،نــامــوت ٢٧٥ ــهب نــدــيسر

لاـمـتحا رب ـىنـبم ـىلاـنگـيس
تميق ىلبق هرفح ندش هتسكش

.دنك2ىم داجيا
ـات ـتمـيق ـتفا لاـامـتحا

همادا ناموت ٢٠٠ ريز هدودحم
ـتيـاــمح .ـتشاد ــدهاـوخ

رد ـىچانـوبـيف دصرد ١٣٨/٢
تيامح و دراد رارق ناموت ١٩٣

١٨١ رد تـميق ىخيرات هرفح
رد نيا .تسا هتفرگ رارق ناموت

نتفرگ رظنرد اب هك تسا ىلاح
ورـدنا لاـگنچ طـوطخ ـبيش

ناموت ١٨٠ ريز هب تفا لامتحا
.دراد دوجو زين

رد ىچانـوبيف دصرد ١٥٠
دراد رارق ناموت ١٥٦ هدودحم
ىتيامح طخ اب ىمهم ىقلات و
.تسا هدرك داجيا موس لاناك
١٥٦ ـات تـميق ـتفا لاـمتحا
طيارش نـتفرگ رظنرد ـاب ناموت
.دراد دوجو رازاب ناماسبان

١٣ هحفص زا لودج همادا
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