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هكرـابم دلاـوف ـتكرش لـاكـينـكت ـليـلحت رد فـده ـتمـيق نـييـعت
)دينك هجوت كي هرامش ريوصت هب( :ناهفصا

هدودحم ،ناهـفصا هكرابم دلاوف تكرش ماهس رـيخا ليلحت رد
.دش صخشم تميق ىلامتحا فادها زا ىكي ناونع هب ناموت ١٨٣

جوم داجيا رد تكرش ماهس تميق و هدش ققحم روكذم فده لاح
هدـرك دروخرب وردنا لاگنچ هنايم طخ تمواقم ـهب ىدوعص حيحصت
١٨٣ هرـفح زا سپ تـميق حيـحصت هك ـتسا ىلاح رد ـنيا .تسا
هك ىروط هب تسا هدش ماجنا ىچانوبيف دصرد ٢٣/٦ ات اهنت ىناموت
ريز و هدرك تفا ،وردنا لاگـنچ هنايم طخ هب دروخرب زا ـسپ تميق

.تسا هدش هتسب ناموت ١٩٨ هدودحم رد ىچانوبيف دصرد ٢٣/٦
ات تكرش ماهس تميق اما هتفاي همادا ناموت ١٨٩ ات تميق تفا

تلاماعم هب هجوت اب .تسا هدركن تفا ورـدنا لاگنچ ىتيامح طخ
هناـيم طخ هب ذوفن لـاح رد تكرش ماـهس تميق ،هـتشذگ ىاهOزور

رد ناموت ٢٠٣ تمواقم هك تسا ىلاح رد نيا .تسا وردنا لاگنچ
و تسا تـميق هار رس رب تمواقم ـنيلوا ،تميق ىلبق ـهلق هدودحم

.دنك ىم داجيا Bullish Break Out لانگيس نآ ندش هتسكش
اهOOجوم كچوك اتبسن هزادنا هب هجوت اب روكذم لانگيس كيسلاك فده
.دراد رارق نـاموت ٢١٧ تميق رد دصرد ٢٠٠ حيـحصت هدودحم رد
وردنا لاگنچ ىيلااب دناب تمواقم طخ ىقلات هك تسا ىلاح رد نيا

.تسا هدرك داجيا ار ىمهم تمواقم ناموت ٢١٧ و
،ـتكرش مـاهس ـىبـسن تردق ـصخاش رـوتاـكيدنا رادـومن رد

ىدوعص لانگيس كي نيا .دوش ىم هديد حوضو هب Vك رد ىيارگاو
تكرش ماهس رازاب رد شورف عابشا هلحرم داجيا زا ىا هناشن و تسا
ىـبسن تردق صخاش روتاكيدنا ددع نينچمه .تسا هكرابم دلاوف
نـدش هـتسكش .ـتسا ٣٠ ىلااب هدودـحم رد دوخ ـتيبـثت لاح رد
ىدوعص لانگـيس ىبسن تردق صخاش روتاـكيدنا رد ٣٠ تمواقم
.دوش ىم بوسحم

و ٢٠٨ ىـاهOتمواقم نامـوت ٢٠٣ زا سپ دش هـتفگ هچنآ ـربانب
دصرد ١٦١/٨ و ١٣٨/٢ ىـاهOهدودـحم رد بـيترت ـهب نامـوت ٢١١

رد هك ىياپون ناجيه و عابشا طيارش هب هجوت اب .دنراد رارق ىچانوبيف
نـاموت ٢١١ و ٢٠٨ ىاهOتمواـقم ميراد راظتنا دوش ـىم هديد رازاب

ـكيسلاك فـده نامـوت ٢١٧ تمواـقم .دنـوش هتـسكش لاـاب هب ور
ناجيه هچنانچ اما تسا ىمهم تمواقم و ىدوعص تسكش لانگيس

ناوت ىم ،دوش هتسكش لاـاب هب ور ناموت ٢١٧ تمواقم و هتفرگ لااب
ناونع هب ناموت ٢٢٥ هدودحم رد ار ىچانوبيف دصرد ٢٦١/٨ تمواقم
.تفرگ رظن رد تميق ىناجيه فده

دـوش هـتسـكش لااب ـهب ور نامـوت ٢٥٠ تدم نـايم رد ـهچنـانچ
ىيلااب طخ .تسا اهOOتميق ىتآ دشر تهج رد ىبوخ رايسب لانگيس

تفا هكنيا هب هجوت اب .دراد رارق ناموت ٢١٣ هدودحم رد رگنيلوب دناب
هدشن ماجنا رگنيلوب دناب ىتيامح طخ هدودحم ات ريخا هرفح رد تميق
ذوفن لااب هب ور هزور ٢٠ كـرحتم نيگنايم هب تكـرش ماهس تميق و
تميق دشر اب بسانتم رگنيلوب دناب ىيلااب تمواقم طخ ،تسا هدرك
٢٢٥ اي و ٢١٧ ات تميق دشر ىارب مزلا ىاضف و هدش زاب لااب هب ور
.دنك ىم مهارف ار ناموت

همه هكرابم دلاـوف تكرش ماهس رازاب ىاهOلانگيس ىلك روط هب
ىتسد رود تميق فده روكذم ىاهOلانگيس زونه اما تسا ىدوعص

تدم ناـيم ديد اب تكـرش ماهس رازاب لااـمتحا .دنهد ىـمن ناشن ار

ار ىدوعص هب ليم نآ ىاهOجوم هك دوب دهاوخ )Range( جنر ىرازاب
.دنهد ىم ناشن

ـبيش اب ىدـوعص دنور طخ ،ـتميق ىـلبق هرفح ود سـاسا رب
رد ـدنور طخ ـهك تسا ىلـاح رد نيا .تسا هـدش داجيا ـمك اتـبسن
.تسا ىدوعص زين ىبسن تردق صخاش روتاكيدنا

ىراذگ.هيـامرس تكـرش لاكـينكت لـيلحت رد فـده تمـيق نيـيعت
)دينك هجوت ود هرامش ريوصت هب( :دلاوفاكوت

دنور بلاق رد دلاـوف اكوت ىراذگOـهيامرس تكـرش ماهس تـميق
ىلوزن گرـزب جوم ود هناـيم رد .تسا ناسون رد ـىتدم دنـلب ىلوزن
رد ،تحارتسا هرود و رازاب مكارتم شخب ناونع هب ـليطتسم ىوگلا
رد و نيياپ هب ور ماجنارس و هدش داجيا ناموت ٢١٨  ات ١٧٥ هدودحم

.تسا هدش هتسكش ىلصا دنور تهج
هار هنايم رد ـدنناوت ىم هدـنهد همادا ىاهOوـگلا هكنيا هب ـهجوت اب

جوم هك ليطتسم ىوگلا زا لـبق جوم نتفرگ رظن رد اب و دنوش داجيا
ندش هتسكش زا سپ تميق گرزب و ىناجيه تفا ،تسا هدوب ىگرزب

.درادن ىبجعت ناموت ١١٣ هب تميق نديسر و ناموت ١٧٥
وردنا لاگنچ ىوگلا ،ليطتسم ىوگلا رد رخآ جوم ود ساسا رب

مه تكرش ماهس ـتميق .تسا هدش مسر تكرش مـاهس رادومن رد
گرـزب هدنهد ناشن هك تسا ىـنيياپ مراهچ لاناك هدوـدحم رد نونكا
.تسا هدنهد همادا ليطتسم ىوگلا ضرع هب تبسن ىلوزن جوم ندوب

هدودـحم رد تكرش مـاهس ـتميق ـليـطتسم ىـوگلا سـاسا رب
ـتيـاـمح زا نـامـوت ١١٤ هدودـحم رد ـىچـانـوبـيف ـدصرد ٢٣٨/٢ 
دصرد ٢٦١/٨ هدوـدحم رد ىدـعب مهم ـتيامح و تسا رادرـوخرب
شيب ىكيدزن هب هجوت اب .دراد رارق ناموت ١٠٤ هدودحم رد ىچانوبيف
ار هدودحم نيا ناوت ىم ناموت ١٠٠ ىناور زرم هب ناموت ١٠٤ دح زا
.تفرگ رظن رد ناموت -١٠٠ ١٠٤ ىتيامح دناب ناونع هب

ىتيامح ،ىلوزن گرزب جوم نورد رتكچوك ىاهOجوم ساسا رب
.تسا ىياسانش لباق ناموت ١٠٩ هدودحم رد

ىـتيامح دناب ود هدوـدحم نيا رد اهOOتيـامح مكارت هب ـهجوت اب 
بوسحم ىلصا ىاهOتيامح ناموت -١٠٠ ١٠٤ و ناموت -١٠٩ ١١٤

.دنوش ىم
نـاـجيه هدوـدحم رد ـىـبسن ترـدق صخـاش رـوتاـكيدنا دـدع

رازاب عابشا زا ىا هناشن چيه و دراد رارق )Oversold( ىگدنشورف
.دوش ىمن هديد نآ رد تبثم ىيارگاو اي و

رارق تدم هاتوك ىاهOنيگنايم ىلااب رت تدم دنلب ىاهOنيگنايم
نياـرباـنب .ـتسا ارـگمه ـدنور تـهج ـاب تلامـاعم ـمجح و ـدنراد

.دوش ىمن هديد دنور رييغت لامتحا رب ىنبم ىلانگيس
دشر لـامتحا اب ـهچرگ روكذم ىاهOـتيامح هدودـحم رد ديرخ

هك دوب دهاوخن ردقنآ تميق دشر نيا لاامتحا اما تسا هارمه تميق
.دشاب هتشاد ندرك كسير شزرا

:ناـريا باـعل تكـرش لاـكيـنـكت لـيلـحت رد فده ـتمـيق نـييـعت
)دينك هجوت هس هرامش ريوصت هب( 

لاـاــمـتحا ــهك ـمـيــتـفگ ـتكــرش مـاــهس ـرـيخا ــلـيــلـحت رد
دهاوخ تـميق تشگرب ىاـرب رازاب ىلصا هنيـزگ ناموت -٢٨٢ ٢٨٥ 
ماهس رادـومن رد نامـوت ٣٠٠ تيامح ـهك تسا ىلاح رد ـنيا .دوب

زرم نينچمه و ىچانوبيف دصرد ٦١/٨ مهم تبسن ناونع هب تكرش
اصوصخ و قمع مك ىاهOرازاب رد .دنك ىم ىيامن تردق ،مهم ىناور

ىناهگان شورف و ديرخ Vص هك كچوك ىاهOتكرش ماهس دروم رد
هديسرن ات دراد ىگدامآ رازاب ،دننك ىم اديپ انبم مجح ربارب نيدنچ و
رازاب نلااعف طيارش نيا رد .دنزب رود تمواقم و تيامح حوطس هب
ىتميق هب ـتميق نديسر زا لبق دننامن بقع اـبقر رياس زا هكنيا ىارب

شورف اي ديرخ شرافس هب مادقا )تمواقم - تيامح( دراد نهذ رد هك
.دننك ىم

هدودحم رد ناموت ٣٠٠ ىناور زـرم زا لبق تكرش ماهس تميق
ىلوزن دنور طخ هب ىدوز هب اما داد ماجنا ىناجيه تشگرب ناموت ٣١٠

ـىتشگرب زور و هدرك دروخـرب ناموت ٣٣٨ هدودحم رد تكـرش ماهس
.دز مقر ار ىرگيد

هب .تسا ناموت ٣١٠ هب ذوفن لاح رد تكرش ماهس تميق لاح
ىلوزن تسكش لانگيس داجيا لاح رد تكرش ماهس رازاب بيترت نيا
)Bearish Break Out( تسا ناموت ٢٨٣ ىتميق فده اب.

ىوـگلا بلـاق رد تكرش مـاهس تـميق ـهك تسا ىلـاح رد نيا
ـهناـيم ـطخ ـىقلات و ـتسا ـكيدـزن ـهناـيم ـطخ ـهب ورـدنا لاـگـنچ
دهاوخ قافتا ناموت ٢٨٣ هدودحم رد لاامتحا تميق و وردنا لاگنچ

ىچانوبيف نـزبداب موس طخ هب تكرش ماهس تميق ،نينچمه .داتفا
.تسا هداد ماجنا موس ـطخ هب ىتشگـرب ىتكرح سپس و هدـرك ذوفن
هب هجوت اب .دنك ىم دييات ار ىلبق تسكش ،ىتشگرب تكرح ليكشت
دييات رد ىرگيد لانگيس ،هدوب ىلوزن ىتسكش روكذم تسكش هكنيا
.مينك ىم تفايرد تميق ىلامتحا تفا

دراد رارق ناموت ٢٩٧ هدودـحم رد هزور ٢٠٠ كرحتم نيـگنايم
تميق تشگرب لامتحا ـزين ناموت  ٣٠٠ ات٢٩٥ هدودحم رد نياربانب

تروص هب تسا رتهب ديراد ىراذگOهيامرس دصق هچنانچ .دراد دوجو
.ديهد ماجنا ىياهOديرخ ىناكلپ

ىلوزن دنور طخ زونه هك تشاد هجوت هتكن نيا هب دياب همه نيا اب
ىلوـزن دنور طخ نـينچمه .ـتسا هدشن هتـسكش لااب هب ور ـتميق
.تسا هدشن هتسكش لااب هب ور زين ىبسن تردق صخاش روتاكيدنا

ناموت ٣٣٨ هلق هك دوش ىم رداص ىنامز ىدوعص تسكش لانگيس
لـامتحا و رازاب ـمك مجح ـهب هجوت ـاب اما .دوش هـتسكش لاـاب هب ور

ىمن راديرخ ،ندش هفرط كي و ندرك لفق صوصخ رد دصرد دص
هچنـانچ نياـربانب .ـدنك رـبص نئـمطم ىاهOلاـنگيس دـاجيا ات ـدناوت

كي ديهد ىم ماجنا هك ىراك هك دينادب دياب ديتسه مهس نيا راديرخ
كسير دناـوت ىم ىناكـلپ ديرخ .تسـين كسير مك و لامـرن ديرخ
.دهد شهاك ديرخ نيگنايم شهاك ببس هب ار امش

ىتعنص و ىندعم تكرش لاكينكت ليلحت رد فده تميق نييعت
)دينك هجوت راهچ هرامش ريوصت هب( :ولمرداچ

Bearish( ىلوزن تسكش لانگيس نيلوا تكرش ماهس تميق
Break Out( نيا .تسا هدرك داجيا ناموت ١٤٠٠ هدودحم رد ار

تردق صخاش روتاكيدنا رادومن رد ىفنم ىيارگاو هك تسا ىلاح رد
.تسا هتشاد ديرخ ناجيه ناياپ زا ناشن ىبسن

١٠٠٠ ١٠٢٢- هدودحم رد ىلوزن تسكش لانگـيس نيرتمهم
شورف هب رداق ىا هدنشورف چيه اهOOتميق نيا رد .دش رداص ناموت

شوـرف تصرف رتلااب ىـاهOلانگيس هدوـدحم رد اما دوبن دـوخ ماهس
دنوش ىم داجيا ىنامز لاكينكت ىاهOلانگيس هكارچ تسا هتشاد دوجو
.تسا هدشن اشفا زونه )ىناهج ىاهOتميق تفا( ىرس تاعلاطا هك

نآ لابند هب و ناموت ٨٠٠ هدودحم رد ىچانوبيف دصرد ١٣٨/٢
٧٣٣ هدوــدـحم رد ــدصرد ١٥٠

ـهـتــسـكش ـنـييـاپ ــهب ور نـامـوت
تـميق ـبيتـرت نيا ـهب .دنا هـدش
ـدصرد ١٦١/٨ ــتكـرش مــاـهس
٦٧٠ هدوـدـحم رد ار ـىچانـوـبـيف
.دراد ىور شيپ رد ناموت

ـصخـاش رـوتـاـكيـدنا دـدع
هدوــدـــحم رد ــىــبـــسن ترــدق
ـلباق تفا ،ىگـدنشورف ناـجيه 

تسا هدـرك هبرجت ار ىا ـهظحلام
عــاــبشا ــطياــرش لاـــاــمــتحا و
.ــتسا ـكيدــزن ـىگــدـنشوــرف
ناموت ٦٧٠ ندش هتسكش لامتحا
.تسا ـVـيعض تـدم هاتـوك رد
دـنـلب اي تـدم نـايم رد لاـامـتحا
نامـوت ٦٧٠ دشاب رارق ـرگا تدم
،دــوش ـهـتــسـكش ـنـييــاپ ـهب ور
داجيا ىتدم هاتوك ىتميق حيحصت

لـاـنـگـيس زـوــنه .ـدش ـدهاـوخ
دياب و ميرادن ديرخ ىارب ىنئمطم

درك ىسررب رادومن رد ار ىتآ طيارش
و بساـنم ىاهOلانگـيس ايآ ديد و
اي دـوش ىم داـجيا هدـننك راوـديما

؟ريخ
اهOOـتـمـيق ىـتقـوم ـتشگـرب

ىقلت جورخ ىارب ىتصرف دناوت ىم 
ىارب ـىلاـنگـيس زوـنه نوچ دـوش
هدـنيآ رد هچناـنچ .ميرادن ـديرخ
دـوش ـتفـايرد ـديـرخ لـاـنـگـيس
ـتكرش مـاهس ـهب هرابود ناـوت ىم
ىوق و ىلصا ىاهOدنور .دش دراو
تهج ريـيغت هرابكي هب دـنناوت ىمن
رازاب هكنيا ضرف اب نياربانب .دنهد
دياب دوب دهاـوخ ىدوعص هدنيآ رد
زا لبق ـهك درك ـهجوت هـتكن ـنيا هب
رازاب ىدوعص هب ىلوزن دنور ليدبت
دهاـوخ ناسون ـىبناج ترـوص هب

رگا تاناسون ـنيا للاخ رد .درك
دوش ـتفـايرد بسـاـنم لاـنگـيس
.درك مادقا ديرخ هب ناوت ىم
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