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)دينك هجوت كي هرامش ريـوصت هب( :سم زلف ىناهج تميق دنور ىسررب    
تلالاه ديرف -سروب هورگ
دص ـره رد رلاد ٢٢١/٧( نت ره رد رلاد ٤٨٧٧ هدودحم رد سم ىناـهج تميق
lbs( رادومن رد هك تسا ىلاح رد نيا .تسا هدنام ماكان تميق ىلبق هلق نتسكش ىارب

تفا زا ىا<هنـاشن هك دوش<ىم هدهـاشم ىفنم ىيارگاو ـىبسن تردق صخاش رـوتاكيدنا
ـتميق ىماكـان ببس هب ميراد راـظتنا .تسا سم ىناـهج رازاب رد ناراديرخ ليـسناتپ
نيا اب دنك تفا ىتآ تلامـاعم ىط رد سم ىناهج زـلف تميق ،ىلبق هـلق هب ذوفن ىارب

،٥٢٠٠ ٥١٢٣٬ ىاه<تمواقم لااب هب ور رلاد ٤٨٧٧ ندش هتسكش تروص رد همه
حيحصت ،ىچانوبيف دصرد ١٣٨/٢ ىاه<هدودحم رد بيترت هب ،نت ره رد رلاد ٥٢٨٠

زـلف ىناهج تميق ىلعف طيارش رد.دنراد رارق ىچانوبيف دصرد ١٦١/٨ و دصرد ١٥٠
ىوـگلا لااـمتحا ،تـميق ـهلق ود ـشيارآ هب ـهجوت ـاب .تسا ندـرك تفا لـاح رد سم

Double Top ىاه<تيامح سم ىناهج تميق نياربانب و تسا ىريگ لكش لاح رد
ـحـيـحصت ىـاه<هدوـدحم رد ـبـيترت ـهب رد ار رلاد ٤٢٠٠ ٤٣٥٦٬ ٤٤٤٤٬ ٤٥٣٠٬

رد دصرد ١٠٠ حيحصت و ـدصرد ٧٦/٤ حطس ،ىچانوبيف دصرد ٦١/٨ ،دصرد ٥٠ 
هتسكش لانگيس دوش هتسكش نيياپ هب ور نت ره رد رلاد ٤٢٠٠ هچنانچ .دراد ىور شيپ

تميق فده تروص نآ رد و هدش ردـاص Double Top ىوگلا رد ندرگ طخ ندش
.تشاد دهاوخ رارق ٣٥٢٠ و ٣٧٨٠ ىاه<هدودحم رد

هب( :ناهفصا تفن شيلااپ تكرش ماهس رد تميق حلاصا جوم ىسررب
)دينك هجوت ود هرامش ريوصت

هدش جراخ رـگنيلوب ـىيلااب دناب زا نـاموت ٧٢٣ هدودحم رد ـتكرش ماهس ـتميق
نورد هب تشگرب ـنياربانب و تسا رادياپان رگنيلوب ىاهـدناب زا جراخ رد تميق .تسا
هب تميق حلاصا جوم هك دسر<ىم رظن هب روط نيا .تسا هدش ماجنا رگنيلوب ىاه<دناب
ىاه<تيـامح زا تميق هك دوب هـاگآ هتكن نيا هب ـدياب لاح نيا اب اما تسا هـديسر ناياپ

حيحـصت ،ىچانوبيف دصرد ٣٨/٢ ىاه<هدودحم ـبيترت هب ناموت ٦٤٠ و ٦٥٥ ٦٧٠٬
تيـامح ناموت ٦٤٠ هدوـدحم .تسا رادروخرب ـىچانوبـيف دصرد ٦١/٨ و دصرد ٥٠

هنـايم طخ اب ىچـانوبيف دصرد ٦١/٨ ـمهم تبسن هدودـحم نيا رد هكارچ تسا ـىمهم
ناونع هب هزور ٢٠ كرحتم نيگنايم هك تسا ىلاح رد نيا .دراد ىقلات زوردنا لاگنچ

Middle Band هچنانچ .دراد رارق ناموت ٦٤٠ هدودحم رد ،رگنيلوب ىاهدناب هنايم رد
دوش هتسكش نيياپ هب ور ناموت ٦٤٠ و هدش ىفنم هرابود تكرش ماهس رازاب ليلد ره هب

ىبسن تردق صخاش روتاكيدنا رادومن رد .تسا تميق ىدعب فده ناموت ٥٨٠ ٥٨٨
Top Failure Swing دوعص ليسناـتپ تفا رب ىنبم ىلانگيس ـهك دوش<ىم هدهاشم

نياـربانب و هديسر ٥٠ ـتمواقم هب RSI دـدع ىگتفه رادـومن رد اما تسا تـدم هاتوك
.تسا لااب تميق ىتآ تلاماعم رد ناموت ٧٤٦ ندش هتسكش لامتحا

ناموت ١٠٧٥ و ١٠١٠ كراخ ىميشورتپ تكرش ماهس تميق فدها
)دينك هجوت هس هرامش ريوصت هب( :تسا

دروخرب ـاب .ديسر پاچ هب تكرش ماـهس ديرخ لانگيس نـاموت ٧٥٠ هدودحم رد
اما ددرگرب ار هدمآ هار تميق هك تشاد دوجو لامتحا نيا ناموت ٩٠٥ تمواقم هب تميق
تميق كيسلاك فده ناموت ٩٠٥ هلق ندش هتسكش و اضاقت بسانم حطس هب هجوت اب
ىخيرات هلق تمواقم ندش هتسكش اب .دوش<ىم هتفرگ رظن رد ناموت ١٠٧٥ هدودحم رد

ىاه<هدودـحم رد بيترت هب نـاموت ١٠١٠ و ٩٩٠ ٩٧٠٬ ىاه<تمواـقم ،ناموت ٩٠٥
.دنراد رارق ىچانوبيف دصرد ١٦١/٨ و دصرد ١٥٠ حيحصت ،ىچانوبيف دصرد ١٣٨/٢

هدودحم و ىچانوبيف دصرد ١٦١/٨ رد نتشاد رارق ببس هب ناموت ١٠١٠ نايم نيا رد
تكرش ماهس رگا .دشاب هارمه ىياه<هضرع اب تسا نكمم ،ناموت ١٠٠٠ ىناور زرم
هب هجوت اب .دش دهاوخ ققحم ناموت ١٠٧٥ فده دوش در ناموت ١٠٠٠ ١٠١٠ زرم زا
رازاب دراد رارق Overbought هدودحم رد ىبسن تردق صخاش روتاكيدنا ددع هكنيا

عابشا تياهن رد اما تسا تميق دوعص تهج رد نتفاي طسب هب ليامتم تكرش ماهس
نياربانب و داتفا دهاوخ قافتا تلاماعم نيگنس مجح زا سپ هدودحم نيمه رد ديرخ

.دش لفاغ تميق ىتآ تاكرح زا ديابن
راهچ هرامش ريوصت هب( :ىرادكناب تعنص صخاش دنور ىسررب

)دينك هجوت
ىكيدزن رد ـهك تسا ىلاح رد نيا .ـتسا ىدوعص ىرادكنـاب تعنص ـصخاش دنور

زا ىا<ـهنـاشن ـهك دـوش<ىم هـديد )ـديـرخ( تلامـاـعم زا ىـنـيگـنس ـمجح ،ـصخـاش هرـفح
زونه ىرادكناب تعنص هب هدش دراو ىاه<هيامرس .تسا تعنص نيا رد گرزب ىراذگ<هيامرس
ىاه<ديرخ هزادنا هب صخاش lقس رد اصوصخ تلاماعم ىدعب مجح هكارچ دنا هدشن جراخ

رادومن رد .دنتسه راوديما تعنص نيا رتشيب دوعص هب گرزب ناراديرخ نياربانب .تسين ىنيياپ
تعنص تدم هاتوك رازاب نياربانب و دوش<ىم هدهاشم Top Failure Swing لانگيس هنازور
.تسا ىدوعص و بسانم ىلصا دنور اما دراد ار تميق حلاص جوم داجيا ىگدامآ ىكناب
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