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كوتاه از ديگر كشورها
ناچنيا-ىبود ريسم رد تاراما ىاهوبماجرپوس زاورپ 

نـاـيم زاوـرپ ــكي ىراـرقـرب ـرب ــىـنـبم تارــاما ـىياـوه طـوــطخ ـتساـوخرد ـاب هــرك ـتلود
.تسا هدرك تقفاوم ناچنيا-ىبود

روما و ـلقن و ـلمح ،ـنيمز ـريزو ،هـيسونـايقا - ـايسآ ىدرـوناوه ـزكرم شراـزگ هب
زا هدافتسا اب و ربماسد لوا زا زاورپ نيا :دوـزفا ربخ نيا ملاعا اب ىبونج هرك ىدرونايرد

.دش دهاوخ ماجنا تاراما ىياميپاوه تكرش فورعم ىاهوبماجرپوس
هك تسا ـهقبط ود ـىياميپاـوه ،وبماجـرپوس اي ٣٨٠ سـابريا شرازگ نيا سـاسا رب

رد هك ـىيامـيپاوه ـنيرت گرـزب نوـنكا مه .دراد ار رفـاسم ـرفن ٥٠٠ زا ـشيب ـشياـجنگ
تج وبماج اي ٧٤٧-٤٠٠ گنيئوب ،دنكKىم تساخرب و تسشن ىبونج هرك ىاهKهاگدورف
.ديامن اج هباج ار رفن ٣٠٠ دودح رد دناوتKىم هك تسا

وبماج زا رتشيب رتم ود هك تسا رتم ىتناس ٧٠ و رتم ٧٢ سابريا ىوبماجرپوس لوط
تسا رتم ٨٠ ،اميپاوه لاب ود نتفرگ رظن رد اب نآ ضرع اما ،دشاب ىم٧٤٧-٧٠٠ تج
رتم ٥١٧ وبماجرپوس نزو ،نينـچمه تسا گنيئوب ركيپ نهپ لدم زا ـرتشيب رتم ١٥ هك
.تسا ٧٤٧ گنيئوب زا رتشيب نت ١٣٣ هك تسا

رگيد ىوبماجرپوس كي ىلخاد نويساروكد زا توافتم ٣٨٠ سابريا ره ىلخاد ىحارط
ىياميپاوه ىاهKتكرش شرافس و هقيلس هب هجوت اب اميپاوه ىلخاد ىحارط هك ارچ ،تسا

،پاش ىفاك ،اه تكرش ىخرب شرافس ىاهاميپاوه رد ،لاثم ناونع هب و دريگKىم تروص
.دراد دوجو زين دازآ هاگشورف ىتح و ،ىمرگرس رلاات

لدم نيا زا ىخرب رد و دوشKىم ىحارط ىياميپاوه تكرش رظن هب انب ٣٨٠ سابريا ره
.تسا هدش هيبعت ىمرگرس رلاات و دازآ ىاهKهاگشورف ،پاش ىفاك اميپاوه

٢٠١٤ ات ٢٠١٠ لاس ىادتبا زا دراد رظن رد زين ريا هرك ىياوه طوطخ ؛تسا ىنتفگ
تيولوا نونكات هك دريگ راك هب اضاقت رپ ىاهريسم رد ار ٣٨٠ سابريا دنورف ١٠ ىدلايم
هـدش هداد ـسيرـاپ و ،كرويـوـين ،ـسـلـجنآ ـسل ىاهـرـيـسم ـهب ـاهزاورپ ـنيا ىراـرقـرب
.تسا 
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ىا*هداج تامدخ هب ىگدننار مئارج زا ىتمسق صاصتخا حرط ىسررب
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همين لرزان، كانون جدى خطر زگسل�هاى فعال اير

دش باختنا نهآ*هار ديدج لماعريدم
ىروـهمج نهآ هار ـلماع ريـدم ناونع هب ار نـاگزمرهراـدناتسا ـىلعلاـدبع ناريزو تـأيه

.درك باختنا ىملاسا
هب زوريد هسلج رد ناريزو تأيه ،ىروهمج تساير ىناسرKعلاطا هاگياپ شرازگ هب

تأيه سيئر ناونع هب ار ناگزمره رادناتسا ىدمحم بحاص ،داژن ىدمحا دومحم تساير
.درك باختنا ىملاسا ىروهمج نهآ هار لماع ريدم و هريدم

-نهآ هار قباس لماعKريدم -ىرايز ىاهKشلات و تامحز زا نينچمه ىروهمج سيئر
ىاهKتيلاعف هدنهد Kهمادا دناوتKىم ىدمحم بحاص ىلعلادبع :تشاد راهظا و درك ركشت
رهم نكسم حرط هدش هتخاس ىاهدحاو ىراذگاو.دشاب مدرم هب تمدخ و ىلير لقن و لمح هعسوت ىارب ىرايز

زـــــاغآ لـــــاــــسما ـــــرـــــجف ـــــههد زا نــــاـــــيضـــــاـــــقــــتم ـــــهب
.دوشDىم

و نـكسم ريزو - داـزكـين ىلع ،ـرهم شراـزگ هب
عمج رد تلود تأيه هـيشاح رد زوريد - ىزاسرهش
ىناموت درايليم ٣٥٠٠ ىرابتعا طخ :تفگ ناراگنربخ
رد ىلكشم و تسا هدش غلابا اهناتسا هب رهم نكسم
.تشاد ميهاوخن ىناموت نويليم ١٥ ماو تخادرپ

تامادقا عيرست روـهمج سيئر هكـنيا نايب اب ىو
نيمهـرب :دوزفا ،تسا هدش راتساوخ ار رـهم نكسم
اهناتسا هب ىناموت درايليم ٣٥٠٠ ىرابتعا طخ ،ساسا
تخادرپ هك ميتساوخ نارادناتسا زا هك تسا هدش غلابا

.دننك عيرست ار ىناموت نويليم ١٥ ماو
ـتفرشـيپ هب هرـاشا اب ىزاسـرهش و ـنكـسم ريزو

ىاـرب نازاس هـوـبنا دورو زا رـهم ـنكـسم حرط بـوخ
.داد ربخ حرط نيا ىارجا هب نداد تعرس

ىـزكرم ىارـوش هـتـفگ هب ـاـنب :درك ـحيرـصت ىو
حرطم نكسم ترازو هسلج رد هك روشك نازاس هوبنا 

.تسا ثادحا لاح رد روشك رد دحاو رازه ٤٨٠ دش
هتفرگ ميمصت ،ساسا نيمهرب :درك ملاعا دازكين

نـمض ،دننك ليـدبت رهم ـنكسم هب ار دادـعت نيا دش
ميناوتب هك ىدادعت ره ،دحاو رازه ٤٨٠ نيا زا هكنيا
رايتخا رد اددجم نآ عبانم ميـنك ليدبت رهم نكسم هب
نكسم دراو هرابود زين اهنآ و دريگKىم رارق نازاس هوبنا
.دننام ىمن رظتنم رگيد مدرم و دوشKىم رهم

تـلايهست زا هدافتسا ىارب اهDناـتسا هيمهس ملاعا
رهم نكسم

ـعمج رد نيا زا ـشيپ ىزاسـرهش و نكـسم ريزو
٣٢٥٠ رب غلاب ىرابتعا طخ :دوب هدرك ديكأت نارادناتسا
هتفرگ رارق ناتسا ره ىاهKكناب رايتخا رد ناموت درايليم

ـىهارـمه مـدع تروص رد دورKـىم راـظـتنا هك ـتسا
ناتسا نيلوئسم ،تلايهست هيارا ىارب طوبرم نايلوتم
.دننك شرازگ ار دراوم

ىراج لاس هام ىد ات ىغلابا هيمهس :دوزفا دازكين
ىياهKناتسا نآ زا لبق اي روكذم خيرات ات و تسا رادياپ
مادقا ىنـاتسا هيـمهس دصرد٨٠ بـذج هب تبـسن هك
مادقا هـيمهس ىدعب هلحرم هب تبسن هلصافلاب دنيامن

تبسن ،دنوشن هيمهس بذج هب رداق هك ىياهKناتسا و
روشك ىاهKناتسا ريـاس هب اهنآ هيمهس ـىياج هباج هب
.دش دهاوخ مادقا

هب نيمز ىزاس هدامآ هك ىدراوم رد :داد همادا ىو
نكسم كناب دريگ ىمن ماجنا هناگادج هژورپ تروص

تهج تلايهست ناموت نويليم ١٥ تخادرپ هب تبسن
دهاوخ مادقا طسق هس ىط نايضاقتم هب نكسم تخاس
رهم نكسم تلايهست :دوزفا هطبار نيمه رد ىو .درك
ىپ ماجنا زا ـسپ :دش دهاوخ تخادرپ هلحرم هس رد

رخآ xقس ىارجا زا سپ ،تلاـيهست لك دصرد ٣٠
ىرـاك ـتفس مـاـمتا ـاب و تلاـيـهـست لك ـدصرد ٤٠

.تلايهست هدناميقاب دصرد ٣٠ 
هك ـنيا نايب اب همادا رد ىزاسرهش و نكسم ريزو

ىور دياب هك نانچنآ زونه رهم نكسم ىيارجا تايلمع
ـتيعضو هناـتخبشوخ :تـفگ ،تسا هداتفين ـكتلغ
نـكسم حرط رد تيـعمج رفن رازه ٢٥ ريز ىـاهرهش
.تسا هدش صخشم لاماك رهم

ـهب ــنـيمز ىراــذگاو ـطباــوض صـوــصخرد ىو
رد :ـتـفگ رـهم ـنكـسم ـطياـرش دجاو نـاـيضـاقـتم

رثكادح تيعمج رفن رازه ٢٥ريز تيعمج اب ىاهرهش
١٠٠ ات ٢٥ نيب تـيعمج اب ىاهرهش رد ،ـهقبط ٣ ات

رد و هـقبط ٤ ـىلا ٢ نـيب تاـقبط داـدعت ـاب رـفن رازه
بلاق رد لاـاب هب رفن رازه ١٠٠ ـتيعمج اب ىـاهرهش

دش دهاوخ راذگاو نايضاقتم ـهب نيمز هقبط ٤ ىلا ٣ 
.دشابKىم عبرمرتم ١٥٠ كيكفت باصن لقادح هك

اب هـتفرگ تروص ىـگنهاـمه زا نيـنچمه دازـكين
،بآ تـامدخ هيارا صوصخ رد تـفن و ورين ترازو
ىنوكسم ىاهدحاو هب بـلاضاف متسيس و زاگ ،قرب
.داد ربخ رهم

رازـاب داجيا زا رـهم نكـسم حرط ىارجا رد بـاتش
دنكDىم ىريگولج بذاك

دراد ىداصتقا لئاسم هب ىگتسب نكسم رازاب دوكر
،رهم نكسم حرط ىارجا رد باتش دسرKىم رظنKهب و
.دنكKىم ىريگولج بذاك رازاب داجيا زا

و ـنكـسم نامزاس ـسيير ـ ىـميـهيد اضردـمحم
راهظا ،انسيا اب وگوKتفگ رد ـ سراف ناتسا ىزاسرهش
سراف ناتسا رد رهم نكسم حرط تفرشيپ دنور :درك
رد ىكناب تلايهست ـلكشم ندش لح اب و دراد همادا

دهاش ىرـاج لاس ىاـهتنا ات ميراوـديما ،روـشك لك
.ميشاب هتشذگ لاس هب تبسن ىرتKبسانم تفرشيپ

نكسم حرط ىاهKهژورپ تفرشيپ هكنيا نايب اب ىو
ناشنرطاخ ،دراد اهKىنواعت هب ىگتسب ىدودح ات رهم

زا داـدعت ـهچ لـاس نـاياپ ـات ـتـفگ ناـوتKىـمن :دـرك
ـاما ،دوشKـىم هدـامآ ـرـهم ـنـكسم حـرط ىـاهـدحاو
لوق ،دابآرون هژورپ رد رهم نكسم حرط هژورپ راكناميپ
دحاو ٢٠٠ ،ماو لكشم زورب مدع تروص رد هك داد
.دهدب ليوحت هامKنمهب ٢٢ ات ار

تشه ار حرط نيا رد مدرم هدروآ نيگنايم ىميهيد
و ـنكـسم ترازو :دوـزفا و ـتسناد نـوـيـليم ١٠ ـات

نآ هب انب هك تسا هدرك هيهت ار ىاKهمانKهويش ىزاسرهش
لبـاق هـلحرم ـهب هژورپ نـديسر ـدح رد هدنزـاس دـهعت

ـدسرKـىم رـظنKهب ـىطياـرش ـنيـنچ رد تسا ـتنوـكس
نـاموت نـوـيلـيم ـتفه هدروآ ـرثكاـدح ـاب ناـيضـاقـتم
.دننك تكرش حرط رد دنناوتKىم

سراف ناتسا ىزاسرهش و نكـسم نامزاس سيير
حرط تفـرشيپ دنور هب هجوتKاب :درك ـحيرصت ناياپ رد
ترازو طسـوت روكذم ـهمانKهويش ـهيهت و ـرهم نـكسم
ىزاسرهش و نكسم ىاهKنامزاس هب ىدوزKهب هك نكسم
رظنKهب ،حرط نيا هب نازاسKهـوبنا دورو و دوشKىم هيارا
نكسم لـكشم هجيـتن رد و هدش قفوم حـرط دسرKىم
.دوشKىم لح مدرم زا ىهجوت لباق دادعت

ىاهDنوناك ناونع هب ناريا رد لاعف ىاهDلسگ
دياب و ـدنوشDىم بوسـحم هزرل نيمز ـرطخ ىدج
مـلاعا عونـمم اـهنآ رانك رد زـاسو تخـاس هنـوگره
.دوش

نپاژ هبوك هاگشناد روسفورپ - اتاوك وكوساي
زوـرما :ـتشاد راـهظا انـريا اب ـوگو تـفگ رد -
صخاش كي ناونع هب نارهت رهش ىنويليم تيعمج
تسا حرطم اهزاسو تخاس ىزاس نميا ىارب مهم
اهانب ىزاس مواقم تهج رد دياب ىناريا نلاوئسم و

.دنروآ لمع هب ىدج ىزير همانرب
ىنپاژ ناسدنهم ىراكمه هكنيا هب هراشااب ىو

رهش ـىتايح ىاهنايرش ىزاس نميا صوصخ رد
لاس زا هلزلز ربارب رد زاگ ،قرب ،بآ دننام نارهت

هژورپ :دوزفا،ـتسا هدش زاغآ ىدـلايم ٢٠٠١
رباـرب رد نارهت ىـرهش زاگ طـوطخ ىزاس موـاقم
هتفرگ تروص ىاهيراكمه هلمج زا هلزلز داديور
بوـسحم ،ناريا ـاب ىنپاژ نـاسدنـهم ميت ـطسوت
هاگـشناد هلزلز ىسدـنهم هورگ لوئـسم .دوشKىم

ىر و نارهت لامش ،عاشم ىاهKلسگ زا نپاژ هبوك
زبس ىاهاضف ىارجا هك درك داي ىقطانم ناونع هب
تخاس ديابن و تسا ديكات دروم لسگ ميرح رد
.دريگ تروص نآ نوماريپ رد زاسو

قطانم هسياقم هكنيا هب هراشااب ىنپاژ روسفورپ
ىاهKهلزلز ىراذگ رثا نازيم اب طابترا رد نارهت اب مب
تخاس هويش ،درك حيرصت ،تسا تسردان هباشم
و تسين قيبطت لباق نارهت اب مب رد ىنوكسم زاسو
قطانم نيا زا كيره تيعمج رامش رگيد ىوس زا

.تسا توافتم ىرگيد اب
ىريگ هرهب ،ـنيون ىاهيروانف زا هدافتسا ىو

ار زاس و تخاس رد كبس هتخاس شيپ تاعطق زا
زا ىـكي نـوـنكا :تـفگ و داد راـرق ـديكـات درـوم
زورب ماـگنه هب نارـهت رهش تلاـكشم نيرـتمهم
تايـلمع ىراـوشد و اهنـامتخـاس شزير ،ـهلزلز
نلاـوئسم دراد تروـرض و تسا دادما و تـاجن
ـلــمع ـهب ار مزلا ىـاهKــىـشيـدنا هرـاچ ــطبـريذ
.دنروآ 

زا ــاب ــاهزاوــرپ نــدش ىاDــهــقــطــنم حــرط
زــاغآ قاــرع و ناـــريا ىــاهزاوـــرپ ىــرـــيگــرس
.دوشDىم

و ىدروناوه نواعم - ىمرهج ديشمج
ىروشك ىياميپاوه نامزاس للملاKنيب روما

هب هجوتاب :تفگ ،انسيا اب وگوKتفگ رد -
ىـاهدادراـرق ـسپ ـنيا زا ،حرط ـنيا زـاغآ
دوشKىم اضما ىاKهقطنم ،ىجراخ ىاهزاورپ

رد ددـرت ىاـرب ىيـاـميپاـوه ىـاهKتكـرش و

ـنـيعم و دوـدـحم ،نـوگانـوگ ىـاهـريـسم
.دنوشKىم

اهKنيلاريا داـدعت هكنيا ـهب هراشا اب ىو
ـىجراخ ىـاهزاورپ ـديدج ىـاهدادرارق رد
رب :دـرك ناشنرطـاخ ،دنوشKىم ـصخشم
و رياKناريا ىياميپاوه تكرش ود ساسا نيا
مـاجنا ار قاـرع و ناـريا ىـاهزاورپ نـاهـام
.دنهدKىم

ـهكـنيا هب ـهجوتـاب :داد همادا ـىمرـهج

ود هنلااس و ىلصف ىجراخ ىاهزاورپ همانرب
ىجراخ ىاهزاورپ ىارب نونكاKمه تسا راب

هتفرگ رظن رد حرط نيا لاس مود ههام شش
ىدعب ىاهKتقفاوم و اهدادرارق ىارب و هدش
دهاوخ هتفرگ رظن رد زين ىجراخ ىاهزاورپ

.دش
لـلملاKـنيب رـوما و ىدروناـوه نواـعم

نـاشنرطـاخ ىروـشك ىيـامـيپاوه نـامزاس
تاريخات ـشهاك روظنمKهب حـرط نيا :درك

ىاهريسم رد زاورپ هك ىروط هب دوشKىم ارجا
ميسقت ىياميپاوه تكرش دنچ نيب ىنلاوط
ىاهريسم صخـشم ىاميپاوه دنچ و دوش
.دنهدKىم ششوپ ار xلتخم

ـ ىرايلع ـهنيمز نيا رد ؛تسا ىـنتفگ
ىياميپاوه ىاهKتكرش ىفنص نمجنا ريبد
اب ـىياـميپاـوه ىاهKـتكرش :دـرك ملاعا ـ
نيا دندقتعم و هدوب xلاخم حرط نيا ىارجا

لباق روشك ىداصتقا طيارش هب هجوت اب حرط

درادن ىراجت رفاسم ام روشك .تسين ارجا
رايسب زين ىرگشدرگ و ىتيزنارت نارفاسم و
ـاهKحـرط ـنيا ىاـرجا اـذل ـدـنـتـسه كـدنا
ىروـشك رد عـوضوم ـنيا و ـتساـنعمKـىب
بـطق نيـدـنچ هك دـوش لـامعا ـدناوتKـىم
ىرگشدرگ و ىتيزنارت ،ىتعنص ،ىداصتقا
ــاب ــرضــاح لـــاح رد و ــدشــاب ــهــتشاد
ـگنهـاـمه ناريا ىدـاصـتقا ىاهKـتيـعقاو
.تسين

اب ىربارت و هار ـريزو نواعم
ىـاهDـهتـشك ـمـهس ـشهاك نـاـيب

رد ىمومع ناگوان لقن و لمح
حيرصت ،دصرد ١٢ هب اهDهداج
هثداح ىياهنت هب هداج و هار :درك
ىـدـنبDـهـقـبط و ـدـنكDىـمن دـاـجيا

ــــىـــــنــــميا ـــــرـــــظن زا ــــاهDهدـــــاج
زيخDهثداح طاقن تاحلاطصا و
گـــــــــــــــرم ىـــــــــــــــاهDهدـــــــــــــــاج و
.تسانعمDىب 

،ـــاــنـــسيا شراـــزگ ـــهب

ـسـيير ـ هدازKىـدـنفا رايـرـهش
لقن و لمح و ىرادهار نامزاس
هتشذگ لاس :تفگ ـ ىاKهداج

تــافدـاـصت رد ـرـفن راـزه ٢٣
و ىـرهشKنورد و ىـرهشKنوـرب

هك دندش هتشك روشك ىياتسور
ــهب طــوبـــرم ــرــفن راــزه ١٦

.تسا هدوب روشك ىاهKهداج
هكنيا هب هراشا اب هدازKىدنفا

زـيخKـهثداح ار ىاKـهطـقن ـدياـبن
:درك حيـرصت ،مـينك xيـرعت

داـجيا هثدـاح هـطقن ـكي طـقف
ىنـاكم تسا نـكمم دنكKـىمن

دياب نآ للع هك دشاب زيخKهثداح
ىيـاهKهار هكارچ دوش ـصخشم
زا ـسپ دنـوشKـىم ـهتخـاس ـهك
درادناتسا زا و دش ليمكت هكنيا

نـامزاس دـوب رادرـوخـرب لمـاك
.دريگKىم ليوحت ىرادهار

هب هدـاج و هار ىو هتـفگ هب
و دننكKىمن داجيا هثداح ىياهنت
هك دـوش مهاـرف ـىطياـرش ديـاب

و لااب ـتعرس اب ـهيـلقن هـليسو
تكرح اهKهداج رد رتشيب ىنميا

رظن زا ديابن ار اهKهداج اذل .دنك
و ـمـيـنك ىـدـنبKـهقـبط ـىـنـميا

مـيماـنب گرم هدـاج ار ىاKهداج
رد تـاحـلاـطصا ـنيا ـهكاـرچ
.تسانعمKىب زورما ىايند

رگا :درك راهظا هدازKىدنفا
زا ديـاب دهدKـىم خر ىاKهثدـاح
و ــىســاـنشرــاك هوـرگ ىــوس
ىبايKتلع هطوبرم ناصصختم

دروم ىبايKتـلع زا سپ و دوش
دريگ رارق قيقد ىسررب و ليلحت
مزلا تيريدم و هجدوب ناوتب ات
ثداــوح ـتــلع ـعفر ىاــرب ار
.تفرگ رظن رد ىگدننار

ـشـقن ـرب ـنـيـنـچـمه ىو
و درك ديكـات  كيفارت ـتيريدم
تيريـدم ملع ـهب دياب :ـتفگ
نواعم .ميوش ـكيدزن كيفارت

ناـشنرطـاخ ىرباـرت و هار ريزو
ىتمسق صاـصتخا حرط :درك

ىاهKهداج رد ىگدننار مئارج زا
ىاKهداج تـامدخ ىارب رـوشك
ـتــبث ىـاهKـنـيبرود ــديـرخ(
ىياضق نويسيمك رد )تافلخت
نيا رد رگا و دوشKىم ىريگKىار
سلجم ـنحص رد و نويسيمك
نيا رد ميناوتKىم دوش بيوصت
و ناراــذگKـهيــامـرس زا ـهــنـيمز
.مينك هدافتسا ناراكناميپ

نامزمه :تفگ هدازKىدنفا
راكناميپ ٢٠ حرط نيا ىسررب اب

رگا و هدش ىياسـانش ىضاقتم
نآ هصقانم دوش غلابا نوناق نيا
رازگرب رـاكناميپ باـختنا ىارب
ـــچـــيه ــتلود و دـــوشKـــىم

مـــاــجنا ىراـــذگKـــهيــامـــرس
.دهدKىمن

و ىرادهار نامزاس سيير 
روآدـاي ىاKهداج ـلـقن و لـمح
هـاـگـتسد ٦٥٠ لـاـسما :ـدش
طابترا روظنمKهب ىرادهار تشگ
ــهب ـاهKهار ـتيـريـدم ــزكـرم ـاب

ــزــهــجم GPS ــمـــتــســيس
.دنوشKىم

و ـسـيـلپ رـوـضح ـرب ىو
اهKهداج رد سيلپ گنررپ شقن
شقن ـنيا :تفگ و درك ـديكات
و تازـيهجت زا هدافتسا ـاب دياب

تمس هب دنمشوه ىاهKمتسيس
دور شيپ ىهدنامرف و ىتيريدم
تاناكما دوبمك لكشم اهنت اما
زاين ىشهج تاناكما هب و تسا
.ميراد
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