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٥ ناريا رد وراد هيور0ىب فرصم :تفگ ناريا نازاسوراد نمجنا ريبد
نيا ماجنا هب رـوشك دارفا دصرد ٣٠ هك تسا ىناهج ىاهدراـدناتسا ربارب

ىرازگربخ اب وگو0تفگ رد ىفقاو ديعس لامجديس  .دنزرو0ىم تردابم راك
١٠ ات ٥ عومجم رد :دـرك راهظا قوف بلـطم نايب اب ،ناريا نايـوجشناد
هب طـوبـرم نآ نيـرتـشـيب هك ـدنراد ىا0هـتساـوخان ضراـوع اهوراد ـدصرد
ىدودح ـات و بـاصعا و ـزـغم ىاهوراد ،ـاهرـدخم ،ـاه0ـكيتـوـيب0ىـتنآ
دصرد ١٠ لقادح هك نيا هب هراشا اب ىو .تسا ىباهتلا دض ىاه0نكسم
ار ىيوراد ـديدش ضراوع ،دنزادرپ0ىم وراد هيور0ىب فرصم هب هك ىدارفا
ىور رب رـتشيب وراد ـهيور0ىب فرصم ضراـوع :تفگ ،دـننك0ىم هبـرجت
ضراوع هب لاتبم دارفا بيترت نيا هب و دوش0ىم لامعا بلق و ىسفنت هاگتسد
رد و نژيسكا ىناسر0 مك و ىبلق ىياسران ليبق زا ىياه0ىراميب هب ،ىيوراد

.دنوش0ىم راچد گرم هب كشزپ هب عقوم هب هعجارم مدع تروص
dF�v¹U�U� ÊUðu�JAOÄ v!

eL¼U�U� v½UNł “Ë— UÐ ÊU�

تـامدخ زا ـليـلجت رـوظنم ـهب و امـام ىنـاهج زور ـاب نامـزمه
زا ريـدقت و ىفـرعم گرزب هراـونشج رـوشك ىيـامام هـعماج دـنمشزرا
رلاات رد هـام ـتشـهـبيدرا مهدرـاـهچ روـشك ـىيامـام نـاتوـسـكشـيپ
.ددرگ0ىم رازگرب نارهت بلق زكرم تاعامتجا

ناريا ىملاسا ىروهمج ىكشزپ ماظن نامزاس ىمومع طباور شرازگ هب
ىط ـىكشزپ ماظن نـامزاس سلجم و ـىنابيتـشپ نواعم ىعاس ـديعس
رد تيونعم و قلاخا شرتسگ روظنم هب:تشاد راهظا ىيوگو0تفگ
ىزور0هنابش و ناياش تامدخ زا ىنادردق زين و روشك ىيامام هعماج
توـسكشـيپ و هنوـمن ىاضعا،ـامام ىناـهج زور اب نامـزمه اهـامام
:دوزفا ىو.تفرگ دنهاوخ رارق ليلجت دروم و ىفرعم روشك ىيامام
هـعماج ىا0هفـرح روما ـeلتـخم لئاـسم و تلاـكشم مساـرم نيا رد
.تفرگ دهاوخ رارق ىسررب و ثحب دروم زين روشك ىيامام

dÐ—uš“ È—«œdÄdÝ bÐ ÊU½“« XÝ

v²�¹eNÐ ÈU¼ X¹ULŠ 

نيودت زا ىتسيزهب نامزاس ىعامتجا ناگديد0بيسآ رتفد نواعم 
.داد ربخ ىعامتجا بيسآ ضرعم رد لهأتم نانز زا تيامح حرط

نيا ساسا رب :دوزفا ،انسيا اب وگو0تـفگ رد رف0ىياضر اضرملاغ
نشخ ،هداوناخ هب تبسن ديق0ىب ،ىراوتم ،داتعم رسمه ىاراد نانز حرط
رارق ىتسيزـهب تيامح تحت زين ىناور و ـىحور تلاكشم ىاراد اي و
نتشادن ليلد هب نانز نيا زا ىخرب هنافساتم :درك حيرصت ىو .دنريگ0ىم
رارق ىعامـتجا ىاه0بيسآ عاونا ضـرعم رد لاغتشا ىاـرب مزلا تراهم
.دنروآ0ىم ىور فلاخ روما هب دراوم ىخرب رد و دنريگ0ىم

ناشنرطاخ ىتسيزهب نامزاس ىعامتجا ناگديد0بيسآ رتفد نواعم 
نانز ىتسيزهب نامزاس ىراج ىاه0لمعلاروتسد ساسا رب نونك ات :درك
ىاه0تيامح زا دنتسناوت0ىم ندوب هقلطم اي رسمه توف تروص رد اهنت

حرط ساسا ـرب :دش روآداي ىو .ـدنوش رادروخـرب ىتـسيزهب نـامزاس
ـششوپ ـتـحت نانز ـنيا ـبيسآ ضـرـعم رد لهـأتم نـانز زا ـتياـمح

رد ات دـريگ0ـىم رارق ىراكدـدم و ىسـانـشناور ىصـصخت ىـاه0شزومآ
ـنيع رد و دوش مادقا هداـوناخ درم ىدـنمناوت هب ـتبسن ناـكما تروص
.دننيبب ىا0هفرح و ىنف ىاهشزومآ ،لاغتشا روظنم هب مه نانز لاح

“« gOÐ v¹UÝUMý≤e¼—«d¹«v½«

t�UMÝUMý b,U! 

و رازه٣٢ ىهدناماس ملاعا اب روشك لاوحا تبث نامزاس سيير
،روـشك مورحم ناـتسا ٤ رد هدشن0ـتبث توف و تدلاو ـهعقاو ٥٩٥

ىلجس تامدخ هئارا و ىتايح عياقو تبث ىتبرض حرط ىيارجا دركلمع
.درك حيرشت ار )ىدنمجرا ديهش حرط(

ـلك عـمج اـنسيا اب ـوگو0تـفگ رد ىـهللا0تيآ ـاضردـمحم ـديس
ناتسيس ناتسا ٤ مدرم هب ىمازعا ىاه0پيكا ىاه0تيلاعف و تامدخ
و رازه ٣٣٣ ار ىبوـنج ناسارخ و نـاگزمره ،نامـرك ،ناتسچـولب و

هعقاو ٧٥٢ و راـزه ٢٢ حرط نيا رد :دوزفا و دـرك ملاعا دروم ٩٤١
.ديسر تبث هب هدشن تبث توف هعقاو ٨٤٣ و رازه ٩ و تدلاو

ىتـايح ـعياقو ـتبث ـىتبـرض حرط ـبلاق رد :دـرك حيـرصت ىو
و رازه ٧ و هدش راد0ـسكع ،همانساـنش دلج ٢و رازه ٤٠ نيـنچمه

.دندرك همانسانش ضيوعت تساوخرد زين رفن ٦١٩
همانسانش دقاف دارفا ىارب هدش ليكشت ىاه0هدنورپ دادعت ىهللا0تيآ

و راـزه ٢٢٢ حـرط نيا رد :دـرك راـهظا و مـلاعا دروم ٢٦ و راـزه٢ ار
روآداي ىو .دندرك ىلم ىياسانش تراك رودص تساوخرد زين رفن ٥٥٢

٢٩ زا ،ىتايح عياقو تبث ىتبرض حـرط ىارب ىمازعا ىاه0پيكا :دش
.دنتفرگ سكع ىلجس تامدخ تهج زين رفن ١٤٧ و رازه
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œuýÅv� ÂöŽ« ÁbM¹¬Åt²H¼ UN¼U~A½«œ

تاـسسوم و ـاههاـگشناد ـدشرا ىسـانشراك نـومزآ هـيلوا جيـاتن
شرازگ هب .دوش0ىم ملاعا هام تشهبيدرا ١١ هبنشود زور ىلاع شزومآ
تشهبيدرا ١١ هبنشود زور هتشر باختنا ـهب زاجم نابلطواد ىماسا ،انسيا
ملاعا www.sanjesh.org ىناشن هب شجنس نامزاس تياس قيرط زا هام
هب هام تشهبيدرا ١٢ هبـنش0هس زور زين ىماسا همان0هژيو نـينچمه .دوش0ىم

همانرـاك ،تسا ىنتفگ .دـوش0ىم رشتنم ـشجنس كيپ همـان0هژيو تروص
هب زاجم هك ىنابلطواد ىارب ىناحتما0هتشر دك ١٢٣ نومزآ هيلوا جياتن
و ىليصحت ىاه0ـهتشر باختنا مرف هارمه هب دنشاب0ـىم هتشر باختنا

و )٢ هرـامش هچرتفد( ىليصـحت ىاه0هتشر باختنا هچرتفد ـنينچمه
زور رصع و حبص رد صاخ طيارش ىاراد ىاه0هتشر ىواح همان هژيو
.ددرگ0ىم عيزوت ىراج هام تشهبيدرا ١٤ هبنشجنپ

“¬ 8UO¹eł ÂöŽ«Êu�

—U0—« vÝUMý“¬ ÁU~A½«œ býœ«

دازآ هاـگشناد ـهـتسوـيپان ـدشرا ـىساـنشراك نـومزآ
رصان  .دوش0ىم رازگرب هام تشهبيدرا مود همين ىملاسا
ملاعا اب ىملاسا دازآ هاگشناد نومزآ زكرم سيير ،ىلابقا
نومزآ :تفگ ،ناريا نايوجشناد ىرازگربخ هب ربخ نيا

رـاهچ رد هاگـشناد ٨٥ لاس هتسوـيپان دشرا ىسـانشراك
و ٢١ هـعمج و هبنشـجنپ ىاهزور رصع و حـبص تبون

بلطواد رازه ١٧٠ زا شيب تكرش اب هام تشهبيدرا ٢٢
١٩ هتشذگ لاس هب تبسن نازيم ـنيا هك دوش0ىم رازگرب
نابلطواد تراك :0دوزفا ىو .تسا0هتشاد شيازفا دصرد
ابقاعتم هك ىيـاهدحاو رد نومزآ ىرازگرب زا لبق زور ود
.دش دهاوخ عيزوت ،دوش0ىم ملاعا ـهيعلاطا قيرط زا

هولاع هتشذگ لاس هكنيا نايب اب دازآ هاگشناد نومزآ سيير
ىسانشراك عطقم رد نومزآ ىرازگرب قيرط زا شريذپ رب
ىـاهدحاو زـاتـمم نلاـيصـحتلا غرـاف زا ىدادـعت دشرا
هب ىبايهار هب قفوم نومزآ نودب زين ىملاسا دازآ هاگشناد
ىملاسا دازآ هاگشناد :دوزفا ،دندش سناسيل قوف هرود
زا دصرد ١٠ 0،نـايوجـشناد رد هزيگنا دـاجيا تـهج هب

تروص هب ار دوخ دشرا ىسانشراك هرود شريذپ تيفرظ
زاـتـمم نلاـيصـحـتلا غراف ـهب ىـلصا ـتيفـرظ رب دازـام
لـاس رد هك تسا0هداد صاصتخا ىهاگشناد ىاهدحاو
هرود هب زايتما نيا زا هدافتسا اب رفن ٩٠٠ زا شيب هتشذگ
ىوجشناد :دوزفا ىلـابقا  .دنتفاي هار دشرا ـىسانشراك
هرود لـوط رد هك دوش0ـىم قلاطا ىيوـجشناد هب زاـتمم
نيرتلاـاب ىدورو مه نلايصحتلا غراف نـيب رد ليصحت
لاح ـره رد و دشـاب هدرك ـبسك ار هرود ـلك نـيگنـايم
نينچمه ،دشابن رتمك هدزناپ زا ىو تارمن لك نيگنايم
زا ـكي ــچـيه رد و دودــرم ،سورد زا ــكي ـچــيه رد
0.دشاب هدناسر ناياپ هب ىليصحت ىاه0لاسمين

ديكأت همادا رد ىملاسا دازآ هاگشناد نومزآ زكرم سيير
لوا ىاه0هبتر نلايصحتلا غراف هب زاتمم ناونع قلاطا :درك
ىهاگشناد دحاو هتشر ره نلايصحتلا غراف دادعت هب ،مود و
؛دراد ىگتـسب ىليصحت لاس ره رد ـىملاسا دازآ هاگشناد
رد لـيصحتلا غراف رفن ـتصش ات هدزناپ ىارب هك ـوحن نيدب

ـرفن ـلهچ ات هد ىاـرب نيـنچمه و ـىناسنا مـولع ىاه0ـهتشر
هب لوا هبتر طقف اه0هورگ رياس ىـاه0هتشر رد ليصحتلا غراف 

داــدـعت ـهـچنـاـنچ و دـوش0ــىم ـهـتخـاـنش زـاــتـمم ناـوـنع
دشاب قـوف باصن ـدح زا شيب ـهتشر ود نلاـيصحـتلا0غراف
0.دوش0ىم هتخانش زاتمم ليصحتلا0غراف مه مود هبتر

مانى:مان بيمه خدمات دركل سازمدير
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تامدخ هميب نـامزاس ىنامرد تامدخ لكريدم

ىاروش زوريد ـحبص هـسلج رد :درك ملاعا ـىنامرد
ىنـامرد ماظن ىنـونك تـيعضو دش ررـقم هميب ـىلاع
اب ىنامرد ىـاه0هنيزه رد مدـرم ىلااب مهس و رـوشك
تايه هـسلج رد نامرد هفرعت و هنارس فلاتخا دوجو
.دوش حرطم تلود

انـسيا اب وگو0تـفگ رد ىلعمسـاق ىجاح دوواد
ىـوس زا ىراج لاس ـهجدوب رد نامرد هناـرس :دوزفا
اب هك تسا هدش نييعت ناموت ٨٩٠ و رازه٣ سلجم
ماـظن نامزـاس ىوس زا ىمـلاعا ىاه0هفـرعت هب ـهجوت

زا شيب هب نامرد رد بيج زا مدرم ىتخادرپ ،ىكشزپ
.ديسر دهاوخ دصرد ٧٠

ىوس زا ىملاعا هفرعت ساسارب :درك حيرصت ىو
رازه هس ىمومع كشزپ تيزيو ىكشزپ ماظن نامزاس
اب هك ـتسيلـاح رد نيا و هدش نـييعت نـاموت ٥٠٠ و
دياب هفرعت نيا ىملاسا ىاروش سلجم بوصم هنارس

هـجيـتن رد ؛ـدش0ىم ـنـييـعت نامـوت ٤٠٠ و راـزهـكي
ناـكشزپ ىناموت ٥٠٠ و راـزه هس هفرعت اب نـونكا مه
زا ،توافـتلا0هبـام ناموت ١٠٠ و راـزه ود ،ىمـومع
.دش دهاوخ تخادرپ مدرم بيج

ـنيا :دـرك نـاـشنـرطـاخ ـىـلــعـمسـاق ـىجـاح
،نامرد هفرعت خرن نييعت هرفن ٥ هتيمك هك تسيلاحرد
كشزپ ،٢٧٠٠ ار ىمومع كشـزپ هفرعت نيا زا شيپ
رازه٥ ار صصخت قوف كشزپ و رازه٤ ار صصختم
.دوب هدرك نييعت ناموت

تامدخ هميب نامزاس ىنـامرد تامدخ لكريدم
ىارـوش نيـشيپ تـابوـصم ساساـرب :دوزفا ـىنامرد
دوب هدش نيـيعت ناموت رازه ٧ نامرد هنارس هميب ىلاع
مدرم ىاه0هنيزه ـشهاك ىارب زين زوريد هسلج رد هك
.دش ديكأت مقر نيا رب نامرد رد

نارهت رهش ىملاسا ىاروش سيير
ـديدجت ىارب ىسررب هك ـنيا0هب هراشا اب
ىخرب رد ىاه0ىسكات هيارك خرن رد رظن

صــوـصخ رد ،دراد ــهمادا طــوــطخ
ىاه0خرن رب ىنبم ىراـدناتسا تاراهظا
دناوت0ـىم رگا ىرادناتسا :تـفگ ىلبق
.دهد ماجنا ار راك نيا

رد ناــرـمچ ،ـاـنــسيا شراـزگ ـهب
ـنيمـتفه و تـسيب و ـتسيود هـيشاح
هك نارهت رهش ىمـلاسا ىاروش هسلج

،ـدش راـزگـرب ـىـنـلعـرـيغ ترـوص ـهب

ـرب ترـاـظن صـوـصخرد ــنـيـنـچـمه
و ىرادـرهش ىـاه0ـتنوـاعم دـرـكلـمع
و ـلـقن و ـلـمح ـتنوـاـعم تارـاـهظا
زا ـشيب ىدنـمتياضر رب ـىنبم كـيفارت

هياـرك خرن زا ناـدنورـهش ىدصرد ٧٠
:تفگ ىريگرامآ نيا0هوحن و اه0ىسكات
ـكـيفاــرت و ـلـقن و ـلـمح ــتنوـاـعم

هرـابرد تاحيضوت هئارا ىارب ىرادرهش
ــىخـرب ـتـحص تـاـبثا و دــرـكـلـمع
ـرهش ـىمـلاسا ىارـوش ـهب تارـاـهظا
.تسا هدش هدناوخ ارف ،نارهت

خـرن شيازفا ملاعا زا داقتنا اب ىو
اه0هناسر ىخرب رد ورتم و سوبوتا تيلب

و سوبوتا ـتيلب خـرن شيازفا :ـتفگ
ـنيا راشتنا و تـسين حرطم لاـعف ورتم
ـىناـرـگن ـبجـوم ـاـهـنت رـاـبخا ـهنـوگ
ىارـوش ـسـيير .دوش0ـىم ناـدنورـهش

تخادرپ صوصخ رد نارهت رهش ىملاسا
ىگنهرف نامزاس ىناموت نويليم ٦٠ زياوج
نيا :ـتـفگ ناـرـهت ىرادـرهش ىـرـنه و
و ميهد رارق ىسررب درـوم دياب ار عوضوم

راهظا مـتسين علطم نآ تـاييزج زا نوچ

شرازگ ـهئارا نارمچ .ـمنك0ـىمن ىـرظن
نارهت ىرادرهش ىمدرم تكراشم سيير
ىملاسا ىاروش تاـسلج روتسد زا ار

،ىرواي :تفگ و درك نـايب نارهت رهش
ىاروش هسلج رد نامزاس نيا لماعريدم
و ـهتفـاي روـضح ناـرهت ـرـهش ىمـلاسا

ـهك دـرك ـهئارا ـاه0تـيلـاـعف زا ـىشراـزگ
رد نونكا0مه ناشيا تاحيضوت ساسارب
نـاموت دراـيليم ١٦٠ و رازـهكي عوـمجم

و ـىصـوـصخ ـشـخب ىراـذگ0ـهيـامـرس
.تسا هدش ماجنا نارهت رهش رد ىمدرم

ير بهداشت:وز

ست استردمان غذا و دارو نازاى ساه�اندازر
ـىـكشـزپ شزـومآ و نـامرد ،ـتشاـدـهب ـريزو

ترازو هركيپ زا ىادج وراد و اذغ نامزاس ىزادنا0هار
مادقا نيا :تفگ و دناوخ تسردان ىتكرح ار تشادهب
.تسين ىقطنم و تسرد دوجوم طيارش هب هجوت اب

ىرازگربخ اب وگو0تفگ رد ىنارـكنل ىرقاب نارماك
ىگنهامه دوجو ترورض هب هراشا اب ،ناريا نايوجشناد
نيا ـات مـيشوك0ىم :دـرك راـهظا وراد و اذغ ـثحب رد
ـىطيارش رد ـنيا دوش داـجيا هناخترازو رد ـىگنهـامه
روظنم هب مراهچ هعسوت نوناق رد مه راذگنوناق هك تسا

تملاس ىلاع ىاروش ليكشت ىشخب0نيب ىاهيراكمه
زا ىـكي ىو .تسا هدـرك ىـنيب0ـشيپ ار اـذغ تـينما و

اذغ ثحابم رد ىگنهامه داجيا ار اروش نيا ىاهدركراك
هطيح شهاك اي و شيازفا رس رب ثحب :دوزفا و تسناد
رس رب ثـحب هكلب تـسين تشادهب ترازو تارـايتخا

زا ىخـرب اب نامزاس نيا هك ـتسا ىفياظو ىناشـوپمه
نآ دـركرـاك ـلاـمع و ـتشاد ـدهاـوخ ـاه0ـهنـاـخترازو
نيا ـىنارـكنل .دـرب0ىم لاوس ـريز هب ار ـاه0هنـاخترازو
زا هداـفتسا اب و دـوجوم ـمتسـيس رد ار اه0ىـگنهـامه
لـوصو لبـاق اذغ ـتـينما و ـتملاس ـىلاع ىارـوش
صوصخ رد ىلاثم هب هراشا اب همادا رد ىو .تسناد
:داد ـحـيضـوت رـوـشك ـسناژروا نـامزاس ـلـيـكـشت
ىئزج ناونع هب ناكامك ار سناژروا ـشخب ميريزگان

اريز ميـريذپب رـوشك ىـكشزپ موـلع ىاه0هاـگشناد زا
و راد0هلابند تبقاـرم كي ىسناژروا رامـيب زا تبقارم
ـشـيپ ـهـلحرم ـهك ـتـسـين رـوط نيا و ـتسا مواـدم
ىناتسراميب هلحرم و نامزاس ـكي طسوت ىناتسراميب
،ـتشادـهب ريزو .ددنـويـپب عوقو ـهب رـگيد ىاج رد
ـهعسوت نونـاق رد :داد همادا ىكشـزپ شزومآ و نامرد
ار دوخ تلايكشت ات دش ـeلكم تشادهب ترازو مود
نوناق رد و هتشذگ eيلكت نيا زا اهلاس .دنك ىرگنزاب

هنـاخترازو ىاـرب ىتـلايـكـشت بوچرـاچ هـعسوت مـوس
نارـظن ـبحاص ىـدج دـاقـتنا درـوم هك ـدش ـeيرـعت
.تسا ىتلايكشت


