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býUÐ —u×� u−A½«œ

نامزـاس طسوت ـىيوجـشناد گنهرف ـهناخ ود
هنارتخد هاگباوخ رد نارهت ىرادرهش ىرنه ىگنهرف

رـوضح اب )س( اـرهزلا هاگـشناد و ىتـشهب دـيهش
مـوـلع ترازو و ىـرـهش ـنـيلوــوـسم زا ـىـعـمج
.دش حاتتفا ىروانف و تاقيقحت

ـسـيير ،مدـاخ لــوسر ،ـاـنـسيا شراــزگ ـهب
اب نارهت رهش ىاروش ىعامتجا ىگنهرف نويسيمك
دودحم روشك رد ىگنهرف ىاهاضف هك نيا هب هراشا
ىگنهرف هناخ دهاوخب ىرادرهش رگا :تفگ تسا
اهتدم ،مزلا ناكم تخاس و ديرخ ،دنك ثادحا

دوجوم ىاهاضف زا هنـيهب هدافتسا اذل دربRىم نامز
رد ـدناـوتRـىم ىرازفاRـتـخس ىاهـاـضف و ىرـهش
.دريگرارق رنه و گنهرف ىلاتعا تمدخ

ىرـنه ىـگنهـرف نامزـاس ندوب ـىلوـتم زا ىو
ىرادرهش ىگنهرف نكاما ىهدناماس ىارب ىرادرهش
زا ـدياب ىـرهش ـتيـريدم هـاگن :دوـزفا و درك دـاي
رـيبـدت و لوـحت و دور ـرتارف ـهجدـوب و تارـابـتعا
و ـدشر ار ـىـگـنهـرف هصـرع ـدناـوـتب ،ـىـتيـريـدم

.دنك ىهدناماس
ىاروش ـىعامتجا ـىگنهرف نـويسيـمك سيير

ىـاهRهاـگباـوخ ـهك ـنيا زا داـقـتنا ـاب ناـرهت ـرـهش
هتفرگ رارق ـىگنهرف روما تلفغ درـوم ىيوجشناد
ىارب بسانم رتسب ندرك مهارف :دش روآداي تسا

ـتيلوـوسم ـهب افـرص هزـيگنا ـاب و ناوج ـتيـعمج
رگيد و ىرهش تيريدم و ددرگRىمن زاب ىهاگشناد

رـشق نيا ىـاهزاـين هب ـدياب ـىگـنهرف ىـاهنـامزاس
.دننك هجوت هعماج هدرك ليصحت

نيدنچ ثادحا زا ناـرهت رهش ىارـوش وضع
هـاـگـشناد رد رـگيد ـىيـوـجـشناد ـگنهـرف ـهنـاخ

و داد ربخ )ع( قدـاص ماما و نارهت ،)س(اـرهزلا
روما هك تسا رثوم ىنامز اهRماگ نيا :درك حيرصت
ىگنهرف روماو دشاب نايوجشناد تسد هب اهتيلاعف
.دور شيپ روحم وجشناد

ÊUł t½ôUÝ #UO½Ušœ

µ— ÊU&½« ÊuOKO�Åv� «dOÖœ

:داد شرازگ دحتم للم نامزاس تاعلاطا زكرم
.دريگRىم ار ناسنا نويليم جنپ ناج هنلااس تايناخد

گرم لماع ـنيمود تاـيناخد ،انريا شراـزگ هب
،نونكاRـمه و هدش بوسـحم ناهج رد ناـسنا ريمو
نـاـسنا ١٠ ـره زا ـرـفن ــكي تـوف ـثعـاب ـهنلاـاس
زور تبسانمRهب للم نامزاس شرازگ ربانب .دوشRىم

دادرخ مهد اب رباربRىم هام٣١( تايناخد نودب ىناهج
دباي همادا تايناخد فرصم ىلعف ىوگلا رگا )١٣٨٥

لـيلد هب ـاهRنـاسنا ـرـيم و گرم ـمقر٢٠٢٠ لاس ـات
شيازفا ،لاس رد رفن نـويليم١٠ هب راـگيس فرصم
رد از ىراميب لماع نيمراهچ ،تـايناخد  .دبايRىم

لاس رد ـهك ىشرازگ ساسارب .تسا نـاهج رسارس
ىررض بجوم تايناخد فرصم ،هدش هيهت١٩٩٤

ناهج داصتقا ىاـرب رلاد درايليم ٢٠٠ لداعم ابيرقت
هعسوت لاح رد ىاهروشك هجوتم نآ هدمع هك دوشRىم
هطبار رقف اب تايناخد :ديازفا ىم شرازگ نيا .تسا
.دراد ميقتسم

ريقف ىاهRهداوناخ رد دهدRىم ناـشن تاعلاطم 
زا دصرد١٠ دننكRىم فرصم راگيس هك دمآرد مك و
.دوشRىم تايناخد ندرك دود فرصم راوناخ جراخم

“UO²�«Ë #«¹ód� Ë ÊU~³-½ ÁÊU~²-O¼

bý ÂöŽ«¨ È“UÐdÝ X�bš ÂU$« —œ 

اعلام نرخ كتب
سىدر

سال تحصيلى
٨٥-٨٦

اندانش�آموز
ابتدايى

ـعـطـقم نازـومآRـشناد ـبـتك ىـاـهب
و نازومآون مانRتبث همانRهويش ربارب ىيادتبا
.دش ملاعا نازومآRشناد

ىـاهRبـاتك خـرن ،ـانـسيا شرازگ ـهب
ساسا ـرب ىيادـتبا مجـنپ ات لوا ىاهRـهياپ

نازومآRشناد و نازومآون مانRتبث همانRهويش
زا ـهمانرـاك ليـوحت و مـانRتـبث ماـگنه ـهب
.دوشRىم تفايرد نازومآRشناد ىايلوا

هياپ نازومآ شناد هيلك ساسا نيا رب
ـىمــاــمت ـتفــايرد ىاـرب ــىياـدــتبا لوا

٨٥-٨٦ ىليصحت لاس ىسرد ىاهRباتك
٢٢٠٠ ىياـدتبا مود ،نامـوت ١٥٠٠ دوخ

مراهچ ،ناموت ٢٩٠٠ىيادتبا موس ،ناموت
ىياـدـتبا مـجـنپ و نامـوت ٢٣٠٠ـىيادـتبا

نينچمه .دننكRىم تخادرپ ناموت ٢٥٠٠
ميناوخب ىسراف باتك ىيادتبا مجنپ هياپ رد

هك هدش ميدق ىسراف نيزگياج ميسيونب و
رب .دش دهاوخ ارجا ىـرسارس تروص هب
لوا هياپ ـميناوخب ىسراف ىاهب ساسا نيا
مـوس ،٥٥٠ مود ،نـامـوت ٤٦٠ ىياـدـتبا

ناموت ٦٤٠ مجـنپ و ٦١٠ مراهچ ،٥٨٠
٢٨٠ ـىياـدـتبا لوا ـمـيسيـوـنب ـىسرـاف و
مراـهچ ،٣١٠ مـوس ،٣١٠ مود ،نامـوت

.تسا ناموت ١٨٠ مجنپ و ١٩٠
ىاهRهياپ ىضاير باتك خرن نينچمه

٣٨٠ ٣١٠٬ ، ٣٢٠ بيترت هب مجنپ ات لوا
لوا ىاهRهياپ مولع و ناموت ٣٣٠ و ٣٧٠ ،
٢٨٠ ، ١٩٠ بيترت هب زين ىيادتبا مجنپ ات

هدش بوصم ناموت ٢٣٠ و ٢٢٠ ، ٤٠٠
ىارب ىيادتبا مود هياپ نازومآRشناد .تسا

٢٩٠ موس ،نـاموت ٢٤٠ ـىناـمسآ هيـده
تخادرپ ناموت ٤٠٠ مجنپ و ٣١٠ مراهچ
هيـده راك باتك ىارب خرن نيا هك دننكRىم
مـوس ،نـامـوت ١١٠ مود ـهيــاپ ـىنـاـمسآ

ناموت ١٦٠ مجـنپ و ١٥٠ مراهچ ،٢٥٠
نـامـوت ٢٥٠ لوا ـهيـاپ نآـرق خـرن .ـتسا
و٢٨٠ مرــاـهچ ،٥٣٠ مـوس ،٤٠٠ مود 
هياپ ـىعامتجا مـولع ،ناموت ٢٧٠ ـمجنپ

ــمــجــنپ و ٢٧٠ مرـــاــهچ ،١٦٠ مــوس
ىاـهب ساسا نيا ـرب .تسا نـاموت ٢٩٠

و ـتنس ـلها نازـومآRشناد ـىسرد بـتك
ـزين ـىياـدـتبا هرود ىـبهـذم ىـاهRتـيـلقا
و ـشهوـژپ نـامزـاس ىــوس زا ـاـبقـاـعـتم
شرورپ و شزومآ ـىشزومآ ىزير همـانرب 
.دش دهاوخ ملاعا

هـژيو تازايتما ،ـاجان ىموـمع هفيظو نوـاعم
هفـيظو تمدخ مـاجنا رد ناگـتخيهـرف و ناگـبخن

وگو تـفگ رد رگراك نمهب  .درك ملاعا ار ىمومع
و ناگـبخن ىارب ـهك ىتازايـتما :درك دـيكات انـريا اب
ـلماش ،ـتسا هـدش هـتفـرگ رـظنرد نـاگـتـخيهـرف
،ماـزعا نـامز بـاخـتنا ـتـهج تـلـهم ىـاضاـقت
،رتلااب هجرد زا هدـافتسا ،تمدخ لحم داـهنشيپ
زا هدافتسا ،رتشيب ىـايازم و قوقح زا ىرادروخرب
زا هدـافتسا ،ىتاـقيقحت و ىتـاعلاطم ىـاهRتصرف
نـاكما و تـاعارـتخا و تـاقـيقـحت ـهنيـزه كـمك
ترورض هرود ـتمدخ ىاـضقنازا ـسپ مادـختسا
و ىملع زكارم رد زاـين دروم صصخت اب ـبسانتم
ناگـبخن و ناگتـخيهرف :داد حيضـوت ىو .تسا ىتاقـيقحت

اهدايپملا لوا تاـرفن ،ناعرتخم ،ناركتبم ،نـاققحم لماش
،نآـرق نـاـظفـاح،ـاهRهــاـگـشناد ىـرساـرس ىـاهرــوـكـنك و
ىـاهRهتشر رد ىشزرو نـانامرهق و نآرق نـايراق،هغلاـبلاRجهن
طباوض ساسارب :دش روآداي رگراك .دنتسه ىشزرو wلتخم
ىشيامزآ هورگ جنپ رد ىرسارس روكنك رترب تارفن هب ،نيشيپ
رد ـىــشيـامزآ هوـرگ ـشش رد و ــىـتلود ىـاهRهـاــگـشناد رد
ـمياد تيفاعم موس ات لوا تارفن هب ناكامك دازآ ىاهRهاگشناد
ـمهد ات لوا تارفن هك ديدج طباـوض ساسارب و دوشRىم هداد
لوا ـرفن هس دـريگ ـىمرب رد ار ىـرسارس رـوكـنك و اهدـايـپملا
و ناگبخن طباوض لماش دعب رـفن٧ و دنريگRىم مياد تيفاعم

ىاهدايپملارد هك مه ىياهنآ:دوزفا ىو .دنوشRىم ناگتخيهرف
بـسك زايـتما ىـلخاد ىاهداـيپملاـاي و ىلـلملاRـنيب ،ىـملع
لوا ـرفن ـهس نـينـچـمه و اهدـايـپملا ـنيا لوارـفن٣ دـننكRـىم
مياد تيفاعم دنرادن ىناهج تاقباسم هك ىلخاد ىاهدايپملا
دروم رد :تفگ اجان ىمومع هفيظو نواعم .دننكRىم تفايرد
رد ناگتـخيهرف و ناگبخن حرط رد رتلااب و ـدشرا ىسانشراك

جـنپ زا شيب دناRهدرك ـتكرش ىنومزآ رد دارفا نيا ـهك ىتروص
ـرگا و دوشRىم ـلماش ار ـاهنآ لوا ـرفن هس ،ـدنشـاب رـفن رازه
لوا تارفن لماش حرط نيا ،ـدشاب رفن رازه جنپ زا ـرت نيياپ 

ـنيا ىاراد هك نـاـگبـخن و ناـگتـخيهـرف زا رگرـاك .دوشRـىم
هفيظو تنواعم هب هعجارم اب درك تساوخرد دنتسه ىاهRىگژيو

.دننك هدافتسا تازايتما نيازا اجان ىمومع
ترـوص ـنيا هب رـاك شور :داد ـحيضـوت ىو

هطـوبرم ىاهRنـامزاس طسوت ناـزيزع نياRـهك تسا
و ىفرعم اجان ىمومع هفيظو تنواعم هب تسيابRىم
،ىمومع هـفيظو ىامنهار ـهچرتفد ذخا اب لـومشم
لاسرا ىمومع هفيظو تنواعم هب ار زاين دروم كرادم
داتس هب ار دارفا نيا زين اجان ىمومع هفيظو تنواعم و
.دنكRىم ىفرعم حلسم ىاهورين لك

نيا ،حلسم ىاهورين لك داتس :دوزفا رگراك
داـتس زا سپس و دهدRىم رارق ـىسررب دروم ار دارفا

نيا ىاـرجا ىارب ـىموـمع هـفيظو ـتنواـعم هب ـلك
ـىمومع هفيظو ـتنواعم و دوشRىم غلابا تازـايتما

زا ـديـاب دارفا :دـرك ـدـيكات ىو .ـدهدRـىم مـاجنا ار رـاك ـنيا
هطوبرم ىاهRنامزاس و ـدنروايب ىهاوگ هطوبـرم ىاهRنامزاس
لاثم روط هب ـتساRهدش صخشم ـلمعلاروـتسد نيا دوخ رد
،مولع ترازو زا دياب دنتسه اهRهاگشناد هب طوبرم هك ىناسك
شزومآ و نامرد ،تشادهب ترازو اي و ىروانف و تـاقيقحت
ىندب تيبرت نامزاس هب طوبرم هك ىياهنآ و دنروايب همان ىكشزپ

.دنروايب همان نامزاس نيا زا دياب ،دنتسه
هـدنيـامن ىـوس زا ديـاب زـين نآرق نـايراق :دوـزفا رگرـاك

،شترا ىسـايس و ىتديقع ىـاهRنامزاس ،هاپس رد هـيقف ىلو
رگيد و هغلابلاRجهن داينب و تاغيلبت نامزاس ،فاقوا نامزاس
.دنوش ىفرعم اجان ىمومع هفيظو تنواعم هب زكارم

يك مسوول:
ان بيمار در خطر استارجان هز

زا ـتيـاـمح هيـرـيخ ـنـمجنا ـسـيير
٣٠٤ :داد راـدشه ناـريا ىوـيلك نارـامـيب
ىدج ناـرحب اب روـشك زيلايد لاـعف شخب

رد هك دناRهجاوم )زيلايد ىفاص( لئوك تس

،لـكشم ـنيا عفر ـهب ىـهجوتRـىب تروص
.دتفاRىم رطخ هب راميب نارازه ناج

ـاب وگوRـتـفگ رد ىـمساق ـىـفطـصم
نيا ملاعا اب ،ناريا نايوجشناد ىرازگربخ

ىـاهRهدعو مغر ـهب هنافسـاتمR :تفگ ـربخ
ىارب مزلا ـهجدوب نوـنك ات نلاوـطسم ـلبق

زيلايد ىاهRشخب زاين دروم تازيهجت ديرخ
ىـاـهيرـاـمـيب تيـريـدم ـزكـرم راـيـتخا رد

،تشادـهب ترازو دنويپ و جلاـعلاRبعص
تسا هتفرگن رارق ىكشزپ شزومآ و نامرد

زوـرب رگنايب دوجوم تـاعلاطا هك نآ لاح
ىاهزور ىط ناراميب ىارب ـىنارحب طيارش

.تسا هدنيآ
نـدشن لح ـهب هراشا اب ـنينـچمه ىو

تيفيكRىب ىاهوراد هضرع و دورو عوضوم
و ىـزيلـايد نارامـيب فرصم درـوم ىيـابوك
هب هجوت اب :درك حيرصت رـوشك هيلك دنويپ
ىسيئوس تيفيك اب ىاهوراد فرصم هك نيا

ناصـصختم و ناـكشزپ رظن درـوم هراومه
ىاهوراد دورو ـدهاش ناـنچمه ـاما تسا

ىيوراد رازاب هخرچ رد ىيابوك تيفيك ىب 
زين اهRهميب هك تسيلاحرد نيا ميتسه روشك

تيفيك اب ىوراد زيشنارف تخادرپ هب رضاح
.دنتسين

ـبـلغا :دـرك نـاشنـرطـاخ ـىـمسـاق
ىرـامـيب جنر و درد ـشهـاك ىارب نارـامـيب
اب و تـيفيك اب ىيـاهوراد ديرخ هب رـوبجم
.دنتسه نارگ دازآ تميق

زا ـتيـاـمح هيـرـيخ ـنـمجنا ـسـيير
ـاب :درك حيرـصت ناياپ رد ىـويلك ناراـميب
زونه صاخ ناراميب هجدوب هك نيا هب هجوت
تشگزاب تشادهب ترازو هب هافر ترازو زا
هب اهيراميب دنويپ تيريدم زكرم هدشن هداد
درك ملاعا ىويلك ناراميب زا تيامح نمجنا

ديـرخ هب ردـاق رـگيد هدـنيآ زور ١٥ ات ـهك
.تسين ناراميب نيا ىارب ىفاص
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ـرجنـيت هيـرشن زا هراـمش نـيمتـفه و تـسيب
]Teenager  [ دوخ راشتنا لاس نيمراهچ رد،
همطاف ىلووسم ـريدم هب ٨٥ هام تشهبيدرا هژيو
رشتنم ىدعس شوروك ىريبدـرس و ىشخب ىلع
.دش

ـىعاـمتجا - ىـرنه - ـىمـلع همـانهـام نيا
،ىمرگرس و رنه ىاهRهزوح رد ار ىعونتم بلاطم
،شزرو ،مولع و تعيبط ،تملاس و تشادهب
.ديامنRىم هيارا شزومآ و تايبدا

wلگ ىوناب ىنامزدمحم هزوريف اب هبحاصم
رد تـلايـطـعت نـدنارذگ و ٢٠٠٨ لـاس ؛ناـريا
ناـونع ٢٠ ؛ـىتملاس ـظفح ىارب هار ١٢ ؛ـاضف
ىهاگن و ديشاب هتشاد هناخباتك رد دياب هك ىباتك
دوويلاه هراتس زورك مات ىاRهفرح ىگدنز هب كيدزن
ىسيلـگنا هيرشن نيا ـىندناوخ بلاطم ـهلمج زا

ىسيلگنا نابز هب هيرشن نيا هعلاطم .تسا نابز
ىاهRنابز ىريگدـاي نادنم هقلاع هب ار ناكما نيا

هقلاع دروم عوضوم رورم نمض ات دهدRىم هجراخ
هب ـىسيـلگنا نابز تاحـلاطصا و تاغل ـاب دوخ
.دوش انشآ ىدربراك ىلكش

هدش ٨٤ لاس رترب هيرشن بخـتنم هك رجنيت
ـتـميق ـاب ـهسـلاگ ىـگنر مـاـمت هـحـفص ٦٤ رد

.تسا هدش رشتنم ناموت ٦٠٠
رــدل ـهمـاـنهـام ــاـتسار ـنـيـمه رد Rًــاـنـمض

] Ladder [  ـتيلووسم اب ،٨٥هـامدادرخ هژيو
اضر هنازرف ىريبدرس و ىشخب ىلع همطاف هرابود

.ديسر پاچ هب راعش
شـيپ ناكدوك ـىنس هورگ هـژيو همانهـام نيا

هب ار دوخ هرامش نيلوا و تسا ناتسبد و ىناتسبد
تـاعـلاطا ،تـاـيبدا ىـاـهـشـخب رد ـىـبلـاـطم
هداد صـاصـتخا ـىمرگـرس و شزومآ ،ـىموـمع
.تسا

ىسيلگنا هلجم هرامش نيلوا بلاج تاكن زا
ـپيرـتسا كـيمك پـاچ  ]Ladder [ردل نـابز
هدننك عادبا اب ىيانشآ ،تايبدا شخبرد ربلد و ويد

لودج و ىمومع تـاعلاطا شخبرد ـليرب طخ
مامت هحفص ٢٧ رد ردل.تسا عطـاقتم تاملك
سرتسد رد و پاچ نـاموت ٥٠٠ تميق ـاب ىگنر
. تسا هتفرگرارق نادنم هقلاع

معرفى نشريه


