
٥٠٤٥٦ هرامش -٦٠٠٢ ىم٢٨- ٥٨٣١ دادرخ ٧ هبنشكيگردشگرى
ـتـعـنص نارـاكرـدنا#ـتسدو ناسـاـنشرـاك

ىاهتيباذج اب دادهش ـريوك دندقتعم ىرگشدرگ
ـبـطق هب ـليـدـبت ـتـيـلبـاق شدـرفبـرـصـحـنم
.دشاب#ىم اراد ار ىدرگ تعيبط و ىرگشدرگ

تعسو عبرمرتموليك رازه٨٠ اب تول ريوك
ـىـعـيـبط ىـاه#ــهبذـاج ناـريا قـرش بـوـنج رد
ىاج دوخ رد ىرگشدـرگ ره ىارب ار ىرامش#ىب
.تسا هداد

تسا ىمياد هناخدور اهنت روش ىمياد دور
ـهـتـفگ هب ـهك ـىيـاج تول ـريـوك قـامعا رد ـهك
نـيمز هرك طـاقن نيـرتمـرگ زا ىكي نـاساـنشراك
.دراد نايرج ،تسا

دـنجريب بـرغ لامش ىـاههـوك زا دور نيا
ـريسم رتموليك٢٠٠ زا سپ و دريگ#ىم همشچرس
رس كمن دوگ هب ماجنارس ريوك رد مخ و چيپرپ
.دزير#ىم دادهش كمن ندعم اي

هب ـهچره و تسا رـوش رايـسب دور نيا بآ
نتشذگ رثا رب دوش#ىم رتكيدزن تول ىزكرم هلاچ

تظلغ ،بآ ديدش ريخبت زين و روش ىاهرتسب زا
رد ــهك دـوش#ـىم دــايز ىـدح ــهب نآ رد حـلاما

ىرثا اهرتموليك نآ تسد نيياپ تمسق ىاه#هرانك
.دوش#ىمن هديد هايگ زا

ـهب كمن ندعم هب ندـيسر زا لبق روش دور
ـهب هدننيب مشچ رد كمن تظلغ نتفر لااب تلع

نآ ىـاه#هرـاــنك رد و ـرهــاظ ـتســام ترـوص
.دوش#ىم راديدپ كمن زا ىياهرولب

aلتخم ىاهلكش هك كمن ىابيز ىاهرولب
رامش ـهب دور نيا ىاهـتيباذج زا دنراد ـىسدنه
.دنتسه لاصحتسا لباق و دنور#ىم

نيرتگرزب هك مه دادهش ريوك رد »اهتولك«
رـصحنم ـدنـتسه اـيند ىعـيبط ـىخولك ـهضراع
ريوك هضراع نيـرتباذج و نيرتابيز ،ـنيرتدرفب
.دنوش#ىم بوسحم

ـرثا رد ـاـهتوـلك ـاي ـىخـوـلك ىاه#ـهضرـاع
ـلكش لـاس ناراـزه ىط ىدـاب و ىبآ ـشياسـرف
نودب اما گرزب ىرهش دـننام رود زا و دنا#هتفرگ
.دنيآ#ىم رظن هب تيعمج

ىرتمولـيك٤٠ هلصاف رد ىخوـلك رهش نيا
تحاسم و هتفرگ رارق دادهش قرش لامش و قرش

.تسا عبرم رتموليك رازه١١ زا شيب نآ
ىكي ـميدق رد هك سكياس ـىسرپرس لارنژ

رد دوب ناـريا رد سيلـگنا لماوع نيرتذـوفن اب زا
زا اهتولك رهش رـاثآ :تسا هتشون اـهتولك دروم
نيا ـنيب زا روبع ـنيح ،تسا ـتعيبط ـبيارغ
طسو زا دنك#ـىم روصت صخش بورـخم طاقن
ـنيا .درذگ#ىم نايرپ و نج ىاهرصق و اه#هعلق
ايوگ و هدش ـانب مه ىور هقبط#هقـبط هك ىا#هينبا

ليخد نآ نامتخاس رد رشب ىنب ىارو ىصاخشا
و اهجرب ،ماـرها ،اههاـگتدابع لاـكشا دنا#هدوب
دننك#ىم مسجم ناسنا رظن رد ار ىگرزب ىاه#هلعق
دوخ ـهب صخش اـهنآ هدهاشم زا قاـرغا نودب و
.دزرل#ىم

ىاـهنلااد و هچـوك رد اـهنش جـوم و صقر
رهش ـنيا رد ابيز ىاهبارس و وس كي زا ـاهتولك
نايامن ار ىهلا تردق ىايرد زا ىا#هرطق ىا#هناسفا
.دزاس#ىم

هك ـتسا اـبيز ىرـدق هب تـولك رد باـرس
نآ ىزـاجم بآ رب ـقياق و ىتـشك اهدص ـىيوگ
.دنتسه روانش

تول ـريوك ـىـعيـبط ىـاه#هبذـاج رـگيد زا
»نـايـرب مـدنگ ـلت« ـاي »ـهـتخوس ـگير ـتشد«
.تسا

ـــتحـــاـــسم ـــاب نـــايــرب مـــدـــنگ ـــلت
.دراد رارق روش دور قرش رد عبرمرتموليك٤٨٠

ــىنـاــشـفــشتآ ىـاه#هزاــدگ زا نآ ـحــطس
بذج اب نآ هريت گنر و هدش هدـيشوپ گنرهايس
طيحم ىامرگ شياـزفا بجوم ديشروخ ترارح
.دوش#ىم

رد اوه ىامد اهناتسبات ،ناسانشراك هتفگ هب
ىلااب دارگـيتناس هجرد٦٥ ـهياس رد هقـطنم نيا

ىناشفشتآ ىاه#هزادگ ىور رد باتفآ رد و رفص
.دسر#ىم دارگيتناس هجرد١٠٠ هب

ابابرـيپ ناوت#ىم زين دادهش ـىخيرات راثآ زا
،ـهنهك و كـومر ،ىكوـغچ ىاه#هـعلق ،رفـاسم
هلاس رازه شش ندمت راثآ ىاياقب ،هدازماما هعقب

.درب مان ار دادهش ىاهرابنا بآ و

ىرـگشدرگ و ىگنهرف ثاريم هرادا لكريدم
بياجع زا ار دادهش ريوك ىرهاظ ىاميس نامرك
.دناد#ىم تعيبط

هطقن نيرتمرگ دوجو هب هراشا اب امنراك ىلع
دور ،اهتولك ،ـميظع ىاه#ـهساملت ،ـنيمز هرك

نآ هرـاتسـرپ نـامسآ و نـايـرب مدـنگ ـهپت ،رـوش
نامرك ناتسا ىبسن تيزم دادهش ريوك ديوگ#ىم
.تسا ىرگشدرگ رد

ار روشك رد ىرگشدرگ تعنص هعسوت ىو
تسا دقتعم و دناد#ىم ىلم تمه و مزع دنمزاين
و ىتلود ىاـهشخب ديـاب فده نيا قـقحت ىارب

ـىگـنهرف ثاـريم نـامزاس ـكمك ـهب ىـتلودرـيغ
.دنباتشب

هلوقم رد ىراعش ـتلاح زا ندش جراخ وا
هب ديـوگ#ىم و ـدناد#ىم ىروـرض ار ىرـگشدرگ
ىاـرب هنـيمز ىـتسياب ـاهتخـاسريز دـاجيا روـظنم

.دوش مهارف ىصوصخ شخب ىراذگ#هيامرس
رد لاس٤٠ هك زين نارهت هاگشناد داتسا كي

ريوك زا هدـوب قـيقحت لـوغـشم ناريا ىاـهنابـايب
هك دنك#ىم داي تمعن نيرتگرزب ناونع هب دادهش
ار ىتعنص گرزب ندمت ناوت#ىم هجوت تروص رد

.دروآ دوجو هب هقطنم نيا رد
مـاجنا ىـملع ىـاهشهوـژپ هب هرـاشا اب ىو

رد نيمز هرك هطقن نيرتمرگ هك تسا ىعدم هدش
.دراد رارق دادهش ريوك

و لامش بطق هك روطنامه :ديوگ#ىم ىو
ـريوك دنـتسه نـيمز هرك طاـقن نيرتدرس بـونج
تسا ـنيمز ىيامرگ ـبطق مكح رد زـين دادهش
و اه#هسـام رد و هجرد٦٥ هب نآ هيـاس رد امد هك
دارگيتناس هجرد١٠٠ زا رتلااب هب نايرب مدنگ هپت
.دسر#ىم

هرد« اكيرمآ رد هك روطنامه تسا دقتعم وا
ىياهنلااد زين دادهش ريوك رد دراد دوجو »گرم
مان ـدياب هك دراد دـوجو لااب ىـامد اب ـاهتـولك زا
.داهن اهنآ رب »گرم نلااد«

اهتولك زا ندرب مان اب ققحم و رگشهوژپ نيا
تلع تول ناباـيب هبذاج نيرترصحـنم ناونع هب
aلتخم لاكشا اب ىخولك ىاه#هضراع نيا داجيا

نايب لاس اهنـويليم ىط ىكاخ و ىبآ شياسرف ار
.دنك#ىم

تاناـكما ندروآ مهارف ،رـتش شرورپ ىو
ىياـوه ىاهديدزاب ،ىراوسروتـوم و ىراوسرتش
گنهرف اقترا و ىلحم نايامنهار تيبرت رانك رد
رد ىرگشدرگ تعنص تيوقت رد ار مدرم ىمومع
.دناد#ىم رثوم دادهش

دقـتعم ـزين روـشك نارادـلته نـمجنا ـريبد
هراـتس جـنپ لـته هب زـاين ىدـرگ تـعيـبط تسا
.درادن

ىعيبط ىاه#هبذاج ديوگ#ىم روپناريا ورسخ
روشك ىارب ار ىدايز دمآرد دناوت#ىم دادهش ريوك
.دشاب هتشاد هارمه هب

ماخ عبـانم ىاراد ام رـوشك :دياـزفا#ىم وا
ـليـدـبت لــوـصـحم ـهب ـهك ـتسا ىــرـگشدـرگ
.دنا#هدشن

ىنابايب ىاهشخب نيرت#نما زا دادهش ريوك
نيا رد ىتـينما لكشم هنوگـچيه و تسا روشك
.درادن دوجو هقطنم

ىميلقا صاخ طيارش ليلد هب دادهش ريوك
هدرك بـلس لذارا و رارشا زا ار تـيلاعف نـاكما
هلـاس راـزه ورس ،ـديز هدازمـاما دوجو .ـتسا

ىاه#هطوحم و ىخيرات ىاه#هعلق ىاياقب ،چريس
عوـنت و اهاـرسناورـاك و ـاهراـبنا بآ ،ىنـاتسـاب
لوـحت زـاس ـهنـيمز ار ىزروـاـشك تلاوـصـحم

.تسا دادهش رد ىرگشدرگ تعنص
نيرت#ىناتساب و ـنيرتگرزب ناونع هب دادهش

رد و تـول ـىبـرغ ـهـيشــاح رد نـامـرك ـشـخب
.تسا عقاو نامرك ىرتموليك٩٥

انريا :عبنم

ماندشگرى كرقطب خاموش گر

ان بايد به صنعت مادر تبديل شودصنعت گردشگرى در اير
ىندمت اب هواس

هلاس رازهدص
ىارب ىيابيز هرهچ

درادن تسيروت بلج
و ىگـنهرف ثارـيم ناساـنشراك

ـنيا :دـنيـوگ#ىم هوـاس ىـرگشدـرگ
ـتفه زا ـشيب تمـدق اب نـاتسـرهش
و ىنديد ـقطاـنم زا ىكي لـاس رازه
بــوـســحم رــوــشك ىـرــگشدــرگ
نـاتسـرهش نـانآ هـتفگ ـهب .دوش#ـىم

و ىميدق رايسب قطانم زا ىكي هواس
هب نآ تمدق هك ـتسا ناريا ىناتساب

ـحـيـسم دـلاـيم زا ــلـبق مـوس هـدس
.دسر#ىم

زا شيب هنلااس انسيا شرازگ هب
زا درـگناريا و رـگشدرگ رـفن رازه ود
ناـتسرهش ـىحيرفت و ـىناتسـاب راثآ

.دننك#ىم نديد هيدنرز و هواس
رد ـىـگـنهـرف و ـىـخيرـات رـاثآ

ـتـعنص ـهيدنرز و هوـاس ناـتسرـهش
قنور اهناتسرهش نيارد ار ىرگشدرگ
.تسا هديشخب

لاس aلتخم مايا رد هلاس همه
دادعت ىزورـون تلايـطعت رد هـژيوب

و ـىـلخاد ناــرـگشدـرگ زا ىـرــيـثك
نيا هب راثآ نيا زا ديدزاب ىارب ىجراخ
كيدزن زا و دننك#ىم رفس اهناتسرهش

ىحيرفت ،ىگنهرف نكـاما و اهانب اب
.دنوش#ىم انشآ اهناتسرهش نيا

و تيباذج وحم رتشيب دارفا نيا
ـدـجـسم ـىخيرـات ىـاهـاـنب هـوـكش

ـدجـسم ،عمـاج دـجسم و بـلاقنا
،درگاش و دـاتسا هـربقم ،جـرف جاح

ىدهم لاچخي و ريشب ديس هدازماما
ناجوا هللاـدبع هدازماما و ـدنرز دابآ

نـاتسـرهش نيا رد .ـدنوش#ـىم هواس
دوجو ـىناتسـاب و ىخيرـات رثا ٢٢٨

ىبوخ رايسب تيعقوم رما نيا هك دراد
.تسا اراد رگشدرگ بذج رد

،ـنـيجـوج ىـايـركز هداـزمـاما
ـدجـسم ،بلاقنا ـدجسم نـاتـسبش
،دـرگاش و داتسا هـربقم و جـرف جاح

ىدهم لاچخي و ريشب ديس هدازماما
و ناجوا هللادبع هدازماما ،دنرز دابآ

ىرـاثآ هلمج زا ىخيرات ـهينبا نارازه
نارـگشدرگ ديدزـاب دروم ـهك دنـتسه
.دريگ#ىم رارق

رد ـــهك رــاثآ داـــدــعت ـــنيا زا
دنتسه هيدنرز و هواس ىـاهناتسرهش

تبث ـىلم راثآ تسـرهف رد رثا ١١٢
هوـاس نـاـتسـرـهش رد .ـتسا هـدش
ىاـرب ـىبسـاـنم ـىـتمـاقا ىاـهـلـحم

و دراـدن دوجو ـىجراخ نادـرگنـاهج
رد ىللملا نيب ىاهلته داجيا اب دياب
نادرگناهج دورو هنيمز ناتسرهش نيا

.دومن مهارف هواس ناتسرهش هب ار
ـاب هواس نـاـتسرـهش ـهناـفساـتم

رازه ـدنچ ـىخيرـات تمـدق نـتشاد
ـبلج ىاـرب ار ـىئـابيز هـرـهچ هلـاس
.درادن تسيروت

مز تاريخى؛سفيد، خاكسترى، سياه و قر

هاى منقوش پيش از تاريخ شناسايى شدندديوار

توق�!توق�!

ىترايز ىاهرهش رد راب نيلوا ىارب رفس نب
دوش9ىم هيارا

و ىـگنهرف ثارـيم نامزاس ىاه#نـاتسا روما ىـگنهامه و ـسلجم روما ـلكريدم
هب رفس ـنب هك ىياهرهش نيتسخن هدش ماجنا ىزير همانرب هب هجوت اب :تفگ ىرگشدرگ
ىردان زورهب انسيا شرازگ ـهب .دوب دهاوخ مق و سدقم دهشم ،تفرگ دهاوخ قلعت نآ
راذگريثات ىرگشدرگ هزوح رد و روشك رد رفس نب ىتروص رد :دوزفا ربخ نيا ملاعا اب بسن

هيارا ات دشاب هتشاد هنايماع هبنج هلاسم نيا هب هاگن و ىگنهرف ىاه#تخاسريز هك دوب دهاوخ
نب ـهكنيا نايب اب بسن ىردـان .دنك ىناياش كـمك ىرگشدرگ هعسوت هب و زـاسراك نب نيا

نادنمراك رايتخا رد مق ىترايز رهش ىارب سپس و دهشم ىارب راب نيتسخن ىارب بيترت هب رفس
دصرد ١٠٠ اهرهش نيا هب ار رفس هنيزه رگا :تفگ و درك هراشا نآ تاييزج هب دريگ#ىم رارق
ىتلود هاگتسد اب نآ دصرد ٢٥ هك دوش#ىم نيمات رفس نب اب نآ دصرد ٦٠ ،ميريگب رظن رد
و دوش#ىم تخادـرپ ىرگشدرگ و ىگنهرف ثاريم نامزاس قيرط زا مه دصرد ٣٥ و تسا
.دش دهاوخ تخادرپ دارفا دوخ طسوت هك دنام#ىم ىقاب رفس هنيزه دصرد ٤٠ اهنت

تشاد دنهاوخ هزوم اهاتسور و رياشع
رد نامزاس :تفگ ىرگشدرگ و ىگنهرف ثاريم نامزاس ىاه#هزوم لك هرادا ريدم

كچوك ىاه#هزوم داجيا هب اهرهش رد ىصصخت ىاه#هزوم داجيا ىارب ىزير#همانرب رانك
.دنك#ىم هجوت اه#هقطنم نآ رد دوجوم ثاريم زا ىرادهگن ىارب زين روشك ىاهاتسور رد
ششوپ تـحت هزوم ٤٥٠ زا نونكا :دوزفا ىتـرصن دوعسم ،ـانسيا راگنرـبخ شرازگ هب

ار هتفاي#صاصتخا رابتعا ىو .دنا#لاعف هزوم ٢٨٧ ىرگشدرگ و ىگنهرف ثاريم نامزاس
رابتعا :تفگ و درك ملاعا لاير درايليم ٤٠ ىراج لاس رد ششوپ تحت ىاه#هزوم ىارب
هراب#نيا رد دياب و تسا كدنا رايسب ،دوجوم هوقلاب ىاه#ليسناتپ هب هجوت اب ىصاصتخا
لوقنم ىايشا زا هدنام اج#هب راثآ هدنهد#ناشن ار ىلحم ىاه#هزوم ىترصن .درك لمع ىقطنم
،اه#ناتسرهش رد ثاريم نيا زا ىرادهگن و تسارح ىارب :تشاد راهظا و تسناد اهرهش رد
.تسارجا لاح رد ىرگشدرگ و ىگنهرف ثاريم نامزاس طسوت ىتكراشم هزوم تخاس حرط
تسناد ىا#هقطنم ىاه#هزوم ىاه#هصيصخ زا ار ىسانش#ناتساب و ىسانش#مدرم راثآ ىفرعم وا

.تسا هدش هجوت ىدج تروص#هب هلوقم نيا ـهب ،هزوم نلاك همانرب رد :تشاد راهظا و
درك داي نامزاس همانرب رگيد ناونع#هب زين ىرياشع ىاه#هزوم شياشگ ىارب ىزير#همانرب زا ىو
رد ىياه#هزوم نينچ ناسارخ و ىقرش ناجيابرذآ ،سراف ىاه#ناتسا رد لاسما :داد همادا و
.دنباي#ىم شياشگ ،رياشع ىاهرداچ

هنايمرواخ مسيروت تعنص هنلااس دمآرد
دسر9ىم مهرد درايليم ١١ هب

رد مـسيروت ـتعـنص زا لصـاح هنلااس ـدمآرد ،ىرـگشدرگ نـاساـنشراك ـهتـفگ هب
١١ زا ـشيب هب دناوت#ىم نارـگشدرگ هب هيلوا هداس تـلايهست هيارا تروص رد ،ـهنايمرواخ
هك دنا#هدز نيمخت مسيروت تعنص رد ناسانشراك نيا انسيا شرازگ هب .دسرب مهرد درايليم
١٠٠٠ لقادحو ىياهنت هب زين مسيروت ره و دننك رفس هقطنم نيا تيعمج دصرد ١٠ رگا
ىروآ#عمج هـقطنم مسيرـوت تعنص ىارب لاس رد رلاد درـايليم ٣ لقادح ـدنك جرخ رلاد

هـژيو ىاهزـاين هـعسوت ىـللملا#ـنيب ىيـامهدرگ ـنيمود رد رـامآ نيا هب ـهجوت .دش ـدهاوخ
هك اج نآ زا نلاوسم ـهتفگ هب .تسا هتفرگ رارق ديكات دروم هنـايمرواخ رد مدرم ىرگشدرگ

ناهج ىاهداصتقا ىارب گرزب هدننك#تيامح كي هب ندش ليدبت لاح رد مسيروت تعنص
و اه#هزـوح مامت رد ناـرگشدـرگ و اه#ـتسيروت ـهب هيارا ـلباق تلاـيهـست اذل ـتسا برع
شيازفا دياب اه#لته و اه#هاگدوـرف ،ىياميپاوه هلمج زا تعنص ـنيا هب طوبرم ىاه#هصرع
هك درك ملاعا زين ىزلام ىرگشدرگ ريزو هك تسا ىلاح رد نيا .دنك اديپ دوبهب زين و هتفاي
زا سپ و هدنيآ هام ٣ فرظ روشك نيا رد هنايمرواخ ىاه#تسيروت رامش دوش#ىم ىنيب شيپ
.دنك اديپ هعسوت هدش ىزير همانرب ىاهزاورپ دادعت شيازفا ىارب همانقفاوت ىاضما

تملاس ىرگشدرگ عماج حرطن يودت
بيـوصت و تملاس ىـرگشدرگ عماج حـرط نيودت زا ىرصـان نيسـحلادبع

ملاعا اب ،انسيا اب وگو#تفگ رد تملاس ىرگشدرگ داتس ريبد .داد ربخ نآ ىياهن
اب تملاس ىرگشدرگ عماج حرط دش رارق داتس هسلج نيرخآ رد :دوزفا ربخ نيا
رد ىياهن بيوصت ىارب نآ رد ىتـاحلاصا تارييغت لامعا و اضعا# ىمامت هعلاطم

تملاس ىـرگشدرگ عماج حـرط :داد همادا ىو .دوش حرـطم داتس ىدعب ـهسلج
رادم ٣٠ ات ٢٥ دودح زين رضاح لاح رد هك تسا ىيارجا هدام دص زا شيب لماش

تملاس ىرگشدرگ داتس تبثم تاريثات هب هراشا اب ىرصان .تسا هدش ارجا نآ زا
ثاريم نـامزاس سيير دـاهنشـيپ :درك حيرـصت روشك ىنـامرد مسيروت ـهعسوت رد
ار روشك ىنامرد ـمسيروت تيعضو ،دـاتس نيا ليـكشت رد ىرگشدرگ و ىـگنهرف
شخب ناراذگ#هيامرس طسوت تكرش كي ليكشت حرط ىو هتفگ هب .دنك#ىم لوحتم

اضعا ىسررب و ثحب دروم تملاس ىرگشدرگ زكرم نيا ىزادنا#هار ىارب ىصوصخ
.دريگ#ىم رارق

از گوشه وكناراز گوشه وكنار

ىگنهرف ثاريم نامزاس ماقم#مئاق
هكنيا هب هجوت اب :تفگ ىرگشدرگ و
ىرگشدرگ و ىگنهرف ثاريم نامزاس
رـوــشك رد ىــرــگشدــرگ ـىلــوــتم
مه ـنم داـقـتعا هب ـىلو ،ـدشاب#ـىم
ـنيا هب دياب روشك مدـرم مه و تلود
ـهتشاد هژيو هـاگن مـهم راـيسب هلـوقم
.دنشاب

اب ـوگو تـفگ رد ىيـاقب ـديـمح
ـتـعنص ـهكـنيا ىاـرب :دوزفا ـانـسيا

ــكي ـهب ـام رـوـشك رد ىــرـگشدـرگ
ماگ رد ،ددرگ ـليدـبت ردام تـعنص

ىـوق ىزـاس#ـگـنهرف ـكي ـديـاب لوا

دوش نـامرواب دياب اريز دـريگ تروص
ـدشر ـلمـاع ـاـهــنت ـتـفن ـطـقف ـهك
ـتــعــنص و ـتــســين ىدــاـصــتقا

دشر ببس ـدناوت#ىم مه ىـرگشدرگ
هلـوقم رد هچ دـوش روشك ىداـصتقا

و تراجت هلوقم رد هچ و لقن و لمح
.راك و بسك

هك ـىماگنه :تشاد راهظا ىو
نارگشدرگ صوصخ هب و نارگشدرگ
ـنيا ،دنوش#ـىم روشك دراو ـىجراخ
ـريثـات ـاـهنآ زا هك ـمـيـتسـين ـام ـاهـنت
گنهرف ميناوت#ىم ام هكلب ،ميريگ#ىم
ميهد لاقتنا اهنآ هب ار دوخ روشك ىنغ

.ميشاب راذگريثات اهنآ ىور رب و
ـىخرب فلاخ ـرب :دوزفا ىيـاقب

تساهلاس هك ايند ىاهروشك زا رگيد
aلتخم ىاه#همانرب و اهحرط ىور رب
رد ،دننك#ىم راك ىرگشدرگ ثحب رد
اي ١٠ هب طوبرم هلوـقم نيا ام روشك

روشك هتبلا .دوش#ىم ريخا لاس ١٥
زا ىرـاـيسب ـاب ـىيـاـبيز ثـيح زا ـام
و هدوبن هسياقم لباق ـايند ىاهروشك
قنور ىـرـگشدـرگ ثـحب ـىمـاگـنه
هـافر نوماريپ ىياه#ثحب ـهك دريگ#ىم
ىلـلملا نـيب تاطاـبترا و ىعاـمتجا
:دــرك ـحيـرـصت ىو .ددـرگ حـرـطم

و ـىعاـمـتجا حـطس رد ىـرگشدـرگ
عورش ـام روـشك رد هزات ،ـىگـنهرف

رايسب دشر هناتخبشوخ و تسا هدش
نامز تدم هب هجوت اب و هتشاد ىبوخ
تسا هدوب ىدعاصت دشر ىاراد هاتوك
،ىرگشدرگ ثحب رد مدق نيلوا اذل
تسا aلتخم داعبا رد ىزاس گنهرف

لمـاع كي هب طـقف ىرگشدـرگ نوچ
.درادن ىگتسب

ـــثــحب رد مــدق ــنـــيلوا اــذل
داعبا رد ىزاس ـگنهرف ،ىرگشدرگ
طقف ىرگشدرگ نوچ تسا aلتخم
درادن ىگتسب لماع كي هب
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روحم :تفگ ناهفصا رـهش ىاروش سيير بيان
رد ـدصرددص لپ ـهسو#ىس ـات عماج ـدجـسم ىـخيرات
.دوش#ىم تبث ىناهج راثآ تسرهف

روبع هرـابردانسيا اب وگو#تفگ رد رـوپ#نيما دمحا
نابايخ ناتخرد عطق و ناهفصا ىخيرات روحم زا ورتم

حرط ،شـيپ لاس جنپ :ـتشاد راهظا ،لااب غـابراهچ
دش بيوصت كيفارت ىلاع ىاروش رد ورتم ىاه#هاگتسيا

ـ ىلامش روحم( هفص ات هواك زا هاگتسيا ٢٠ لماش هك
ىـاه#هاـگتـسيا لـحم و تسا )نـاهـفصا رـهش بوـنج
.دوب حرط نآ رد زين لااب غابراهچ نابايخ

رد لااب غابراهچ نابايخ نـاتخرد عطق :دوزفا ىو
اما ؛دـوب مولعم نابايخ نيا ىاه#هاـگتسيا ثادحا حرط
هـدشن ىسررب ،دندش#ىم ـعطق دياب هك ىنـاتخرد دادعت
.دش#ىم ماجنا دياب راك نيا هك ىلاح رد ؛دوب

ىخيرات روحم ىاه#نابايخ رتشيب هك#نيا هرابرد ىو
ىـاه#هاگتسيا و ورتم تخاس و دنتسه كيراب ناهفصا

:داد همادا ،دنك#ىم رتشيب اه#نابايخ نيا رد ار كيفارت نآ
ـطسوت ـشيپ لاس ٣٥ ،نـاهـفصا كيفاـرت عمـاج حرط
روبع لحم ،تاعلاطم نآ ساسارب و ىسررب ناسانشراك
.دش صخشم زين نآ ىاه#هاگتسيا و ورتم

زا وـرتم روبع ناـهفصا رهش ىاروش سـيير بيان
رـاثآ بيرخت هك ـتسناد ىا#هنيـزگ ار ىسابع غـابراهچ

همادا و دوش#ىم ببس روحم نيا رد ار ىخيرات شزرااب
دنك روبع ىدابآ#سمش نابايخ زا ورتم تسا رتهب :داد
.تسين دييات دروم غابراهچ زا نآ روبع و

امن#ناهج جـرب زا هقبط ود بيرخت هب همادا رد ىو
زا هك ىا#هقبط ود زا تسـخن هقبط :تفگ و درك هراشا

بيرخت ًـلاماك ،دندش#ـىم هديد )هر( ماما نادـيم aك
.تسا بيرخت لاح رد زين رگيد هقبط و هدش

و ىـگنهرف ثارـيم نامزاس دـيكات هرابرد روپ#ـنيما
جـرب زا ـهـقـبط رـاهچ ـبيـرـخت ـرب ـىـنبم ىـرـگشدـرگ
رـگيد ىاه#هـقبط ـبيرـخت :درك حيـرصت ،ـامن#نـاهج
ثاـريم نلاوـوسم و ىرادـرهش ىرـاكـمه اب ـامن#نـاهج
نآ زا هقبط ود بيـرخت ًلاعف و دوش#ىم ماجنا ـىگنهرف
.دراد رارق راك روتسد رد

ناهفصا هب وكسنوي لك ريبد نواعم رفس هرابرد وا
:تشاد راهظا ،رهش نيا ـىخيرات راثآ زا شديدزاب و
زا هك ىديدزاب رد وـكسنوي ىناـهج ثاريم هتيـمك ريدم
روحم تبث داـهنشيپ ،تشاد ناهفصا ـىخيرات روحم
ىـوسزا ـهك ار لپ ـهسو#ىس ـات عمـاج دـجسم ـىخيرـات
و ـىسررب ،دوب هدش حـرطم ىگـنهرف ثاريم نلاوـوسم
لااب رايسب ىناهج راثآ تبث تسرهف رد ار#نآ تبث ناكما
هك دش رارق نيردناب وكسچنارف رفس رد هك درك ىبايزرا
هداد ليوحت وكسنوي رتفد هب و هيهت مزلا دانسا و كرادم

.دوش
تسـرهف رد هدش#تبث ىخيرات ـرثا ره :تفگ ىو

و ـتخاـنش ـتظاـفح ىاـرب ىـطباـوض ـدياب ـوـكسنـوي
.دراد ار مزلا طيارش روحم نيا هك دشاب هتشاد ىزاسزاب

غابرـاهچ زا ورتم ىلـامتحا روبع هرابرد رـوپ#نيما
رد هبترمدنلب ىاه#نامتخاس نتخاس نينچ#مه و ىسابع
ىاه#لپ ميرح هب هشدخ ندرك دراو و دور هدنياز هيشاح
ظـفح هرابرد ىتاحلاصا دياب :تشادرـاهظا ،ىخيرات

ناهفصا ىرهش دوجوم نيناوق رد ىخيرات ىاهانب ميرح
ىـرهش نلاووسم ىوسزا ـاه#ميرح و دريگ ررق ـرظن دم
.دنوش تياعر

ـىنـاـتسـاب ـهـپت ىـاه#شوـاك ـهمادا
شوـقنم ىاهراـويد aشك ـهب ناخ#هـعلق
زا ىا#هزـاس ىيـاسانش و ـخيرات زا ـشيپ
.دش رجنم ىخيرات هرود

ناـرگ#ـشهوژپ ،ـاـنـسيا شرازگ ـهب
عقاو ناخ#هعلق هپت ىتخانش#ناتساب هژورپ
نـاتسا نـاقـلمش و ـهنـام ناـتسرـهش رد

هپت فارطا ىاه#شرب رد ىلامش ناسارخ
دوجو#هب ١٣٥٥ لـاس بيـرخت رثاـرب هك
ار شــوــقــنم ــىيــاهراـويد ،ــدنا#هــدمآ
زا رتمك اهراويد نيا .دندرك ىزاسدنتسم
راك#هب ىاه#گنر و دنراد عـافترا رتم كي
،دـيفس ىاهراون ـاه#نآ نييزت ىاـرب هتفر

ىيارخا زمرق هنيمز رب هـايس و ىرتسكاخ
زين درز گنر ىاياقب دروم كي هك دنتسه
اهراـويد رـتشيب .ـتسا هدش ـىياسـانش

اب زين اه#aك و شـوقنم و دودنا رابدنچ
رد .ـدنا#هدش نـييزت ىياـرخا زمـرق گنر
اه#aك ندرك شوقنم و دودنا زين ىدراوم

هك ـتسا هـدش رارـكت مه ىور رـاب ٣٦
هدشدودنا ىاضف تيمها اي ىگدنز موادت
.دهد ناشن دناوت#ىم ار

تسا ىروـرض هتكن ـنيا ىروآداي 
رد جيار ىتنس ،اهراويد ندرك شوقنم هك
ـ ىـگنسـون و ىـگنس - ـسم ىاه#هرود

شيپ لاس ٣٠٠ و رازه#هس ات رازه#شش
تيمها هچنآ اما ؛تسا هدوب ـ دلايم زا
و ـهـتفر رـاك#ــهب ىـاه#ـگنر عـوـنت ،دراد
هپت نوگانوگ ىاه#شرب رد اه#نآ تيمومع
.تسا ناخ#هعلق

ىـاه#ـهيلا رد شـوـقـنم ىـاهراـويد
ـهپت فارطا رد ىگنس - سم و ىگنسون

ىاه#هدنـام#ىقاب هك ـدنروخ#ىم مـشچ#هب
راتكه ـجنپ دودح و عافترا رتم ١٧ ،نآ

ىاـرجا ىط ـنـينـچمه .ـدنراد تـعسو
ىاياقب ىزاسدنتسم و ىراگن#هيلا هژورپ
ىگرزب هزاس ،ناخ#هعلق هپت رد ىرامعم
نلاپ .دش ىياسانش ىخيرات هرود زا زين
،دراد ىدـننـامژد رـاتخـاس ـهك ـانب ـنيا

لحم رد لاـامتحا و تسا ىـعلض#شش
.تسا هتشاد ىتاقاحلا اه#علض لاصتا
ود نيب انب زا هدنام اج#هب ىاهراويد عافترا
ىاه#ـتشخ ـاب ـهك تسا ـرتم ـتفه ـات
)ىــرـتم#ـىـتنـاس ٤٠×٤٠×١٢( گرـزب

ضرع هب مه ىياهراويد .دنا#هدش هتخاس
هزـاس نيا ىلخاد ىاضف رـتم#ىتناس ٨٠

ميسقت رت#كچوك ىاه#شخب هب ار گرزب
راثآ ،ـاه#تشخ ىور نونكـات .دنا#هدرك

ىاج ـهلمج زا aلتـخم ىاه#تملاع و
ـدنچ رد و نـاسنا ـتسد ىاه#ـهجـنپ ،اپ
هدش ىياسانش ناناس#گس هجنپ رثا دروم
ىرامعم نيا ىاياقب هرابرد هعلاطم و تسا
لاس ىرادربكاخ رد هنافساتم .دراد همادا

دنمشزرا هزاس نيا ،هپت فارطا رد ١٣٥٥
و ـتفـرگ راـرق ىـدج رـطخ ضـرـعم رد
درونجب ١٣٧٥ لاس هلزلز ،هنومن ناونع#هب

علض ىاهراويد زا ار ىگرزب شخب شزير
.دش ببس انب ىبرغ

،هدش#ىياسانش ىاه#لافس ساسارب 
اما ؛دراد ـقلعت نايناكشا هرود ـهب انب نيا
رارق هدـافتسا درـوم زين دـعب ىاه#هرود رد
ىيـاهـرهم ـهنـاشن ـهكارچ ؛ـتسا ـهتفـرگ
رد ناـينـاساس هرود ـهب طوبـرم لاـامـتحا

.تسا هدمآ تسد#هب هپت ىيلااب حوطس


