
٥٠٨٣٧ هرامش -٦٠٠٢ىلاوج١٦- ٥٨٣١ ريت ٢٥ هبنشكيشكىجهان پز
ت بهداشت:ارمعاون سلامت وز

ان سالم�ترين خون اهدايىاير
دا داردنيا ر

رد ىفرصم نوخ هك نيا ملاعا اب تشادهب ترازو تملاس نواعم
نويساموتا ثحب :تفگ ،تسـايند رد ىيادها نوخ نيرت4ملاس ناريا

زا هدافتسا و حيحص ىزير4همانرب اب ناتسراميب رد نوخ هنيهب فرصم و
.دسر4ىم ماجنا هب دوجوم تاناكما

ىاهلاس رد هك تسا ىطيارش رد نيا :تفگ ىو ،انسيا شرازگ هب
نامزاس نيا رابتعا نوخ هلوقم ـهب تملاس نانمشد هاگن ليلد هب ريخا

ىصـاخ ريباـدت ريخا لـاس كي فرظ رد هك نآ لـاح تفر لاوـئس ريز
.ديسر ماجنا هب نامزاس تينأش ظفح ىارب

لاقتنا هاگياپ ناريدم نيرتزوسلد و نيرتدهعتم زا ار ىچراطع ىو
ىا4ـهنـاسر سـاـكـعنا تروـرض ـرب ـهمادا رد و ـتـسناد ناـرـهت نـوخ
.درك ديكات روشك نوخ لاقتنا نامزاس ىاه4تيلاعف

روشك نوخ لاقتنا نامزاس ناتوسكشيپ زا ىكي ىدمحا ريگناهج
دنويپ ىدحاو ٣٠ ماجنا و نارهت رد ىنامرد زكرم ١١٨ دوجو هب هراشا اب

ىاه4هاگيـاپ :تفگ نارـهت رد ىكشزپ موـلع هاگشناد ٦ دوجو و ـهيلك
هب ار روشك رد ىناسر4نـوخ تيلاعف لك دصرد ٢٧ نارـهت نوخ لاقتنا
.دناسر4ىم ماجنا

دروم نوخ لدـاعم ار دلايم ناتسرامـيب نوخ فرصم همادا رد ىو
.تسناد ناجنز رهش زاين

اىاضافه وزن تهديد جدى بر
سلامت است

،تفگ كارا دحاو ىملاسا دازآ هاگشناد ىندب تيبرت سردم كي
.تسا مدرم تملاس ىارب ديدج ديدهت نزو هفاضا

وگو4تفگ رد كارا دحاو ىملاسا دازآ هاگشناد ىندب تيبرت سردم
و رمك كسيد ،ىبلق ىاه4هلمح زوـرب زا بسانم نزو :دوزفا انريا اب
.دنك4ىم ىريگولج وناز تلاكشم

ىـلتاق« هدش فورعم ىقاچ هب هك نزو ـهفاضا زورما :تفگ ىو
ار دارفا ناج ـ_لتخم ىنس ىـاه4هدر رد و ىتحارب هك ـتسا »شوماخ
زا ىرايسب نامرد رد شزرو ملع هك تسيلاح رد نيا و دنك4ىم ديدهت
زكاـرم :تفگ ىندب تيبرت ـدشرا سانشراك نيا .تسارثوم ـاهيراميب

شهاك رد ار دارفا مزلا ىاه4همانرب هئارا اب دناوت4ىم ىحلاصا ىاه4شزرو
.دهد ىراي تملاس نيمات و نزو

ىا4هنايار همانرب و كينورتكلا لياسو نتشاد اب زكارم نيا :دوزفا ىو
نييعت ار بسانم نزو و ىبلق تلامح كسير ،تسوپ ريز ىبرچ دصرد
هكلب تسين دنق ـتخوس ىانعم هب نزو شهاك :تفگ ىو .دننك4ىم
ـاهـنت هك دـرك شزرو و ـنيرـمت بوـلطم و ـبسـانم ىا4ـهنوگ ـهب ديـاب

.دنزوسب ندب رد ىفاضا ىاه4ىبرچ

دان بهابر مربر٢نان سيگارى ز
ندطان ريه مبتلا مى�شوسر

لاتبا رطخ دهد4ىم ناشن ،اكيرمآ رد ديدج شهوژپ كي ىاه4هتفاي
.تسا ىراگيس نادرم ربارب ود ىراگيس نانز رد هير ناطرس هب

ىراگيس درف رازه ١٧ ىور رب هدش ماجنا قيقحت ،انريا شرازگ4 هب
ـكلهم ىراـميب هب نـانز ىلاتبا لاـمتحا هك ار هيـرظن نيا ،اـكيرمآ رد

.دنك4ىم تيوقت ،تسا نادرم ربارب ود هير ناطرس
نينچمه كرويوينWeill Cornell ىكشزپ هدكشناد تاقيقحت

.دنتسه هير ناطرس اب هزرابم هب رداق نادرم زا رتهب نانز هداد ناشن

گار با خونسايل سازاحى وطر
و تاـزيهجت ىاـرب ىتايح ىاه4ـىگژيو زا ىكي نوخ ـاب ىراگزاس

.تسا ندب رد دربراك دروم ىكشزپ لياسو
هدـكشناد و رلاسنر كينكت ىلپ هسسوم ناـققحم انريا شرازگ هب

هك دندرك هيهت نوخ اب راگزاس ىنبـرك هلولونان ىعون ىنابلآ ىزاسوراد
ىارب ىـرتمونـان تازـيهـجت ديـدج تاديلـوت ساسا و ـهياپ ـدنناـوت4ىم
نوخ اب راگزاس تازيهجت ىحارط .ديآ باسح هب ىكشزپ ىاهدربراك
حطس هب ناكيلگ ونيمآ زوكيلگ نيراپه لاقتنا و كرحت مدع رب ادتبا رد
هك دنتسه ىنيئتورپ هتسه كي ىواح اه4ناكيلگوئتورپ .دوب راوتسا اهنآ

ىاراد نيئتورپ نيا دنوش4ىم لصتم نآ هب GAG ىياتدنچ ىاه4هريجنز
.تسا ندب رد ىتايح ىكشزپ و ىكيژولويزيف ،ىراتخاس دركلمع

بيكرت ـىنبرك ىاه4هلولونان اب ار اهراتخاس نيا ناققحم هجيتن رد
هوـرگ نيا نـاقـقحم زا ROBERT.J و LINDHARDT ـدندرك
ار نآ لابق هك ىزاس4لاعف هب لاصتا ىمـيش زا هدافتسا اب ام :ديوگ4ىم
.ميدرك هيهت نوخ اب راگزاس ىاه4كيتسلاپ ميدوب هداد هعسوت

هرادج دـنچ ىنبرك ىاه4ـهلولونان ـاب ارPGS نيئتورپ ـهتسه ناـققحم
ـتحت ىا4ـهلحـرم هس ـدنياـرف كي رد ار ـلصاح هدـام و دندـرك نيـزگيـاج

نيا :ـديوگ4ىم LINDHARDT .ـدنداد رارق نيرـاپه اب ـشنكـمهرب
تسا ديفم ىعونصم فورظ تخاس اي نوخ فورظ ىزاسزاب ىارب ىروانف
.دندناسر پاچ هب LANGMUIR رد ار دوخ راك جياتن ناققحم نيا

گىدمازاى گرد�آلو مفيد برزر

ـزين لافطا دشر ـهب و هدوب آ نيمـاتيو ىدايز رادـقم ىواح ولآدرز
.دنك4ىم كمك

تيصاخ ولآدرز هـويم رد دوجوم ث نيماتيو )انسيا( شرازگ هب
دايز ار مشچ رون ،تسا ىزيرنوخ دض نآ هفوكش و دراد ىزاس4نوخ
باهتلا و مك ار شطع هويم نيا .دنك4ىم ىريگولج ىروك بش زا و
ـليم ولآدرز هدزـامرگ دارفا دوش4ـىم هيصوت ـسپ ،دنك4ىم فـرطرب ار
.دننك

لماع ار ولآدرز ىزار ىـايركز دمحم هلمج زا ـميدق ناكشزپ
مان هب ىـمس داوم ولآدرز خلت هـتسه .دنا4هتسناد نـوخ ندش قيقر
خلت هـتسه ندروخ اـذل دراد كيسورپ ـديسا و كيرـدينايس ـديسا

و هدـوب خفن ـدض ولآدرز نيرـيش هتسه ـاما تسا كانرـطخ ولآدرز
هب ىناطرس ناراميب ىارب ولآدرز ندروخ .دنك4ىم ناسآ ار نآ مضه
زا دـعب ـتسا رـتهب .ـتسا دـيـفم ١٧ ب نـيماـتيو نـتشاد لـيلد
هـدعم رد ـريـمخت ـثعاب اـريز ديرـوخب ـولآدرز نـيگـنس ىاهاـذغ
اريز ،ديروخن ىلاخ هدعم اب و اتشان ماگنه ار هويم نيا .دوش4ىم

.دوش4ىم هچيپ لد ببس

هب دـنناوت4ـىم اه4ـكسورع ـدنا4هـتفايرد نـاقـقحم
كـمك نارگيد اب طـابترا ىرارقرب رد ىـرميازلآ ناراـميب

.دننك
ناـتسرـامـيب ىتـاقـيـقحت هوـرگ ،انـريا شرازگ ـهب

راـميب كي طابترا هدهاشم زا سپ »لسـاكوين« ىمومع
دياـوف ىسررب هب شدنزرف ىكسورع سرخ اب ىرميازلآ

.دنتخادرپ اه4كسورع
ـهب نايـلاتـبم دنـتفايرد ـهعلاـطم نيا رد نـاقـقحم

تبقارم اهنآ زا و هدرك اديپ طابترا اه4كسورع اب رميازلآ
ات دـننك4ىم مهاـرف ىتصرف اه4ىزـاب بابسا و دـننك4ىم
سنارفنك رد قيقحت نيا .دزادرپب نتفگ نخس هب راميب

.دش هئارا سيلگنا ىسانش ناور هعماج
ار قيـقحت نيا ـرميازلآ نـمجنا زا »سرويا وـيلك«

تيمها هعلاطم نيا :دوزفا و دناوخ ىراكتبا و بلاج
رد ار لقع لاوز زا ىا4هلحرم ره رد ناراـميب تكراشم
.دهد4ىم ناشن راد فده ىاه4تيلاعف

ىاه4ىياناوت نامز تشـذگ اب رميازلآ هب نـايلاتبم
.دنهد4ىم تسد زا ار دوخ ىفطاع و ىعامتجا ،ىركف

هك ىياهـزيچ اب ناراـميب تسا هداد ناـشن دهاوش
،دنراد تـيلووسم اي تيـكلام ساسحا اهنآ ـهب تبسن
.دننك4ىم تبقارم اهنآ زا اي دنراد لماعت

بارطضا اي و ىگتفشآ اه4كسورع دسر4ىم رظن هب
لكشم رب دننك4ىم كمك راميب هب ،دنهد4ىم نيكست ار
ـشهاك ار ـعمج زا ىـريگ4ـهشوگ و ،ـديآ قئـاف طاـبترا

ندروآدـاي هب ىاـرب ىهـاگ ـاه4كسوـرع زا .ـدنهد4ـىم
ـنيدلاو شـقن دننام ـهتشذگ ـشخب تياضر تاـرطاخ

.دوش4ىم هدافتسا

هاگشياسآ كي نانكاس زا نت١٤ هب هعلاطم نيا رد
ىزاب بـابسا ـاي و كسوـرع لساكـوين رد ناـدنـملاس
.دندش ىبايزرا هتفه١٢ دارفا نيا .دش هداد ىسرخ

اب ناراميب طابترا دنتفايرد ناققحم هعلاطم نيا رد
ـتفـايرد زا ـسپ داـرفا ريـاس و هـاـگـشيـاسآ ناـنكرـاك
.دش رتهب ىكسورع سرخ و كسورع

ـهتشاد تكـرش هـعلاـطم نيا رد هك »ـزمـيج نايا«
كمك ىارب اه4ىزاب4بـابسا زا هدافتسا ديوگ4ىم تسا
رارق هجوت دروم ـمه لابق لقع لاوز هب لاتبم ناراميب هب

رد ىيورادـريغ ـمـهم هوـيش كي ـهك اـرچ تسا ـهتفـرگ
.تسا لقع لاوز هب نايلاتبم ىراتفر تلالاتخا

زا هدـاــفـتسا ـهــعلـاـطم ـنيا رد ــاما :دوـزفا ىو
هعلاطم دروم رت4ىنلاوط ىنامز هرود كي رد اه4كسورع
ىسررب ىزاب بابسا عون ود نيب باختنا و تفرگ رارق

ريـاس رد اه4هتفـاي نيا درك ىراودـيما زاربا زمـيج .دش
.دريگ رارق هدافتسا دروم ىنيلاب تاقيقحت

فرح تقوـچيه لابق هك ىناراميب ـهعلاطم نيا رد
.دنتفرگرس زا ار ندرك تبحص ،دندز4ىمن

ار لقع لاوز كسوـرع زا هدافتسا :تفگ ـزميج
ار ناراميب ىگدنز تيفيك ارهاظ اما ،دنك4ىمن فرط رب
.دشخب4ىم دوبهب

انعروسك�ها به كمك بيمار
ايمرى مى�آيندآلز

ـدهد4ىم نـاـشن ديـدج ـهـعلاـطم ود
ـىمشچ ىراميب هب لاـتبا زا ىهام فرصم
هتسباو )هيـكبش درز هكل( لاوكام بيرخت
.دنك4ىم ىريگشيپ نس هب

اـگما برچ ىاهديسا ،انريا شرازگ هب
ظفح هب دازآ ىهام دـننام ىهام رد دوجوم٣
نيا .دننك4ىم كمك زين زغم و بلق تملاس
Archives« هلجم رد هك ديدج تاعلاطم

of Ophthalmology« هـدش ــرـشـتـنم
ىهام فرصم دياوف رد ىرگيد دهاوش تسا
.دننك4ىم هيارا ىيانيب تردق زا تظفاحم رد

رد هعلـاطم ود نيا ـدهاوش دـنچ ره
ىاه4هتفاي اما ،تسين ـىملع ىوق حطس
فرصم طـابترا دروم رد ىـلبق تاقـيقحت
لاوكـام بيـرخت زا ىـرـيگـشيپ ـاب ىهـام
.دنك4ىم دييات ار نس هب هتسباو

ىور ـرب هك تـاعلـاطم ـنيا زا ىـكي
،ـدش ماجنا ىيـاكيرمآ دنـملاس درم٦٨١

ىدارفا رد ىراميب نيا زورب رطخ داد ناشن
،دننك4ىم فرصم ىهام هتفه رد راب ود هك

.تسا رتمك دصرد ٣٦
و راـزه ود ـهك ـرـگيد ـهــعلـاـطم رد
جـنپ تدم هب ـىياـيلارـتسا نز و درم٣٣٥

دش هدهاشم دنتفرگ رارق ىسررب دروم لاس
ىهـام هـتفه رد رـاب كي ـطقف ـهك ىدارفا
ـدصرد٤٠ اـهنآ رد رـطخ نيا ـدنروخ4ـىم
ـنينـچمه هـعلاطم نيا .ـدباي4ىم ـشهاك
ىمشچ ىراميب نيا هب لاتبا رطخ داد ناشن
تسا ىدارفا ربارب ود دودح اهيراگيس رد
.دنا4هديشكن راگيس زگره هك

درز هكل ـبيرـخت تفرـشيپ ـتعرس
تعرس هب هك دراد ىراميب عـون هب ىگتسب
رـاـمـيب ــىيـاـنـيبـان ـهب ـىـگــتـسهآ ـهب ـاي
دارفا دصرد تـشه ات شش .دمـاجنا4ىم

ىراميب نيا هتفرشيپ عون هب لااب هب لاس٧٥
ساسارب ـهعلاـطم ود نيا .دنـتسه لاـتبم

درـوم رد هدـنـنك4ـتكـرش دارفا تارـاـهظا
.تسا هدش ماجنا دنا4هدروخ هك ىياهزيچ

تمـلاس و راـتفر تاـعلاـطم نيا رد
راـرق هـدهـاـشم درـوم نـاگدـنـنك4ـتكـرش

لماوع رياس نتفرگ رظنرد اب ىتح .تفرگ
هك ىداـرفا ،4ىرـامـيب نيا زوـرب رد رثـوم
ىاهتداع دندرك4ىم فرصم ىرتشيب ىهام

ـرما نيـمه هك ـدنتشاد ـمه ىرگيد ـملاس
.دهد4ىم شهاك ار ىراميب نيا زورب رطخ

فـرصم دـيفم رـيثات تـلع ناقـقحم
.دـنناد4ـىمن ار ـىيـاـنيب ـظـفح رد ىهـام
دازآ ىاه4لاكيدار٣ اگما برچ ىاهديسا
ليـكشت زا ،دـننك4ىم ـىثنخ ار ـمشچ رد
ـدنيامن4ىم ىريگولج ـديدج ىنوخ قورع
.دنهد4ىم شهاك ار باهتلا و

ـىكشـزپ زكـرم زا »ىه ـگناوگ ـوي«
:تفگ سرازگت هاگشناد نرتسو تواس

جياتن ـدييات اب ديدج هـعلاطم ود نيا
نـانـيـمطا ناـكشـزپ هب تـاعلـاـطم ريـاس

هيصوت دوخ ناراميب هب ات دنهد4ىم ىرتشيب
ىهـام ـىياـنيب زا ـتظفـاـحم ىارب ـدنـنك
.دننك فرصم
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،شـطع و باهتلا هدـننك فرطرب ـهناودنه
ندوب اراد رطاخ هب و نوخ هدننك قيقر و هدنزاس
.تسا خافن و مضه ريد دايز زلولس

ىـنغ ـعبـنم ـهناوـدنه )ـاـنـسيا( شرازگ ـهب
C نيمـاتيو و )4نتوراكاتب لكش هبA )4 نيماتيو
رد ـهك ار ـىتابـاـهتلا هـديـافرپ هـوـيم نيا .ـتسا
ناطرس ،نيئارش بلصت ،مسآ ريظن ىياهيراميب

نـيب زا ،دراد دـوجو ـلصـاـفم باـهـتلا و هدور
.درب4ىم

ناديسكا ىتنآ زا ىبوخ ىليخ عبنم نينچمه
كي نپوـكيل .تسا نپوكيل مانب ىـديئونتوراك
گنر داـجيا ثعاب هك ـتسا ىياـيميش هناـدگنر
ىناديسكا دض تارثا و دوش4ىم هناودنه رد زمرق
ندب طاقن ىمامت هب ناديسكا ىتنآ نيا .دراد ىوق
.دنك4ىم ىثنخ ار دازآ ىاه4لاكيدار و هتفر

هك دـنتسه ـىياهلـوكلـوم دازآ ىاهلـاكيدار
نـدب ىـاه4ـتفاب زا ىرـاـيـسب ـبيـرخت ـثعـاب
ىاهلاكيدار ىبيرخت تارثا هلمج زا .دنوش4ىم
:درك هراشا دراوم نيا هب ناوت4ىم ندب رد دازآ

لوـرــتـسـلك نـدش هــدـيـسكا ــثعـاب -١
ىاهگر هراـويد هب لورتسلك هجيتن رد ،دنوش4ىم

تلامح زورب ثعاب دناوت4ىم و دبسچ4ىم ىنوخ
.دوش هتكس و ىبلق

ىاـههار ندش هتـسب و ضابقنا ـثعاب -٢
ـمسآ تـلاـمح ـديدـشت ـهـجـيـتن رد و ىـسـفـنت
.دنوش4ىم

زا ـىشان تـابـاـهـتلا ـشياـزفا ـثعـاب -٣
،دنوش4ىم ٢ديئوتامور تيرترآ و ١تيرترآوئتسا
رتشيب طيارش نيا رد ار لصافم بيرخت هجيتن رد
.دننك4ىم

و هدور هراويد ىاـهلولس بـيسآ ثعاب -٤
.دنوش4ىم ىناطرس ىاهلولس هب اهنآ ليدبت

ناونعب نتوراك اتب و C نيماتيو هناتخبشوخ
هناودنه رد ود ره هك4( ىـوق ىاه4ناديسكا ىتنآ
دازآ ىاه4لاكيدار ،)دنراد دوجو ناوارف رادقم هب

ندب رد اهنآ برخم تارثا زا و هتخادنا ماد هب ار
هناوـدنه بآ ناـويل ـكي .دـننك4ـىم ىرـيگوـلج

دصرد ١٤ و C نيماتيو هب هنازور زاين دصرد٢٠
.دنك4ىم نيمات ار A نيماتيو هب هنازور زاين

)آ( ىاه4نيماتيو ندوب اراد ليلد هب هويم نيا
؛تسا ديفم رايسب جازم مرگ دارفا ىارب ،)ث( و
ـىتحاران ـهك ىناـسك هب و هدرك ـتيوقت ار هـدعم
.دوش4ـىم هيصوت نآ بآ فـرصم ،دنراد هـدعم

رتهب و تسين بسانم اتشان رد هناودنه ندروخ
هناودنه مخت زغم .دوش ليم اذغ زا دعب هك تسا
هدوب هدور و هدعم رد دوجوم ىاهمرك هدنرب نيب زا

ناهد و ولگ مخز ىارب هناوـدنه ديفس تسوپ و
ىارب بآ دصرد ٩٢ اب هناودنه .تسا رثوم رايسب

ـهلـمج زا ـميدق نـاـكشزپ .ـتسا ـديـفم ـهيـلك
ار هناودنه ندروخ هيلك ىاهيراميب ىارب انيس4نبا
.دندرك4ىم زيوجت

ندسن پدر عاملى در سلامت فرز
ندش ردپ ماگنه هب نادرم نس دنيوگ4ىم ىكرامناد نارگشهوژپ

.دراد شقن اهنآ نادنزرف تملاس رد
رد هلـاس٦٠ ات٤٠ نارـدپ نادازون ـدهد4ىم نـاشن ـهعلـاطم ـكي

ىرتمك زايتما راگپآ رايعم رد هلاس ٢٩ ات ٢٠ ناردپ نادازون اب هسياقم
رد هك ـىنادرم نادازون زايتما ندوب ـنيياپ لامتحا .ـدنروآ4ىم تسدب
»راگپآ« رـايعم رد ـدنا4هدش رـدپ هزات دوخ ـرمع مـجنپ و مراـهچ ههد

Apgar دنوش4ىم ردپ ٢٠ ههد رد هك تسا ىنادرم نادازون زا رتمك.
.دش عادبا١٩٥٢ لاس رد راب نيلوا ىارب راگپآ رايعم ،انريا شرازگ هب
شلات ـصخاش ـجنپ ـرظن زا ار هـدش دلـوتم هزـات نادازون رـايـعم نيا
گنر و هلضع ىتفس ،ىريذپ كيرحت سكلفر ،بلق نابرض ،ىسفنت
ات رفص زا رايعم نيا رد صخاش ره شزرا .دنك4ىم ىبايزرا تسوپ
زايتما ـلك عمج نياربانب .تسا هـدش نييعت )نيرتـهب و نيرتدب( ود

جنپ و هقيقد كي ىط رايعم ـنيا .دوش4ىم بوسحم بولطم دح١٠
،ـهتشذگ لاس دنچ ىط .دوش4ـىم هبساحم دازون دلوت زا ـسپ هقيقد
هلمج زا ىرادراب ضراوع زورب اب ار ناردپ ىلااب نس ددعتم تاعلاطم
دوجو نيا ـاب .دنا4هتخاـنش طبترم ماگـنهدوز ىاهدلوت و نـينج گرم
ىمسج ىاهيراميب زورب رد ردپ نس ريثات دروم رد ىكدنا تاعلاطا

سوهرآ هاگشناد زا »نـاس نايلوي« .دراد دوجو دلـوت ودب رد ناكدوك
جوز رازه٧٠ زا شيب هب طوبرم تاعلاطا شناراكمه و كرامناد رد
هدروآ اـيندب4،١٩٩٦ات١٩٨٠ ىاه4لـاس ىط ار دوخ لوا دنزـرف هك ار
.دندرك ليلحت و هيزجت ،دندوب

ات٢٠ ناردپ ـاب هسياـقم رد ،دنداد شرازگ ىتـاقيقـحت هورگ نيا
دنتشاد رتشيب اي لاس ٥٠ هك ىياهنآ و هلاس ٤٩ ات ٤٥ ناردپ ،هلاس٢٩

تسدب هس ات كي زـايتما راگپآ رايـعم رد اهنآ نادازون هكـنيا لامتحا
لااب ـهب لاس٤٥ ناردپ نآـرب هولاع .دوب رـتشيب ـدصرد٤٩ ات٦٤ دروآ
زا دعب هقيقد جنپ راگپآ رايعم رد اهنآ دنزرف زايتما دراد لامتحا رتشيب
تسيز طابترا :دنتفگ شناراكمه و ناس .دشاب تفه زا رتمك دلوت

هتخانش راگپآ تازايتما ندوب نيياپ و ردپ نس ندوب لااب نيب ىتخانش
ىخرب تيلاعف دنا4هداد ناشن تاعلاطم ىخرب دوجو نيا اب .تسا هدشن

تاـريـيغت ـرگيد فـرط زا تسا ـمهم ـتفج ـدشر ىارب رـدپ ىاه4نژ
4«.دباي4ىم شيازفا ردپ نس نتفر لااب اب ىمزومورك

نـاـشن ـديـدج ـهعلـاـطم ـكي
ـاب مـيـسلك دـايز فرـصم دهد4ـىم
هـلباقم ىلـاسنايم رد نزو ـشيازفا
.دنك4ىم

ورـدناـجيلا« ـانريا شراـزگ هب

ناطرس تاقيقحت زكرم زا »زلازنوگ
و »ــلتـاـيس« رد »نـوـســنـيچـاه«
ات٥٠ نانز :ـدنتفايرد شنارـاكمه

زا ـشــيب ـهنازور ـهك ىا4ـهلـاس٦٠
ميسلك ىاه4لمكم مرگ ىليم٥٠٠

اهنآ نزو شيازفا دندرك4ىم فرصم
ود دوـــدح لــــاس١٠ تـــدم رد
هك دـوب ـىنانز زا ـرـتمك مـرگـولـيك
فـرـصم ـمـيـســلك ىـاه4ـلـمـكم
.دندرك4ىمن

،دوزفا زلاـزنوگ دوجو ـنيا اب
ىارب نانز هب ميسلك فرصم هيصوت
ـرب بسـاـنم ـىنزو زا ىرادروخـرب
دوز زـوـنه ىو ـهـعلــاـطم سـاسا

.تسا ماگنه
مـــاـــجنا تروــرض ـــرب ىو

ىارب ىفداصت ىنيلاب ىاه4شيامزآ
رد ـمـيــسـلك ـشـقن ــهب ندـرب ـىپ

ـديكـات نزو شياـزفا زا ىرـيگوـلج
.درك

نيا رد شناراـكمه و زلازنوگ
ىـدهاوش ،دندش ـركذتم هـعلاطم
ميسلك دهد4ىم ناشن هك دراد دوجو
.دنك4ىم كمك دارفا ىرغلا هب

:ــــتـــــفگ ــــزلاـــــزنــــوگ
هنيمز رد حيضوت نيرت4هدننكدعاقتم
نينچ دناوت4ىم ميسلك هنوگچ هكنيا
ـىتاـعلاطم ـدشاب ـهتشاد ـىتارـيثات
بـذج دهد4ـىم نـاـشن ـهك ـتسا
مـيـسـلك ناـزـيم ـمـيـسـلك ـنـييـاپ
شياـزفا ار اه4لـولس رد هـدشراـهم
دوخ ـهبون ـهب رما ـنيا هك ـدهد4ىم
ـىيــاه4نژ نـدش لــاـعف ــبجـوم
ــىبـرچ ـهيــزـجت زا ـهك دــوش4ـىم

لاح نامه رد و دننك4ىم ىريگولج
.دنراد شقن ىبرچ ليكشت رد

ىاـرب ىو هوــرگ و ـزلاــزنـوگ
كي رد طاـبترا نيا رـتشيب ـىسررب
رازه١٠ ،هلاس١٢ ات ٨ ىنامز هرود
ار هلاس٥٧ ـات٥٣ نز و درم٥٩١ و
بــذج و نزو ــشياـزفا ــرــظن زا

.دنداد رارق هعلاطم دروم ميسلك
رد ،دش هديد هعلاطم نيا رد

ـچـيه ـمـيـسلك بـذج ـهك ـىلـاح
نادرم رد نزو شياـزفا اب ىطـابترا
زا ـشيب ـهك ـىنـانز اما ،ـتشاـدن

لـكش هب ـميـسلك مـرگ4ىـليم٥٠٠
تدم رد دندرك4ىم فرصم لمكم

نزو شيازفا مرگوليك٥/١ لاس١٠
مـرگـولـيك٦/٩ ـاب ـهك ـدندرك اـدـيپ
ـــهك ـــىنـــانز رد نزو ـــشياـــزفا
فـرـصم ـمـيـســلك ىـاه4ـلـمـكم
.دوب هسياقم لباق ،دندرك4ىمن

هجيتن ـشناراكمه و ـزلازنوگ
ــهــيصــوت ــهچ ـرگا :ــدــنــتفــرگ
ىاـرب هژيو هب ـميسـلك ىاه4لـمكم
ــدهاـوش ـبـسك ــهب نزو ـشهـاك
هعلاـطم نيا اما ،درادزاين ىرـتشيب
ىاه4لمكم فرصم دهد4ىم ناشن

ـدـننـام ـرگيد ـليلاد ـهب ـمـيـسـلك
ـهب ناوـختسا ـىكوپ زا ىـريـگشـيپ
رد هـژيو ـهب نـانز رد نزو ـشهـاك
.دنك4ىم كمك ىلاسنايم

لوا زور ٢٨( ىدازـون هرود
درف ىگـدنز هرود نيرتمـهم )دلوت
گرم موس ود و دوش4ىم بوسحم
هب طوبرم لـاسكي ريز ىـاهريم و
.تسا هرود نيا

رد نادازون صصخت قوف كي
هك نيا ناـيب اب اـنسيا اب وگو4ـتفگ
هرود ــنيا رد ىدـايز تـلاــكـشم
قاـفتا دازـون ىاـرب ـتسا نـكـمم
زا رتدوز هك ىدازون :تفگ ،دتفيب
نيا رد و دوش4ىم ىقلت سران ديايب ايند هب دعوم
نـدب ىاه4ـمتسـيس و اضعا زا ىرـايـسب نادازون
.دنهد ماجنا لماك روط هب ار ناشراك دنناوت4ىمن

دــاـجيا ،ــهـيـلك ،ــدـبك رد لــلاـتخا ىو
ضراوع نيرتمهم ار تنوفع و ىسفنت ىاهيراميب
هب هرـاشا اب و تـسناد سردوز نامياز و ـىسران
ـرـيثـات ـىسرـان رد ىدـدـعــتم ـلماـوع ـهك ـنيا
،ـىيازولق ـدنچ اي ود 4:دـرك راهظا ،دراـذگ4ىم
نوخراشف ،ىرادراب نارود رد ردام ىاه4تنوفع
فارطا بآ ـشيازفا ،ردام نمـزم ىاهيراـميب و

دازون ىاـهيراـجنهان و ىرادرـاب هرود رد نـينج
.دنتسه لماوع نيا نيرتمهم

ىكشزپ مولع هاگشناد ىملع تايه وضع
هك ىدازـون هرود تلاكشم زا ـىكي هاشنـامرك
ار دتفا4ىم قافتا ـدلوت هيلوا تاعاس رد ـرتشيب
:دـرك حيـرصت و ناـونع ـىسـفنت ىـاهيرـامـيب
رد ـرـتشـيب ـهك نادازـون ىـوير ىـاه4ىيـاسرـان
نيا داجيا لماع دتفا4ـىم قافتا سران نادازون
ىسفنت ىاهيراميب هب لاتبا رطخ و تسا لكشم
رد ،نـيـنـچـمه ،دـرب4ـىم لاـاب نادازـون رد ار

هب نيراـزس هويش ـهب هك ـىنادازون
ـنيا ـتسا نـكـمم دـنيآ4ـىم اـيند
دلوت لوا زور راهچ هس رد هضراع
.دوش هديد ارذگ روط هب

دازون هك نيا ـهب هراشا اب ىو
ليرتسا طيحم زا ـدلوت ماگنه رد
ـهب و هـدش جرـاخ ـىـمحر ـلخاد
روـبجم هك دوش4ىم دراو ىـطيحم
رد _لتخم ىاه4بوركيم اب تسا
ـهب :دـرك ناـوـنع ،ـدشاب سـاـمت

تنوفع دازون ىندب متسيس ندوب _يعض رطاخ
ـنيرـتمـهم زا ىـكي هك دـوش4ىم دـاجيا ىو رد
بوـسحم هرود ـنيا ىاهيرـامـيب و تلاـكشم
لااب ار نادازـون رـيم و گـرم نازـيم و دوش4ـىم
.درب4ىم

رد مـاحدزا زا ىـرـيگـوـلج نـايـاپ رد ىو
زا ـلبق اهـتسد ىوش و تسش و دازـون فارطا
رد اه4هـيصوت نيرـتمهم ار دازون ـهب ندز تسد
و ردـام ـهجوت رـاـتساـوخ و مـلاعا ـهنـيمز ـنيا
.دش هلئسم نيا هب دازون نايفارطا

ف ماهى مانع از نابينايى مى�شودمصر
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