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نامزاس ىـجسناور و ىزاسنـومزآ رتفد لك ـريدم
نـومزآ ىراـزگرب ـهب هرـاشا اب رـوشك شزـومآ ـشجـنس
١٢ ىلا ٩ ىـاهزور رد اههـاگشناد ـدشرا ىساـنشراك
دصرد ٩٥ زا ـشيب :ـتفگ ،ىرـاج لاس هـام دـنفسا

كرـتشم بلـاطم زا دشرا ىسـانشراك نـومزآ تلااوس
ـرب ـقـبـطـنم ـدصرد ١٠٠ و ـاه�هــاـگـشناد ـىـسيرـدت

هلادسا .تسا شجنس نامزاس ىملاعا ىاه�لصفرس
ىحارط هـوحن هب هراشا اب ،اـنسيا اب وگتـفگ رد ىيارسآ

هچرگا :درك راهظا ،دشرا ىسانشراك نومزآ تلااوس
دشرا ىسانشراك نومزآ تاشيارگ و اه�هتشر هيلك ىارب

تلاكشم زا ىكي ىلو دوش�ىم ملاعا سورد لصفرس
و اهباتك ندوبن صخشم نـابلطواد زا هتسد نيا ىدج
ـهكنيا نـايب ـاب ىو .تسا نـيعم ىهـاگـشناد تاوزج
تاوزج و دوجوم ىاهباتك رب هولاع نومزآ نيا نابلطواد
و اه�هاگشناد رياس تاوزج و باتك هعلاطم هب روبجم
لاوس رازه ٢٥ هلـاس ره :تفگ ،دـنتسه زين ـديتاسا
.دوش�ىم پاچ نومزآ نيا ىارب
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سلاجا :درك ملاعا )هر( ىنيمخ ماما دادما هتيمك
ىاهنامزاس و )هر( ىنيمخ ماما دادما هتيمك ىللملا�نيب

ىاهتيصـخش روضح اب اهروشك ىتلودرـيغ و ىتيامح
شرازگ هب .دوش�ىم رازگرب نارهت رد ىجراخ و ىلخاد
ىاهوگلا و دركلمع ىفرعم فده اب سلاجا نيا انسيا
ىدنم�هرهب ،مزلا لماعت داجيا و داـدما ىتيامح قفوم
ىللملا�نيب عماجم و اهنامزاس ىاهتصرف و تاناكما زا

دادما هتيمك ىزرم نورب ىاهتيلاعف ىاقترا ىزاسرتسب و
ىبساـنم تصرف ،دش دهاوخ رازگرب )هر( ىنيمخ ماما
و ىـتلودريغ ىتيـامح ىاهنـامزاس و داهن ـنيا ات تسا

ىيادزرقف بسانم ىاهراكهار رـوشك زا جراخ نيريخ
تمارك و نواعت ،ناسحا دركيور اب ار رادياپ هعسوت و
،شرازگ نيا ساسا رب .دنهد رارق ىسررب و ثحب دروم
تدم هب )هر( ىنيمخ ماما دادما هتيمك ىللملا�نيب سلاجا
،ىراج لاس هام ىد ٢٧ و ٢٦ ىاهزور رد و زور ود
ىاهشيامه نلاس رد هجرـاخ روما ترازو ىراكمه اب

.دش دهاوخ رازگرب اميس و ادص

:تفگ نارهت ناتسا ـتسيز طيحم تظافح لك ريدم
روطب هتشذگ ىاه�لاس رد نارهت ىاوه ىگدولآ شهاك هجدوب

هدش اوه ىگدولآ شهاك ىاه�حرط زاريغ ىروما فرص لماك
انريا ـاب وـگتفگ رد زوـريد نايگرـزب نيـدلا�ماوقدـيس .تسا
ىارب iلـتخم ىاه�هجدوب لبق ىاه�لـاس رد :تشادراهظا
نارـهت ىاوه ىگدـولآ شهـاك ىيارجا ـهتـيمك ىاه�ـتيلـاعف
ىـاه�حرط ىارب تارابتعا نيازا ـىشخب هك هتفـاي صاصتخا

و دركلمع iعض هب رجنم و هدشن هنيزه اوه ىگدولآ شهاك
هتيمك نيا ىيارجا ىاه�همانرب رد تسيز طيحم هزوح ىيآراك

زا ىكـاح ـاه�ـهنـاسر رد هـدش ـرـشتـنم رـامآ .ـتسا هـدش
داجيا حرط ىارجا ىارب رابتعا لاير درايليم١٤٠ صاصتخا
ىط هيلقن طياسو ىجورخ ىاهزاگ لرتنك و تاقيقحت زكرم

تسيز ـطيـحم تظـافح نـامزاس ـهب٨٣ ات٦٩ ىـاه�لاس
رشتنم رامآ هب هجوت اب :درك ديكات ىو .تسا نارهت ناتسا

و دمآراك ىاه�حرط ىارجا فرص تارابتعا نيا رگا ،هدش
ىگدولآ تلاكشمزورما ،دش�ىم ىتاقيقحتزكارم ثادحا

نيا مغر هب :دوزفا نايگرزب .دوب رتمك رايسب نارهت ىاوه
تسيز طيحم هزوح رد هتشذگ ىاه�لاس زا هك تلاكشم
،دنا�هدوب ـهجوت�ىب نآ هب ـتبسن نلاووسم و ـهتشاد دوجو
زا رتدوهشم و رتهب هتشذگ لاس كي رد�هزوح نيا دركلمع
شهـاك هتـيمك رد لووـسم و طبر�ىذ ىاه�هـاگتسد ـرياس

ىرازگرب شهـاك هب هراشا ـاب ىو .تسا هدوب اوه ـىگدولآ
:تفگ نارهت ىاوه ىگدولآ شهاك هتيمك تاسلج

نادقف ليلد هب اه�هاگتسد ىوسزا ىگدنيامن هب هتيمك نيا

.تسا هدش ىگرمزور رـاچد تابوصم ىارجا رد للاقتسا
ـىگدولآ ،نارـهت تسيز طـيحم تظـافح لكـريدم هتـفگ هب

لكشم نيا ليدعت ىارب هك هديسر ىنارحب دح هب نارهت ىاوه
شهـاك�هتيمك ىرـاكدنور و راتخاسرد ـىساسا ىرييـغت دياب
.دريگ تروص نارهت ىاوه ىگدولآ

نيا رد ار ماظن ـهبتر ىلاع نلاووسم روـضح نايگرزب
تراظن ىاروش دياب :درك حيرصت و دناوخ ىرورض هتيمك
ىاوه ىگدـولآ شهاك هنيمزرد هدش ماجنا ىاه�تيلاعف رب
لووسم ىاه�هاگـتسد ناسيئر و هوق هس نارس لماش نارهت
شهاك ىيارجا ىلم هتيمك بلاق رد اوه ىگدولآ شهاك رد
ىاه�ىريگ�ـميمصت و اه�حرط ـات دوش ليكشت اـوه ىگدولآ
.دشاب شخبرمث هتيمك نيا رد ىيارجا

ان:يست تهركل حفاظت محيط زمدير
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ناـرهت ىگدـننار و ىياـمنهار سـيلپ رامآ سـاسارب
تعرس ليلد هب وردوخ هاگتسد ٨٠ ات٧٠ هنازور گرزب

حرط ىارجا ـاب چيپرـام تاكرح و زاـجمريغ تـقبس و
لـقتـنم گنـيكراپ ـهب و هدش ـiيقوت ـىهارگرـزب سـيلپ
.دنوش�ىم

ـىط حرط ـنيا ىاـرجا دهد�ـىم نـاشن ـاه�ىسرـرب
ىزاس�ناور رد ىهجوت لباق تاريثات ،هتشذگ هام تشه
اه�هارگرزب شمارآ و ىعامتجا طابضنا ىرارقرب ،كيفارت
هب ناگدننار ىارب زين ىتلاكشم اما ،هتشاد تختياپ رد
ـانـريا هب ـىنارـهت نـاگدـننار ىخـرب .تسا هدروآ دـوجو
و زـاجمريغ ـتقبس و تعـرس تافلـخت ىارب :دنـتفگ
ىاه�ـهـميرج ـتخادـرپ ـرب هولاع ،ـچـيپرـام تاكـرح

ـگنيكراپ هب و iقوتم زين ـاهوردوخ ،ىلاير رازه٢٠٠
نيا سيلپ هب نوناق ايآ :دنسرپ�ىم نانآ .دوش�ىم لقتنم
مه و دنك هميرج ار هدننار مه هك هداد ار رايتخا و هزاجا

و ـهطـوبـرم كراـدم ـنــتشاد دـوجو ـاب ار وا ىوردـوخ
؟دنك لقتنم گنيكراپ هب ىگدننار همانيهاوگ

،ـىگدـننار و ـىيـامـنهار نـونـاق١٢٦ هدام ـقـبط
،رـتمولـيك١٠٠ رـثكادح اه�هاـرگرزبرد زـاجم ـتعرس
،رـتموـليك٦٠ ـرثكاـدح ىـلصا ىنـايرش ىـاه�نابـايخ
و ىلحمرباعم و رتموليك٥٠ رثكادح ىعرف ىاه�نابايخ
.ـتسا تعـاس رد ـرتمـوـلـيك٣٠ رـثكاـدح ـاه�نادـيم
،ىگدننار تافلخت ىاه�هميرج ديدج لودج ساسارب
تكرح و زاجمـريغ تقبس و تعرس ىاه�ـهميرج خرن
.ـتسا�هدش نـييعت لـاير رازه٢٠٠ ماـدك ره چـيپرام
ىرادرهش كيفاـرت و لقنو لمح هزوح ىقـوقح رواشم
نوناق ىيارجا همـان نيئآ هب هراشا اب طاـبترا نيارد نارهت
،ىگدننار ىاه�هميرج ذخا و تافلخت هب ىگديسر هوحن

لرـتـنك ىـاه�سـيـلپ ،بوـصم ـنيناـوق ـقـبط :تـفگ
تعرس تلع�هب افرص دنرادن قح ىهارگرزب سوسحمان

ىـاهوردوخ،ـچيپرـام تاكـرح و تـقبس ،زـاجمـريغ
دمحم .دننك لقتنم گنـيكراپ هب و iقوتم ار ناگدننار
و تاـفلخت هب ىگدـيسر هوحن نوناقرد :دوزفا ىرـاغلب

هك هديد شزـومآ سيلپ نارسفا هب طقف ـىگدننار مئارج
هداد هزاجا ،دنا�هـدش نييـعت تافلـخت صيخـشت ىارب

مادقا نوناق لامعا هب تبسن و iقوتم ار نافلختم هدش
دراومرد هتبلا :تشاد راهظا هاگشناد داتسا نيا .دننك
هدهاشم ماگنه هداد هزاجا سيلپ نارسفا هب نوناق ،هژيو
ىاهوردـوخ ،نونـاق لامعا ـنمض ،iـلخت لرـتنك و
ىراغلب .دننك لقتنم گنيكراپ هب زين ار iلختم ناگدننار
هـوحن نـوناق ـىيارجا همـان نـيئآ١٠ هدام ـقبط :ـتفگ
سيلپ نارـسفا ،ىگدننار ميارج و تافلخت�هب ىگديسر
،زاجم ريغ تقبس و تعرس ليبق زا ىتافلخت رد اهنت
مـدع ،هعونمم رـيسمو تهجزا روبع ،ـپچ�هب زواجت
،زمـرق غارچ زا روبع ،ىـنف صقن ،مدقت ـقح تياعر
عونمم طاـقن رد ندز رود و سيلپ نامرف ـهب هجوت مدع
لاقتنا و وردوخ ـiيقوت هن و هميرج لاـمعا هب iلكم
سيلپ نارسفا ،ىو هتـفگ هب .دنشاب�ىم گنيكراپ هب نآ
ديسر هئاراو iلختم ناگدننار�همانيهاوگ قاصلا اب طقف
:دوزفا ىو .دننك نـوناق لامعا هب مادقا ـدنناوت�ىم نآ
سيلپ ،روكذم نوناق١٠ هدام٢ هرصبت زا هدافتسا اب هتبلا
،هدننار ىوسزا همانيهاوگ هئارا مدع تروصرد دناوت�ىم
نيا .ـدنك لقتنم ـگنيكراپ هب و iـيقوت ار هيلقن ـهليسو
دراـوم رد طـقف سيـلپ :تشاد رـاهظا هاـگشناد دـاتسا

لمح ىولبات هك ىطاقن رد وردوخ كراپ ليبقزا صاخ
و كوكشم ،ىتقرس ىاهوردوخ ،دراددوجو ليقثرج اب

رجنم تافداصت ،قاچاق ىاهلااك اي ردخم داوم لماح
كلاپ ،دشاب نيرفآرطخ هك ىنف صقن ،توف و حرج هب
ىلكلا تابورشم زا هدننار هدافتسا و ىلعج اي شودخم
ـگـنـيكرـاپ هب نآ لـاـقـتنا و وردوخ ـiـيقـوت هب زـاـجم
ىتيدوـدحم نوناق رد :دش روآدـاي ىراغلب .ـدشاب�ىم
ملاعا سيلپ ـىمسر هژيو ىوردوخ اي هژيو سـابل ىارب
سابل عون ره اب دنناوت�ىم سـيلپ زاجم نارسفا و هدشن
.دننك نوناق لامعا هب مادقا روشك رد ىيوردوخ اي و مرف
دمآرد شيازفا ىارب هميرج ،لووـسم ماقم نيا هتفگ هب
مزلا و دراد ار تافلخت زا ىگدنرادزاب مكح هكلب تسين
نيـرخآ�هب تيرـوف�هب ـىميـلستـريغ ىاه�ـهميـرج تسا
ىطاخ هدننار ات دـوش لاسرا هيلقن هليسو ـكلام ىناشن
مادقا ـرگيد و هدش هاگآ دوخ iلخت زا هاتوك تدم رد
صيخشت قبط :داد همادا ىو .دنكن تافلخت راركت هب
نازيم دشابدراو ناگدننار ضارتعا هك ىتروصرد هاگداد

تهج سيلپ لماوع و هتفاي ليلقت iصن ات ىتح مئارج
سيلپ سيئر .دنوش�ىم ىفرعم ىماظتنا ىورين هب بيقعت
هرـامش ،طـابترا ـنيـمه رد گرزب ناـرهت ىـاه�هارگرـزب

ـهب هـتفاي لـاقـتناو هدش ـiيقـوت iـلخـتم ىاهوردـوخ
رازه١٠ نونكات لاسما ىادتبا زا ار تختياپرد گنيكراپ
سيلپ ،هداز�كلم ربكا�ىلع هتفگ هب .درك ملاعا هاگتسد
هيـلقن هـليسو هاـگتسد ٥٠٠ لقاـدح اب هنازور هاـرگرزب
ـنيازا هـاگـتسد١٢٠ ات١٠٠ ـنيب ـهك ـدنك�ـىم دروخـرب

ـكي .دوش�ىم لقـتنم گنيكرـاپ هب و iيقـوت اهوردوخ
خساپ رد زين گرزب نارهت ىگدننار و ىيامنهار لووسم
رد نـاـفـلـختم ـاب درـوخـرب رد اـرچ ـهك شسـرپ ـنيا ـهب
لاقتنا هب مادقا اميقتسم و هدشن لمع ىراطخا اه�هارگرزب

ىزيچ :تفگ ؟دوش�ىم گنيكراپ هب iلختم ىوردوخ
ـذخا ماـگنه ـلابق اـريز ،درادن دـوجو راـطخا ناوـنع اب

.تسا هدش هداد ناگدننار هب مزلا ىاهراطخا همانيهاوگ
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 استان كشور؛١٨در 

ت هوشمندان خاص كارتمام بيمار
دريافت كردند

رـوشك نـوخ لاقـتنا نامزاس ـلماعـريدم
ىاقترا ىارب نامزاس نيا ىدج شلات :تفگ
ـاب و هـدش زـاغآ ـىنـوخ ىـاه�هدروآـرف ـىـفـيك

ىـاهماگ ،تلود و تشادـهب ترازو تيامح
نسح .تسا هدش هتشادرب اتسار نيا رد ىمهم
ـهيشـاح رد ـانريا ـاب وـگتـفگ رد هداز مسـاقلاـوبا

روشك نوخ لاقتنا لك�ناريدم سلاجا نيمراهچ
رارمتسا نيمضت دروم رد نكيل :تشاد راهظا
ناراكرـدنا�تسد ىهجوت�ىب لـيلد هب ،دنور نيا
تملاس ـثحب ـهب نارادناـتسا و روشك ـهجدوب

ىياه�ىنارگن ناكامك ىنوخ ىاه�هدروآرف و نوخ
رد ـرضـاح نـامز رد :ـتـفگ ىو .دراد دـوجو
روفو ـليلد هب روشك مورحم ىاهنـاتسا ىرايسب
،نوخ دنمزـاين ناراميب دوجو و ـىحارج لامعا
ىاه�هدروآرف دوجو هب ناشناج هك دنتسه ىدارفا

كي هيهت تاناكما ىتقو ـاما دراد ىگتسب ىنوخ
رب ـتقو چيه ـميهاوخ�ـىم ار ملاس نـوخ دحاو

هجدوب نامزاس نيا هب نآ هدش مامت تميق ساسا
هنافساتم :دوزفا هداز مساقلاوبا .دوش�ىمن هداد
زا رـتمك ـام روـشك رد نوخ هـدش ماـمت تـميق

هتفرشيپ ىاهروشك رد هك تسا ىمقر دصرد٢٥
ـهب ىتح هـاگ مقر ـنيا و دوش�ىم ـهبسـاحم ـايند

ىو .ـدسر�ـىم زـين هـدش دـاي ـغلـبم ـدصرد١٠
باسح هب ار رما نيا تلع زا ىشخب رگا :تفگ
ـنيـقي هب نـكيل ميراـذگب نازرا ـىناسنا ىوـرين
ـتسا ىدوـبمك زا ىشـان نآ زا ىرگيد ـشخب

لـاقتنارد ـنيون ىژـولوـنكت شرـتسگ ىاـرب هك
:دوزفا هداز مساقلاوبا .ـميا�هجاوم نآ اب نوخ

ـهـعسـوت ىاـرب ـرضاح نـامز رد نـامزـاس ـنيا
هجدوب دوبمك زج هب نوخ لاقتنا رد ىژولونكت

ـدشر ـىـلصا ـعنـام و دراـدن ـىـلـكـشم ـچـيه
رجنم دناوت�ـىم هك نامزاس نيا رد ىژولـونكت
:تفگ ىو .تسا هجدوب دوش نوخ تيفيك هب
جراخ هب نآ دروم رد ام هچ نآ رضاح نامز رد

ىاه�هدروآـرف ،ـمـيـتـسه ـدـنمزـاـين رـوـشك زا
و ميرادن ار نآ ىژولوـنكت هك تسا ىيامسلاپ
امسلاپ زا قتشم ىاهوراد مامت هتشذگ لاس ات
ليكشت ار روشك ـىيوراد هناراي مراهچ كي هك
هداز مساقلاوبا .دش�ىم دراو جراخ زا دهد�ىم

ديلوت ىارب هتشذگ لاس زا نامزاس نيا :دوزفا
هب ار اـمسلاپ ،اـمسلاپ زا قتـشم ىاهروـتكاف

شخب نونكا�ـمه و دتسرف�ىم رـوشك زا جراخ
رازاب رد اـمسلاپ زا قتشم ىاهوراد زا ـىمهم
.تسا هدش هيهت ىناريا ىامسلاپ زا ناريا

ار دستگاه تاكسى ويژه بانوان هز٢ورود 
 تا پايان سال

١٥ ىراـذگ�هرامش لكشم لح زا ناونـاب سيورس ىسكات تكرش ـلماعريدم
تكرش نيا ىمسر تيلاعف نداتفا قيوعت هب بجوم هك ناوناب ىنفلت ىسكات هاگتسد
تاجناخراك ىاه�هدعو ققحت تروص رد :تفگ و داد ربخ هدش رهش حطس رد

ار ناوناب ىرفسف زبس ىسكات هاگتسد رازه ٢ دورو تيفرظ لاسما ناياپ ات ،هدنزاس
.دراد دوجو ىهد�تامدخ هكبش هب

ىسكات ندادن�سيورس ليلد هنيمز رد ىلامج ىنب اضر ديمح انسيا شرازگ هب
ـاب تكرش ـخيرات نيا زا :ـتفگ رذآ ٢٢ رد نآ حاتـتفا مغر�ىـلع ناوناب ـسيورس

نوچ اما درك زـاغآ شنابطاخم اب طاـبترا ىرارقرب ىارب ار دوخ تيلاـعف ىسكات١٥
دادرارق فرط زاسوردوخ تكرش و ديماجنا لوط هب اه�ىسكات رد تازيهجت بصن
نياـربـانب ـدهد ليـوـحت هدش ىراـذگ هراـمش ار اهوردـوخ ـدعوم ـرس دـشن قفـوم

.داتفا قيوعت هب تكرش نيا ىهد�سيورس
لكشم نونكا مه ـىگدننار و ىيامـنهار ىاه�تدعاسم اب هك ـنيا نايب اب ىو

راهظا ،تسا ندش عفر لاح رد ناوناب هژيو گنر زبس ىاه�ىسكات ىراذگ�هرامش
ـىسكـات هاـگتسد ١٥ ،ىراذگ هرـامش رـاك ندـيسر ناياپ ـهب اب ـهك درك ىراوـديما
.دننك زاغآ ار دوخ ىهد سيورس ميس ىب

ىهورگ :تفگ تكرش نيا رد هدننار ناوناب تيلاعف عون صوصخ رد لامج�ىنب
رد ىسكـات گـنيزـيل قيـرط زا زـين ىا�هدع ،ـدنـنك�ىم ىراـديرخ ار وردـوخ دوخ

ىراكمه تكرش اب هـدننار ناونع هب طقف زين موس هتسد و دريگ�ىم رارق ناشرايتخا
هك نيا نايب اب ىو .دوش�ىم نيمأت تكرش قيرط زا اهنآ زاين دروم ىوردوخ و هدرك

اب ىدوز هب :درك حيرصت دش دهاوخ ـتخادرپ فرع قبط ناريسكات ناوناب قوقح
دنناوت�ىم ىنارهت ناوناب ،رهش حطس رد ناوناب سيورس ىسكات ىمسر تيلاعف زاغآ

ناوناب ىنفلت ىسكات زا هدافتسا ىارب ٥٥٨٦٣٣٨٠ و ٢٠١٠٢٠٢٠ ىاه�هرامش اب
سيورس ىسكات هژيو لبق زا هك ١٨٢١ هرامش ندرك لاعف ىارب هتبلا هك دنريگب سامت
تكرش رد طبر�ىذ نيلووسم اب ىتاركاذم نونكا مه زين دوب هدش هداد هدعو ناوناب
.تسا ماجنا لاحرد تارباخم

نامزاس لماعريدم و هافر ريزو نواعم
ويرانس هس هب هراشا اب ىنامرد تامدخ هميب
:ـتفگ نامرد ىنـاگمه همـيب ىارجا ىارب

،ـزكـرـمـتم نامرد ـهـمـيب ـهچرـتفد روـدص
ىكي اي و هياپ هميب ىتامدخ هتسب ىگنهامه
هـلمج زا هيـاپ رگ�هـميب ىاه�نامزـاس ندش
هـميب حرط ىارجا ىارب ورشـيپ ىاهراكهار
.تسا نامرد ىناگمه

رد ـىنــاكدرا ـسـمش ــاضرـدــيـمح 
هـميب ششـوپ :دوزفا ،اـنسيا ـاب ىوگـتفگ
و تسا ىنوناق iيلكت كي نامرد ىناگمه
رـوشك زا ىهجوت لباق تيـعمج نونكا�مه
نيع رد و دنراد رارق هياپ هميب ششوپ تحت

ــدقـاف داــرفا داـدــعت صـوــصخ رد لـاح
دوجو رظن فلاتخا نامرد هميب ىاه�ششوپ
ـهب ىتاعـلاطا كناب ـليكـشت نياربـانب دراد
.تسا حرطم لح�هار ناونع

ليـكشت روظنم هب :دـرك حيرصت ىو 
،ناگدش�همـيب گنهامه ىتـاعلاطا كناب

تاـسلج ىنـامرد تامـدخ هـميب نـامزاس
رگ�ـهميب ىـاه�نامزاس ريـاس اب ار ىددـعتم
نييعت ىارب ىتاسلج نينچمه و هدرك رازگرب

هـمـيب حرط ىاـرجا ـبساـنم ىـاهراـكهار
و نامرد و تشادهب ترازو نايم ىناگمه
.دش ليكشت هافر ترازو

نيرخآ صوـصخ رد ىناكدرا سمش 
صاخ ناراميب ىوراد عيزوت حرط تيعضو
٦٠ :دـرك راهظا دنمشـوه تراك قيرط زا
و هـدش ـزـهـجم ىـاه�هنـاخوراد زا ـدصرد
زا صـاخ ناراـميب ىوراد ـعيزوت لوـوسم
رد و دنا�هدش لاعف ،دنمشوه تراك قيرط

و تخس تازيهجت زين اه�هناخوراد ىقبام
.تسا ىياهن لرتنك لاح رد ىرازفا�مرن

نارـاـميب ـىماـمت ـهك نيا نـايب ـاب ىو 
روشك نـاتسا ١٨ رد هدش مان�ـتبث صاخ

،دنا�هدرك تفايرد ار دوخ دنمشوه تراك زين
ىارب صاخ راميب رازه ٤٥ نونكات :دوزفا
هك دنا�هدرك مان�تبث دنمشوه تراك تفايرد
عيزوت تراك رازه ٤٠ دوـدح دادعت نيا زا

لماعريدم و هافر ريزو نواعم .تسا هدش
:درك راهظا ىنامرد تامدخ هميب نامزاس
هناخوراد ١٠ زا شـيب زين نارـهت ناتسا رد
صـاخ نارـاـمـيب ىوراد ـعيزـوت لوـوـسم
هناخوراد هلمج زا اهنآ زا ىدادعت هك دنتسه
.دنا�هدش لاعف ىليفومه نوناك

ىارجا هك ـنيا نايب اب ىناكدرا سمش 
قيرط زا صاخ ناراميب ىوراد عيزوت حرط
ىط ار دوخ ىشيامزآ لحارم دنمشوه تراك
رد نــوـــنكا�ــمه �:ــتــفگ ،ـــدــنك�ــىم
دنمشوه عيزوت حرط ىرجم ىاه�هناخوراد
نامزمه تروص هب ،صاخ ناراميب ىوراد
هچرـتفد و دنمشوه تراك ـقيرط زا عيزوت
تراك هك اـرچ دريگ�ىم تروص نامرد هميب

تسا ىعقاو شزرا ىاراد ىنـامز دنمشوه
هلحرم نيرخآ ات راميب ـهعجارم نيلوا زا هك
كينوـرتكلا تروص هب وراد تفايرد ىنعي

.دريگ تروص
لـيلد هب نونكا�مه �:درك ـحيرصت ىو 

ـهب ىنامرد ىـاهـشخب ريـاس ندوـبن زـهجم
تبث ىارب تراك ـنيا ،كينورتكلا متسيس

ـىتــاعـلاطا ىــاه�ـكنـاب رد تــاعـلاطا
.دراد دربراك رگ�هميب ىاه�نامزاس


