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نـامزاس ـىسـدنـهم ـىسـانش*ـنـيمز هوـرگ سـيير
شرازگ ىاه*هديدپ هك نيا رب ديكات اب روشك ىسانش*نيمز

ناونع هب نآ تيهام هب هجوت اب دنوامد هلق رد ريخا هدش
ىكاح دوجوم دهاوش و هدوب ىعيبط لاعف همين ىناشفشتآ
هـوك :تشاد رـاهظا ـتـسين نآ دـدجم نـدش لاـعف زا
ىملع ظاـحل زا هك تسا لاعف همين ىناـشفشتآ دنوامد
هارمه دياب و دراد دوجو هدنيآ رد نآ ددجم تيلاعف ناكما
قـيقد ىسرـرب دروم رـوشك رـگيد ىنـاشـفشتآ هـوك ٩ اب

رد ىچرولب داوج دمحم .دشاب هتشاد رارق ىجنسراتفر
مدرم تاراهظا ساسا رب :درك راهظا ،انـسيا اب وگتفگ
نيا اما هدش رتشيب دنوامد هلق تاراخب ريخا ىاه*هام رد
و هداتفا قافتا مه ٦٨ لاس رد و تسين ىديدج هلاسم
شوماخ ـهك دنوامد نـاشفشتآ هـوك دروم رد هلاـسم نيا
:دوزفا ىو .تسين هدننك نارگن و راظتنا زا رود ،تسين
ـهك ميا*هدرك دنوامد ـىسررب هب مادقا رـيخا ىاه*لاس رد
تارييغت و مرگ*بآ ىاه*همشچ تيعضو راب*كي هام ره
ـهجرد شياـزفا ىلو دوش*ـىم هـعلاطم نآ ـىنـيمزريز بآ

رب ـىليلد دناوت*ىمن رـاخب هدهاشم و اه*ـهمشچ ترارح
نايب رد ىچرولب .دشاب دنوامد ناشفشتآ هوك ندش لاعف
تيور :ـتفگ نـاشفـشتآ هوك نـدش لاعف ىـاه*هنـاشن

هك ناشـفشتآ هوك فارطا رد ـىسانش نـيمز ىاهدادخر
شيازفا ثعاب ،تسا نيريز ىامگام تكرح زا ىكاح
ـدهاوخ هدنيازفا و هدش اه*همـشچ و نيمز ترارح هجرد
ىنيمزريز بآ ىاه*هرفس بآ ىدورو نازيم رد رييغت و دوب

ناـشفشتآ ىـاه*هوك تـيلاعف ـهناشن دناـوت*ىم هـمشچ و
ناشن ـرطاخ دنوامد هوك تارييغت هب هراشا اب ىو .دشاب

كي دح رد هقطنم نيا رد اه*همشچ ىامد تارييغت :درك
و تسا لبق تيعضو هب تشگزاب لاح رد هك دوب هجرد
ـدنوامد ريز ىامگام ـمجح و قمع زا ىتاعـلاطا زونه
ىنـاهج aيرعت سـاسارب :داد همادا ىچروـلب .ميرادن
لاـعف ـهتشـذگ لـاس رازه ١٠ رد ـهك ـىياه*نـاـشفـشتآ
ـىقـلت لـاعف و هـدـيسرن گـرم هرود هب زـوـنه ،دنا*هدـوب
لاعف همين ناشفشتآ هوك ١٠ رضاح لاح رد و دنوش*ىم
روشك رد نامزب و ناتفت ،نلابس ،دنهس ،دنوامد ريظن

راتفر هژيو ىشهوژپ ىاه*هورگ رد دياب هك هدش ىياسانش
اه*ىسررب ساسارب هك نيا هب هراشا اب ىو .دنوش ىجنس

هدوب ـشيپ لاس رازه رـاهچ رد دنوامد ـتيلاعف ـنيرخآ
:تـفگ و دناـوخ هـتفخ ـىناـشفـشتآ ار دنوـامد ،تسا
نيـدنچ و هدوب لاعف دـوخ ىگدنز لوط رد اه*ناـشفشتآ

دياب ـهك دنـوش*ىم لاـعف هرابود و هدنـام شومـاخ لاس
ـىسانش ـنيمز نامزـاس رد ىا*هژيو ـىشهوژپ ىـاه*هورگ
هدش ليـكشت ىناشفشتآ ىاه*هوك نيا ىسررب ىارب روشك
ـرطاخ ىچرولب .ـدنزادرپب راك ـنيا هب ىا*هژيو راـبتعا اب و
ىزكرم زربلا هقطنم رد روشك ىراگن هزرل هكبش :درك ناشن
نيا ىا*هزرل تكرح هنوگره و دراد ىبوخ ششوپ )دنوامد(
ـبـصن لـاح رد ـنـيـنـچـمه و دـوش*ـىم تـبث ـهـقـطـنم
هظحل هب هظحل ات ميتسه دنوامد هقطنم رد ىياه*هاگتسيا
.دزادرپب ىنارحب عقاوم ىياسانش و ىجنس راتفر هب

زيرذره بين يك نماينده:
dÐ—ULOÐ �öJA� q�U� qŠ È«’Uš Ê«

 tÐ t½ôUÝ∏∞∞—UOKO� XÝ« “UO½ —U³²Ž« ÊU�uð œ

هراشا اب سلجم نامرد و تشادهب نويسيمك وضع
نويسـيمك نيا :تفگ MS نارـاميب ىيوراد لـكشم هب
ىدايز شلات صاخ ىاه*ىراميب تاراـبتعا نيمات ىارب

١٠٠ زا شيب ابيرقت سلجم ىـنلع نحص لاسما و درك
صاصتخا صاخ ناراميب لكشم لح ىارب ناموت درايليم
:دوزفا ،انسيا اب وـگتفگ رد ىرايرهش ىلـعنيسح .داد
،دوش ـلح صاخ ناراميب تلاكشم ـلاماك هك نآ ىارب
لك ـهك نيا ىارب دياش .تسا زاين ىرتـشيب تارابتعا هب
رقف طخ ريز هك ىناراميب ىنامرد ىاه*هنيزه و تلاكشم
٨٠٠ ـهب لـاس رد ،دوش فـرطـرب ـدهاـوخب ،ـدنرادراـرق
.دشاب زاين رابتعا ناموت درايليم

ناوت ردً انيقي :درك حيرصت همادا رد نادهاز هدنيامن

نيلوا ىارب اما ،دنك ناربج ار هلاسم نيا هك تسين تلود
ىزيچ نآ رب هفاضا ناموت درايليم ٧٥ شيازفا لاسما راب

نحص رد ،دوب هداد داهنشيپ هجدوب هحيلا رد تلود هك
ناراميب عون نيا تلاكشم هك دش ـهفاضا سلجم ىنلع
MS ناراميب اب هطبار رد :درك ناشنرطاخ ىو .دوش لح
زا ىخـرب هناـفساتم ىلو .ـميراد لخاد ديلـوت ىوراد ام
زا ـهك ـدنـنك*ىم ـهـيصوت نارـاـميب ـهب كشـزپ نارـاكـمه
اهوراد نيا هك ىلاح رد ،دننك هدافتسا ىتادراو ىاهوراد
هب ار ىتلاكشم ناراميب زا ىخـرب ىارب مه ىناور رظن زا

رثا دننك ساسحا ناراميب تسا نكمم هك دروآ*ىم دوجو
هتفگ هب .تسا ـىلخاد ىوراد زا رتشيب ىجراخ ىوراد
.تسا *نارگ رايسب MS ناراميب ىاهوراد ،كشزپ نيا

ىنامرد ىاه*هنيزه مامت دناوت*ىم تلود مينك ركف هك نيا
اما ،تـسين ىلمع ًـانيقي ،دـنك تخادرپ ار ناراـميب نيا
ىدودح ات دناوت*ىم ،درك بيوصت سلجم هك ىا*هجدوب
ناراميب اهنت هك ارچ ،دنك فرطرب ار ناراميب نيا تلاكشم

MS ىدايز ىاه*ىرامـيب .دنتسين صاخ نارـاميب ءزج
.تسا تميق*نارگ رايسب مه اهنآ ىاهوراد هك دنتسه

ناوت هك تسا نيا تيعقاو هك بلطم نيا نايب اب ىو
اب :داد ـهمادا ،تسا راـدقم نـيمه ـتلود تانـاكما و
زا رتمك رايـسب ناريا MS ناراميب دادعت ـهك نآ هب هجوت
دوجو سيلگنا روـشك رد لاثم هك تسا ىناراـميب دادعت
ربارب نيدنچ تسا ناريا رد هك ىيوراد فرصم اما ،دنراد
.تسا سيلگنا رد وراد فرصم

ان:اى شهر تهرعضو شور
هاى موجود داردان فاصله اى جدى با نيازتاسيسات گردشگرى تهر

و ـىهـدنـاماس حـرط ـتيرـوف ـكي
رهش رد ىـرگشدـرگ تاـسيسـات هـعسوت
ـشخب تكراشم بـذج روظنم ـهب نارهت

ـىملاسا ىاروش بيـوصت هب ىصـوصخ
.ديسر نارهت رهش

و ـدـصـيس رد ،اـنـسيا شراـزگ ـهب 
نارهت ـرهش ىاروش هـسلج نيـمهدراهچ
ـهــعسـوت و ـىهـدنـامـاس حـرط عـوضـوم
ناـرهت ـرهش رد ىـرـگشدرگ تـاـسيسـات
ـاب نامـزمه ـهسـلج نيا رد .ـدش حرـطم
سيير ،مداخ لوسر قوف هبوصم ىسررب

ىارـوش ىعامتجا ــ ـىگنهرف نويـسيمك
تاسـيسات :تفگ ،نارهت رهش ىملاسا

ـلـته ،ـلته زا ـمعا ناـرـهت ىرـگشدـرگ
ىا*ـهلصاف ...*و هناخرفاـسم ،نامتراپآ

نيا و دراد نارهت دوجوم ىاهزاين اب ىدج
سلاجم ىرازگرب ماگنه رد هژيو هب اهزاين

دوخ ىدج وحن هب ىـللملا*نيب لفاحم و
هك نيا هب هرـاشا اب ىو .دهد*ىم ناشن ار

نيا ـاب زين ـىلخاد ىـرگشدرگ ـشخب رد
ىاـرب :دوزفا ،ـمـيتـسه ور*هبور ـهلاـسم
٥٠ دوـدح نارـهت رضاح لـاح رد هنـومن

.دراد مك هراتس ٥ و ٤ ، ٣ لته

ىياهن بيوصت اب :درك راهظا مداخ
هبوصم ندش ىلمع ىارب هنيمز حرط نيا
،هنيمز ـنيا رد ىملاسا ىاروش ـسلجم
شـخب زا لاـبـقتسا و ىرادـرـهش طسـوت

.دوش*ىم راومه ىصوصخ
ربخم ،ـوجشناد ورـسخ نينـچمه

ـرهش ىاروش ـىنارمع و ـىنف نـويسـيمك
ثـحب رد ىگرـزب لضـعم :تفگ ناـرهت

نارهت رد نآ ىاـهتخاسريز و ىـرگشدرگ
نآ رد ىدج كرحت هب زاين هك دراد دوجو

ناشنرطاخ ىو .دسر*ىم رظن هب ىرورض
دياب هلاسم نيا ىگدرتسگ هب هجوت اب :درك
ىاهاضف ىنيب*شيپ دروم رد ىرتشيب تقد

و ـاه*نارـوـتسر ـلـثم ،ـاه*ـلـته ـىـبـنج
.درك اه*هاگشورف

يك مسوول:
سيدساله ر٢٠مان نمى-توان به اهداف چشم-انداز  انه دربا پايين بودن سر

ناـريا ـىمـومع نـاـكشـزپ نـمـجنا ـسيير ـبيـان
رد نـامرد هنارس لـاير رازه٣٨  نـييعت اب ـتسادقـتعم

هلـاس٢٠  زادنا*مشچ فاـدها هب ناوت*ىـمن ىراج*لاس
دوعسم .ديسر ،تسا مدرم هب ىيزج تامدخ هيارا هك
هجدوب لاـسما :دوزفا ،انريا اب وگتفگ رد دـرف ىملسم

هـتشذگ لاس*ـهب تـبسن ـدصرد هسـات ود نامرد ـهنارس
ماظن فادها اب هك دهد*ىم ناشن رما نيا و هتفاي شهاك

هتشذگ لاس نامرد هنارس .ميراد ىدج هلصاف تملاس
هكنيا نايب اب ىو .دوب هدش نييعت لاير٥٠٠  و رازه٣٩

بوسحم روشك همه رد هيامرس كي ناونع هب ىتملاس
ىاه*هدر رد رما نيا ناـريا رد :درك حيرـصت ،دوش*ىم
ـسيير بيان .درادن رارق نادرمتلود ىراك تيولوا لوا
ملاس نـاسنا :تفگ ،*ناريا ـىمومع ناكشزپ ـنمجنا
افتكا راعش هب طـقف ام اما ،تسا رادياپ هعسوت روحم

ىزاوم ار ىتملاس تامدخ ندرك مهارف ،ىو .مينك*ىم
:دوــزفا و ـتــسناد ــتمـلاس ىــاـقترا و ــظـفح ــاب
رد ـام اما ،دراد ـدـيكات ـهلـاسم ـنيا هب ـىسـاسا*نونـاق
سيير بيان .ـميناجنگ*ىمن ار دراوم نيا نامياه*همانرب
هنيزه تخادـرپ مهس ،*ناريا ىمومع ناـكشزپ نمجنا
ـركذ دصرد٧٠  ىراج لـاس رد ار مدرم طسوت ـىنامرد
.تسا هتفاي شيازفا هتشذگ لاس هب تبسن هك درك
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ساسارب :ـتفگ هدوسرف ىاهوردوخ ىنيزگياج حرط ماقم مئاق
عـونمم هامـريت زا ىنيـزنب ىاهوردوخ ىراـذگ*هرامش ،تلود ـهبوصم
.تسا

رازه ٢٥٠ زا هك ـنيا هب هراشا ـاب ،اـنسيا اب ـوگتـفگ رد ىشاداد
ات ،دوش جراخ هدر زا هتشذگ لاس رد دوبرارق هك ىا*هدوسرف ىوردوخ

:دوـزفا ،تسا هـدش جراخ هدر زا ىوردـوخ رازه ١٥٠ لـاس نايـاپ
لاس هب تبسن هتشذگ لاس رد زوس*هناگ٢ ىاهوردوخ ديلوت تيفرظ

ىوردوخ راـزه ١٤٠ دودح ـهك ىـلكش ـهب دش ـربارب ١٢ دوـدح ٨٤
سـاسا ـرب ــهك ـدش ـدـيلـوترـوــشك رد ـهـتشـذگ لـاس زــوس*ـهنـاگ٢
ىوردـوخ راـزه ٢ ـهنازور لـاسما ،هـدش مـاـجنا ىـاه*ىـزير*همـانـرب

CNGدوش*ىم ديلوت روشك رد زوس.
دصرد ٧ هرهب هب تلايهست هرقف رازه ٩٥ ىاطعا هب هراشا اب ىو

رازه ١٠ ـزين نونك ات ىراج لـاس ىادتبا زا :تفگ هـتشذگ لاس رد
٨ و تفـاي صاصتخا هدوسرف ىاهوردوخ ناكلام هب تـلايهست هرقف
ىراج لاس رد هدـوسرف ىاهوردوخ ناكلام ليوـحت زين وردوخ رازه
.دش
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:تـفگ ىروانف و تاقيـقحت ،مولع ترازو ىيوـجشناد نواعم
زا نايـوجشناد ىـمسج و ىناور تمـلاس حطس ىاـقترا ىاتسار رد*

رداص »تشادهب همانسانش« نايوجشناد هيلك ىارب هدنيآ لاس هام رهم
.دوش*ىم

ىتروص رد :دوزفا همادا رد ىشابلام دومحم ،انسيا شرازگ هب
و ىگديسر رتافد ،دوش بيوصت هناخترازو رد ىصاصتخا هجدوب هك
.دش دهاوخ داجيا اه*هاگشناد رد نامرد و تشادهب تارادا رب تراظن
ىرادـهب زكاـرم :دوزفا ـنيـنچمه مـولع ترازو ـىيوـجشناد نوـاعم
زا ىخـرب طقف و دنرادن ـىبولطم ـتيعضو ىـلك روط هب اه*هـاگشناد
ىرـاكمه و هاگـشناد ىصاصـتخا ىاهدمآرد هب ـهجوت اب اه*هـاگشناد
داجيا نايوجشناد نـامرد هنيمز رد ىرتعيسو ىـاه*هزوح ،نلاووسم
و ىتسرپـرس رتفد كي داـجيا اب مولع ترازو تسا مزلا ـهك دن*ا*هدرك
ىتشادهب تيعضو ـهب ،اه*هاگشناد هيلك ىارب دحاو ـهخسن كي هئارا
.دنك ىگديسر اه*هاگشناد
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هب رون مايپ هاگشناد زومآدوخ باتك ٣٨٦ و رازه كي راشتنا نشج
.دوش*ىم رازگرب ىدوز

رد رون مايپ هاگشناد سيير ىدمحا ىلع اضريلع ،انسيا شرازگ هب
تاراشتنا زا مادك چيه :درك راهظا ربخ نيا ملاعا اب ىربخ تسشن كي
تفگ ناـوت*ىم و تسا هتشادن ار باتك نازيم نيا لاح ـهب ات ىهاگشناد
عيزوت ـزين رگيد ىـاه*هاگشناد رد رـون مايپ هاـگشناد ىاه*باـتك زورما
چيه رون مايپ هاگشناد رمع لاس ١٨ رد هكنيا رب ديكات اب ىو .دوش*ىم
،دنا*هدوبن رود هار زا شزومآ متسيس كي ىاراد رون مايپ ىاه*هاگشناد هاگ
هاگشناد نايـوجشناد ىمامت كردم ىور رب هنافساـتم اما :درك حيرصت
.تسا هدش جرد رود هار زا شزومآ

مايپ هاگـشناد ريگارف ىاه*هرود ـبتك دوبمك صوـصخ رد ىدمحا
ىلـيصحت ـعطاقم ىمـامت بـتك ىرتوـيپماك ـلياف :درك رـاهظا زـين رون
و PDF لياف نينچـمه ،تسا هتفرگ رارق هاگشناد ـتياس رد هاگشناد
ريثكت هدرشف حول كي رد زين ىسانشراك ريگارف ىاه*هرود بتك تنيوپرواپ

رد ناموت ٢٥٠ تمـيق اب ار حول نيا هك دراد دصق هاگشناد و تسا هدش
.دنك عيزوت ىضاقتم نايوجشناد ىارب تاعوبطم هاگشيامن


