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نيلوـسنا فرصم زا ناريا تبايد نـمجنا سيئر
.داد ربخ روشك ىتبايد نارامـيب مراهچ كي نيب رد
نارـاميب داـدعت ،رـهم اب ـوگتـفگ رد بجر هـللادسا
درك ملاعا رفن نويليم ٤ هب كيدزن ار ناريا رد ىتبايد
ىتيعمج هك ناراميب نيا دصرد ١٠ لقادح :دوزفا و
نيلوسنا ،دوشJىم لماش ار رفن رازه ٤٠٠ دودح رد
نيع رد ناريا تبـايد نمجنا سيئر.دننكJىم قيرزت

زا هك دراد دوجو ناكما نيا هتبلا :درك حيرصت لاح
قيرزت دـنمزاين ىخرب ،تبـايد هب لاتبم ناراـميب نيب
دوخ هلأسم نيمه و دننكن هدافتسا و دنشاب نيلوسنا
رد نيلوسنا فرصم قيقد نازيم زا هك دوشJىم ثعاب

مدع ،بجر هتفگ هب.ميشاب هتشادن ىعلاطا روشك
نيا هب نيلوسنا هدننك فرصم ىتبايد ناراميب ىسرتسد
هب رجـنم دناوتJىم هك دراد ىراـوگان ضراوع ،وراد

رد ىو.دوش نارـامـيب لـيبق ـنيا ىارب ـىناج ـرطخ
،ـنيلوسنا ـهب ىتبايد ناراـميب هنازور زاـين صوصخ
ـهنازور ،ىتبايد رامـيب كي طسوتم روط ـهب :تفگ

هكنيا هب هجوت اب هك دنكJىم قيرزت نيلوسنا دحاو ٣٥
نياربانب ،تسا دحاو رازه نيلوسنا ىوراد لايو ره
نيلوسنا ىوراد لـايو ١٢ تسيابJىم لاس كي ىط
لكشم لح زا ناريا تبايد نمجنا سيئر.دنك قيرزت
داد ربخ ريخا ىاهزور ىط روشك رد نيلوسنا دوبمك
ىتبايد راميب ىارب ىتايح هدام كي نيلوسنا :دوزفا و
سرتسد رد هراومه تسيابJىم هك دوشJىم بوسحم
.دشاب وا
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ـنمـزم ىناور نارـامـيب ىهـدنامـاس داـتس سـيئر
زا ـدصرد ٦٧ :ـتفگ ،رـوشك ـىـتسيـزـهب نامزـاس

و درم نامزاس نيا ششوپ تحت نمزم ىناور ناراميب
هيدمحا اضريلع .دنهدJىم ليكشت نانز ار دصرد ٣٣

راميب رازه ٧٥ دودح هك نيا نايب اب ،انسيا اب وگتفگ رد
رازه ٣٢ :دوزفا ،دراد دوجو هدش هتخانش نمزم ىناور
تشپ رفن رازه ٤٣ و ششوپ تـحت دادعت نيا زا رفن
رـوشك ىتسيزـهب نامزاس زا تامدخ تفـايرد تبون

مراهچ همانرب ٩٧ هدام »ح« دنب هب هراشا اب ىو .دنتسه
٨٨ لاس ناياپ ات دنب نيا قبط :درك حيرصت ،هعسوت

ار نارـاميب ـنيا زا دصرد ٧٥ ديـاب ىتـسيزهب نـامزاس
ىناور راميب رفن رازه ٧٥ هك ـدهد رارق ششوپ تحت
راميب دادعت هرابرد هيدمحا .دـوشJىم لماش ار نمزم
مينكJىم ىنيبJشيپ :درك راهظا ،روشك رد نمزم ىناور

روشك رد لاس ١٨ ىلااب ىناور راميب رازه ١٠٠ دودح
راـرق رگا :دـرك ناشنـرطاخ ىو .دشـاب هـتشاد دوجو
ىناور ناراميب زا دادعت نيا ىتسيزهب نامزاس ،تسا
عـلاطا دـنمزـاين ،ـدهد رارق ـششـوپ تـحت ار نمـزم
ـزكارم سـيسات و شيـاپ ،تراظن ،شزومآ ،ـىناسر

دناوتJىم بيترت نيدب و هدوب رشق نيا زا ىرادهگن ديدج
راميب رازه ٧٥ هك ارچ ،دنك دنمناوت ار فده هعماج نيا

لاس ٦٠ ات ١٨ نيب نس ،هدش ىياسانش نمزم ىناور
.دنراد
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تبسانم هب ىمايپ رد دحتم للم نامزاس لكريبد
ربارب ٢٠٠٧ رماتپس ٨ ،ىزومآداوس ىللملاJنيب زور
خلت تيعقاو نيا ملاعا نمضJ ،٨٦ رويرهش ١٧ اب

و دراد دوجو داوسيب نويليم ٧٧٤ ناهج رد زونه هك
نايناهج زا ،دنورJىمن هسردم هب كدوك نويليم ٧٢

ناـزيم دـوـبهب ىاـرب ار نـاـشياه شـلات ـات تساـوخ
رگيدكي ىراكمه اب ـات دننك نادنچ ود ىزومآداوس
شراـزگ هب .ـديآ ـتسد ـهب هـمه ىاـرب داوس فـده
عوضوم هب هراشا اب دوخ مايپ رد ،نومJىكJناب،انسيا
و تمـلاس هك ىزومآداوس ـىللملاJنـيب زور لاسما

ـدـنياـرف داـوس ـهب ـىبـاـيـتسد :ـتـفگ ـتسا داـوس
ىساسا تملاس و هعسوت ىارب و هدوب ىزاسدنمناوت
تملاس و داوس نيب ىمهم طابترا :دوزفا ىو .تسا

ىاهرازبا ،داـوس تايبرـجت و اهتراـهم .دراد دوجو
ـهعسوت ىاـرب نادرم و نانز ىزـاسدنمناـوت دنـمتردق

و ـسفن هب دـامـتعا ىارب نـاشزاين درـوم ىاـهتـيفرظ
دحـتم للم نامزاس لكريبد .دنتسه ـهنيهب تملاس
ىشلاچ ناونع هب ىناهج ىزومآداوس :درك حيرصت
همه هب طوبرم شلاچ نيا .تسا هدنام ىقاب راوشد
نامزاس رياس ،دحتم للم هداوناخ ،اهتلود ىنعي ام
،ىندم هعماج ،ىصوصخ شخب ،ىللملاJنيب ىاه
:تفگ ىو .ـتسا صاخشا و ـىلحم ىاـههورگ
ىشخب دياب ىـگمه و مينك كمك ميناوتJىم ام همه
.ميشاب لح هار زا

ـهكولب ـزكرم ىرادرـهش رد تاراـيتخا
،ــاــنــسيا شراــزگ ــهب .دــوب هــدش
ناريبد شيامه رد فابيلاق رقابدمحم

هك نيا نايب اب تلاحم ىاهJىراياروش
نيا و دوش هرادا مدرم طسوت دياب رهش
ىنـابم اب و هدـوب ايند ـهبرجت عـوضوم
،دراد ىرـاگزـاس ىـمـلع و ىمـلاسا

رد ـهك ـتسا ـنيا ـتيـعقاو :ـتـفگ
لمع mيعض شخب نيا رد ام روشك
ىسـايس ىرادا ىـاهراـتخاس و هـدش
هداد ار ـهلأسم نيا ققحت هزـاجا رتمك
.تسا

نــرق رد ـهك ــنيا نــاــيب ــاب ىو
نارـهت رهشJنلاك رد و مكي و ـتسيب

ىهورگ و تلايكشت هك تسين هدنبيز
هتشادن تيمسر اهJىراياروش نوچمه
ـحيرـصت ،دـنشاـبن مـتسـيس ىاراد و
،ىرادا و ىساركورب متسيس رد :درك
هك دنهدJىم هزاجا رتمك ىتلود ناريدم
كي ـنيا و دوش راـذگاو مدرم ـهب راك

نارهت رادـرهش .تسا ـخلت تـيعقاو
هرادا مدـرم لوپ ـاب ىرادـرهش :دوـزفا
نيمأت هب كـمك زج تلود و دوشJىم
ـكمك ،ىمومع لقن و لمح طياسو
نياربانب ،دنكJىمن ىرادرهش هب ىرگيد
مدرم ـهب ار رهش هرادا ـرب تراظن ـدياب
ناراياروش هب بـاطخ ىو .ميراـپسب
ىمرگلد اب :تفگو درك ديكات تلاحم
و ـدينك لاـبند ار دوخ راك ناـنيمطا و
ديابن ،ىرادا تلاكشم و تلاضعم
.دنك ناتدرسلد

لودج نيودت رب ديكات اب فابيلاق
،تـلاـحم رد ىرـايارــوش ـىترـاـظن

ناريبد هژيو ىشزومآ هرود كي :تفگ
رازگرب تلاحم ناراياروش ىاضعا و
حرط ود نآ ساسارب هك درك ـميهاوخ
رازگـرب هدرشف تروص ـهب ازجم سرد
mيـاظو ـهب نارايارـوش ـات ،دوشJـىم

ــســپس و ــدنــوش ــاــنشآ ــشيــوخ
ـهب هنيمز نيا رد ـزين ار ىلمـعلاروتسد
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ــشياــزفا زا ناـــرــهت رادــرــهش
و داد ربخ ىحاون نارادرهش تارايتخا

،هتشذگ زور ١٥ ات ١٠ ىط :تفگ
ىاهJىرادرهش هب طوبرم ار ىراتخاس

هك ميدرك غلابا و ىعطق نارهت ىحاون
ــهب مزلا تارــاــيـتخا نآ ســاسا ــرب

نانآ اريز ،دش هداد ىحاون نارادرهش
ـهــمه و ـهـتشاـدن ار مزلا تارـاـيـتخا

.ــمـيــنكJـىم غــلابا ــاهJىرادـرــهش
١٢٢ :دوزفا همادا رد ناـرهترادـرهش

ىــاهJـهـنــيمز رد ىرادـرـهش ـهــيحـان
،ـىتـامـدخ ،ـىـگـنهـرف ،ـىناـرـمع
ىاراد ـهتشـذگ هب ـتبـسن ىعـامـتجا
دنناوتب ات ،دناJهدش ىرتشيب تارايتخا
طـاـبترا ىروـحم ـهـلـحم درـكيور ـاب
لح ىاـرب و هـتشاد مدرم ـاب ىرـتشـيب
ىو هـتفگ هب .دننك شـلات تلاكشم

مـيظـنت ىارب ـهيحـان ١٢٢ نارادرـهش
دـركيور اب ديـاب ٨٧ لاس ىاهJهمـانرب
.ـدنـنك هئارا ـهمـانرب ىرـوحم ـهلـحم

دياب سپ نيا زا :دوزفا نارهت رادرهش
رادرهش ـهك مـينك ـتكرح ـىتـمس هب
زا ـدناوتب ـات ،مـينك بـوصـنم هـلحم
و ـلئـاـسم ـقـيقد روط ـهب و ـكيدـزن
هتبلا ،دنك ىريگيپ ار رهش تلاكشم
رذگ و ىزيرJهمانرب دنمزاين عوضوم نيا

لآJهــديا نــوـنكا ــمه و ـتسا نــامز
.دوشJىم بوسحم

يستى:مان بهزمعاون ساز

منددمى نيازكت�هاى مراى جلب مشاربر
ش هاى جديد هستيمرو

شوراى ساماندهى رشته
هاى تحصيلى
به كمك دانش آموزان بلاتكلي� مى
آيد

و شزــومآ هوـــرگ ــســـيئر
سرادم ىتراهم و ىرظن شرورپ

ـهتسد نآ :درك ملاعا نارهت رهش
هك هطسوتم هرود نازومآ شناد زا
ىـليصـحت هخـاش باخـتنا ىارب
ـدناJهدـرـكن ـبـسك ار مزلا هـرـمن
ىهـدناماس ىاروش هب دـنناوتJىم
ـقطـاـنم ـىلـيـصـحت ىاهJـهـتشر

رهش شرورپ و شزـومآ نامزاس
.دننك هعجارم نارهت

اب وگتفگ رد ىنيسح دومحم 
ـنيا زا ىدادـعت :ـتـفگ،ـرـهم

ـهب لـيصـحت ىارب نازـومآ شناد
هداتسرف شناد و راك ىاهناتسرنه
مه زاب نانآ زا ىخرب اما دنوشJىم
ـتــيفـرظ ـلــيـمــكت ـتــلع ـهب
مـان ـتبث ـهب ردـاق اهJهـاگشزـومآ
.دنوشJىمن

نيا لكشم روكذم ىاهاروش
ـلح ـزـين ار نازـومآ شناد ـهنـوگ
رد بـيترت ـنيا هب و دـرك دهاـوخ
ـچـيه ـديـدج ـىـلـيـصـحت لـاس
مـيهاوـخن ىـفيـلكتـلاب لـصحم
.تشاد

ىوــرـين ــىهـدنــامـاس ىو 
لبق ات نارهت رهش سرادم ىناسنا
و لرتـنك ،ىريگيپ و رهم زاغآ زا
ـهنلاـاس ىاهJـهمـانـرب ـبيـوـصت
ـنيـرتـمـهم زا ار ـاهJهـاـگشزـومآ
و شزـومآ نامزـاس ىـاهJـهمانـرب
.درك ناونع نارـهت رهش شرورپ

هدامآ :درك ناشن رطـاخ ىنيسح
ـگنر و ىـكيزـيف ىـاضف ىزـاس

زا سرادم طيحم بسانم ىزيمآ
هب نـامزاس نيا ىاهJهمانـرب رگيد

.دورJىم رامش

تناسب جمعيت و پزشك در ايران
رعايت نشده است

زا ،روشك ىمـومع ناكشـزپ نمجنا سـيئر بيان
راعش ـهب هجـوت اب ناريا رد ـتملاس هناـرس ندوب نـيياپ

.درك داقتنا ،٢٠٠٧ لاس رد ىناهج تشادهب نامزاس
تملاس هلوقم ،رهم اب وگتفگ رد دـرف ىملسم دوعسم
:دوزفا و درك ملاعا اهروشك ىمامت تسخن تيولوا ار
هدنـام هـتخانشـان ،ناريا رد زـونه هاـگن نيا هنـافسـاتم
هراشا اب ار دوخ ىاهJهتفگ مقس و تحص ،ىو.تسا
و تخـاس دنتـسم روشك رد تمـلاس هنارس شهـاك هب

رـاعش ماـرتحا ـهب اهرـوشك ـهمه ـهك ىلـاح رد :تـفگ
٢٠٠٧ لـاس رد )WHO( ىناـهج تشادهب نـامزاس
هديمان » تملاس ىراذگ ـهيامرس رد نئمطم هدنيآ « هك

،دنا هداد شيازفا ار دـوخ تملاس هناـرس ،تسا هدش
سيئر بيان .تسا هدوب سكعلاب ناريا رد تيعضو نيا
ام لـكشم :داد همادا روشك ـىمومع ناكشزپ ـنمجنا

،ىمـلاسا ىاروش ـسلـجم رد ناـتسود هك ـتسا نيا
هلأسم نيمه و دنرادن تملاس هلوقم اب ىنادنچ ىيانشآ

،لبق لـاس هب تبسن تملاس هنارس لاسما هدش ببس
ناريا ىناهج هبتر هب نينچمه دـرف ىملسم.دشاب رتمك
:دوزفا و درك هراشا ،كشزپ و تيعمج بسانت هنيمز رد
،كشزپ دادعت هب ـتيعمج تبسن سـاسا رب ،ايند رد

لاعف ناكشزپ دادعت هچره هك دنوشJىم لئاق ىهاگياج
تمـلاس زا رـوشك نآ ،ـدشاب ـرـتشـيب رـوشك ـكي رد
ناكشزپ ـنمجنا سيئر ـبيان.تسا رادوخـرب ىرتلااب

ىدنب ميسقت نيا رد ناريا ىلعف هاگياج ،روشك ىمومع
ساسا رب :تـفگ و دناوخ ما ىس و دص ـكي هبتر ،ار
كي ،ـرفن ٤٥٠ ره ىازا ـهب تسيـابJىم ،mيرـعت نيا
،ىنونك ـطيارش رد هك دشاب هتشاد دوجو لـاعف كشزپ

.تسا هدشن تياعر ناريا رد ىبسانت نينچ

و ىمدرم ىاهJتكراشم نواعم
ىـتـسيزـهب نامزـاس ىقـوقح رـوما

زا ىرــاــيــسب :ــتـــفگ رــوــشك
ىـاهJـتكراـشم ـبلج ىـاهJشور
دـنمزاـين ام و هـدش اـمنJخن ـىمدرم
ـهنـيمز نيا رد ىـديدج ىـاهJشور
.ميتسه

ـىـبتـجم ،ـاـنسيا شراـزگ ـهب 
ـنــينوـاـعم ـشيـاــمه رد ـىيـلاعا
رـوما و ــىمدـرم ىـاهJـتكرــاـشم

ىـاهJناتسا ىاهJىتسيزـهب ىقوقح
ـهك ــنيا نـاـيب ـاب رـوــشك ـرساـرس

ـهب ـديــاب مدـرم ـهب ـىنــاسرJعـلاطا
ترـوص ـمـظـنم و ـقـيقد ترـوص
بذج زا هاگن رييغت :دوزفا ،دريگ
ىراذگاو ـهب ىدقن ىـاهJتكرـاشم
مـهم رايـسب ،مدرم دـوخ هب هـفيظو
مدــرم ــرگا :دوـــزفا ىو .ــتسا

ـاهJقوـدنص رد ـهك ىلـوپ ـدنـمهـفب
ـىيـاهرـاك هچ فـرص ـدنزاـدناJـىم
ىلـامتحا راويد ناوتJـىم ،دوشJىم
مدرم ىور شـيپ زا ار ىدامـتعاJىب
.تشادرب

نيع ديـاب :درك ديكات ىيلاعا 
ام ات ،دـوش راذگاو مدرم هب ـهفيظو
ناـونع هب هكلب ،لماع ناـونع هب هن
اب ىو .ميشاب ـهتشاد روضح رظان
ـديـاب رـاك نيا ىاـرب ـهك ـنيا نـاـيب

:تـفگ ،درك mيرعت ىراك و زاس
ار مدـــرم ــتكرـــاــشم ناـــوتJــىم

مــاــجنا ىاــرب و ــىهــدنــامزــاس
ار بسـانم رتـسب اهنآ ىاهJتـيلاعف
زا ىرـايـسب ـهك اـرچ ؛دـرك ـمهاـرف
دوخ ـرتـسب رد ىمدـرم ىاهJـكمك
.دناJهتفرگن رارق

و ىمدرم ىاهJتكراشم نواعم 

ىـتـسيزـهب نامزـاس ىقـوقح رـوما
نـامزـاس لـيكـشت ملاعا ـاب روـشك
ىاJهـلحم داـهنJ مدرم ىـاهJنـمجنا

زا نامزاس ـنيا ناگدنياـمن :تفگ
،تاكز ،هقدص و دنتسه مدرم دوخ
هب هيعـرش تاهوجو رياس و سمخ
.دسرJىم ىاJهلحم فرصم

زكرم داجيا :درك حيرصت ىو 
نـامزاس رد ىمدـرم ىاهJتكرـاشم
مـامت تسا هـدش ثعاب ـىتسيـزهب

.دـوش راذگاو مدرم دـوخ هب ـاهراك
ديابن هك بلطم نيا نايب اب ىيلاعا
ــاهJنــامزــاس رد ار مدــرم كــلاما
ار ىنيمز رگا :تفگ ،درك سوبحم
مـان ـهب ـدــنـنكJـىم ـmقو مدـرم ـهك

زا ناوتJىم ،ـدنامب ىقـاب ناشدوخ
ـتلود رد ـهفوقـوم كـلاما ـسـبح
.درك ىريگولج

مان آتش نشانى:معاون عمليات ساز

اهم كردا  فراى مقابله با حوادث پايتخت رم  بربايد امكانات لاز
نارهت رهش ىنـاشن شتآ نامزاس تايـلمع نواعم

ىـاهJىگـژيو هب ـهجـوت اب ناـرهت ـىنـاشن ـشتآ:تـفگ
اهJتـيلاعف و تـامدخ ىـاقترا روـظنم هب و ـتخـتياپ

شتآ صـاخ ىاهJـىگژيو ـاب نردم دـرگلـاب ٤ لقاـدح
دوجوم تاناكما هب جيردت هب دياب هك دراد جايتحا ىناشن
رطاخ،رهم ـابJوگتفگ رد تـايب دمـحم .ددرگ هدوزفا
تيعمجرپ و تختياپ ناونع هب نارهت رهش :درك ناشن
اي و ثداوح اب تسا نكمم هظحل ره روشك رهش نيرت
تهج مزلا تاناكما دياب ور نيا زا و دوش وربور نارحب
هچره ار نادنورهش رتشيب تينما ظفح و اهنآ اب هلباقم
درگلاب ديرخ ثحب :دش روآداي ىو .درك مهارف رتدوز
دوشJىم ىريگيپ نارهت رادرهش ىوس زا ىدج لكش هب
حطس رد زاورپ تيلباق اب و لااب تيفيك اب ىياهدرگلاب ات

ىاهJتايلمع رد ىياوه و بآ طيارش عون ره رد و رهش
و دادما ،ـقيرح ىاـفطا رـيظن ىنـاشن شتآ ـmلـتخم
نواعم.دنوش هتفرگ راك هب ...و ورين لاقتنا ،تاجن

ىرايـسب رد :درك حيرصت نارهت ىناشن ـشتآ تايلمع

زا تايلمع ماجنا ناكما هبترم دـنلب ىاهJنامتخاس زا
عون ـنيا ددعت هب ـهجوت اب و دراـدن دوجو نابدرن ـقيرط
زاين ،نارهت ىغولش و كيفارت نينچمه و اهJنامتخاس

شيپ زا ـشيب ىناشن شتآ ىـاهJتايلمع رد درـگلاب هب
ـشتآ رد رـتپـوكـيله :دوـزفا ىو .دوشJـىم ساـسحا
ىهـدنامرف ثـحب هلمج زا دراد ىدـايز دربراك ىنـاشن
ناـكما هك هدرـتسگ ىـاهJقيرح ـاي و عـيسو ثداوحرد
اب هك ىتروص رد درادن دوجو نيمز ىور زا قيقد لرتنك
شرتسگ هـوحن ،قيرح تعسو زا ناوتJىم ـهليسو نيا
رد لنسـرپ ىيامنهار و mلتـخم ىاياوز زا ديدزاب ،نآ
تاـيب دمحم .درك هدافتسا شتآ رتهب راهم ىارب نيياپ
ىراجيتسا ىاهدرگلاب زا رضاح لاح رد :دش روآداي
ىاراد اهـرتپوكـله نيا هك ـاجنآ زاو مـينكJىم هداـفتسا
زين ـاهنآ ىرادهـگن هنيزه ،ـدنتسه ـىيلااب ىژولوـنكت
رتپوكيله ود اي و كي زا ادتبا رد دياب و تسا دايز رايسب

زاين ـهب هجوت اب ار ـاهنآ دادـعت جيردت هب و هدـرك عورش
.داد شيازفا

سـلجم نـامرد و تشادـهب نوـيسيـمك رـبخم
تـامدخ مدـرم ،ـتسا ـدقـتـعم ـىملاسا ىارـوش
هب ايند ىاهروشك بلغا رد هك هچنآ و مزلا ىنامرد
نيا و دننكJىمن تفايرد ار دوشJىم هئارا ناگدش هميب
هتشاد لابند ـهب ار نانآ ىدنم هلگ و ـىنادرگرس رما
.تسا

:تفگ،رهم ـاب وگتفگ رد نذومرـيپ نيدلارون 
ـىعاـمتجا ـنيمأت و هـافر ترازو لـيكـشت زا فده
،ىا هميب تامدخ زا هعماج داحآ ىمامت ىرادروخرب
هناخترازو نيا هنافساتم اما ،دوب ىتيامح و ىنامرد
ريگرد تلود ىيارجا ىاهJشخب ـرياس نوچمه زين
دوخ ىلصا ىاهJتيلوئسم زا و دش ىسايس تاركفت
هك هدوب نآ رما ـنيا جياتن زا ـىكي و تفرگ ـهلصاف
بيجع ىنامرد هميب متسيس دهاش روشك رد زورما

ىو.مـيشـاب ـصقان تـامـدخ ـاب لاح ـنـيع رد و
ىروشك ره رد ىنامرد هميب متـسيس :درك حيرصت

ىراميب هغدغد طقف راميب هك دشاب ىاJهنوگ هب دياب
ششوپ و لوپ نتشادن ظاحل هب و دشاب هتشاد ار دوخ

نادرگـرس ىنامرد تـامدخ تفـايرد ىارب ىاJهـميب
هميب متسيس زا ىتشادرب نينچ تفگ دياب اما ،دوشن
تشادهب نويسيمك ربخم.دوشJىمن ناريا رد ىنامرد
:تشا راـهظا ىمـلاسا ىاروش ـسلـجم نامرد و
ىتياضران ،ـرگ هميب ىاهJنامزاس ـصقان تامدخ
هراومه هك ارچ هتشاد هارمه هب زين ار ىكشزپ هعماج
رگ هميب ىاهJنامزاس زا دوخ تابلاطم تفايرد رد
هميب هچرتفد رگيد ىوس زا و دنتسه هجاوم لكشم اب
ـهـمـيب تسد رد شزرا ـىب ىـذغاك نـوـچـمه زـين

.درادن مدرم ىارب ىاJهدياف چيه و تسا ناگدش
هب ىهجوت ام روشك رد :دـرك ناشن رطاخ ىو

ترـوص مدـرم ــتمـلاس ـرما رد ىراـذگ ـهيـامـرس
صيصخت ىارب ىاJهنيزه هاگن عون كي و دريگJىمن
.دراد دوجو تملاس عوضوم هب رابتعا

ير بهداشت:معاون وز

صد داروهاى مورد نياز ،در داخل توليد مى'شوددر٩٧ 
و نـامرد تشاـدهب ترازو ىوراد و اـذغ نواـعم

زا دصرد٩٧ رضـاح نامزرد :تفگ ىـكشزپ شزومآ
هب .دوشJىم ديلوت لخاد رد روشك زاين دروم ىاهوراد
ناراگنربخ اب وگتفگ رد ، دنورانيد لوسر، انريا شرازگ
زا دصردراهچ دودح نونكاJمه هكنيا نايب اب ناجنز رد
دراو رــوـشك زا جرـاخ زا صـاخ نارـاــمـيب ىـاهوراد
هناراي دصرد٨٠ هب كيدزن اهوراد نيا :دوزفا ،دوشJىم
اب ىو .دـنهدJىم صاـصتخا دوخ هب ار ناـريا ىيوراد
دروم ىاهوراد ديلوت رد لاسما ناياپ ات هكنيا هب هراشا
،ديسر دهاوخ ىيافكدوخ هب رـوشكMS ناراميب زاين
و ىويلك ناراميب صاخ ىاهوراد نونكاJمه :داد همادا

هراشااب ،دنورانيد .دوشJىم ديلوت روشك رد زين ىزيلايد
ىارب وراد ـدـيلوت ـتهج ـهتفـرگ تروص تـامادقا ـهب
ىوراد :درك هفاضا،جلاعلاJبعص و نمزم ىاهيراميب

ناياپ ـات زين نمزم تيتاپه ناراميب ىارب لخاد تخاس
.دوشJىم رازاب دراو لاسما هام رويرهش

،ىكشزپ شزومآ و نامرد تشادهب ريزو نواعم 
هباشم ار روشك لخاد رد هدش ديلوت ىاهوراد ىشخبرثا
ـنيا تـميق :ـتـفگ و درك ناـونع ـىجراخ ىـاهوراد
رتJنـيياپ رايسب ىجراخ هباـشم ىاهوراد زا زين اهوراد
هنيمز رد روشكرد رضاحJنامزرد هكنياJنايباب ىو .تسا
هتشادرب ىساسا ىاهماگ ىژولونكتويب ىاهوراد ديلوت

ىـاهوراد ،تفگو درك ىراوـديما راهظا ،ـتساJهدش
ىناهج ىاهرازاب هب كيدزن هدنيآ رد ناريا رد هدش ديلوت

.دوش رداص
روشكرد ريمو گرم لماع نيرتمهم همادا رد دنورانيد

:دوزفا و دـركJناـوـنع ىقوـرع و ـىـبلق ىـاـهيرـامـيب ار
لمـاع دماج ىاهJـنغور رد دوجوم ـسنارت برچـديسا
ترازو هكنيا نايباب ىو .تسا ىراميب نيا شيازفا ىلصا
دماج ـنغور هدافتسا مهس ات تسا شلات رد تشادهب

:درك ناشنرطاخ دناسرب رفصJهب مدرم ىياذغ دبس زاار
دـبس زا دمـاج ىاهJنغور ـمهس هـتشذگ لـاسود ىط
.تساJهتفاي شهاك دصرد٢٠ ىناريا راوناخ

يك نماينده:
خدمات ناقص

مان هاى بيمه'گرساز
ضايتىنار
اشكى رجامعه پز

اه داشته استبه همر

گى بيش ازسودفر
صد اتوبوس'هاى در٣٠

پايتخت
هموح و نارهت ىنارسوبوتا تكرش لماعريدم

دوجوم ىـاهJسوبوتا دصرد ٣٠ زا شـيب :تفگ
زا هدافتسا ـاب دياب و دنـتسه هدوسرف تـختياپ رد
جراخ ىرهش لقن و لمح هخرچ زا ديدج تاديلوت

نايب نمض رهم اب وگتفگ رد ىنژيب نيسح .دنوش
٧٠٠٠ دودح زا :درك ناـشن رطاخ قوف ـبلطم
نآ هاگتسد ٢٢٠٠ ىنارسوبوتا رد دوجوم سوبوتا
ديدج ىاهJسوبوتا نيمأت اب دياب هك تسا هدوسرف
.دوش ىزاسون

ــىــنيــزــگيـاج نــامز تــدم درــوم رد ىو
هب تـدم نيا :تـفگ زين هدـوسرف ىاه سـوبوتا 

ىلخاد نازاسوردوخ ندرك لمع و تاديلوت نازيم
ـدنور هب هجوت ـاب هك دراد ىـگتسب نـاشتادهـعت هب

اـهنآ هب ىديما صـوصخ نيا رد ـهتشذگ ناـيلاس
دـيكات ىنارسـوبوتا تكرش ـلماع ريدم .ـميرادن

ىلو ـتسين هفرص هب اهJسوبوتا نيا ـريمعت :درك
ىفاك و اهدوبمك هب هجوت اب تسا روبجم ىرادرهش

لـقن و لـمح رد اهنآ زا ـىلخاد تادـيلوت ندـوبن
نمض هلأسم نيا هك دنك هدافتسا تختياپ ىرهش

لاـبند هب زين ار مدرم ىتياضران ،اه هنيزه شيازفا
.تشاد دهاوخ

يك مسئول:

انهدولت هنوز يار
ابليت مترو ر

پرداخت نكرده است
نارهت ىورتم ىرادرب هـرهب تكرش لماعريدم

ـهناراي ناموت دراـيليم ٢٠ تخادرپ ـتلود :تفگ
زونه ـىلو هدرك بيـوصت ار نارهت ىوـرتم تـيلب
ديس .تسا هدركن تخادرپ هطبار نيا رد ار ىغلبم

هب هراشا ـنمض،رهم اب وـگتفگ رد ىعيبر ـرفعج
ـغلـبم نيا ـتخادرپ :دـرك حيـرصت قـوف بـلطم
روهمج سيئر نواعم و هدش بيوصت تلود طسوت

هچـره ميراوديما هك ،تسا هدـرك غلابا ار نآ مه
ىو.دـوش تخادـرپ ورتم ـهب هنارـاي نيا ـرتـعيرس
قيرط زا ورتم ىاهJهنيزه زا دصرد ٢٠ اهنت ششوپ
و ـتلود :دوزفا و ـدش روآدـاي ار ـتيـلب شوـرف

قيرط زا ار وـرتم ىاهJـهنيزه دـنفظوم ىرادـرهش
ىرادرهش هكنآ نمض ،دننك نيمأت هناراي تخادرپ
هدرك تخادرپ هام دادرم رخآ ات ار دوخ مهس نارهت

لماعـريدم.ميا هتشاـدن هطبار نيا رد ىـلكشم و
قفاوت نينچمه نارهت ىورتم ىرادرب هرهب تكرش
تبـثم ار ورتم ىاهJـتيلب تـميق رس رب ـهلصاح

هرفس كت ىاهJتيلب فذح :دوزفا و درك ىبايزرا
هجوت اب مينكJىم ىنيب شيپ اهنت و تسا ىتبثم مادقا
كت ىاهJتيلب زا نيرفاسم ىخرب هدافتسا هقباس هب

صوصخ نيا رد ىتـلاكشم زورب دهـاش ،هرفس
ىـاـهب ـشهـاك ــهب هرـاشا ـنـمض ىو.ــمـيشـاب
عون ـنيا :ـدش روآداي هـرـفس ١٠و٢ ىاهJـتيـلب
هرفس ـكت ىاهJتيـلب زا رتـهب رايـسب ار اهJتـيلب
هجيتن رد و اهJتيلب نيا ىاهب شهاك و مينادJىم
قيرط زا دياب صوصخ نيا رد ورتم دمآرد شهاك
.ددرگ نيمأت ىرادرهش و تلود ىاهJهناراي


