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XOJ�U� bMÝ Ê«bI� vNÖ¬

 —«b?I?� X?OJ�U� bMÝ t� Áb¹œdÖ vŽb� Áb� v¼«uÖ vK×� œUNA²Ý« rOK!ð UÐ UO� v$«d�U� œ«œ«bš ÈU'¬∂≤µ±≠

∞∞∞Ø±∞ ≠ ≥ “« —U?²J¼ ≥¥∞¥≠∞∞∞Ø±∞≠ ±∂∂ „öÄ  tÐ —U²J¼ πππ “« v?Žd7 ¥∂≠œU?Ð¬ÅsO�« —œ l'«Ë vK<« 

 XŠU!� tÐ œUÐ¬Åv�Ë±∂∂≥¥∞¥ Á—UL� vÞ t� sO�«—Ë v�Ë“UÄ ÂUMNÐ gBÐ  ¡eł lÐd�d²� ±±∂¥± t×H< —œ  ≥∏≤

 d²7œ∑∞ a¹—Uð tÐ  Ê¬ XOJ�U� bMÝ Ë X³Ł Áœd³�U$ ÂU$ tÐ ≤¥Ø≤Ø±≥∏∂ Á—UL� bMÝ Vłu� tÐ Ë —œU<π≥≤∂≥≠

±¥Ø¥Ø∏∂Ë πµ∂µπ≠¥Ø∑Ø∏∂ d²7œ ≥ —«b?I� VOðdð tÐ pÇd' ≤∂∞∞∞ÈU?N?�dN� X�d� tÐ ŸUA� lÐd�d²� 

 —«bI� Ë Ê«dNð ÊU²Ý« v²FM<∑∞∞∞È—U~$«ÅqNÝ XKŽ tÐ  XÝ« t²7U¹ ‰UI²$« vz«dIÐ gBÐÅÊUNł tÐ ŸUA�  lÐd�d²� 

 Ád?B?³?ð v?Šö?<« t?�U?$Ås?Oz¬ Vłu� tÐ Vð«d� «c� ¨XÝ« ÁœuL$ «— vM¦L�« XOJ�U� bMÝ ÈU{UIð Áb¹œdÖ œuIH�±

ÁœU�±≤∞v?Žb� v!� tâ$UMÇ Uð ¨œœdÖÅv� vNÖ¬ ÂuLŽ ŸöÞ« XNł q¹– a¹—Uð tÐ XÐuMJ¹ —œ X³Ł Êu$U' t�U$ÅsOz¬ 

  b?� t?Ð v?N?Ö¬ dA$ a¹—Uð “« b�UÐ œuš œe$ —œ XOJ�U� bMÝ ÊœuÐ U¹ Ë tK�UF� ÂU−$«±∞U³²� «— Vð«d� “Ë— Îs?L{ 

 b?�  —œ ÷«d?²Ž« ÂbŽ  —u< —œ XÝ« vN¹bÐ ÆbM¹UL$ cš« bOÝ— Ë ÂöŽ« Á—«œ« s¹« tÐ XOJ�U� bMÝ q<« tz«—«

 Æb� b¼«uš ‚u7 v{UI²� ÂU$ tÐ vM¦L�« XOJ�U� bMÝ —Ëb< tÐ Â«b'«  «—dI� o³Þ v$u$U'∂µπ∏ØA

pÇd� „ö�« Ë œUMÝ« X³Ł  Á—«œ« XÝdÄdÝ

n�«ÆÂ±∂≤

tÐ rzUL{ Ë XÝ«ušœ«œ v½UŁ t)*½ Ë vÖbOÝ— X�Ë ⁄öÐ« vNÖ¬

v½UNH-«dB½ sO*Š Ë vJýu2 vÐ«dN� d³M� ÊU¹U�¬

∫ Áb$ËdÄ tÝö�∏∂Ø±±∏≤”ÅŸ±s�UÝ —U¹«bš b$“d7 vÐ«—u� vLOŠ— —bMJÝ« ∫ÊU¼«uš≠

 ∫ÊU?Öb$«uB¹d¼UE� t�«ÅVO³Š ÈU'¬ X�U�Ë UÐ dOG< »«—u� ÈU²ÝË— ÊU�UÝ±vLOŠ— sLNÐ ≠

dOG< »«—u� ÈU²ÝË— s�UÝ —bMJÝ« b$“d7 vÐ«—u�≤U{— b$“d7 vJ�u� vÐ«dN� d³M' ≠

 ÊUJL�«Å‰uN−� öF7≥Â«e?�« ∫t²Ý«uš ÊUJL�«Å‰uN−� öF7 vKŽb$U� b$“d7 v$UNH<« sO!Š ≠

 ‰b?� t?Ð @?$— v?�d?� ÊU?J?O?Ä È—«u?Ý Ë—œu?š b?M?Ý ‰U?I?²$« tÐ±≥∂∑v?�U?E?²?$« Á—U?L?� Ë 

œd?�dN�±±≠≤±∂∂¥ ∫v?Öb?OÝ— X'Ë≠µØµØ∏∑X?ŽUÝ ≥∞Ø±±t?�«ÅV?O?³?Š ÈU'¬ `³< 

U?Ð v?²?Ý«u?šœ«œ ÊU?¼«u?š q?O?�Ë Ê«u?M?Ž t?Ð Ë t?OzUC' Áu' v'uIŠ —ËUA� Ë qO�Ë Èd¼UE�

ŸUł—« ‰Ë« t³F� tÐ vÖbOÝ— XNł t� ÁœuL$ tz«—« ÊU�UÝ v�uLŽ ÁUÖœ«œ tÐ ‚u7  UBBA�

ÊU¼«uš qO�Ë Ë XÝ« Áb¹œdÖ sOOFð ‚u7 Õd� tÐ Ê¬ vÖbOÝ— X'ËË X³Ł Å‚u7 tÝö� tÐ Ë

 Œ—u?� œ«œ—«d?' ”UÝ«dÐ q�u� t� XÝ« ÁœuL$ `¹dAð≤µØ≤Ø∏≥“« «— d�c�«—b< Ë—œuš 

œ«œ—«d??' œU??M??²??Ý« t??Ð e??O??$ ‰Ë« n?¹œ— Áb?$«u?šË Áœu?L?$ È—«b?¹d?š ‰Ë« n?¹œ— Áb?$«u?š

 ±¥Ø±±Ø∏±Ë—œuš bMÝ Ë XÝ« ÁœuL$ È—«b¹dš ÂËœ n¹œ— Áb$«uš “« «— ·u<u� Ë—œuš 

—u�c� Ë—œuš bMÝ ‰UI²$« ÈU{UIð «c� b�UÐÅv� ÂuÝ n¹œ— Áb$«uš ÂU$ tÐ d{UŠ ‰UŠ —œ eO$

—u?²?Ýœ V?!?Š Ë Âu?Ý n¹œ— Ë ÂËœ n¹œ— ÊUÖb$«uš ÊœuÐ ÊUJL�«Å‰uN−� XKŽ tÐ œ—«œ «—

ÁœU� È«dł«  —œ Âd²×� ÁUÖœ«œ∑≥—u?�«—œ »öI$« Ë v�uLŽ ÈUN¼UÖœ«œ vÝ—œ«œ sO¹¬ Êu$U' 

ÊUÖb$«uš Uð œœdÖÅv� vNÖ¬ —UA²$ô«dO¦� ÈU¼Åt�U$“Ë— “« vJ¹ —œ XÐu$ p¹ È«dÐ Vð«d� v$b�

tFł«d� ÁUÖœ«œ d²7œ tÐ “Ë— X!OÐ  b� ·dþ vNÖ¬ s¹« dA$ a¹—Uð “« ÂuÝ Ë ÂËœ ÈU¼Ån¹œ—

X'Ë —œ Ë bM¹UL$ X7U¹—œ «— rzUL{ Ë XÝ«ušœ«œ v$UŁ tB!$ œuš oO'œ v$UA$ ÂöŽ« sL{ Ë

ÁU?Öœ«œ  —u?B?M?¹« dOž —œ Æb$œdÖ d{UŠ ÁUÖœ«œ t!Kł —œ ŸU7œË vÖbOÝ— XNł ‚u7 —dI�

ÆœuL$ b¼«uš –UBð« vC²I� rOLBðAØ∂∂≤∏

Áœ«“dG-« ≠ÊU�UÝ v�uLŽ ÁUÖœ«œ ‰Ë« t³Fý d²�œd¹b�

XŁ«—ËdBŠ vNÖ¬ Xýu½Ë—

Á—U??L??� t??�U?M?ÝU?M?� È«—«œ Èd?O?L?Ý t?²?H?� ÈU?'¬±≤∏¥t??Ýö?� t?Ð X?Ý«u?šœ«œ Õd?� t?Ð 

∏∑Ø±∞∏Ø≤µ≤t?� Áœ«œ `O{uð sOMÇ Ë ÁœuL$ XŁ«—ËdBŠ v¼«uÖ XÝ«uš—œ ÁUÖœ«œ s¹« “« 

 t?�U?MÝUM� tÐ ÈdOLÝ d<U$ Ê«Ë—œU�µ¥µ a¹—Uð —œ ≤µØ≥Ø∑¥œ—Ëb?Ð œuš vLz«œ ÁU~²�U'« 

 ∫ t?Ð X?Ý« d?B?×?M� ÂuŠd� Ê¬  uH�« sOŠ tŁ—Ë t²HÖ vÖb$“±Èd?O?L?Ý t²H� ÂUMÐ v{UI²� ≠

 t?�UMÝUMAÐ±≤∏¥ ©Âu?Šd� d!Ä®“«u¼« ≤ t?�U?MÝUMAÐ ÈdOLÝ rOKÝ ≠±¥∏≥d?²šœ ®“«u¼« 

 ©v7u²�≥ t�UMÝUMAÐ ÈdOLÝ tL¹d� ≠±¥∏¥ ©v7u²� d²šœ®“«u¼« ¥t�UMÝUMAÐ ÈËUÐ tM!Š ≠

¥≥±—œ «— —u?Ðe?� XÝ«uš—œ vðU�bI�  UH¹dAð ÂU−$« UÐ pM¹« dOžô Ë ©v7u²� d!L¼®“«u¼« 

a¹—Uð “« b�UÐ Ë« œe$ v7u²� “« t�UM²O<Ë U¹ Ë œ—«œ v{«d²Ž« v!�d¼ Uð b¹UL$Åv� vNÖ¬ XÐuMJ¹

 Æb� b¼«uš —œU< v¼«uÖ ô«Ë œ—«œ r¹bIð ÁUÖœ«œ tÐ ÁULJ¹ ·dþ vNÖ¬ dA$AØ∂µ∏π

t³Fý fOz—±∞∏“«u¼« v¹«eł v�uLŽ ÁUÖœ«œ 

∫n�«ÆÂ±∞µ∏Øµ

 uŽœ vNÖ¬

t?Ýö?� Áb?$Ëd?Ä v?{UI²� vLOŠ— bL×� ÈU'¬ tJM¹« tÐ dE$∏±Ø≤¥b?MÝ —Ëb< XNł 

 XŠU!� tÐ t$UBÐU³J¹ XOJ�U�πØ±≥± „ö?Ä “« v²L!' t� lÐd�d²� Ø±∏πµ“« vŽd7 

±≤≥vKF�«b³Ž ÈU'¬ tÐ tDÝ«u�«Ål� t�UM�u' Ë b�UÐÅv� ÁUA$U�d� t�uŠ tÝ gBÐ vK<« 

„—«b� tz«—« UÐ œœdÖ v�  uŽœ d�c�« ‚u7 „öÄ vLÝ— sOJ�U� “« «c� ÆbÝ—Åv� È—U−�«

  b� tÐ vNÖ¬ s¹« —UA²$« a¹—Uð “« XOJ�U�  «bM²!� Ë±∞ U×O{uð t$uÖd¼ XNł “Ë— 

X?ŽU?Ý ÁU?A?$U?�d?� ÊU?²?Ýd?N?� X³Ł Á—«œ« —œ dI²!� ·ö²š« qŠ  UO¼ tÐ Â“ôµØ¥

vÖbOÝ— l$U� tFł«d� ÂbŽ UML{ bM¹UL$ tFł«d� t³M�ÅtÝ Ë t³MAJ¹ ÈU¼“Ë— dNþ“«bFÐ

ÆœœdÖÅvL$ Áb$ËdÄ tÐAØ∂∂≤≥

ÁUA½U�d2 ÊU²ÝdNý „ö�« Ë œUMÝ« X³Ł XÝdÄdÝ

∫n�«ÆÂ±π±∏Ø±≤

’Uš v�UNÝ ≠©tOHBð ‰UŠ—œ® s¹dOýdNý X2dý vNÖ¬

 X³Ł Á—ULý tÐ ¥≤≤±∏Ê«dNð vŽUł—« 

 tš—u� ÁœUF�«Å‚u7 v�uLŽ lL−� t!K−ð—u< œUM²ÝUÐ ∑Ø≤Ø∏∑Õd� tÐ vðULOLBð 

Æb¹œdÖ –UBð« d¹“

±“Ëd?N?Ð ÈU?'¬ Ë b?¹œd?Ö b¹bLð ‚u7 a¹—Uð “« d~¹œ ‰UÝËœ  b� tÐ tOHBð ÊU�“ ≠

Æb$b� »UB²$« ‰UÝËœ  b� È«dÐ tOHBð Ê«d¹b� Ê«uMFÐ Ÿ—«“ t$«ËdÄ r$Uš Ë Ÿ—«“

≤Æb� »UB²$« tOHBð dþU$ Ê«uMŽ tÐ v³O³Š bO−�bOÝ ÈU'¬ ≠

≥Æb� »UB²$« X�d� ÈU¼ vNÖ¬ Ã—œ È«dÐ ÈdNAL¼ t�U$“Ë— ≠AØ∂∂≤µ

UN²2dý X³Ł ‰Ëu*�

∫n�«ÆÂ±∏¥±Ø±≤

 ∫tÝö� Áb$ËdÄ —œ∏¥Ø±∞≤∏œÅ‘ 

 ‘Ëd7 Ë b¹dš —œ X�—UA� ÂUNð« tÐ vL²Ý— bML²A� ÈU'¬≥±ÈdL� XK� tC³' 

t?Ð Ë Áœd?³?�U?$ X�U'« q×� Êœu³$ ÂuKF� tDÝ«uÐ b�UÐÅv� VOIFð X×ð “U−�dOž

ÁœU?� e¹u−ð±±µ—œ V?ð«d?� Èd?H?O?� —u�« —œ »öI$« Ë v�uLŽ ÈUN¼UÖœ«œ œÆ¬Æ‚ 

  b?� ·dþ XÝ« nKJ� Áœd³�U$ vNÖ¬ t�U$“Ë—≥∞—œ v?NÖ¬ —UA²$« a¹—Uð “« “Ë— 

ÂU?N?ð« “«  Ë d?{U?Š v?$U?łUÐUÐ ÀöŁ »öI$« Ë v�uLŽ È«dÝœ«œ È—U¹œ«œ ‰Ë« t³F�

–U?B?ð« Ë v?Öb?O?Ý— —d?I?� b?Žu?� —œ —u?CŠ ÂbŽ  —u< —œ b¹UL$ ŸU7œ vÐU!²$«

ÆœuÐ b¼«uš v$u$U' rOLBðAØ∂∂≤∞

v½UłUÐUÐ ÀöŁ ÊU²ÝdNý »öI½« Ë v�uLŽ È«dÝœ«œ ‰Ë« t³Fý —U¹œ«œ

∫n�«ÆÂ±∏≥≤

rN²� tÐ vÝ—œ«œ X�Ë ⁄öÐ« vNÖ¬

ÁœU� e¹u−ð tÐ±∏µt?Ð »ö?I$« Ë v�uLŽ ÈUN¼UÖœ«œ ÈdHO� vÝ—œ«œ sO¹¬ Êu$U' 

“Ë— È«d??Ð g??�U?N?ð« t?Ð v?Öb?O?Ý— X?'Ë œœd?ÖÅv?� ⁄ö?Ð« v?�b?³?Ž ”U?³?Ž ÈU?'¬

t?³M�—UNÇ±≤Ø¥Ø∏∑XŽUÝ ±±“« v?J?¹ —œ X?Ðu$ p¹ Vð«d� Áb� sOOFð `³<

—dI� X'Ë —œ —uCŠ XNł UL� Uð œu�Åv� vNÖ¬ vK×� U¹ —UA²$ô«dO¦� ÈU¼Åt�U$“Ë—

 t³F�—œ±±∞q?O�Ë U¹Ë b¹—«œ ‰UÝ—« tOŽU7œ t×¹ô U¹ d{UŠ Ãd� v�uLŽ r�U×� 

È«— Ë Áœd?� v?Öb?O?Ý— v?ÐU?O?ž   —u?BÐ ÁUÖœ«œ  —uBM¹« dOž —œ bO¹UL$ v7dF�

Æœd� b¼«uš —œU< vC²I�AØ∂∂≤π

 t³Fý d²�œd¹b�±±∞Ãd2 v�uLŽ ÁUÖœ«œ 

∫n�«ÆÂ≤¥∏π∂

rN²� —UCŠ« vNÖ¬

 ∫Áb?$Ëd?Ä tÝö�∏∂Øπ∏¥≠±∞±U?¹d?�“ ∫r?N?²?� ÊU²Ýœd� ÊU²Ý« „dLÖ ∫ UJ� ≠

 tÝö� Áb$ËdÄ  U¹u²×� V!Š vN�«Å`ðU7∏∂Øπ∏¥≠±∞±‚UÇU' ÂUNð« tÐ ‚u7 rN²� 

 t³MAJ¹ vÖbOÝ— X'Ë XNł Áb$ËdÄ Ë VOIFð X×ð ôU�≤≥Ø¥Ø∏∑ XŽUÝ ±±`³< 

 ÁœU?� œUM²Ý« tÐ tKOÝuM¹bÐ Áb¹œdÖ X'Ë sOOFð±±µÈdHO� vÝ—œ«œ sO¹¬ Êu$U' 

rN²� tJM¹« Uð ÛUÇ XÐu$ p¹ È«dÐ vzUC' ÂUI� —u²Ýœ Ë »öI$« Ë v�uLŽ ÈUN¼UÖœ«œ

—uCŠ ÂbŽ  —u< —œ b¹UL$ ŸU7œ t³!²M� ÂUNð« “« Ë d{UŠ ‚u7 vÖbOÝ— t!Kł —œ

Æb¹UL$Åv� Â«b'« È«— —Ëb< tÐ X³!$  «—dI� dÐ«dÐ ÁUÖœ«œAØ∂∂∞∂

 t³Fý d²�œ d¹b�±∞±Èb³Ž ≠Á—b½«u¹œ ÊU²ÝdNý v�uLŽ ÁUÖœ«œ v¹«eł 

∫n�«ÆÂ±∑≥Ø±µ∞∑

ÊU²Ýœd2 r²*OÝ ‰«—UÝ vÝbMN� X2dý  «dOOGð X³Ł vNÖ¬

 X³Ł Á—ULý tÐ å’Uš v�UNÝò≤∏≥

 Œ—u?� ÁœU?F?�«Å‚u?7 v?�u?L?Ž l?L−� t!KłÅ —u< UÐ dÐ«dÐ±∏Ø∞±Ø±≥∏∑”—œ¬ ¨

bOÝ ÊUÐUOš ≠Á—b$«u¹œ ∫X7U¹ dOOGð d¹“ Õd� tÐ ÊU²Ýœd� r²!OÝ ‰«—UÝ X�d�

 v?²?!?Äb?� ≠X�UN� tÇu� g³$ ≠vMO!Š s¹b�«Å»UN�∂∂¥±∂≥∑±±±s?HKð Ë 

∞∏∑≤≥∑≤∞π∞≤ Á—U?L?� v?Þ X?�d?� s?¹«  U?B?B?A?� s?O?M?â?L?¼ ≤∏≥Œ—u?� 

 ≤≤Ø∞≤Ø±≥∏∑tÐ Á—b$«u¹œ „ö�« Ë œUMÝ« X³Ł Á—«œ« ÈU¼ÅX�d� X³Ł d²7œ —œ 

ÆbOÝ— X³ŁAØ∂∂∞∏

Áœ«“ÅÕö� ≠Á—b½«u¹œ „ö�« Ë œUMÝ« X³Ł fO¹—

∫n�«ÆÂ±π≥Ø±µ∞∑

X�Ë ⁄öÐ« vNÖ¬

XO7dDÐ XOJ�U�  U³Ł« dÐ vM³� v²Ý«ušœ«œ ÁdOž Ë Áœ«“ÅpK� œuL×� Ë ”U³Ž ÊU¹U'¬

 tÝöJÐ t� r¹bIð ÁUÖœ«œ tÐ Ê«d~¹œ Ë v¼UAžUÐ sO!ŠbL×�µ∏≠∏∑X'Ë Ë X³Ł 

 t?³?M?�—U?N?Ç È«d?Ð vÖbOÝ—µØ¥Ø∏∑ X?ŽU?Ý µØπÊu?Ç Ë Áb?¹œd?Ö s?O?O?Fð `³< 

Vð«d� ÁUÖœ«œ —u²Ýœ Ë ÊU¼«uš XÝ«uš—œ tÐ UMÐ bM�U³O� ÊUJL�«Å‰uN−� ÊUÖb$«uš

—œ —uCŠ UÐ Áb$«uš Uð œœd~O� vNÖ¬ —UA²$ô«dO¦� ÈU¼Åt�U$“Ë— “« vJ¹ —œ XÐu$ p¹

—œ Ë X?7U?¹—œ «— r?zU?L{ Ë XÝ«ušœ«œ ÂËœ tB!$ ”—œ¬ ÂöŽ« sL{ ÁUÖœ«œ d²7œ

UML{ œœdÖ d{UŠ vÝ—œ«œ t!KłÎ ÁœU� ≤≥Æœœd~O� X¹UŽ— ÂÆœÆ¬ÆÅ‚ AØ∂∂±∞

XHð v�uIŠ v�uLŽ ÁUÖœ«œ ‰Ë« t³Fý d²�œ d¹b�

∫n�«ÆÂ¥∏

rN²� —UCŠ« vNÖ¬

t?Ýö?� Áb?$Ëd?Ä —œ tJM¹« tÐ dE$∏∂Ø≤≥≠±∏¥ÈU?'¬ X?¹U?J?� V!Š È—U¹œ«œ s¹« œ

v�uÖ qOB×ð ÂUNð« tÐ vIð b$“d7 ÈbLŠ«—U¹ sO!ŠÅÂöž ÈU'¬ tOKŽ v'U×Ý« vHDB�

Ë XÝ« VOIFð X×ð È—U¹œ«œ s¹« o¹dÞ “« X¹UJ� Ÿu{u� t'Ëd!� v'U×Ý« vHDB�

—œ t?K?OÝuM¹bÐ ¨Áb¹œd~$ sJL� ÈË X�U'« q×� Êœu³$ ÂuKF� tDÝ«Ë tÐ —UCŠ« ⁄öÐ«

 ÁœU� È«dł«±±µÁU?� p¹ ·dþ Uð ⁄öÐ« Áœd³�U$ tÐ Vð«d� ÈdHO� vÝ—œ«œ sOz¬ Êu$U' 

 t?³F� —œ vNÖ¬ —UA²$« a¹—Uð “«≤≥È«d?Ýœ«œ —œ l'«Ë Ãd� »öI$« Ë v�uLŽ È—U¹œ«œ 

 tOŠU$≥“« fÄ —uCŠ ÂbŽ  —u< —œ ¨œu� d{UŠ œuš ÂUNð« tÐ v¹u~BÝUÄ XNł Ãd� 

 Æb� b¼«uš ‰uLF� v$u$U' Â«b'« vNÖ¬ —UA²$« a¹—Uð “« ÁU� p¹  b�AØ∂∂≥µ

 t³Fý —U¹œ«œ≤≥ tOŠU½ È«dÝœ«œ ≥Ãd2 

∫n�«ÆÂ≤¥π∞≤

ىا�هريزج ،  مشق
ناوارف ىاه�ىتفگش اب

تسا ىا�هريزج مان مشق:ىرگشدرگ سيورس
هريـزج .ناريا نـاگزمره نـاتسا رد سرـاف�جـيلخ رد
زا رت�گرزب و ايند لقتسمريغ هريزج نيرت�گرزب مشق

نيرت�ىقرش رد ـمشق رهش .تسا ناـهج روشك ٢٢
رهش نيا هكنآ مغر هب و تسا هدش عقاو هريزج هطقن
ـهب اما ،درادن ىسدنه تيزكرم هريـزج لك هب تبسن

دجاو ميـدق زا نآ كيـژتارتسا ـمهم تـيعقوم ـتلع
.تسا هريزج هاگتنوـكس نيرت�هدمع و هدوب تيمها

ىـاه�ـتـيباـذج ظـاـحل ـهب هريـزج ـنيا ـنـيـنـچـمه
و ـىنـديد زكاـرم زا و هدـوب ىوق رـايـسب ىـرگشدـرگ
نانآ زا ىخرب هك تسا هدش ليكشت ىناوارف ىخيرات
.ميرب�ىم مان ار

ارح ىيايرد لگنج
ـهك تسا ىناتخرد ،ارح ىاهلگـنج متسيسوكا

ار ىهدزابـرپ متسيسـوكا و دننك�ـىم دشر ايرد بآ رد
دوجو لدنچ و ارح هنوگ ود اهلگنج نيا رد .دنزاس�ىم
و ىـــــزبآ ىــــاه�ــــهنــــوگ زا ىرـــــاــــيــــسب .دراد

ارح هب ميقتسم ريغ و ميقتسم ىگتسباو شحو تايح
ار ىبسانم طيحم دوخ نوماريپ رد اهلگنج نيا و دنراد
.ـدـنـنك�ـىم ـمهاـرف نــاـيهـام شروـرپ و ـدشر ىاـرب
و نـاسنا هدـاـفتسا ـليلد ـهب ارح ـىيايرد ـمتـسيسـوكا

.تسا تيمها زئاح رايـسب ،ماد و هيذغت و تخوس
و دنك�ىم ىنيشن ـبقع راب ٢ زور هنابش لوط رد بآ

ـىتـسيز ـطياـرش موادم ـلـمع نيا ،ىوـرـشيپ رـاب ٢
ـعماوج .ـدشـخب�ىم ـىيايرد ـلگـنج نيا ـهب ىا�هژيو
ـقفوم لاس اهنـويليم لوط رد )اـرح( ورگنام ىـلگنج
ايرد روش بآ اب ىزيگنا باجعا ىراگزاس ات دنا�هدش
ناهايگ نيا لاوصا .دننك اديپ ىدم و رزج لحاوس و
لمحت ار دارگ ىتناس هجرد ٥ زارتمك ىامد دنتسين رداق
ىارب رازه رد ٣٢ ات ٢٠ نيب ىروش هكنيا نمض .دننك
نيرتمواقم زا ىكي ورگنـام .تسا بسانم اهنآ دشر
ىاهزـاين ـلقادح ـاب ـهك دوش�ـىم بوـسحم ـاه�هنـوگ
ـاههوك دادتما و لحاوس رد ،ورگنـام ناهايگ صاخ

،ارح هچـتخرد ىاه�ىگژيو زا ىكي .دباي�ـىم هعسوت
مك و هـاتوك اـرح ىـلصا ىاه�هـشير .تسا نآ ـهشير
ىدومع و كيراب و ىعرف ىاه�هشير اهنآ زا و دنا قمع
طسوتم روطب و هدش بعشنم لااب تمس هب ىجنفسا
نيا .دنور�ىم رتلااب نيمز حطس زا رتم ىتناس ٣٠ ات
ـششـوپ ار ـتخرد رود جيرـدـتب ـىياـوه ىاه�ـهـشير
نيا ـهب و دنوش�ـىم هـكبش كي ـهب ليدـبت و دـنهد�ىم
ار ىقـلاتاب طـيحم نـينچ رد هاـگتسيز نـاكما بـيترت
زـين فارطا ىرـوش زا اه�هـشير نيا .دـننك�ىم ـمهارف
ايرد روش رايسب بآ زا هايگ هيذغت ناكما ات دنهاك�ىم
ود زور هنابش رد ارح ىيـايرد ىاهلگنج .دوش رسيم
نـايهام ـدم ماگـنه .دنـنك�ىم ـىنتبآ ـايرد بآ رد راب

نادـايص و ـدننك�ـىم تكـرح لگـنج فرط ـهب ىدايز
.دنناد�ىم ار نيا ىبوخ هب زين ىلحم

نادكمن ىاهراغ
هريزج رد ىكمن دبنگ اهنت ،نادكمن ىكمن دبنگ

و خلس سيدق ات ،بونج هغامد نايم زا هك تسا مشق
تسا هدمآ لاـاب وديعساب سيدق ات ىبرغ لامش هغامد

رد راذگمخت هدام ىباقع ىيايرد ىاه تشپ كلا طسوتم
جنپ .تسا مـرگ ٤٠٠ و مرگوـليك ٤٠ زارد بيش ـلحاس
سراف جيلخ و نامع ىاهبآ رد هك ىيايرد تشپ كلا هنوگ
ام روشك ىاهبآ رد ديدرت ىب و دننك�ىم ىروآداز و ىگدنز
تـشپ كلا .١ :تسا ريز راـرق هب ،ـدنراد روضح ـزين
تشپ كلا .٣ ىباقع ىيايرد تشپ كلا .٢ زبس ىيايرد
خــرس ـــىيــايرد ــتــشپ كلا .٤ ــىمـــرچ ــىيــايرد
ىتشپ كلا طسوتم لوط ىلديار ىيايرد تشپ كلا .٥
نيب نآ ىانهپ و ٨٠ ات ٧٠ نيب ىباقع ىاه�تشپ كلا

رد زين اهنآ ـطسوتم نزو ،هدوب رتم ـىتناس ٧٠ ات ٦٠
هـتشاذگ ىاهمـخت دادعت .تسا مرگوـليك ٤٩ دودح
و ١٣٢ ـرثكادح و دص زا شيب اه�هلـاچ رثكا رد هدش
ات ٢٥ زا زين ـاهمخت ـمجح .تسا ددع ٤٧ ـلقادح

كلا مخت نزو .تسا ناسون رد بعكم رتميتناس ٣٠
٤٣ نآ رطق و مرگ ٨٩/٣٠ ـات ٧٩/٢٥ ىباقع تشپ
.تسا رتميليم

ىخيرات ىاه هعلق
و ىميدق ردنبرد ،مشق ىنسم هلحم لحاس رد

و زمره هريزج رد و لاط ىاه�هاچ رانك رد تفلا نهك
رود ىاهنامز زا هدنام اج هب ىياه�هعلق زا ىراثآ كرلا

ـىخيرات ىاهثارـيم هلمج زا راثآ نيا هزوـرما هك تسا
ىاه�هدنامزاب ناونع هب و دنوريم رامش هب سراف جيلخ
،بونج نامدرم ىدرمياپ دـامن و ىرامعتسا ىرامعم
ـخيرات هب ناـدنم هقـلاع و تقـيقح ناگـدنيوج ـهجوت
.دننك�ىم بلج دوخ هب ار سراپ ىايرد

مشق هعلق
ىقـاب شـيپ لـاس ٤٠٠ زا هك ـمشق ـهعـلق

اب هك تسا ىلاغترپ ىاه�هعـلق هلمج زا ،هدنام
هعلق نيا .تسا هدش اپرب جوراس و ناجرم گنس
اهوراب هشوگ راهچ زا كي ره رد هك هتشاد وراب ود
و اه�قاتا ،ـهعلق نورد .ـتسا هدوب هدمآرب ـىجرب
زونه هك دندوب هتخاس ىياه هاچ و اه�هكرب و اهرابنا
ىرامعم هويش .تسا هدنـام ىقاب اهنآ زا ىراثآ
هعلق ـدننامه نآ ىدـنبوراب و جرب حرط و ـهعلق

نـايلاغترپ .تسا ىناساس هرود رد ناريا ىزاس
هدنريگارف ىهاگديد هك هعلق ىناب هديد ىاهجرب زا
ىراجت و ىگنج ىاه�ىتشك دمآ و تفر ،تشاد
.دنا هتفرگ�ىم ـرظن ريز سراف جيلخ ىاهبآ رد ار
هاش دمحم ـىهاشداپ اب نـامزمه تسا ىـنتفگ
مكـاح ، )نامحرلادـبع خيش( لارتـوك ،راجاق
ىگدنز هعلق نيا رد وا ناگتسب و هداوناخ و مشق
،مشق هريزج ىخيرات رـاثآ رگيد زا .دندرك�ىم
،اه ىسيلگنا ناتسربق،زمره هعلق ،تفلا هعلق
لهچ )سدقم هربقم( ىتنيس مت ،راتشك تلاك
،نارـوگ و ـتـشپ ـىپ ىـاهدـنب بآ ،ناـرـتخد
هرود زا لـبق ىـتمـدق اب( ـمـشق عمـاج ـدجـسم

ـهعومـجم هيغـوص ىب ىب بآ ـهكرب ، )هيـوفص
،نآ لباقم ناتسروگ و ديهش هاش هربقم ،ناغلوك
هربقم،دابعلا نيز ـخيشهربقم ،خرب خـيش هعقب

هديد ىـاه�جرب ،ىبآ ردنآ ـخيش هربـقم ،ناديس
. لاط ىاه�هاچ ،ىناب

هك دنتسه سرگاز ىاههوك هتشر ىاه�ىگدروخ نيچ
نيا .دنا هدروآربرس بآ ـريز زا هتشذگ ىاه�هرازه رد
و ـاهرلاـات ،اه ـزـيلهد ـهعـومـجم ـاب نورد زا اهرـاغ
و ـاه�همشچ و ـرتم ٤×٥/٥ داعبا ـهب ددعتم ىـاهقاتا

راـرق بونج و لامش ـهب ور هك ىنوگانـوگ ىاه�هنزور
رد نـهك ىاهنارود زا ىنـامدرم روضح ـديؤم ،دنراد
رورم هب نايمدآ تسد هك تساديپ .دنتسه هريزج نيا

و ـلـكش ،نوگـانوگ ىـاهدـربراك رـوظـنم هب و نـامز
هتخاس نوگرگد ار اهنآ ىاه�هراويد و اهراغ نيا ىاميس
زار راتخـاس .تسا هدروآرد دوخ ىاهزاين ـبسانم و
هديقع نيا ،ىدنلب رب نآ نتفرگ رارق و اهراغ نيا زيمآ

رهم هاگشياين ـاهدام راگزور رد اجنيا هك هدز نماد ار
.تسا هدوب ارتيم ههلا ندوتس ىارب ىلحم و

رول ـتخرد اي دباعم ريجنا تخرد
هك تسا ىرواـنت اتبسن و زبس هـشيمه تخرد

هريت زبس گنر و لكش ىوركات ىضيب ىمرچ ىاهگرب
ىـزنـرب ـگنر ـهب و ـليـوط ،ناـوج ىـاـهگـرب .دراد
،دنوش�ىم غلاب اهگرب هك ىماگنه و دنتسه ناشخرد
اديپ ىزيامـتم لكش اهگـرب و هدش گنرمك اـهگربگر
ـىياوه ىـاه�ـهشير ـطسـوت تخرد ـنيا .ـدـننك�ـىم

٥/٦ ×١٧ رطق ـهب و لكش ىا�هرياد ابيرـقت هشقن رد و
مظنمان ـىفارگوپوت ىاراد ىدـبنگ ماب .تسا رتمـوليك
شـخب رد .دشاب�ىم بـيشرپ رايـسب نآ هراويد و تسا

Salt( ىـكمن ىاهراغ ،نادكـمن ىكمن دبـنگ ىبونج
Caves( هك دراد دـوجو ىزيگنا تفگش و اـبيز رايسب

ـ}قس .تسا هدش ىريگ هزاـدنا زين رتم ٢٠ ـات عافترا
اب ـهك تسا هدش هديشوپ ناوارف ىاهليدـنق هليسوب راغ
.دنهد�ـىم لكش ريـيغت بآ ذوفن رثا رد نـامز تشذگ
ىـنيمز ريز بآ ،بيجع و ابيز ىكمن ىاهراغ نايم زا
ىراج لـاس لوط ماـمت رد هك دراد نـايرج ـزين ـىمئاد
هك تسا ىكمن همشچ تروص هب هوك هنماد رد و تسا
.دنك�ىم داـجيا ار ىنديد و ابيز رايسب هرظنم

سبرخ ىاهراغ
ـىبوـنج لحـاس هب فـرشم ـىهوك ـىناـشيپ ـرب

رد ،هتسـويپ ـمه هب نورد زا ،راغ ـهناهد ٤ ،هـريزج
ىاهراغ هب هك دروخ�ىم مشچ هب رتم ٣٠ ات ٢٠ عافترا

زا دوش�ـىم هتفگ ـهك دنراد ترهش Xarbes ـسبرخ
نهك ىاه�هديدپ زا هك اهراغ نيا .دنتسه اهدام هرود
ـرگيد ـاب هارـمه ،دنور�ـىم راـمش هب ـىتخـانش ـنيمز
ـهلـاـبند ـمــشق هـريـزج دـوخ و ـاـههــوك و ـاه�هـديـدپ

ـات ـزمرق ـتخرد نيا هـويم .ـدـنك�ىم اـديپ شـرتـسگ
هب هك ـرتمـيتناس ٢ لدـاعم ىانـهپ اب ىورك ىا�هـوهق

تخرد نيا .تسا ،دننز�ىم هناوج ىيات ود تروص
.درادن زاين بآ هب دشر ماگنه هب

اهتشپ كلا ىراذگمخت
رد اه تشپ كلا ىراذگمخت زا ريازج نكاس مدرم

ـتشپ كلا.دـنهد�ىم رـبخ ناتـسمز رخاوا و راـهب زاغآ
رد ادتبا ،دسر�ىم لحـاس هب ىراذگمخت ىاـرب ىتقو
كـمك هب ،ـدم دح ـنيرتلاـاب رد ،ىـلحاس ىـاهـنش

سپس و دنك�ـىم رفح قيمع ىا�هلاچ ىـبقع ىاه�هلاب
نآ رد )ددع ـدـصكي دوـدح رد( مـخت ىدـايز دادـعت
كمك اب ار هلاچ ىور ،ىراذگمخت زا سپ .دراذگ�ىم
هقيقد تسيب فـرظ .دناشوپ�ىم لاماك نش ـاب اه�هلاب
.دنراذگ�ىم هلاچ رد مخت دصكي زا شيب تعاس ود ات

ـهقطنم ،لاقت و شلات همه نيا زا سپ هدام تشپكلا
ـهك ار ىـلحاس ـدنچ .ـدنك�ـىم كرت ـهشـيمه ىاـرب ار
تروص ـاـهنآ رد اـهتـشـپكلا ىراذـگمـخت ـنيرـتشـيب
و ىزوچ بيش ،زارد ـبيش :زا دـنترابع ،درـيگ�ىم

ناـكم ـنيـرتـهب زارد ـبـيش لحاـوس .ـىيـوپ بـيش
نزو .ـتسا ىبـاـقع ىاه ـتشپ كلا ىراـذـگمـخت

ىا�هريزج ،  مشق
ناوارف ىاه�ىتفگش اب

خانه آيت�الله طالقانى
موزه مى�شود

�:تفگ غلابجواس و ناقلاط نـاتسرهش ىرگشدرگ و ىگنهرف ثاريم هرادا ريدم
هللا�ىلو .دوش�ىم ليـدبت هزوم ـ هناخ هب ناقلاط ناتسرهش رد ىنـاقلاط هللا�تيآ هناخ
ىگنهامه داجيا و هناخ كلمت هب هجوت اب �:داد همادا ،انسيا اب وگتفگ رد چيناس ناقهد
هناخ لـاسما رخآ ات ميراوديما ،ىفـاك تارابتعا غلابا و هزوم هب نآ ندرك ـليدبت ىارب
نيا رد :درك نـايب ىو .دسرب ىرادرب�هـرهب هب هزوم ـ ـهناخ ناونع�هب ـىناقلاط ـهللا�تيآ

هتشاذگ شيامن�هب ناشيا ىاه�سكع و مليف هلمج زا ىناقلاط هللا�تيآ راثآ ،هزوم ـ هناخ
غلابجواس و ناقلاط نـاتسرهش ىرگشدرگ و ىگنهرف ثاريم هرادا ريدم .دش دنهاوخ

ىـامن ١٣٨٢ لاس رد :تشاد راهظا ،ناقلاط كرهش ماـمح تمرم همادا هب هراشا اب
ليمكت لاحرد هرابود و تفرگن تروص ىتمرم انب لخاد اما ؛دش تمرم مامح ىنوريب
هزوم هب مـامح ندرك ليدـبت ىارب ،تمرم نايـاپ اب و ميتـسه مامح نيا ىـلخاد تمرم
راجاق هرود رد ىرمق ىرجه ١٢٦٠ لاس رد مامح نيا .مينك�ىم شلات ىسانش�مدرم

.دنهد�ىم ليكـشت اه�هتشون�گنس ار انب مظعا شخب و تسا هدش هتخاس

محاصره يك محوطه تاريخى
در ايتاليا با زباله

ىخيرات ىاه�هطوحم زا ىكي
رازهود زا ـشيب ـىتمـدق هك ـايلـاتيا

دوبـان ناـرـحب ـليلد�ـهب ،دراد لـاس
هرصاـحم رد ايلـاتيا رد هلـابز ندرك
شراـزگ ـهب .تفـرگ راـرق ـاه�هلـابز
ـنيـرترـوــهـشم زا ـىـكي ،ــاـنـسيا
نآ زا هك ايلاتيا ىخيرات ىاه�هطوحم
ىـاه�ـصخـاش زا ـىـكي ناـوـنع�ـهب

ىـلحم هب ،دوش�ىم هدرب مان شيپ لاس رازهود زا شيب رد هنارتيدم هقطنم مدرم ىگدنز
زا شيپ مـشش نرق زا ار ىراثآ ،هطـوحم نيا .تسا هـدش ليدبت ـهلابز تشاـبنا ىارب
هربقم ىدادعت و دنا�هدشن شواك زونه هك ناتسربق ىدادعت هلمج زا )ع( حيسم دلايم
ليلد�هب ـهتشذگ ىاه�لـاس رد ىخيرات ـهطوحم نيا ـهب .دراد اه�هرخص رد هـدشداجيا
هك ىطيارش ىلو ،تسا�هدش دراو ىدايز ىاه�همدص ،ىقيسوم ىاه�ترسنك ىرازگرب
هطوحم فارطا قطانم مامت .تسا هژيو لاماك ،هدمآ دوجو�هب هطوحم نيا ىارب نونكا
هديشوپ ىنامتخـاس ىاه�هلاخن هژيوب ،فارطا ىاهرهش ىاه�هلـابز اب هدشداي ىخيرات

لضعم ريگرد نونكا ايلاتيا .تسا هدروآ دوجو�هب نآ ىارب ار ىا�هژيو لاماك عضو هك هدش
هب لپان رهش هژيوب ،ايلاتيا ىاهرهش زا ىضعب رد لكشم نيا و تسا هلابز ندرك دوبان

ىارب دعاسم طيارش ندروآ دوجو�هب رب هولاع ،رما نيا .تسا هديسر ىنارحب تيعضو
شهاك و نـايناهج دزن رد اـيلاتيا هرهچ بيرـخت بجوم ،رادريگاو ىاه�ىراـميب عويش
.تسا هدش روشك نيا نارگشدرگ دادعت ديدش

ارتفاع مناره تاريخى بردسكن
كاهش يافته است

شهاك هب هراشا اب نكسدرب ناتسرهش ىرگشدرگ و ىگنهرف ثاريم هرادا ريدم
هرانم تمرم ىارب راـبتعا لاير نويليم ىس :تفگ ،دابآزوريف ـىخيرات هرانم عافترا
نايب اب ،انسيا ـاب وگتفگ رد هدازيلع نيسح .ميراد زاين نكسدرب دابآزوريف ىخيرات
رد هك ـتسا نكسدـرب ناتسـرهش ىـخيرات ىاهـانب زا ىـكي دابآزورـيف هرانم ـهك�نيا
نونكات شيپ لاس ود زا هنافسأتم :تشاد راهظا ،تسا هتفرگ رارق ىلم راثآ تسرهف
عافترا ،ىعيبط ثداوح ليلد�هب و هتفاين صيصخت ىرابتعا ىخيرات مهم رثا نيا ىارب
زا رثا نيا تمدق :داد همادا ىو .تسا هتفاي شهاك رتم ١٨ هب رتم ٢٤ زا هرانم نيا
.تسا هدش نيزم ىزول لاكشا هب و هتخاس هداس رجآ اب هك تسا نايقوجلس نارود
دمحم« تـاملك اب هرـانم هراويد رد ،دراد نآ تخـاس عون زا ناشن ـهك زين ىا�هـبيتك
زا ىناكـلپ ،هرانم ىلاـاب هب نتفر ىاـرب .دراد دوجو »هللا�ـىلو ىلع« و »هـللا�لوسر
ـنيا هب هراشا اب وا .تسا هدرك ناسآ ار�نآ ىلااب هب دوعص راك ـهك هدش هيبعت لخاد
تلايطعت مايا رد :درك نايب ،تسا زاين انب نيا تمرم ىارب رابتعا لاير نويليم ٣٠ هك
هرانم نيا .دنا�هدرك نديد ىخيرات رثا نيا زا رفن رازه�تشه زا شيب ،لاسما زورون
ناتسرهش ـعباوت زا دابآزوريف مان ـهب ىياتسور رد ىناسـاس هاشزوريف هربـقم رانك رد
رـاثآ هب ىا�هژيو ـهجوت ديـاب نلاوئـسم :دوزفا هداـزيلع .ـتسا هتفـرگ رارق نـكسدرب
و ىـخيرات رثا ١٦٧ ـنكسدرب اـريز ،دنشـاب هتشاد نـاتسرـهش ىگـنهرف و ىـخيرات
.دنا�هديسر تبث هب ىلم راثآ تسرهف رد زين رثا ٢٨ و دراد ىگنهرف

ىنابزيم راتساوخ روشك١٠
دندش ناريا ندتم و خيرات هاگشيانم
ىخيرات راثآ هاگشيامن ىنابزيم راتساوخ روشك١٠ :تفگ ناريا ىلم هزوم لك سيئر 

ـاب وگتفگ رد »شيـدنارهم اضردـمحم« .دنا هدش ناريا ـىلم هزوم قيرط زا ناريا ـىندمت و
و اـيلاتيا ،سيـلگنا ،هسنارف ،ـشيرتا ،دنله ،ـدنليزوين ،رـطق ،ىبونج هرك :دوـزفا انريا
ناـريا ندمت و خيرات هاـگشيامن ىرازگرب ـتساوخرد هك دنتـسه ىياهروشك هـلمج زا ناملآ

هاگـشيامن ـىياپرب ـهب هراشا اب ىو .دنا هدـرك هئارا ىـلم هزوم هب ـىمسر تروص هب ار ـنيمز
زين ىملاسا نارود هاگشيامن اتسار نيمه رد :تشاد راهظا ،لوئس رهش رد ىسراپ هوكش

ىوفص رصع رد ناريا هاگشيامن ىرازگرب :دوزفا شيدنارهم .دوش�ىم رازگرب نيو رد لاسما
ىراـزگرب ،ناريا ىلم هزوم ـلك سيئر .دش دهاوخ ـاپرب ايناتيـرب هزوم رد لاسما هام نـمهب زين
ناريا ىلم هزوم ىاه�همانرب رگيد زا ار ناملآ روشك رد٢٠١١ لاس رد ىملايع ندمت هاگشيامن
تساـيس :تفگ شيـدنارهم .درك ـركذ ناهج هب نـايناريا ىـنغ ندمت و گـنهرف ىفرـعم ىارب
ساسا نيمهرب و تسا ناهج رترب ىاه�هزوم اب اه�ىراكمه حطس هعسوت ناريا ىلم هزوم ىلصا
هـتفگ هب .دراد دـيكأت زين ناـريا رد ىجراخ ىاه�هزـوم لباقـتم هاگشيـامن ىرازگرب ـرب هزوم نيا

ىگنهرف ىاه�ىراكمه و طباور هعسوت و رگيدكي زا اه�تلم تخانش هنيمز عوضوم نيا ،ىو
هوكش هاگشياـمن ىرازگرب صوصخ رد ناريا ىلم هزـوم لك سيئر .دنك�ىم مهاـرف ار اهروشك
ـنيا زا رـفن رازه٧٠ دوـدح عوـمجم رد هـتشذگ هـام كي ـىط :دوزفا ـىبوـنج هرك رد ـىسراپ
}لتخم ىاهروشك مدرم رفاو هقلاع هناشن رما نيا :دوزفا شيدنارهم .دندرك نديد هاگشيامن
.تسا ىناهج ندمت ناراذگ هياپ زا ىكي ناونع ـهب نايناريا ندمت و گنهرف هب

رهش رد ىـربارت و هار هرادا ىزاس هداج تاـيلمع هجـيتن رد ىوفص هرود هب ـقلعتم ىنـاب هديد ژد كي و دنـكتسد راغ ٦
تايلمع.دنناد�ىم مشق سبرخ ىاهراغ هباشم ار راثآ نيا ناگزمره ىگنهرف ثاريم نامزاس ناسانشراك .دش }شك نايسراپ

نـاسانشناتساب تاعلاطم .دش رجنم دنكتسد راغ٦ }شك هب ناگزمره نايسراپ رهش رد ىربارت و هار هرادا طسوت ىزاس هداج
نيا زا شيب ىخيرات اه�دنكتسد نيا ـدنهد�ىم لامتحا نانآ اما دهد�ىم تبسن ىوفص هرود هب ار ـاهنآ تخاس خيرات ،نونك ات
اب وگتفگ رد ناگزمـره ىرگشدرگ و ىتسد�عيانص ،ىگنهـرف ثاريم نامزاس سانشناتساب ،»ىزورون سـابع« .دنشاب هتشاد
رد ىربارت و هار هرادا ىزاس هداج تايلمع رثا رب ىوفص هرود هب قلعتم ىناب هديد جـرب كي و دنكتسد ٧ }شك زا ربخ�ثاريم

رد نينچمه .تسا هدش هيبعت قاتا و نلااد ىدايز دادعت اه�دنكتسد نيا نورد ىو هتفگ هب .داد ربخ ناگزمره نايسراپ رهش
دهد�ىم ناشن دهاوش و هدش هتخاس جوراس و گنس زا ىرامعم نيا .تسا هدمآ تسدب ىرامعم زا راثآ اه�دنكتسد نيا رانك
قطانم زا ىكي ـهك مشق سبرخراغ ـهباشم ار اه�دنـكتسد نيا ىزورون .تسا ىعافد راـويد كي و ىناب هديد جرب ـكي ىاياقب

ىزورون هتفگ هب .درك ملاعا ـسبرخ ىاهراغ زا رتناسآ ار اهدنـكتسد نيا هب ىسرتسد و تسناد تسا هـريزج نيا ىرگشدرگ
ىارب ار ىديدج ريسم هـتساوخ ىربارت و هار هرادا زا و هدرك }قوتم ار ىزاس هداج تـايلمع ناگزمره ىگنهـرف ثاريم نامزاس

.داد ربخ ىلم راثآ تسرهف رد تبث ىارب اهدنكتسد نيا هدنورپ ـهيهت زا نينچمه ىو.دنك باختنا هداج نيا ثادحا

گرزب راـويد :ىـرـگشدـرگ سيوـرس
نارگشدرگ بذج زكارم ـنيرتمهم زا نيچ
داهنشيپ .تسا نيچ روشك هب رفس ماگنه
هـدنهد�نـاشن ـهك ىيـاه�ناـكم زا مـينك�ـىم
ققحت ىارب .دينك نديد تسا نيچ گنهرف
ىاه�تمسق زا ىكي هب رفس لقادح رما نيا

ىروـرض ــنــيچ راــويد
قيقد ىزير�همانرب .تسا
ــىتـرفــاـسم ــدناـوت�ــىم
،ـزيـگنا�هرطـاخ ،تحار
هـدنزـومآ و شـخب�تـذل
ــرگا .ــدشـــاب ــهــتشاد
ـنيا زا دـيتفـرگ مـيمـصت
،ـدـييـامن ـديدزـاب راـويد
ىاـرب ـهـقـطـنم ـنيـرـتـهب

تسا »ىاتاميس« عورش
١١٠ دوـــــدح رد ـــــهك

»ـنكپ« گنـيجيب ىقرش لـامش ىرتمـوليك
راويد زا هقطنم نيا اريز .تسا هتفرگ رارق
هدرك ظفح ار دوخ ىعقاو و ىلصا مرف زونه
رد ىمومع هيـلقن لياسو دوبمك تلع هب و
رگيد ىـاه�تـسيروت فرط زا ـهيحـان نيا

.تسا هتفرگن رارق هجوت دروم زونه

ار چينت در طول ديورفمسا

ثاريم نامزاس نوتم و اه�هبيتك ،ىسانش�نابز هدكشهوژپ ىملاسا نوتم هورگ ريدم
راثآ هرابرد شهوژپ و ىتاعلاطا كناب داجيا حرط :تشاد راهظا ىرگشدرگ و ىگنهرف
مهم ىاه�ـهمانرب زا ،دريگ�ىمربرد ار روـشك ىاه�ناتسا مامت هك ىمـلاسا هرود راد�هبيتك
نيا :درك نايب ،انسيا اب وـگتفگ رد ىليعامسا ناگژم .تسا ١٣٨٧ لاس رد هورگ نيا

لـكش�هب تسا نكـمم هك دوش�ىم مـاجنا اه�هزوم رد دوجـوم راثآ هرابرد ىـشهوژپ حرط
ىور هك ـدنشاب ىيايشا رگيد و رباـعم و دجاسم زا هك ىياه�هبيـتك ،فرظ ،شرف ،رهم
دياب ايشا نيا هرابرد هك ىساسا ىاهراك زا ىكي :داد همادا ىو .دراد دوجو �هتشون اه�نآ
رثا عون و ـسنج طخ ،هزادنا نآ رد هك تسا راثآ هـيلوا همانسانش ليـكشت ،دوش ماجنا
تدم :تـفگ وا .دوش�ىم هريخذ لـاتيجيد تروص�هب ـىتاعلاطا كناب رد و ـصخشم

تشه رد شهوژپ لاس ره ،تسا راـرق و هدش هتفرگ رظنرد حرط ـنيا ىارب لاس راهچ
ابيرقت ،ـهتشذگ لاس هامدادرخ رد حرط ـنيا ندش بيوصت زا سپ .دوش مـاجنا ناتسا

لابند ىزكرم و ناهفصا ،نامرك ،سراف ،ناجنز ىاه�ناتسا رد نونكا و دش زاغآ حرط
.تسا هدرك زاغآ حرط نيا رد ار تيلاعف �ىگزـات�هب ناتسلگ ناتسا ،هولاع هب .دوش�ىم
،لاح ره هب :داد ـحيضوت ،حرط نيا ىاـرب هتفاي�صـاصتخا هجدـوب هرابرد ىلـيعامسا
صاخ لكشم اهنت و تسا تلاضعم زا ىكي صصختم ىورين و هجدوب دوبمك لكشم

،حرط نيا ىلم ـتيمها هب هجـوت اب اما ؛تـسين ىرگشدرگ و ـىگنهرف ثارـيم نامزاس
هدكشهوژپ ىملاسا نوتم هورگ ريدم .دياين دوجو�هب هجدوب رظن زا ىلكشم هك ميراوديما

اب ىرگيد حرط هب ىرگشدرگ و ىگـنهرف ثاريم نامزاس نوتم و اه�هبـيتك ،ىسانش�نابز
حرط نيا ىيادتبا ىاهراك :دوزفا و درك هراشا ناريا ىـاه�هكس همانشناد نيتسخن ناونع

لاس جنپ ات ميراوديما و دنا�هدش �جارختسا لخدم رازه�شش نونكات .دنا�هتفرگ تروص
دناوتب ار ناـريا ىخيرات ىـاه�هرود ىاه�هكس ىـاه�هصخاش ـهك ار ىا�همانـشناد ،هدنيآ

:دـرك نـايب ،هوـرگ نيا پـاچ هدـامآ بـتك هرـابرد ىو .دوش هدـامآ ،دـنك ـصخـشم
ناتسروگ ،دلاوف تخت .دنا�پاچ هدامآ »دلاوف تخت« باتك مجنپ و مراهچ ىاهدلج
رد ىوفص هرود رد هژيوب ،ناريا ريهاـشم زا ىرايسب هك تسا ناهفصا ـرهش ىخيرات
روبق گنس ىور نوتم ندناوخ رب هولاع باتك نيا رد :داد همادا وا .دنا�هدش نفد نآ

ـاه�تيصخش هرـابرد زين ىشهوژپ و ـىملع ظاحل�هب ،ـىطاطخ و ىرنه ىاه�ـهبنج و
كي :دـرك هفاضا ىو .دش دهاوخ رشـتنم فراعملا�ةرياد كي لـكش�هب و دوش�ىم راك
زين ىوفص ناميلس�هـاش هرود هب قلعتم اه�مان عاونا شراگن هوـحن هرابرد ىطخ هخسن
شهوژپ دصرد ٨٠ و تسا قلعتم ىوضر سدق ناتسآ هزوم هب هك تسا هعلاطم لاحرد
.دوش�ىم پاچ هدامآ هدـنيآ هام�هس ات و تسا هدش ماجنا نآ
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