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رد ناريا ـىنامرد ،ىـتشادـهب تامـدخ و ىكشـزپ موـلع هاـگشناد
ششوپ تحت قطانم ىكشزپ تاسسوم هناورپ :درك ملاعا ىا�هيعلاطا
،هـاگشناد نيا ىمومع طباور شرازگ هب .دوش�ىم ـديدمت هاگشناد نيا
ساسا رب .دوش�ىم زاغآ ىراج لاس هام دادرخ٢٥ زا اه�هناورپ نيا ديدمت
دنناوت�ىم دوخ كرادم ليمكت ىارب هناورپ ديدمت نايضاقتم ،شرازگ نيا
تنواعم نـامتخاس اي وwww.iums.ac.ir ـىناسر علاطا هاـگياپ هب
.دننك هعجارم هاگشناد نامرد
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ىاهدحاو نايوـجشناد لاقتنا زا نارـهترون مايپ هاگـشناد سيئر
هـاگشناد فارطا دحاو نيـرت كيدزن هبرون ماـيپ هاگشناد تيـفيك ىب

وگتفگ رد نارهت رون�مايپ هاگشناد سيئر ،ىدمحا ربكا ىلع  .داد ربخ
ىـفيك تـيعضو ىسرـرب لاح رد هـاگشناد ـهكنيا نـايب ـاب ،انـسيا اب

ىسررب زا ـسپ :تفگ ،تسا نارهت رون مايپ ىهاگشناد ىاهدحاو
هاگشناد تيفيك ىب ىاهدحاو نايوجشناد ،اهدحاو ىفيك تيعضو
لقتنم دوخ هاگشناد فارطا تيفيك اب دحاو نيرت كيدزن هب رون مايپ
نايب اب زين رون مايپ هاگشناد ىشزومآ نواعم ،ىنسحلاوبا .دنوش�ىم
:تفگ ،دريگ�ىمن قلعت سروب هاگشناد ىرتكد نايوجشناد هب هكنيا
هاـگشناد ىرتكد نـايوجشناد ـلماش موـلع ترازو هيسروب تارـرقم
.دوش�ىمن رون مايپ 
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اب ،هام دادرخ ٢٥ ـهبنش روشك ىعامتجا ـسناژروا رايس تامدخ
نارهت ىللملا�نيب هاگشيامن لحم رد ىروشك نلاوئسم زا ىعمج روضح

.دوش�ىم حاتتفا
نامزاس نيا طسوت »نو« ددع هاجنپ لوا هلحرم رد ،انرب شرازگ هب

سپ اه�نآ زا ددع ١٢ هك هدش ـزيهجت و ىزاس�بسانم روظنم نيا ىارب
گرزب رهش دنچ هب ىقبام و هدـرك راك هب عورش نارهت رهش رد حاتتفا زا

نادنورهش ىناسر�تامدخ هناماس نيا حاتتفا اب .دنوش�ىم هداتسرف روشك
قيرط زا دنناـوت�ىم نارهت ناتسا رد ىر ـرهش و رايرهش ،جـرك ،نارهت
سناژروا رايس ميت و نارحب رد هلخادم تامدخ زا ١٢٣ طخ اب سامت
هـمه رد رورم هب تامدخ نيا .ـدنوش دنم�هرهب ىزور�هنـابش تروص هب
.دباي�ىم شرتسگ اه�ناتسا

راكدـدم زا لكـشتم ىمـيت رايس ىاه�هـاگياپ ـنيا رد تسا ىنـتفگ
تامدخ هئارا هب كشزپناور و ىقوقح رواشم ،سـانشناور ،ىعامتجا
.دنزادرپ�ىم
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لاقـتنا و لقن نامز
هـاگـشناد نـايـوجـشناد
ـىمامت رد ـىملاسا دازآ

ـــزكاـــرم و ـــاهـــدحاو
دازآ هاگشناد ىهاگشناد
.دش زاغآ ىملاسا

،ـرـهم شراـزگ ـهب
لاقتنا و لـقن ،مان تبث
ــــتقــــوم ــــاي ــــمئاد
هـاگـشناد نـايـوجـشناد
ـخيرات زا ـىمـلاسا دازآ

ىرــاج هـام دادــرخ ١٦
هام رويرهش ١٥ تياغل

سـاسا ـرب ىرـاج لـاس
نـييآ رد جردـنم طياـرش

هك ىياه هداوناخ.دش دهاوخ ماـجنا دازآ هاگشناد تلااقتنا و لقن همان
ىرتخد نايوجشناد ،دنراد ىملاسا دازآ هاگشناد رد دنزرف كي زا شيب

ـهك ىرتخد نايوـجشناد و دننك�ـىم جاودزا هاگشناد هب دورو زا ـدعب هك
نيرخآ هرمن لقادح هك نآ طرش هب دنا�هدرك جاودزا هاگشناد هب دورو زا لبق
و ادـهش هداونـاخ ،دـنشاب هدـرك بـسك ار ـرظن درـوم هـتشر ىلـوبق دـرف
روشك رساـرس ىاه�هاگشناد ىملع تأيه ىاـضعا نادنزرف ،نارگراثيا
نيـدلاو توف ،ـتلود صـاخ نادـنمراك ـدنزرف ،دازآ و ـىتلود زا ـمعا
ىتسرپرس مكح هئارا تروص رد وجشناد نيدلاو زا ىكي توف ،وجشناد

طسوت هك ىنايوجشناد و صاخ ىاه�ىراميب ىاراد نايوجشناد ،هداوناخ
دنوش ىفرعم ىزكرم نامزاس هب و دنشاب هدش دييأت ىهاگشناد ىاهدحاو
هاگشناد رد رگيد دحاو هب ىدحاو زا لاقتنا ىارب صاخ طيارش هلمج زا
.تسا ىملاسا دازآ

وجشناد ىملاسا دازآ هاگشناد ىزكرم نامزاس همانشخب ساسا رب
رد وجشناد مئاد لاقـتنا .دشاب هتشاد لـيصحت همادا ىارب ىعـنم ديابن

راـبكي طقف تلااقتنا و لقن همان نييآ رد جرـدنم طيارش نتشاد تروص
رد همان نييآ دراوم ىمامت رد زين وجشناد مئاد لاقتنا .تسا ريذپ ناكما
نتشاد تروص رد وجشناد ىنامهيم و تسا عوـنمم ىليصحت رخآ مرت

.تسا ريذپ ناكما لاسمين ود تدم هب همان نييآ رد جردنم طيارش

دانش انتقال خون
در كشور به روز نيست

ىنـوخ ىاه�هدروآرف و نـوخ زا هداـفتسا:ـرهم
نـيمه زا .دراد لابند ـهب ىراوگان تارـطخ ،هدولآ

هك دوش هدافتسا ىياههار زا هدوب نيا رب شلات ،ور
ـهب هنـيمز نيا رد و دشاب ـهتشاد ار تارطخ ـلقادح
لاقتنا هار هدش ثعاب هك ميا�هتفاي تسد ىياهتيقفوم
زاين  .دوش ىفتنم ىدودح ات قيرط نيا زا ىراميب
هك تسين ىعوضوم ،ىنوخ ىاه�هدروآرف و نوخ هب
نآ ىارب ىا�همانرب و دوب انتعا ىب نآ هب تبسن ناوتب
هك هدش ثعاب عوضوم نيا تيمها ،اذل .تشادن
دـوخ تيدج رب هتشذگ ىاهلاس ـىط رما نلاوئسم
رد ىتشادهب لاماك و ىملع ىاهشور زا هدافتسا رد
ىا�هقطنم رتفد ريدم هك ىروط هب .دنيازفيب هنيمز نيا
لئاوا ،ـتشادهب ىنـاهج نامزاس ـىقرش هنارـتيدم
لمـاعريـدم زا ىـمسر ىا�همـان ىط ـهك دوب لـاسما

ىادها هب ىبايتسد ىارب ،ناريا نوخ لاقتنا نامزاس
رد ىلام تشاد مشچ نودب و هنابلطواد دصرد دص
ىادها هب ىبايتسد ىو.تفگ كيربت هتشذگ لاس
تشاد مـشچ نودب و هناـبلطواد دصرد ـدص نوخ
ىنـاهج ـتشادهب نـامزاس ىـاهـتيولوا زا ار ـىلام

ىاهروشك هك تسا هدومن ىراوديما راهظا و هدناوخ
ىاهدربهار زا ىـريگ هرهب اب دنناوتب هقطنم رد وضع
.دنباي تسد مهم نيا هب ناريا نوخ لاقتنا نامزاس
نوخ لاقتنا نامزاس لماعريدم( ىمساقلاوبا نسح

ىط و ـهتشـذگ لاس ـىنايـاپ ىاهزور رد ، )ناـريا
روشك نوخ لاقتنا ناريدم سلاجا نيمتشه ىرازگرب
عقاوم رد هلأسم نيرت مهم ار نوخ هريخذ ،نارهت رد
هب ىمسر تروص هب :درك ناونع و تسناد ىنارحب

هگرج هب ناريا ميدرك ملاعا ىناهج تشادهب نامزاس
نيـزگياج نوخ فذح رد ـهتفاي هعسوت ىـاهروشك
روشك ٤ زا شيب ىمساقلاوبا هتفگ هب.تسا هتسويپ
نوخ فذح هب قفوم ايسآ هقطنم لك رد دنا�هتسناوتن

نيا ناـونع اب لـوئـسم ماقم ـنيا.دنوش ـنيزـگياج
زا ىنوخ ىاه�هدروآرف دصرد ٤٠ زا شيب هك بلطم
هدافتسا روشك لخاد رد هك تسا ىناريا ىامسلاپ
و نوخ فـرـصم ندـرك ـهـنـيـهب ـثـحب ،دـوش�ـىم
هلـمج زا ،ار اطخ تيـريدم و ىنوخ ىـاه�هدروآرف
رد نوخ لاقتنا نامزاس هدش ىزير همانرب ىاهروحم

ىادها زا ىناـريا نانز مهس  .تـسناد ىراج لاس
نازيم نيا هك تسا دصرد ٨ طقف ،روشك رد نوخ
هدش ماجنا تاقيقحت جياتن.تسين بولطم نادنچ

لابـقتسا نيا ـليلاد نيرت ـمهم ـهك دهد�ىم نـاشن
هب ـلاتبا و ـىنوخ ـمك زا ىناـرگن زا ـىشان ،كـدنا
هك تسا ىلاح رد نيا .ـتسا ىنوفع ىاهيرـاميب
زا نوخ� هرطق نتفرگ اب دارفا نوخ نيبولگومه نازيم
ىلكشم رگا و دوش�ىم ىسررب ناگدننكادها تسد
زا.دريگ�ىمن تروص ىريگنوخ ،دشاب هتشاد دوجو
زا ىريگشيپ ىارب نوخ لاقتنا نامزاس ،رگيد ىوس

هدننك ادها نانز رد ىنوخ مك لكشم ندمآ دوجو هب
تدم رد فرصم ىاـرب نهآ صرق ددع ٣٠ ،نوخ

دـمحم .تسا هتفرگ ـرظن رد نانآ ىارب ار زور ١٠
ىاهتبقارم و ىشوهيب نمجنا سيئر( تمايق ىدهم
ناصصختم شزومآ رب دـيكأت نمض ، )ناريا هژيو
ىاه��هدروآـرف زا هداـفتسا رد نـاحاـرج و ىشـوهـيب

روشك رد نوخ لاقتنا شناد ندوبن زور هب زا ،ىنوخ
ىو.دراد داقتنا ،ىناـهج ىاهدرادناتسا ساسا رب
اب ـىيانشآ دنمزاين ناكشزپ هك بـلطم نيا ناونع اب
هنيمز رد دنناوتب ات دنتسه نوخ ىزومآزاب ىاه�هرود
ناشتاعلاطا ،ىنوخ ىاه��هدروآرف و نوخ زا هدافتسا

ىيادها ىاهنوخ موس ود :درك حيرصت ،دوش لماك
زور هناتسآ رد.دوش�ىم هدافتسا لمع ىاه�قاتا رد

تسا صخشم هچنآ )دادرخ ٢٥( نوخ ادها ىناهج
ريخا ىاهلاس ـىط ناريا نوخ لاقتنا نامزاس هكنيا
هكنيا رب هولاع ،ىملع نيون ىاهشور زا هدافتسا اب
و نوخ لاقتنا هنـيمز رد ىبولطم تيعضو ـهتسناوت
زا عنام ،دنك بسك هقـطنم رد ىنوخ ىاه�هدروآرف
و ناگدـننك ادها ـتملاس هك هـدش ىتارـطخ زورب
.درك�ىم ديدهت نيا زا شيپ ات ار ناگدننك تفايرد

ترازو رد سراـدم مان�تبث ىـزكرم داتس ـسيئر
رد سرادم مان�تبث لمعلاروتسد ،شرورپ و شزومآ

مان�تبث :درك ديكأت و حيرشت ار هدنيآ ىليصحت لاس
سرادم رد ـىلـيصـحت ىاه�ـهياپ ـهمه نازـومآ�شناد
،ـهبحاـصم ،ىدورو نومزآ ىرازگـرب نودب ،ـىتلود

هدودـحم سـاسا ـرب ـاـهـنت و هـرـمن ـاي لـدـعم طـرش
هـنيزهو ـهيرهش ـتفايرد نوـدب« هـتبلا و ىيـايفاـرغج
.دريگ�ىم تروص »مان�تبث ماگنه رد ىمسر ليصحت

نيا رب ديكأت ـاب ،انسيا اب وگتفگ رد ىهر سابع
اه�ناـتسا هب روكـذم لمعلارـوتسد غلابا نـامز زا هك
عـوـمـجم ،نـونك ـات هـام ـتـشـهبيدرا ٢٢ زا ـىـنـعي

ـهب تبـسن اه�ناـتسا شرورپ و شزومآ ىاه�نـامزاس
،ناتسا حوطس رد نازومآ�شناد مان�تبث داتس ليكشت

ـىسرـرب اب و ماـدقا ،هـيحـان و هـقـطنم ،نـاـتسرـهش
بسـانم ىاه�هـويش ،كرـتشم و ىمـومع تلاـكشم
ار گرزب ىاهرهش رد هژيو هب راك ماجنا تلوهس ىارب
ىـاهدحاو ـتيـعضو :درك رـاهظا ،ـدنا�هدرك ذـاختا
هرود ،هسرـدم عون ،تيـسنج رـظن زا دياب ـىشزومآ
عوـرش زا لـبق ،ندوب ـهتبـون ود اي ـكي و ىـليـصحت
رد هك دوش شلات و ىهدناماس ،صخشم ،مان�تبث

توافتم مود و لوا تبون تيسنج ،هتبون ود سرادم
ناريدم باصتنا هك بلطم نيا ندوزفا اب ىو .دشابن

لـاس عوـرش زا ــشـيپ ـات ـزـين ـىشزـومآ ىـاهـدحاو
،دوش ماـجنا ،هام ريت نـاياپ ات احـيجرت و ىلـيصحت
رسارس مان�تبث ىاهداتس رد ىبيترت دياب :درك حيرصت
و تارظن زا ،مان�تبث ماگنه رد هك دوش ذاختا روشك
ناملعم ىاروش ،نايبرم و ايلوا نمجنا ىاه�هاگديد
.دوش هدافتسا زين ىزومآ�شناد ىاروش و

هب ـىيـوگـخساپ و دـركـلمع ـىبايزرا ـلكريـدم
طرش هب هراشا اب همادا رد شرورپ و شزومآ تاياكش
حيضوت ،سرادم رد مان�تبث ىارب ىيايفارغج هدودحم
و تيـعمج ـمكارت ساسا ـرب سرادم هدوـدحم :داد
شروـرپ و شزومآ طسـوت راوجـمه سرادم تـيفرظ
.دوش�ىم غلابا و نييعت هيحان و هقطنم ،ناتسرهش

نازومآ�شناد مان�تبث هك بلطم نيا ناونع اب ىو
انب ،ىشزومآ هيحان اي هقطنم ود راوجمه سرادم رد
ىاه�نـامزـاس مان�ـتبث دـاتس لـوـئسم ـصيـخشت ـهب
دانتسا هب :دوزفا ،دريگ�ىم تروص شرورپ و �شزومآ
هلاس هس هرود ىشزومآ ـهمان�نييآ ١٩ هدام هس هرصبت
و »ىا�هفرح و ـىنف ىاه�ناتسرنه« ،هنازور ـهطسوتم

رب دنناوت�ىم و دنتسه ىنثتسم دنب نيا زا »شنادراك«
.دننك باختنا ار دوخ نازومآ�شناد طباوض ساسا

اب همادا رد سرادم مان�تبث ىـزكرم داتس سيئر 
سرادم رد نازـومآ�شناد شريـذپ هويش ـهك نيا نـايب

ىـاهدادـعتسا ،ـىتلود ـهنـومن ،ناـرگراـثيا ،دهـاش
ىاه�لمعلاروتسد ساسا رب ،ىعافتناريغ و ناشخرد
سرادم ناريدم :دش روآداي ،دوش�ىم ماجنا طوبرم
،هيـاپ نايم نازـومآ�شناد زا هك ـدنتـسه مزلم ـىتلود
،ررـقم تصرف رد نـاشياـيلوا و اه�نآ روـضح نودب
ناريـدم هك نيا نايب ـاب ىهر .دنروآ لمع هب مـان�تبث
رد ـتلود ناـنكرـاك ناـدنزرف زا ـدـنناـوت�ىم سراـدم
اب اه�نآ تنـوكس اي راك لحم كيدزن ىاه�هاگشزومآ
لمع ـهب مان�تبث طـوبرم طباوض و ـتيفرظ هب ـهجوت
هنيزهو هيرهش تفايرد :دـرك حيرصت ادكوم ،دنروآ
،همـيب هب طوبرم هوجو ىانثتسا هب ،ـىمسر ليصحت
هماـنسانش و نازـومآون شـجنس حرش ،ىسرد ـبتك

زاجم ـىتلود سرادم رد مـان�تبث مـاگنه ،ـتملاس
هسرـدم ره ناـيبرم و ـايلوا نـمجنا هچـرگا و تـسين
ـلبقت ىاـرب ار اـيلوا تكرـاشم هك دـرك دهاـوخ شلات

چـيه اما ،دنك ـبلج هريغ و همـانرب قوف ىاه�ـهنيزه

هداوناخ ىلام نكمت نادقف رطاخ هب ديابن ىزومآ�شناد
زا ىتياكش هك ىتروص رد و دوش مورحم ليصحت زا

ىگـدـيسر ًاروف ،دـوش تفـايرد ـامسر ،ـايلوا ىـوس
سرادم هتبلا هك هتكن نيا ىروآداي اب ىو .دش دهاوخ
ىـاهدادعتسا ،ـىعافتنارـيغ ،دهاش لـيبق زا صاخ
ىجراخ عابتا نازومآ�ـشناد و نلااسگرزب ،ناشخرد
طوبرم ىاه�لمعلاروتسد عبات و ىنثتسم ،دنب نيا زا

ىرياشع ـقطانم نازومآ�شناد :درك هفاضا ،ـدنتسه
تخادرپ زا ناكملاا�ىتح دياب ،مورحم ىاهاتسور و
فـاعم ـتملاس ـهماـنساـنش رودص ـهب طوبـرم هجو
ديكأت ـاب سرادم مان�تبث ىزكرم داـتس سيئر .دنوش

،ىعافـتناريغ سرادم رد ـهيرهش تفايرد ـهك نيا رب
ذخا زا و دـريگ�ىم تروص طوبرم طباوض ساسا رب 

زيهرپ ،هدش ملاعا تاررقم زا جراخ ،هجو هنوگ ره
بابرا ـميركت حرط ىاتسار رد :درك نـايب ،دوش�ىم
و شزـومآ ـتـيعضو زا ـاـيلوا عـلاطا موـزل و عـوجر
تارادا رد ىدحاو ،تسا ىرورض ،سرادم شرورپ
ىيـوگخساپ و سرادم ىفرعم ىارب ـقطانم و ىحاون
مان�تبث ناياپ ات ،نيدلاو و نازومآ�شناد تلااؤس هب
.دنك تيلاعف

 ذره بين
زير

و حـلسم ىـاهورين ـلك داـتس داهـنشـيپ ىپ رد 
هب ،اوق لك ىهدنامرف و ىربهر مظعم ماقم تقفاوم

زا ار دوخ )ردام اي ردپ( نيدلاو زا ىكي هك ىنازابرس
تيفاعم طيارش دجاو و دنتسه ميتي و دنا�هداد تسد
شرازگ هب .دوش�ىم اطعا ىتلايهست ،دنتسين تلافك
ـلك داـتس نلاومـشم ريدم ،ـىلامك ـىسوم ،اـنسيا
ـحيرـشت رد بـلطم ـنيا ملاعا ـاب حـلسم ىـاهورـين
هتسد نآ مازعا :تفگ ميتي نازابرس هب قوف تلايهست
زا لـبق هام ود ـرثكاـدح هك ىا�ـهفـيظو نلاوـمشم زا
،تمدخ هب هدامآ هچرـتفد رد هدش جرد مازعا خيرات
هب هام ـهس ،دنا�هداد ـتسد زا ار دوخ ردام ـاي و ردپ
ليلد هب هك ىناسك تبيغ:دوزفا ىو .دتفا�ىم قيوعت

رثكادح ردام اي ردپ توف
ار دـوخ ـرـيخات هـام ود ـاب
هجوم ـزين دنا�هدرك ىفرعم
هب ،ىلامك هتفگ هب .دوش�ىم هدـيشخب و هدش ىقلت
ردام اي ردپ ،تمدخ نيح رد هك ىا�هفيظو نانكراك

ـىـصخــرم زور ١٠،ـدــنهد�ـىم ــتسد زا ار دـوخ
)ىلعف( ىلومعم ىاه�ىصخرم رب هولاع ىقاقحتسا
:دوزفا زين تلايهست رياس هرابرد ىو .دوش�ىم هداد
هداد تسد زا ار دوخ ردپ هك ىا�هفيظو نازابرس هيلك
ردپ و ـدنا�هداد تسد زا ار ناشردـام هك ىناـسك اي و
،ـدشــاب ـكــمك ـدـنمزــاـين و هدـاــتفا رـاك زا ــاـهنآ

ـهب دوخ تنوـكس لحم ىاـهناتسا رد ناـكملاا�ىتح

ـلك دـاتس نلاـوـمـشمـريدم  .ـدنـوش�ـىم ىرـيگرـاك
،عوضوم ـنيا ققحت ىارب :ـتفگ حلسم ىـاهورين

هك دنك ذاختا ىبيترت دياب اجان ىمومع هفيظو نامزاس
تمواقم ىورين اي و ىماظتنا ىوـرين هب روكذم دارفا
ىو .دننك تمدخ اجنآ رد و هدش راذگاو هاپس جيسب
٢٥ )نز( ثانا نازابناج اب هك ىنلاومشم :درك ديكأت
زا تقوم تروص ـهب زين دننك جاودزا رتلااب و دصرد
٥ زا ـسپ و فـاـعم تروـرض هرود تمـدخ مـاـجنا

.دوش�ىم ليدبت مئاد هب اهنآ تقوم تيفاعم ،لاس

قبل از فروش ملك خود از تغيير احتمالى
كاربرى آن مطلع شويد

داد:عضو كميسيون بهداشت مجلس خبر

نفر در كشور٣٦٠انه گ روز مر
اثر بيماريهاى قلبى عروقىبر

نويسيمك سيئر
ىارــوش ناــرــمع

ناـــرـــهت ــرـــهش
هب هجوت اب :تفگ
حـــــرط غــــــلابا

��نارـهترهش��ـعماج
ىاه�حرط�بيوصتو
مزلا ،ـىـليـصـفت
نادنورهش�ات�تسا

ىرـيگولج ـتهج
ـــــــىخــــــــرب زا

و اه�هدافتسا ءوس
هزمح .دنوش علطم دوخ كلم ىربراك ىلامتحا رييغت زا ،نايز و ررض
هدش غلابا نارهت رهش عماج حـرط :درك ناشنرطاخ رهم اب وـگتفگ رد بيكش

بيوصت ٥ هدام نويسيمك رد مرازه هد كي سايقم رد زين ىليصفت ىاه�حرط و تسا
.دنتسه ندش ىتايلمع هدامآ قوف ىاه�حرط بيترت نيدب هك تسا هدش

كلاما ىخـرب ىربراك رد ىتارييغت اه�حرط نيا رد :درك حيرصت همادا رد ىو
هك ىدارفا ىارب هدافتسا ءوس ناكما و هداد شيازفا ار كلاما شزرا هك هدش داجيا
زا دياب ناـدنورهش روظـنم نيمه ـهب تسا هدش داـجيا دنراد علاطا هلـأسم نيا زا
.دنشاب هتشاد علاطا دوخ كلم تيعضو نيرخآ

ـتهج ناـرهت ىرادـرـهش ىگـامآ زا رـهش ىارـوش نارـمع نوـيـسيـمك سـيئر
رد تارـييغت ناـرهت ىرادرـهش :دوزفا و داد ـربخ صوـصخ نيا رد ىنـاسر علاطا

دناسر�ىم ناـدنورهش علاطا هب ـ�لتخم ىـاه�تياس رد ار كلاما ىخـرب ىربراك
قطانم ىرـامعم و ىزاسـرهش تنواـعم هب هعجاـرم اب دنناـوت�ىم مدرم هـكنآ نمض

.دنريگب رارق دوخ كلم ىربراك ىلامتحا رييغت نيرخآ نايرج رد ىرادرهش هناگ٢٢
زا ار مزلا علاطا دوخ ـكلم شورف زا ـلبق دياب ناـدنورهش بـيكش هتـفگ هب

ىتاعلاطا تنار زا هدـافتسا ءوس اب دارفا ـىخرب ات دنـنك لصاح اهيرادرـهش قيرط
.دننك ىيوج دوس دنناوتن

سند دار شدن املاك روستاييان
روشك هيريخ روما و فاقوا نامزاس نواعم

نايياتسور كلاما نامزاس نيا تمه هب :تفگ
رد ـىحـاير ردـان .دـوش�ـىم رادـدـنس رـوـشك
تـافوقوم ناـيلوتم و ناـفقاو ،ناريخ شيـامه
نيناوق اب ىملاسا بلاقنا نكسم داينب :دوزفا
ىارجا هب تبسن روشك ىـاهاتسور رد دوجوم
دانسا و فاقوا ىراكمه اب اهاتسور ىداه حرط
نايياتسور كلاما ندرك راددنس هب مادقا روشك
نارجاـتسم :ـتشا د راهظا ىو .ـتسا هدرك
ىضارا ىنوناق فـرصتم هك ىدارفا و ىياتسور
ميظنت ىارب تصرف نيا زا دياب ،دنتسه ىفوقوم

هيريخ روما و فاقوا نواعم .دننك هدافتسا دنس
حـرط ـنيا ىاـرجا ـاب :تشاد رـاـهظا رـوـشك
درك دهاوخ اديپ هدوـزفا شزرا ىفوقوم ىضارا

ـدـنناـوت�ـىم و ـتسا نـاـيياـتسور ـعـفن ـهب ـهك
ىحـاير .ـدنـنك ـتفايرد ـىـكناب تـلاـيهـست

روـشك لك رد ـاتسور راـزه٦٠ دودح :دوـزفا
رازه٩ ات تشه نيب دادعت نيا زا هك دراد دوجو
رياس و ـاه�هينيـسح ،دجاسم رب هوـلاع اتسور
لوئسم ماقم نيا .دنتسه ىفقو ماع ىاهناكم
ىضارا زا دصرد٦٣ دودح ـكنيا مه :ـتفگ
ىو .ـتسا ىـفقو ريلام نـاتسـرهش هدوـدحم
هب ـدياب ـرهش ـىيارجا نلاـوئـسم :درك ـهفاضا

زا ىكي ار نآ و ـدنوش انشآ تـافوقوم تـيعقاو
ىحاير .دننادب ىرهش هعسوت ىلمع ىاهوگلا
هفوقوم رازه١٠٠ روشك لك رد :تشاد راهظا

.دراد هفوقوم رجاتسم رازه٧٠٠ هك دراد دوجو
زا ـدصرد رـاـهچ ـات ـهس ـهــكـنيا نـاـيب ـاب ىو
،دنـتسه ىفوقوم ـرجاتسم روشك ىـاهراوناخ
ىاه�هزوح رد روـشك تافوقوم رتـشيب :تفگ
ىنوكسم ىاه�هصرع و ىراـدغاب ،ىزرواشك
.تسا تلاغتسم و

ىملع ناگديزگرب نايم زا نارهت هاگشناد
ىسانشراك عطاقم رد نومزآ ىرازگرب نودب و
.دريـذپ�ـىم ـوجـشناد ـدشرا ـىساـنشرـاك و
هاگشناد ناشخرد دادعتسا رتفد ريدم ،رگرز
نلاومشم ،انسيا هب رـبخ نيا ملاعا اب نارهت
رد وـجشناد نـومزآ نودب شـريذپ ـهمان�ـنييآ
لوا ىاه�هبتر لماش ار دشرا ىسانشراك عطقم
ىـملع ىـاهداـيپـملا ىيـاهن ـهلحـرم موس ـات
هديزگرب هتشر هب دورو ىارب روشك ىيوجشناد

نايوجشناد ،دايپملا هناخريبد ىفرعم اب هدش
ىيوجشناد تنواعم ىفرعم اب ىروشك هنومن

موس ات لوا ىاه�هـبتر نيزئاح ،مولع ترازو
ـىلـلملا ـنـيب ىاه�هراـونـشج ىيـاهن ـهلحـرم

ىباراف و ىزار ،ىمزراوخ ناوج ،ىمزراوخ
اب دـوخ ىرـاـكتبا حـرط ـاب ـطـبترم ـهـتشر رد
ىفرعم اب دنا�هدش هديزگرب نآ رد هك ىا�هنيمز
ىو .درك نايب اه�هراونشج زا كي ره هناخريبد
ىاه�هراونـشج و اه�هـقباسم لوا رـفن :دوزفا
عجارم ـىفرعم اب ـىللملا ـنيب ىـملع ربـتعم
ـىياـرجا ـلـمـعلارـوـتسد ـتيـاعر و ـطبـريذ
ىاه�هـقباس و اه�هراـونشج راـبتعا صيـخشت

ـىفرـعم و دـييأت زا سپ ـىلـلملا نـيب ىـملع
لوا هـبتر ،مـولع ترازو ـىشزومآ ـتنواـعم
روآون و ركتبم نايوجشناد هراونشج ىروشك
ىاروش ىفـرعم اب رگرـاثيا و دهـاش ىجـيسب

مولع ترازو ناـشخرد ىاهدادعتسا تياده

هرود رد ـوجـشناد شـريذپ ـطياـرش رـگيد زا
ناـرهت هاگشناد رد هتسويپان دشرا ىسانشراك
نيا .تسا ىرسارس نومزآ رد تكرش نودب
نـايضاـقتم :درك نـاشن رطاخ لـوئسم مـاقم

لك لدعم اب ىسـانشراك هرود رد تسا مزلا
شيب و دنشاب هدش ليصحتلا غراف ١٥ لقادح

نـانآ ليـصحت زا تغاـرف نامز زا لاـسكي زا
مزلا نايضاقتم :تفگ رگرز .دشاب هتشذگن
ىـبتك لـدعم ـاب مـلپيد ـىهاوگ ىاراد ـتسا

ىهاگـشناد شيپ هرود رد و هدوب ١٥ لقادح
لاسكي زا شيب و دنشاب هدش ليصحتلا غراف
نــانآ ـــلــيـــصــحت زا ـــتغاــرف نـــامز زا
.دشاب هتشذگن
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 تسهيلات جديد ار
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شناسىمون در مقاطع كاران بدون آزدانشگاه تهر
شد دانشجو مى7پذيردشناسى ارو كار

ـتشاـدـهب نـوـيـسـيـمك ـوـضع 
ــتـيــعضو ــهب هرـاشا ــاب ــسـلــجم
و روـشك رد ىقورع ىبلق ىاـهيراميب
لـاس رازه ـهس هنازور هك ـنيا ناـيب اب

هب ـلاتبا ـرثا رد ناريا مدـرم دـيفمـرمع
رـده ـهب ىقوـرع ـىـبلق ىـاـهيرـامـيب
ـهجـوت ىاـتسار رد :ـتفگ ،دور�ـىم
،تملاس اب ـطبترم لئـاسم هب رـتشيب
ناگدنيامن طسوت ـتملاس نويسكارف

ـليكشت ـىملاسا ىاروش سـلجم رد
ـنسح ،ـانـسيا شرازگ ـهب .دوش�ـىم

ىـاه�هزات هـرگنك ـنيمهد رد ـىنـيسح
٧٠ روـشك :تـفگ ،قوـرع و بـلق
رادروخرب ىناوج تفاب زا ناريا ىنويليم
نوـيلـيم ٤٠ دودح روـشك رد .تسا
؛ــميراد لــاس ٣٥ ـريز ناــوج ـرــفن
حلاصا و ىگدنز هويش ثحب نياربانب

رارق هجوت دروم دياب ىياذغ دب تاداع

دروم ٨٠٠ دودح زا :دوزفا ىو .دريگ
طوبرم دروم ٣٦٠ دودح هنازور گرم
،تسا ىقورع و ىبلق ىـاهيراميب هب
رثا رد رـفن ١٩٨ هنازور نازـيم نيا زا

هـتكس رثا ـرب رـفن ٨٢ و ىبـلق هـتكس
.دنهد�ىم تسد زا ار دوخ ناج ىزغم
اب سلجم ـتشادهب نويسـيمك وضع
تشاـدهب نامزاس ىاهرامآ ـهب دانتسا

ترــوص رد :ـدشروآدـاي ،ـىنــاـهج
كي لداعم هك ىلاد ـبيرض هبساحم

،تسا ىناريا هتفر تسد زا رمع لاس
رـمع لاس رازه هس ـهنازور هنافسـاتم
ىبلق ىاهيراميب رثا رب ناريا مدرم ديفم
لك روط هب و دور�ـىم رده هب ىقورع
تيعضو نيا زا ار ىبوخ رادومن اهرامآ
لـامـعـتسا ىو .ـدـنهد�ـىـمن نـاـشن

�ـكـسير زا ـرگيد ـىـكي ار تـاينـاخد
ىقورع ىبلق ىـاهيراميب ىاهرـوتكاف
لرتنك عماج نوناق هب هراشا اب و تسناد
:دـرك راـهظا ،تاينـاخد اب هزرـابم و
دود راـگيس ـخن درايـليم ٥٤ ـهناـيلاس
ناـيناريا ـمتفه ـكي دودح و دـوش�ىم

بيترت نيدب ،دننك�ىم فرصم راگيس
شورف زا لصاح دمآرد ربارب ٥ دودح
نآ ضراوع نامرد فرص ديـاب راگيس
:داد همادا هراب نيا رد ىنيسح .دوش
رد رـاب ـنـيلوا ىارب ـاـتسار ـنيـمه رد
رب تايلام ثحب ىتاـونس ىاه�هجدوب
٢٠ ساسا نيا رب دش حرطم تايناخد
١٠ و ىتادراو راگيس هب تايلام دصرد
رظن رد لخاد ديلوت راگيس ىارب دصرد
.دش هتفرگ


