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افيك سنگين نيستمنوريل به تنهايى پاسخگوى تر

اخبار كوتاه

vÝ—œ«œ X
Ë ⁄öÐ« vNÖ¬

 t?Ýö� Áb	ËdÄ —œ∑∂±Ø∏∂Ø±ÈU?�¬ ÊU?−?¹—ô g�Ð v uLŽ ÁUÖœ«œ 

 ÁœU  È«dł«—œ t� ÂöŽ« ÊUJL)«Å‰uN−  qFł ÂUNð« tÐ vKL�«bL× ±±µ

v?N?Ö¬ t? U?	“Ë— —œ X?Ðu?	 p?¹ Vð«d Ë ÈdHO� vÝ—œ«œ sO¹¬ Êu	U�

Œ—u?  Áœd?³? U?	 Uð œu<Åv πØπØ∏∑ X?ŽUÝ πÁU?Öœ«œ q?×? —œ `³?

Âb?Ž  —u??—œ b?	œd?Ö d{UŠ vÖbOÝ— XNł ÊU−¹—ô g�Ð v uLŽ

ÆœœdÖÅv  —œU? UÐUOž rJŠ Ë Â«b�«  «—dI  oHË —uCŠAØπ¥≥≤

ÊU−¹—ô g�Ð v�uLŽ ÁUÖœ«œ d² œd¹b�

rzUL{ Ë XÝ«ušœ«œ vÝ—œ«œ X
Ë ⁄öÐ« vNÖ¬

 t?Ýö?� Áb	ËdÄ —œ∏∑∞ππ∏±≤π±±∞∞∞π∑v?K?Ž b?	“d?H Èd?�U?ÐbL×  t	ULÝ r	Uš 

v−	UO  —uÄ vKŽ pÐUÐ XOHdDÐ ‘“UÝ ÊUJ « ÂbŽ v¼«uÖ —Ëb? t²Ý«u�Ð v²Ý«ušœ«œ

‚uH Áb	«uš t� t²<«œ ÂöŽ«Ë r¹bIð dTKÐUÐ v uLŽ ÁUÖœ«œ ‰Ë« t³F< tÐ r²Ý— b	“dH

œUM²Ý« tÐ ÁUÖœ«œ —u²Ýœ Ë ÊU¼«uš XÝ«uš—œ tÐ UMÐ pM¹« b<UÐÅv  ÊUJL)«Å‰uN−  öFH

 ÁœU ∑≥Œ—u?  t?³?MAJ¹ “Ë— vÝ—œ«œ X�Ë v	b  vÝ—œ«œ sO¹¬ ±∞ØπØ∏∑ X?ŽUÝ ∏

XNł Áb	«uš Uð œu<Åv  ⁄öÐ« Ë vNÖ¬ —UA²	ô«dO¦� ÈU¼Åt U	“Ë— “« vJ¹ —œ XÐu	 p¹ ̀ ³?

t?³?F?< d?²?Hœ —œ v?Ý—œ«œ tTKł “« q³� rzUL{Ë XÝ«ušœ«œ v	UŁ t�T	 cš« Ë X¹Ë—

b¹UL	 X�d< ‚uH Œ—u  vÝ—œ«œ tTKł —œ Ë q?UŠ ŸöÞ« tŠËdD  ÈuŽœ œUH  “« Ë d{UŠ

ÆœuÐ b¼«uš v	u	U� rOLBð –U�ð« Vłu  —uCŠ ÂbŽ t−O²	AØπ¥≥µ

d&KÐUÐ v�uLŽ ÁUÖœ«œ ‰Ë« t³Fý d² œd¹b�

XŁ«—Ë dBŠ vNÖ¬ t¹dE½ Xýu½Ë—

 FBu t ÝOq ?Hu— œ«—«È <MUÝMU t <LU—Á ∏ Ðt <dÕ œ«œšu«ÝX Ðt �öÝt ∏∑Ø≥‘≠∑∑¥

sTŠ Ê«Ë—œU< t� Áœ«œ `O{uð sOMÇ Ë ÁœuL	 XŁ«—ËdBŠ v¼«uÖ XÝ«uš—œ ÁUÖœ«œ s¹« “«

 t UMÝUMAÐ pOłUð±∑≥ a¹—Uð —œ ±¥Ø∂Ø∏∑tŁ—Ë t²HÖ vÖb	“ œË—bÐ œuš vLz«œ ÁU~² U�« 

∫tÐ XÝ« dB×M  ÂuŠd  Ê¬  uH)«ÅsOŠ

±t UMÝUM< Á—UL< sOTŠ b	“dH —uH? qOÝ t uBF  d�c)«Å‚uH v{UI²  ≠∏vHu²  vLz«œ dTL¼ XLÝ   

 ‘Å‘ —uH? qOÝ tMOJÝ≥¥πvHu²  —œU  XLÝ v)Ë b	“dH 

 ‘Å‘ pOłUð —bOŠ≥vHu²  —bÄ XLÝ  Âöž b	“dH 

vT�d¼ Uð b¹UL	Åv  vNÖ¬ t³ðdLJ¹ —œ «— —uÐe  XÝ«uš—œ vðU bI   UH¹dAð ÂU−	« UÐ pM¹«

ÁUÖœ«œ tÐ ÁULJ¹ ·dþ vNÖ¬ dA	 a¹—Uð “« b<UÐ Ë« œe	 vHu²  “« t UM²O?Ë U¹ Ë œ—«œ v{«d²Ž«

 Æb< b¼«uš —œU? v¼«uÖ ô«Ë œ—«œ r¹bIðAØπ¥∏¥

sO�«—Ë ·ö²š« qŠ È«—uý ÂuÝ Á“uŠ fOz—

 oý vNÖ¬∂ œ«u� vŠö<« Êu½U
 p¹ ÁœU� ± Uð ≥ ÁœU� ±¥∑

 ‰UÝ X³Ł Êu½U
 “« Èœ«u� ·cŠ Ë vŠö<«∑∞

 “« vŽdH ≠„öÄ “« «— œuš ÈœUŽ t UM)u� tÐ vÖbOÝ— XÝ«uš—œ È—œU� «“dO  vKŽ ÈU�¬¥∂

Ë b?	«ÅÁœu?L?	 X?OJ)U  bMÝ XÝ«uš—œ Ë È—«b¹dš v�dO  bLŠ« ÈU�¬ “« t� ÁUA	U d� r¼œeOÝ g�Ð —œ l�«Ë vK?«

 tÝö�ÅX×ð Áb	ËdÄ∑¥Øπ∞¥ Á—UL< È√— o³Þ vÖbOÝ— “« fÄ  UO¼ Ë ŸUł—« ·ö²š« qŠ  UO¼ tÐ Ë qOJAð ±∞∏≥≠

≥Ø∂Ø∏∑«bM²T  Î o< tÐ ∂ ÁœU  ±¥∑v²Ž«—“ sO “ tFD� p¹ @	«bA< XOJ)U  bMÝ —Ëb? tÐ È√— Êu	U� vŠö?« 

 XŠUT  tÐ∑≥Ø±≤∞≥≥ tK?UH tÐ XÐu	 Ëœ —œ Vð«d  «c) XÝ« ÁœuL	 —œU? —u�c  v{UI²  ÂUMÐ lÐd d²  ±µ“Ë— 

 b?L?Ð v?N?Ö¬ s?¹« ‰Ë« X?Ðu	 —UA²	« a¹—Uð “« b	—«œ ÷«d²Ž« U{UIð œ—uLÐ X³T	 tJO	UT� tâ	UMÇ Uð œu<Åv  vNÖ¬

 ≤U³²� «— œuš ÷«d²Ž« ÁU  ÎÈUCI	« “« fÄ XÝ« vN¹bÐ ÆœœdÖ ‰UÝ—« t×)U? ÁUÖœ«œ tÐ Uð b	—«œ rOKTð Á—«œ« s¹« tÐ 

 ÆœuL	 b¼«uš —œU? ‚uH Áœd³ U	 ÂUMÐ U{UIð œ—u  XOJ)U  bMÝ  «—dI  dÐ«dÐ X³Ł Á—«œ« —dI   b AØπ¥∏≤

œËd½«uł ÊU²ÝdNý X³Ł fO¹—

∫‰Ë« XÐu	πØ∏Ø∏∑

∫ÂËœ XÐu	≤µØ∏Ø∏∑

 ∫n)«ÆÂµ∏∂¥

 œ«u� vŠö<« Êu½U
 p¹ ÁœU� “« gý oý vNÖ¬± Uð ≥ ÁœU� ±¥∑

 ‰UÝ tÐuB� X³Ł Êu½U
 “« Èœ«u� ·cŠ Ë vŠö<«∑∞

 “« vŽdH ≠ „öÄ “« «— œuš ÈœUŽ t UM)u� tÐ vÖbOÝ— XÝ«uš—œ È—œU� «“dO ÅvKŽ ÈU�¬¥∂g�Ð —œ l�«Ë vK?« ≠

tÝö�ÅX×ð Áb	ËdÄ Ë b	«ÅÁœuL	 XOJ)U  bMÝ XÝ«uš—œ Ë È—«b¹dš vLEŽ« ÕU²H ÈU�¬ “« t� ÁUA	U d� r¼œeOÝ

π∞≥ Á—UL< È√— o³Þ vÖbOÝ— “« fÄ  UO¼ Ë ŸUł—« ·ö²š« qŠ  UO¼ tÐ Ë qOJAð ≥Ø∂Ø∏∑≠±∞∏≤«bM²T  Î

 o< tÐ∂ ÁœU   ±¥∑X?ŠU?T  tÐ vŽË—e  sO “ tFD� p¹ @	«bA< XOJ)U  bMÝ —Ëb? tÐ È√— Êu	U� vŠö?« 

±¥µ≤∞ t?K?UH tÐ XÐu	 Ëœ —œ Vð«d  «c) XÝ« ÁœuL	 —œU? —u�c  v{UI²  lÐd d²  ±µUð œu<Åv  vNÖ¬ “Ë— 

  b?LÐ vNÖ¬ s¹« ‰Ë« XÐu	 —UA²	« a¹—Uð “« b	—«œ ÷«d²Ž« U{UIð œ—uLÐ X³T	 tJO	UT� tâ	UMÇ≤÷«d²Ž« ÁU  

U³²� «— œušÎ—dI   b  ÈUCI	« “« fÄ XÝ« vN¹bÐ ÆœœdÖ ‰UÝ—« t×)U? ÁUÖœ«œ tÐ Uð b	—«œ rOKTð Á—«œ« s¹« tÐ 

 ÆœuL	 b¼«uš —œU? ‚uH Áœd³ U	 ÂUMÐ U{UIð œ—u  XOJ)U  bMÝ  «—dI  dÐ«dÐ X³Ł Á—«œ«AØπ¥∏≥

œËd½«uł ÊU²ÝdNý X³Ł fO¹—

 ∫‰Ë« XÐu	 —UA²	« a¹—UðπØ∏Ø∏∑

 ∫ÂËœ XÐu	 —UA²	« a¹—Uð≤µØ∏Ø∏∑

XŁ«—Ë dBŠ vNÖ¬ Xýu½Ë—

 Á—U?L?< t? U?MÝUM< È«—«œ Áœ«“ÅsTŠ tM	 r	UšØÈU�¬∏≥∂ÁU?Öœ«œ s?¹« “« —U?OÝ p¹ tÝö� tÐ XÝ«ušœ«œ Õd< tÐ 

 t? U?M?ÝU?M?A?Ð vÐu< tO�— Ê«Ë—œU< t� Áœ«œ `O{uð sOMÇ Ë ÁœuL	 XŁ«—ËdBŠ v¼«uÖ XÝ«uš—œ≤∞≥a?¹—Uð —œ 

±Ø∂Ø∏∑∫tÐ XÝ« dB×M  ÂuŠd  Ê¬  uH)«ÅsOŠ tŁ—Ë t²HÖ vÖb	“ œË—bÐ œuš vLz«œ ÁU~² U�« 

± t UMÝUM< Á—ULAÐ ‰ULł b	“dH Áœ«“ÅsTŠ sTŠ ≠∏±≤vHu²  dTÄ ≠qÐUÐ ≠ 

≤ t UMÝUM< Á—ULAÐ ‰ULł b	“dH Áœ«“ÅsTŠ tM	 ≠∏≥∂vHu²  d²šœ ≠qÐUÐ ≠

≥ t UMÝUM< Á—ULAÐ vKF öž b	“dH œ«ó	ÅsOTŠ tLÞUH ≠¥vHu²  d²šœ ≠qÐUÐ ≠

¥ t UMÝUM< Á—ULAÐ vKF öž b	“dH ÈbOÝ œ«ó	ÅsOTŠ vKŽÅsOTŠ ≠π≤≤vHu²  dTÄ ≠qÐUÐ≠

µ t UMÝUM< Á—ULAÐ vKF öž b	“dH ÈbOÝ œ«ó	ÅsOTŠ d?U	 ≠±≥±±vHu²  dTÄ ≠qÐUÐ≠

“« t? UM²O?Ë U¹ Ë œ—«œ v{«d²Ž« vT�d¼ Uð b¹UL	Åv  vNÖ¬ t³ðdLJ¹ v¼U  XÐuMJ¹ —œ «— —uÐe  XÝ«uš—œ vðU bI   UH¹dAð ÂU−	« UÐ pM¹«

 Æb< b¼«uš —œU? v¼«uÖ ô«Ë œ—«œ r¹bIð ÁUÖœ«œ tÐ ÁULJ¹ ·dþ vNÖ¬ sO²T�	 dA	 a¹—Uð “« b<UÐ Ë« œe	 vHu² AØπ¥µ∂

·ö²š« qŠ È«—uý ‰Ë« t³Fý fOz—

 ∫n)«ÆÂ≤π∂

Ê¬ rzUL{ Ë XÝ«ušœ«œ Ë vÝ—œ«œ X
Ë ⁄öÐ« vNÖ¬

 t?Ýö� Áb	ËdÄ —œ∏∑Ø±≠≥≥¥ «d?Ð b?	“d?H v?)ËÅÁU?<ÅvKŽ X)U�Ë UÐ œ«eJO	 ÈbN  ÊU¼«uš 

X?N?ł t?� Áœu?L?	 r?O?K?T?ð b?¹ l?Kš t²Ý«u�Ð ≠ b	“dH vLOJŠ e¹eŽ XOHdÞ tÐ v²Ý«ušœ«œ

L?Ž r?�U×  ‰Ë« t³F< tÐ vÖbOÝ—u? v Ð�g �d?Çp «—łUŸ Ödœ¹bÁ Ë Ë�X? —ÝObÖv Ðt ðU?—¹a

±∂ØπØ∏∑ —Ë“ ≠ ÝUŽX π ?³` ðFOOs? <bÁ Ë Ðt ŽKX  −Nu‰Å«)LJUÊ ÐuœÊ šu«	bÁØ šu?«	bÖUÊ

Ðt œ—šu«ÝX? šu«¼UÊ Ë œÝ²u— œ«œÖU?Á  ×²dÂ Ë Ðt ð−?u¹e  UœÁ ∑≥ �U	u?Ê ¬¹Os œ«œ—Ýv  b	v?

 d«ðV ¹p? 	uÐX łNX «ÞöŸ Ë <d?�X œu?<Åv?  vNÖ¬ ÊUÖb	«uš ØÁb	«uš tÐ ÁUÖœ«œ tTKł—œ

q U� v	UA	 ÂöŽ« sL{ Ë tFł«d  ÁUÖœ«œ d²Hœ tÐ dA	 a¹—Uð “« bM	«uðÅv  ÊUÖœd³ U	 ØÁœd³ U	

ÆbM¹UL	 XHU¹—œ «— rzUL{ Ë XÝ«ušœ«œ q U� t�T	 œušAØπ¥±π

pÇd
 g�Ð v�uLŽ ÁUÖœ«œ ‰Ë« t³Fý d² œ d¹b�

rN²� tÐ vÝ—œ«œ X
Ë ⁄öÐ« vNÖ¬

“« Èd~¹œ  UB�A  t� —uBM  b	“dH Èd�UÐ Á“ËdOH ÊUJL)« Å‰uN−  rN²  tÐ tKOÝuM¹bÐ

 t?Ýö� tÐ ÈË v UNð« Áb	ËdÄ t� œœdÖÅv  ⁄öÐ« XTO	 ”d²Ýœ —œ ÊUA¹«∏∑∞¥∏≥—œ 

 t?š—u?  È «d?Ð ÈbLŽ »d{ ÂUNð« tÐ Ë X³Ł t³F< s¹«±¥Ø±∞Ø∏∑ XŽUÝ πX?�Ë `³? 

 ÁœU  È«dł« —œ «c) XÝ« Áb< sOOFð vÖbOÝ—±±µ Ë ±∏∞ÈdHO� vÝ—œ«œ sO¹¬ Êu	U� 

—d?I  bŽu  —œ rN²  Uð œœdÖ Ã—œ —UA²	ô«dO¦� ÈU¼Åt U	“Ë— “« vJ¹ —œ XÐu	 p¹ Vð«d 

 t³F< tÐ «— œuš±∞µÁUÖœ«œ ô«Ë bM� ŸUHœ œuš “« Ë vHdF  È—UÝ v¹«eł v uLŽ ÁUÖœ«œ 

UÐUOžÎÃ—œ tÐ “UO	  Ê¬ “« bFÐ tâ	UMÇ œuL	 b¼«uš —œU? vC²I  È«— Ë vÖbOÝ— Ÿu{u  tÐ 

ÆœuÐ b¼«uš “Ë— Áœ Ê¬  b  Ë XÐu	 p¹ jIH b<UÐ vNÖ¬AØπ¥≥¥

 t³Fý d² œ d¹b�±∞µÈ—UÝ ©v¹«eł® v�uLŽ ÁUÖœ«œ 

vÝ—œ«œ X
Ë vNÖ¬

 tÝö� Áb	ËdÄ —œ∏∑Ø∂≤≥vÐUN< t)«b³Ž tOKŽ vA�Ð«bš vKŽU¹ X¹UJ< œ—u  

d?�c?)«Å‚u?H r?N²  tÐ vÐUT²	« ÁeÐ tÐ vÖbOÝ— È«dÐ t� vMHKð XLŠ«e  dÐ dz«œ

t?� s?¹« t?Ð t?łu?ð UÐ v¹uÝ “« Ë XÝ« Áb< ÁœUN	 vÖbOÝ— ÊU “ t)«Åv)Ë b	“dH

 ÁœU?  o?³?Þd?Ð s?¹«d?ÐU?M?Ð b<U³O  ÊUJL)«Å‰uN−  Áœd³ U	±∏∞v?Ý—œ«œ Êu	U� 

 a¹—Uð tÐ t� vÖbOÝ— ÊU “ ÈdHO�≤¥ØπØ∏∑ XŽUÝ t³M<Åp¹ “Ë— ≥∞Ø∏`³? 

U?ð œu?A?O?  v?N?Ö¬ t? U	“Ë— —œ vÐUN< t)«b³Ž ÈU�¬ rN²  tÐ ⁄öÐ« XNł b<U³O 

ÁU?Öœ«œ —u?CŠ ÂbŽ  —u? —œ Áb< d{UŠ ÁUÖœ«œ —œ vÖbOÝ— “Ë— —œ Áœd³ U	

ÆœuÐ b¼«uš vÐUOž È«— —Ëb? Ë Áœd� vÖbOÝ— ÁeÐ Ÿu{u  tÐAØπ¥≥∏

 t³Fý fO¹—±∞±ÁuIœ«uÝ v�uLŽ ÁUÖœ«œ ÈdHOI 

tOz«dł«

È«—u?< v?{U?� v?�uIŠ È«— ÛUÇ tÐ X³T	 XÝ« bMLA¼«uš

b?M?Ý ‰U?I?²?	« Ë r?O?EMð XNł vžËdH ÈU�¬ sOLš r−MÄ t³F<

ÁU?~?²?Ýb?J?¹ b?M?Ý ‰UI²	« Ë rOEMð Ë È—UHž rÝUI)«uÐ« jÝuð

 v UE²	« Á—UL< tÐ ÊUJOÄ X	«Ë Ë—œuš∏πµµ¥‰b  ◊ Ê«dNð ≠

±≥µ¥·d?þ Ë b?O?¹U?L?	 Â«b?�« Èd¼UÞ vKF	U³F< ÈU�¬ ÂU	 tÐ 

≤∞ÆbO¹UL	 ÂöŽ« t³F< s¹« tÐ «— t−O²	 “Ë— AØπ¥µ¥

sOLš ÊU²ÝdNý ·ö²š« qŠ È«—uý r−MÄ t³Fý

rN²� —UCŠ« vNÖ¬

 ÁœU  e¹u−ð VTŠ tKOÝËÅs¹bÐ±±µÈU?�¬ tÐ ÈdHO� vÝ—œ«œ sO¹¬ Êu	U� 

v?	U?²?Ýœ«œ t?³?F?< —œ —b?�  œ«u  È—«bN~	 ÂUNð« tÐ t� ÈbLŠ« U{— bOÝ

b?¹«d?ł “« v?J?¹ —œ X?Ðu?	 p?¹ v?Þ V?ð«d?  b?<U?³?O?  VOIFð X×ð dTKÐUÐ

s?¹« —œ X?¹Ë— “« f?Ä “Ë— t?Ý ·d?þ Uð œœdÖÅv  ⁄öÐ« ÈË tÐ —UA²	ô«dO¦�

—œ b?¹U?L?	 ŸU?Hœ v?ÐU?T?²	« ÂUNð« ‰U³� —œ œuš “« Ë t²HU¹ —uCŠ v	U²Ýœ«œ

Æb< b¼«uš —œU? vC²I  —«d� rN²  —uCŠ ÂbŽ  —u?AØπ¥≥±

vHOÝ ≠d&KÐUÐ »öI½« Ë v�uLŽ È«dÝœ«œ ÊU²Ýœ«œ

rN²� —UCŠ« vNÖ¬

 œ«u  e¹u−ð tÐ tKOÝuM¹bÐ±±µ Ë±∏∞—u « —œ »öI	« Ë v uLŽ ÈU¼ÅÁUÖœ«œ vÝ—œ«œ sOz¬ Êu	U� 

ö?F?H t?� Èb?N bL×  b	“dH v²ÐUŁ U{dOKŽ ÈU�¬ tÐ ÈdHO�Î‘—«e?Ö VTŠ Ë ÁœuÐ ÊUJL)«Å‰uN−  

 tÝö� Áb	ËdÄ —œ v UE²	« ÈËdO	∏µØ∏Ø±∞π≥X×ð —b�  œ«u  ‰ULF²Ý« ÂUNð« tÐ «dÝœ«œ s¹« 

X?N?ł t? U?	“Ë— —œ Ã—œ “« fÄ ÁU  p¹ ·dþ œœd~O  ⁄öÐ« Áœd³ U	 tÐ tKOÝuM¹bÐ Ë ÁœuÐ VOIFð

 «—dI  oHË  —u?Ås¹« dOž —œ b¹u< d{UŠ vÝdÄ“UÐ t³F< s¹« —œ œuš »UT²	« ÂUNð« “« ŸUHœ

ÆœœdÖÅv  vNÖ¬ XÐu	 p¹ ‚uH Vð«d  tJM¹« `O{uð b< b¼«uš —œU? vÐUOž È«—AØπ¥∂µ

 t³Fý d² œ d¹b�∏»öI½« Ë v�uLŽ È«dÝœ«œ vÝdÄ“UÐ 

©f¹œd ® ÃdI Ëœ tOŠU½ 

∫n)«ÆÂ≤π∑≤∂

v�bOÄ« qJý tÐ XÐU¹œ È—ULOÐ

—œXÝ« Áb�¬

هب عويش ـرظن زا تبايد ىراـميب :درك راهظا دـدغ وتيتـسنا سيئر
دشر و تعـرس هعسوت لـاحرد ىاهروشك رد و هـدمآرد ىمديپا ـلكش

ميهاربا دمحم ،ناريا ىكشزپ مولع دحاو انسيا شرازگ هب .دراد ىرتشيب
لحم رد هك تبايد هراونشج ىربخ تسشن رد ددغ وتيتسنا سيئر هسمخ

بلطم نايب نمض ؛دش رازگرب ناريا ىكشزپ مولع هاگشناد ددغ وتيتسنا
زكارم زا كي ره ـتبايد ىناـهج زور تبساـنم هب هلاس ـره :دوزفا قوف
هاگشناد لاسما اما .ـدننك
ىم رازگرب ار ىياه
همانرب ىراـميب نيا اب طبترم
تيـريدم ـزكرم و ـتملاس ـتنواـعم ىراـكمه ـاب ناريا ـىكشـزپ موـلع
تبـايد شزومآ زكرم و نارهت ىرادرهش و تشادـهب ترازو ىاه
ىراميب

ـكي هراونشج ـكي هدرتسگ ـلكش هب ـهقباس ىب ماـدقا كي ىط كيـرباگ
نابآ ١٨ زا هك هراونشج نيا :داد ـهمادا ىو .درك دهاوخ رازگرب ىا
هتفه
رارـقتسا ـهلمج زا ىا
هـژيو ىاه
همـانرب دراد ـهمادا نابآ ٢٤ ات و زـاغآ هام
و قرش ،بونج ،لامش هطقن راهچ رد مدرم ىرگلابرغ هژيو ىياه
پمك
هنافساتم هك بلطم نيا ـهب هراشا اب هسمخ .تشاد دنهاوخ نارهت برغ
اه
پمك نيا رد :دوزفا ؛دنرادن ـربخ دوخ ىراميب زا اه
ىـتبايد زا ىمين

مدرم زا ىرگلابرغ اب تبايد اب طبترم ىشزومآ ىاهروشورب عيزوت نمض
هجيتن زا دارفا ندرك هاگآ اب و ديآ
ىم لمع هب نوخ دنق تست ،رهش حطس

.دنوش
ىم هداد عاجرا زكارم هب ىراميب هب كوكشم دارفا ،نآ
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ىفيك ـحطس ىاقترا روـظنم هب ىـتسيزهب نامزـاس سيئر هـتفگ هب
لولعم رازه ١٣ هدنيآ هام هس ىط ىتسيزهب ششوپ تحت ىاه هداوناخ
انرب شرازگ هب .دندنـويپ ىم نلاغاش عمج هب هداوناخ تسرپرس نز و
:تفگ بلطم نيا نايب اب روشك ىتسيزهب نامزاس سيئر هيقف نسحلاوبا
تسخن هام ـشش رد راوناخ تسرپرس نز و لولـعم رازه ١٧ زا شيب
ىو .دندش لغش ـبحاص تلود هژيو تلايهست زا هدافتسا اب لاسما
زا ىكي هراومه لاغتشا ،هتشذگ ىـاه
لاس رد هك نيا نايب اب همادا رد
نامزاس :درك ناشنرطاخ ،تسا هدوب هعماج نلاولعم ىلصا تلاكشم
و نلاولعم ىارب ـلغش رازه ٢٢ دش قفوم زـين هتشذگ لاس ىـتسيزهب

.دنك داجيا راوناخ تسرپرس نانز

X¹u)Ë« s¹d²LN� È« ÁœUł Àœ«uŠ

d¹« v²ý«bNÐ—uA0 sOÐ —œ Ê«—ËUš ÈU¼t½UO�

رمحا للاه تيعمج نامرد و تشادهب لك هرادا تشادهب نواعم
اقيرفآ لامش و هنايمرواخ ىاهروـشك ىتشادهب ىاه
تيولوا ملاعا زا

ىاه ـهمانـرب تيولوا ـنيرـتمهم ىا
هدـاج ثداوح :ـتفگ و داد ـربخ
تيعمج :دوزفا رهم ـاب وگتفگ رد هيرافص نسح .ـتسا ناريا ىتشادهب

تكراشم زا و دنك ىم زاغآ اه
تيولوا نيا ساسا رب ار دوخ تيلاعف رمحا للاه
جياتن حيرشت رد ىو .دـرك دهاوخ هدافتسا هنيمز نيا رد زـين رگيد ىاهروشك
ـانم رمحا
للاه و خـرس بيلص ىاه ـتيعمج ىتشاـدهب نلاوئسم ـتسشن

ىاه
ىدـنمناـوت زا ىتاعـلاطا كنـاب هتفـرگ تروص تـاقفاوت ـقبط :ـتفگ
تشادهب نواعم .دوش ىم ليكشت هقـطنم اهروشك رياس ىنامرد و ىتشادهب
نـيـنچـمه :داد همادا ـرمحا لـلاه تـيـعمج نـامرد و تشاـدهب ـلك هرادا

و هنايمرواخ ـانم ىا هقطنم ىتشاـدهب ىاهنارحب لح ىارب هـژيو ىاه
هورگراك
ار دوخ ىتايـلمع ىاه همانرب نآ رد ـميناوتب هك دوش ـىم ليكشت اـقيرفآ لامش

.دوش ىريگ
ميمصت نآ ـقبط ات مينك ىم هيهت nلـتخم ىاه
نارحب لح ىارب
و خرس بـيلص تشادهب هزـوح نلاوئسم ىدـعب تسشن :دوزفا ـهيرافص
.دوش ىم رازگرب هيروس رد ىراج لاس ناياپ رمحا للاه
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اب ىرهش تامدخ و لقن و ـلمح ىللملا
نيب هاگشيـامن نيمشش
نارهت ىللملا
نيب ىاه
هاگشيامن ىـمئاد لحم رد روشك ريزو روضح
ريزو ىنارمع نواعم روبروب هللا
بيبح ،انريا شرازگ هب .تفاي شياشگ
مسارمرد روشك ىـاه
ىرايهد و اه
ىرادرـهش نامزاس سـيير و روشك
اه
ىدنمناوت ىفرعم فده اب هعومجم نيا :تفگ هاگشيامن نيا هيحاتتفا

و ـلقن و ـلمح هزـوح رد لاـعف ىاه
ـتكرش ىـدنـمناوت ـىياسـانش و
تلود :دوزفا ىو .تسا هدش رازگرب ىجراخ و ىلخاد ىرهش تامدخ

صـوصخ ـهب مدرم ـشيـاسآ و ىرـهش تامـدخ و ـلقن و ـلمح ىاـرب
لاس رـاهچ فرظ ساسا نيا رب و دراد ىدايز ىاه
همـانرب،نادنورهش

ىـريگمـشچ تروص هب هزوح نيا رد ـاه
تيلاـعف و اهراك مـجح هدنيآ
صوصخ نيا رد ىلم مزع :درك حيرصت نينچمه ىو دباي
ىم شيازفا
و لقن و لمح روما ىلوتم ىاه
هاگتسد همه ات تسا زاين و هدش داجيا

و تلود و دننك شلات مدرم ىدنم تياضر نيمات ىارب ىرهش تامدخ
تلاـكشم و لئاـسم دنتـسه ممصم طـابترا نيا رد زـين روشك ترازو
نينچمه
روبروب .ـدننك فرطرب ار مدرم رت
تحار ـىگدنز ىارب دوجوم
تياضر بـلج رد دوخ رظن دروم فادها هب نديسر ىاـرب دياب :تفگ
اه
ىرادرهش هب ىجنس زاين ساسارب ار تازيهجت و تاناكما مدرم ىدنم
.ميهد صاصتخا روشك ىاهرايهد و

ش:ش�وپروروزير آموز
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ديدج ىنارمع نواعم هفراعم مسارم
نامزاس سيئر و شرورپ و شزومآ ريزو
روشك سرادم زيهجت و هعسوت ،ىزاسون
و شزــومآ ـريزو .ــدش راـزگــرب زوـريد
هك نيا هب ناعذا اب مسارم نيا رد شرورپ
ىرپك سرادم زا رتدب ىسرادم تختياپ رد
،ناـرـهت نـيـمه رد :دوزفا ،دراد دـوجو
)ع( قدــاص مـاما هــاــگــشناد ـلبــاــقم
مه ىرپك سرادم زا هك ميراد ىا
هسردم
و شزـومآ نـأش رد ـلاصا و تسا ـرتـدب
ـىهباشم دراـوم اعـطق هك تسـين شرورپ

رـانك و ـهشوگ رد عـوضوم ـنيا نوـچمه
ناهنپ ـام رظن زا هك دـوش
ىم اديپ رـوشك
ىنينچ نيا دراوم ،مينك ىعس دياب و تسا

شرازگ هب .مينك لصف و لح رت
عيرس ار
ـنيا رد ىدمحا ـىلع اضر ـىلع ،اـنسيا
زاس
هسردم نيريخ هـعماج رد هك مسارم
ردـاك رد ـهك ـنيا نـاـيب ـاب ،ـدش راـزگـرب
ـنيـرتـشـيب شروـرپ و شزـومآ نانوـاـعم
لاح نيع رد و متشاد روبروب اب ار تقافر

اب هك متشاد ىتسيابردور عون كي ،ىو اب
روبروب ،مرادن دوخ ديدج ىنارمع نواعم
هيحور ىاراد ار دوخ ىنارمع قباس نواعم
نـاـيب ـاب و درك ـnـيصـوت »ىـشك
ناـوج«
ـــاـــعــــطق ـــهــــيحور ـــنيا ــــهك ـــنيا

،ـدنك
ـىم داـجيا ار ىيـاه
لـمعلا
ـسكع
ار ناناوج هك تسا دقتعم روبروب :تفگ
نم ىلو ،داتسرف »ىرگيد ىاهاج« هب دياب
ات ،ـميهدب ـاپ ناناـوج هب ديـاب ميـوگ
ىم
.دننك هبرجت ار nلتخم لئاسم دوخ اه
نآ
ىتح هك تفگ دوخ عيدوت مسارم رد روبوب
و شزـومآ ـهب ،دوـشب ـشكـرفاـسم ـرگا«
رد ىدمحا ىلع هك »ددرگ
ىمنرب شرورپ

:دـرك ناوـنع ،نـاـنخس ـنيا ـهب شـنكاو
دـنتسه اه
فرح نيا زا رت
محر لد ناشيا

ىراي شروـرپ و شزومآ رد ار ام اـعطق و
رد هدش ماجنا تامادقا زا ىو .دننك
ىم
ـنيـنچـمه و سرادم ـزيـهجت و ىزـاسون

ـرما نيا رد زاس ـهسردم ناـريخ ىراـيمه
:ـتـفگ لـاح ــنـيع رد و دـرك ـريــدـقت

دياب هك ميراد هنيمز نيا رد ىياه
ىياسران
اب شرورپ و شزومآ ريزو .دوش فرطرب
ـىنـاتسا ىـاهـرفس رد ـهك ـنيا هب نـاعذا
ىاهراك ىرايسب ماجنا هك هدش صخشم
سرادم زيهجت و ىزـاسون هزوح رد مهم
مـاجنا ار ـاه
نآ نـوـنكـات ـهك ـتسا زـاـين
ىزاس
مواقماب ـهجوت اب همادا رد ميا
هدادن

:درك راهظا و هراشا ايند رد اه
نامتخاس
نيا رد هك ىرابتعا ـهمه نيا اب هناـفساتم
مواقم ناـمتخاس ،ميا
هدـرك هنيزه ـهنيمز
ـرپ ىدج روط هب دياب ـلأخ نيا و ميرادن

زا ـاتسار ـنيا رد ىـدـمحا ـىـلع .دـوش
:دوب هتفگ هك دوخ ناوج رواشم ىرانكرب

رس رب و تسـين مواقم سرادم نامتخاس

ربخ ـزين ،دوش
ـىم بارخ نازـومآ
شناد
اب نينچمه شرورپ و شزومآ ريزو .داد
لاح رد هك هچنآ هب تبسن هك نيا رب ديكات

سرادم زيهجت و ىزاسون هنيمز رد رضاح
رد :ـتـفگ ـميراد هـلصـاف ،ـتسا زاـين
تسا هتـكن دنچ سرادم شيامـرگ ثحب

ىارب هك هنوگ نآ ،درك لح ار اه
نآ دياب هك
،دنتسه زاگ هب زهجم هك ىقطانم رد لاثم
تبحص قطانم نآ رد زاگ تكرش اب دياب

اجنآ رد سرادم شيامرگ نيمات ات ،دوش
نايب اب ىو .دريگ رارق تكرش نيا هدهع رب
،سراـدم ىـشيامرگ ـمتـسيس رد ـهك نيا
ىزاس
هنيهب نامزاس ىديلوت ىاه
ىراخب
اذل و تـسين وگـخساپ تخوس فـرصم
هدافتسا هب اددـجم سرادم ناريدم ىخرب
،ـدنروآ
ىم ىور ـىـتـفن ىاه
ىرـاـخب زا
اب لكـشم نيا دياب لاسما :دـرك حيرصت
هنيزه ره اب و تعرس هب ،شلات و مامتها

نامدوخ ميوش روبجم هچرگا ،دوش لح
.مينك هنيزه هنيمز نيا رد

ىتـاعلاطا هناماس داـجيا زا هلزلز ىباي ـشيپ شيامه نـيلوا ريبد
اضر ديس ،رـهم شرازگ هب .داد ربخ هلـزلز هاگشهوژپ رد هلـزلز شيپ
شيامه نـيلوا هيشاح رد هلزلز ـىباي شيپ شياـمه نيلوا ريبد اـينرهم
ار شيـامه نيا ىرازگرب زا فده ناراگنربخ عمج رد ـهلزلز ىباي شيپ
و اه هتفاي نيرخآ ىسررب ،هلزلز ىباي شيپ و ىنيب شيپ ىجنس ناكما
هدش ماجنا ىملع تاعلاطم نيرخآ و هنيمز نيا رد ىملع ىاهدرواتسد
هناماس داجيا هب هراشا اب ىو .درك ركذ هدنيآ همانرب ميسرت و ناهج رد
داجيا روظنم هب هناماس نيا :دوزفا هلزلز ىباي شيپ هزوح رد تاعلاطا
شناد فده ـاب هزوح ـنيا ناـصصـختم اب ـرثوم و ـگنتـاگـنت لمـاعت
رد اينرهم .دوش ىم داجيا هلزلز ىباي شيپ هنيمز تاعلاطا ندركروحم
ىباي هلزلز شيپ هزوح ناصصختم ىملع تلااقم :داد حيضوت هراب نيا

هلـزلز ـىنـيب شـيپ ـىمـلع زكـرم تاعـلاطا هـاگيـاپ رد و ىروآ عـمج
ميسرت هزوح نيا ىارب هك ىزادنا مشچ رد ات دوش ىم رشتنم هاگشهوژپ
ار ام ـدناوت ىم روحم شناد تـاعلاطا نيا .دوش ىرادرب هرـهب ميدرك
نومنهر نآ فادها و هلزلز ىنيب شيپ و هلزلز ىاهرگناشن شيپ ىوس هب

هنيمز نيا رد هكنيا رب ديكات اب هلزلز ىباي شيپ شيامه نيلوا ريبد .دنك
نيا ىاـرجا ىارب :تشاد راهظا تسا هدش هتشادـرب ار هيلوا ىاه
ماگ
ىاه
هاگشناد ىراكمه زا ىسانش هلزلز ىللملا نيب هاگشهوژپ ،هناماس
،نارهت رون ماـيپ ،رتشا كلام ،ىسـوط نيدلا ريصن ـهجاوخ ،نارهت
،ىمتا ىژرنا نامزاس ،نـاجنز هياپ مولع ـىليمكت تلاـيصحت ،دزي

،ىندعم تافاشتكا و ىسانش نيمز نامزاس ،روشك ىياضف نامزاس
نكسم و نامتخاس تاقيقحت زكرم و نارهت هاگشناد كيزيف وئژ هسسوم
هلاقم ٤٠ ار شيامه نيا هب هديسر تلااقم دادعت ىو .دش رادروخرب
١٠ و ىهافش هئارا ىارب ـهلاقم ٢١ نايم نيا زا :داد ـهمادا و تسناد
هك درك ىراوديما زاربا اينرهم .دش هتفريذپ رتسوپ هئارا تروص هب هلاقم
ىباي شـيپ هزوح رد ار ىبوخ تيعقوم دنناوتب ـشيامه نيا ىرازگرب اب

ورشيپ ىاهروشك رياس اب رتشيب لماعت اب و دننك داجيا روشك رد هلزلز
.دنسرب ىللملا نيب ىاهدرادناتسا هب دنناوتب

داد:معاون كميته امداد خبر
شهر٢٠ارى جشن محو بيسوادى درگزبر

،دادما هتيمك ىگنهرف روما نواعم هتفگ هب
ىارب تنواعم ـنيا ىور شيپ تلاكشم زا ىكي
زا شيب ىلوـبق ار مراهچ هلاس
جنپ ـهمانرب ىارجا
دادـعت هك تسا هاـگشناد رد ناناـوج ىنيب
ـشيپ
ىرادروخرب ىارب ـهتيمك نيا ششـوپ تحت دارفا
هداد شيازفا ار ـىليـصحت ىاه
ـهنيزه ـكمك زا
رد ىقرت ـاضرديـمح ،اـنسيا شرازگ ـهب .تسا

هتيمك ىگنهرف تارادا ىاسؤر ىيامهدرگ هيشاح
داتس رد زوـريد حـبص هك روـشك رساـرس دادما
نيمات لكشم :تفگ، دش رازگرب هتيمك ىزكرم
زا هدع نيا ىليصحت ـهنيزه هب طوبرم تارابتعا

هتـيمك ىور شـيپ تلاـكشم هـلمج زا نـاناوج
دودح اب شخب نيا رد هك دور
ىم رامش هب دادما

ىو .تسا هدش هجاوم ىرسك ناموت درايليم ٢٠
هلـاس
جنپ همانرب ناياپ ات هك ىلاح رد :داد همادا

ـششوپ ـتحت نايـوجـشناد دادعت ـدياب مرـاهچ
دادعت ،ديسر
ىم رفن رازه ٧٢ هب رثكادح هتيمك
لوبق اه
هاـگشناد رد لاسما هك ىنـايوجشناد

رارق دادما ـهتيـمك تيـامح تبـون رد و هدش
ششـوپ تـحت نايوـجشناد هولاع ـهب ،دنراد
.ـدسر
ىم ـرفن راـزه ١١٠ هب ـدنـتسه ـىلـعف
ىـرسك ،دادما ـهتيـمك ىگـنهرف روما نوـاعم

دودح ار نايوجشناد دادعت شيازفا زا لصاح
نيا :دـرك حيرصت و ملاعا ناموت درايليم ٢٠

و دوب هدشن ىنيب
شيپ همانرب رد ىرسك رادقم
ىاه
تياـده همانرب ندـوب قفوم زـين نآ تلع
و ىهـاـگـشناد ـشيپ ـعـطـقم رد ـىـليـصـحت
نيا نـايب اب ىو .تسا دادما هتيـمك هطسوتم

هدش ـرتـشيب ـهتشـذگ لاس زا ىـرسك ـنيا هك
دارفا نازيم ،هتشذگ لاس :دشروآداي ،تسا
هك دوب ـرفن رازه ١٠ دوـدح راظتنا ـتبون رد
رـفن راـزه ٣٠ هب ىرـاج لـاس رد داـدعت ـنيا
عفر ىارب :داد همادا ىقرت .تسا هتفاي شيازفا
ىاه
ـشخب زا كمك ـتساوخرد لكـشم نيا
تسـاير نـينـچمه و دادما ـهتـيمك ـnلـتخم

ـبيتـرت
نيدب ـات ،تسا هدش ـهئارا ىروـهمج
ـليـصحت ـقيرط زا داـرفا نيا ىزـاسدـنمناـوت

ـتباب ـهك ىا
هـنيـزه هك اـرچ ،دـريگ ترـوص
،دوش
ىم تخادرپ قيرط نيا زا ىزاسدنمناوت
هار زا ىزـاسدـنمناـوت هـنيزه زا ـرتـمك راـيسب
هب خساپ رد ىقـرت .تسا دلوم ىاه
لـاغتشا
ـىگنهـرف رـظن زا دادما ـهتيـمك هك لاـوس نيا
مراهچ هلاس جنپ همانرب ىاه
صخاش هب تبسن
اهنت :درك راهظا ،دراد رارق ىهاگياج هچ رد
ــهيـرـهش ــتخادـرپ و ىزـومآداـوس ــدـعب رد
.ميتسه رت
بقع همانرب هب تبسن نايوجشناد
ـهب هك ـتسا ىيـاهراونـاخ زـين رما ـنيا لـيلد
ـعـمج ـهب ـرـقف ـهب ىـلاـتبا ـلـيلد ـهب ـىگزـات

نيا هك دنا
هتسـويپ دادما هتيـمك ىاه
هداوناخ
هك دنتسه داوس
ىب و داوس
مك اعون اه
هداوناخ
ـنيا رد ىو .دنراد ىنييـاپ تلايصـحت نازيم
ـرفن نويـليم ٥/١ ىياـنثتسا هب :دوـزفا ،هراب
و دنراد نس لـاس ٦٠ىلااب هك ششوپ تحت

،درادن دوجو اه
نآ ىزومآداوس ناكما اتعيبط
ـىـقبام ـدصرد ٤٠ ـاـبيـرـقت رضـاح لـاح رد

هك دـنتسه داوس
ىب ششوپ تحت ىاه
هداوناخ

ـلكـشم نيرت
هـدمع .تسا ـىيلااب ـدصرد نيا
و ناـتـسيس ىـاه
ناـتسا ـهب طوبـرم ىداوس
ـىب
،ملايا ،ناسارخ بوـنج ،نامرك ،ناتـسچولب

ىقرت تسا ناتسزوخ و ىرايـتخب و لاحمراهچ
رـهش ٢٠ زا شيب رد لقادح لـاسما :داد همادا

نـاـيم رد ار ىداوس
ـىب ـوحم ـتسـاـيس روـشك
و ميـريگ
ىم ـنشج ـششوپ تـحت ىاهراـوناخ
،ناسارخ ىاه
ناتسا رد ـرهش راهچ رد نونكات

نـشج نيا ـرگيد ىـاه
ناـتسا ىخـرب و ناـنمس
ـدصرد ــنيـرـتــشـيب ىو .ـتسا هـدش راــزگـرب
موـرـحم ىـاه
نـاـتسا ـهب طوبـرم ار ىداـوس
ـىب
ىاراد ـهك ــتـسناد ــىيـاه
نــاـتسا ــصخلاـاب

زا شيب تيعمج ىگدنكارپ و هدنكارپ ىاهاتسور
.ـدنتـسه عبـرم رـتمولـيك ره رد ـرفن ود ـاي كي
نيا :درك راهظا دادما هتيمك ىگنهرف روما نواعم
،نامرك ،ناتسچولب و ناتسيس لماش اه
ناتسا

ىياه
ناتسا ـنينچمه و ملايا و ناسارخ بونج
هك نـاتسزوخ و ىرـايتـخب و لاحمرـاهچ دـننام
،تسا ـلكـشم اه
نآ ىاهـاتسور ـهب ىسـرتسد
اب ىقرت .دنراد ار ىداـوس
ىب لكشم نيرت
هدمع
ىارب مزلا تـاناـكما دادما ـهتـيمك ـهك نيا نـايب
ـلـحم رد ار ىزومآ
داـوس ىاه
سـلاك ىرازگـرب

مهاـرف هـرـيغ و ـدجـاـسم ،داـدما ىاه
ـهـتـيـمك
نيا زـاين دروم نـاملـعم :درك ـهفاضا ،دـنك
ىم
هتيمك رايتخا رد ىزومآداوس تضهن ار اه
سلاك
طـوبرم ىاه
ـهنيزه رـثكا هك دهد
ىم راـرق دادما
تـاناـكما زا هداـفتسا ـاب دادما ـهتـيمك ار 
نآ ـهب 

.دنك
ىم نيمات دراد رايتخا رد هك ىناگيار

سامانه پيش يابى زلزله
در كشور ايجاد مى شود

افيك سنگين نيستمنوريل به تنهايى پاسخگوى تر

فلاتخا هك نيا  نايب اب روشك تخوس و لقن و
 لمح داتس سيئر

ـليرونم ثادحا اب هطبار رد نارهت ىرادرـهش و تلود نيب ىرظن
نيگنس كيفارت ىوگخساپ ىياهنت هب ليرونم :تفگ ،درادن دوجو
هب .دهاوخ
ىمن ـىياهنت هب ار ليرـونم سك چيه و تـسين نارهت

هسلج نيموس و داتفه ناياپ رد ناينـايور دمحم ،انسيا شرازگ
رد ىلاوس هب خساپ رد روشك ىاهرهش كيفارت ىگنهامه ىاروش
نـامزاس ـسيئر ـ ىـدمـحمروپ ـىفـطصم ـريخا تارـاهظا درـوم
:تفگ ،ليرونم ندوبن ىداصتقا رب ىـنبم ـ روشك لك ىسرزاب
كيفارت دناوتب هك ىا
هليسو ناونع هب لقتسم روط هب و اسار ليرونم

ىرهشراطق ،ورتم لاح نيع رد .تسين ،دنك اجباج ار نيگنس
و دشاب ـلمكم و ىبيكـرت هكبش كي ناـونع هب دناوت
ىم اـومارت اي

ـهن و تلود هن ،ليروـنم طقف ديوـگب هك تسين روـشك رد ىسك
،ىا
هياپ ىمادقا ورتم دنچره :درك ديكات نينچمه ىو !رگيد سك
چيه

ىاهرفس دصرد ٣٠،هدنيآ لاس هس ات اما تسا رب
نامز و ربرابتعا اما
هب ورـتم هك دوش ماجنا ىـلير لقن
 و 
لمح مـتسيس طسوت ديـاب نارهت
ريظن ـىياه
متسيس زا دياب اذل ،ـدسرب حطس نيا هب دناوت
ىـمن ىياهنت
نيا نايب اب ناينايور .دوش هدافتسا دصرد ٣٠ هب نديسر ىارب ليرونم
نيا رد :تفگ دوش ديكات روشك رد ىلير متسيس زا هدافتسا رب دياب هك
تسا رتراگدنام و رت
نئمطم و رتراوتسا ،رت
مكحتسم همه زا ورتم نايم
مينك هفاضا مه ليرونم ىرهش كبس راطق هب هك درادن ىلاكشا چيه و
دح هب ورتم ندناسر هك نيا نايب اب ىو .مينك تمدخ مدرم هب ميناوتب ات
نارهت رد درادن ىلاكشا :دوزفا ،دبلط
ىم ار ىدايز نامز رهش زاين دروم
لاح نيع رددوش ماجنا ىساسا تروص هب لاس ٥٠اي ٣٠ورتم هعسوت

رـاطق تروص هب دناوت
ـىم و دشاب نيمزريز ـديابن اموزل ورـتم طوطخ
.دريگ رارق نيمز حطس زا رتلااب ىتح و نيمز ىور كبس ىرهش


