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نـامزاس ملاعا سـاسا رب
نومزآ رد هك ىدارفا ،ـشجنس
هتسويپان ىسانشراك هب ىنادراك

زاجم و هدرك مان تبث ٨٧ لاس
،ـدنا هـدش ـهتشر بـاـخـتنا ـهب
زا نـابآ ٢٠ زورما زا دنناـوت�ىم
تياس و ـشجـنس كيپ ـقيرط
روشك شزومآ شجنس نامزاس

،رهم شرازگ هب .دنوش علطم نومزآ نيا تيفرظ ليمكت رد هتشر باختنا طيارش زا
ىليصحت ىاه�ـهتشر تيفرظ ليمكت زا ـىهاگآ اب دنناوت�ىم ناـبلطواد زا هتسد نيا
تروص رد و ىسانشراك هب ىنادراك نومزآ رد ىلاع شزومآ تاسسوم و اه�هاگشناد
ـهب( هام ىد مود ات نابآ ٢٩ خيرات زا اهنآ ىناحتما هتشر ـهب طوبرم ىاه�هتشر دوجو
جياتن .دننك مادقا هلحرم نيا رد ىتنرتنيا هتشر باختنا هب تبسن )زور راهچ تدم
رد نابـلطواد طسوت هـتشر باختنا زا ـسپ هام كي زـين نومزآ نيا تـيفرظ ليـمكت

رب انب .دوش�ىم رـشتنم www.sanjesh.org ىناشن هب شجـنس نامزاس تياس
نـومزآ تيفـرظ ليـمكت رد رـفن رازه ١١ ،روـشك شزومآ شـجنس نامزـاس ملاعا

.دنوش�ىم هتفريذپ ٨٧ لـاس ىسانشراك هب ىنادراك

µ∞“u�¬ g½«œ b*—œ ‰uKF� Ê«

qOB×ð ÊUJ�«

—«b� —œ— ÈœUŽ ”—«b½ «b½

راـزه ٩٢ رضـاح لاح رد :ـتفگ نلاـولـعم قوـقح زا عافد ـنمـجنا سـيئر
ليلد�هب نانآ دصرد ٥٠ هك دنتسه ندناوخ سرد لوغشم روشك رد لولعم زومآ شناد
تـمه ىلع .دنرادن ار ىداع سرادم رد ليصحت ناكما ناريـدم بسانمان هاگديد
نازومآ ـشناد هدافـتسا ىارب سرادم ـطيحم ىزـاس بسانم درـوم رد داژن دوـمحم
هدشن هتفرگ رظن رد طيحم ىزاس بسانم سرادم رد ناونع چيه هب :دوزفا لولعم
و دنتسه هجاـوم نآ اب نلاولعم هك تسا ىزكارم نيرت�لـضعم رپ زا ىكي هسردم و
نوناق ساسا رب هك دهد�ىم خر ىلاح رد قافتا نيا ،رهم شرازگ هب .دنراد لكشم

ىنوناق نيزاوم و ىملاسا ىاروش سلجم بوصم نلاولعم قوقح زا تيامح عماج
سرادم ىمامت تسا هديسرزين ناريا تلود ءاضما هب هك نلاولعم قوقح نويسناونك
.دنشاب هتشاد ار لولـعم نازومآ شناد ليصحت ىارب مزلا تاناكما دياب روشك

—U� qOJAðÁœ«u½Uš vK� ÁËdÖ

dÐ“« qJA� qŠ È«Ã«Ëœ

-ىگنهرف ىاروش سيير
ـلـيـكـشت ،نـانز ـىعـاـمـتجا

ار هداـونــاخ ــىــلم هوـرگرــاك
هديدع تلاكشم ىارب ىمحرم
.درك نـايب ـهعمـاج رد جاودزا
هلوقم رد :دوزفا تخبون هرينم
ىدايز ىـاه�هـاـگـتسد جاودزا
لوصح و تلاكشم لح ىارب

ىگنهرف ىارـوش هب ىدايز ىاهداهنشـيپ نونك ات و دنا��هدش راك هب ـتسد هجيتن
جاودزا تلاكشم لح ىارب راكهار نيرتمهم ىو.تسا هدش هئارا نانز ىعامتجا
نـوناق ندش ارجا :تفگ و ـتسناد هداوناخ ىلم هوـرگراك ليكشت ار ـهعماج رد
،انرب شرازگ هب .تسا هعماج تلاكشم لح رد ـنكر نيرتمهم جاودزا ليهست
ليهست نوناق بيوصت ىگنوگچ هرابرد نانز ىعامتجا- ىگنهرف ىاروش سيير
ىارجا ىارب ىهورگراك ليكشت هب طونم نوناق نيا بيوصت :درك حيرصت جاودزا
ىهورگ دياب نوناق نيا ندش ـىتايلمع ىارب هك ارچ تسا نآ ىاه�ـلمعلاروتسد
.دنهد رارق ىبايزرا دروم و دنـنك ىسررب ار نآ قيقد و صاخ روط هب

dFð “¬ ÂU½ÅX³Ł t�“UÝ ÈU¼ÅÊu�ÊU�

 ‰UÝ g−MÝ∏∏bý sOOFð 

rلتخم ىاه�نومزآ رد تكرش نابلطواد ىتفايرد مان تبث هفرعت ناريزو تايه
،انسيا شرازگ هب .دـرك نييعت ار ١٣٨٨ لـاس رد روشك شزومآ شجـنس نامزاس
ىسررب داتس دييأت و ىروانف و تاقيقحت ،مولع ترازو داهنشيپ هب انب ناريزو تايه
نامزاس ىاه�نومزآ رد تكرش نابلطواد زا ىتفايرد مان�تبث هفرعت اه�تميق لرتنك و
،هدنيآ لاس رد هبوصم نيا ساسا رب .درك نييعت ار ١٣٨٨ لاس رد روشك شجنس
،لاير رازه٤٨ ىرسارس ىاه�نومزآ رد تكرش نابلطواد زا ىتفايرد مان�تبث هفرعت
نومزآ ،لاير ٨٠٠ و رازه١٢ ىعافتناريغ زكارم و ملعم بيترت ،رون مايپ هاگشناد
رازه ٦٤ هـتسويپان ـىسانشـاك هب ىنادراك نـومزآ ،لاير رازه ٤٨ ـهتسويپ ـىنادراك
١٣٠لخاد ىرتكد نومزآ ،لاير راـزه ٨٠هتسويپان دشرا ىسـانشراك نومزآ ،لاير
رازه١١٥ وميلوت نومزآ ،لاير رازه ١١٥جراخ هب مازعا ىرتكد نومزآ ،لاير رازه
تيفرظ لميكت ،لاير ٥٠٠ و رازه ١٣ نابلطواد هبتر ىهاوگ هيدييات رودص ،لاير
و لـاير ٥٠٠ و راـزه ٣٣ـىندب ـتـيبرت ـىـملع نـومزآ ،لـاير راـزه ١٦ اه�نـومزآ
�ساسا نيا رب .دوب دهاوخ لاير ٥٠٠ و رازه ٣٣ىرنه ىاه�هتشر ىملع ىاه�نومزآ
لاس ىاـرب روشك شزـومآ شجـنس نامزاس ىاهـدمآرد ناريزو تاـيه بيوـصت اب

.دريگ�ىم رارق نامزاس نيا راـيتخا رد لماك تروص هب ١٣٨٨
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حرط :دـرك ديكات سرادم للاحنا در نـمض شرورپ و شزومآ ريزو
ـمكارت بسانت ليـدعت و شرورپ و شزومآ رد ىنـاسنا ىورين ىهـدناماس
تسين سرادم للاحنا ىانعم هب سرد ىاه�سلاك رد ملعم هب زومآ�شناد
نونكات هك روط نامه ؛درادن رارق راك روتسد رد ىا�هسردم چيه للاحنا اذل

اضر�ىلع .ـميا�هتشادن ىا�هـدش�لحنم ـهسردم زين حـرط ىارجا زاغآ زا و
هك شسرپ ـنيا هب خساپ رد ،لااب�ـبلطم رب دـيكات نمض ،ىدـمحا�ىلع

هدش لاسرا اهاتسور رد زومآ�شناد �مك سرادم ىخرب للاحنا زا ىتاشرازگ
للاـحنا ىارب ىزـومآ�شناد ـمكارت rـقس اسـاسا ،رما نيا ـهب هجـوت اب و
ىياتسور سرادم :تفگ ؟تسا زومآ�شناد داـدعت هچ ىياتسور سرادم
همادا رد ىو .ـدنوش�ىمن لحنم و ـدننام�ىم رياد زومآ�شناد داـدعت ره اب

تروص هب ار سرادم لـلاحنا هنيمز رد هديسر تاشرازگ :درك ناشنرطاخ
زا فده شرورپ و شزومآ ـريزو .مينك ىريگـيپ ات ديهد لاقـتنا بوتكم

ار شروـرپ و شزـومآ رد ــىنـاـسنا ىوــرـين ـىهــدنـامـاس حــرط ىاـرجا
هب .درك ركذ هنـاخترازو نيا رد ورين هب زـومآ�شناد مكارت ىزاس�بسـانتم
دادعت ره اب سراـدم ندشن� لحنم رب ىـدمحا�ىلع ديكات ،ـانسيا شرازگ
سرادم زا هتسد نيا للاحنا رب ىنبم ىتاشرازگ هك تسا ىلاحرد زومآ�شناد

هناخترازو رت�قيقد لرتنك موزل رما نيا هك هدش ملاعا نارهت ناتسا رد ىتح
.دناسر�ىم ار لااب لمعلاروتسد ىارجا هوحن رب عوبتم

ش:ش �و پروروزير آموز

—b�r¹—«b½ Ábý q×M� tÝ

Xý«bNÐ Ë X�öÝ d�« vAu²�

XCO½ hEA� —uA� —œ

ـرما ىلوـتم ،دحاو ،ـعماج ماـظن كي دـوجو مدع
ماظن لـكشم نيرت�مهم ،تملاس رب تراظن و تملاس
تاسسوم رضاح لاحرد ؛تسا نامروشك رد تملاس
تشادهب ترازو تراظن نودب روشك رد ىدايز ىنامرد
رد هك تسا ىلاحرد نيا ،دنتسه تيلاعف ماجنا لاحرد
رد تملاس و ىتشادهب ىاه�تيلاعف دروخزاب ،تياهن

مـدع .دوش�ىم هديد تشادهب ترازو ـبناج زا روشك
و تملاس ـرما ىلوتم ،ـدحاو ،عماج ماـظن كي دوجو
رد تملاس ماظن لكشم نيرت�مهم ار تملاس رب تراظن

ىنامرد تاسسوم و زكارم رضاح لاحرد و تسا روشك
تشادهب ترازو ميقتسم تراظن نودب روشك رد ىدايز
رد هك تسا ىلاحرد نيا .دنتسه تيلاعف ماجنا لاحرد
و ىـتشادهب ىاه�ـتيلاعف دروخزـاب ،دارفا همه ـتياهن

رـاـتساـوخ تشاـدـهب ترازو زا ار رـوشك رد ـتمـلاس
لح ـهشيمه ىارب رـاب كي دياب ـهيضق نيا هك ـدنوش�ىم

دحاو كي حرط تروص هب روشك تملاس متسيس و دوش
ـهلوـقم هك تسا ـنيا رت�مـهم نآ زا .دوش ـهتفرگ ـرظنرد
مامت رد هك ىشـرگن .تسين ازجم شخب كي تشادهب
ىهجودنچ شرگن كي دراد دوجو تملاس شخب هب ايند
لئاسم اي تسيز طيحم لئاسم ديناوت�ىمن امش .تسا
دينادن ليخد ىتشادهب لئاسم رد ار ىزاسرهش و نكسم
هب .دنراد رارق گنتاگنت طابترا رد مه اب لئاسم نيا اريز
نكمم ـدنراد ىسفـنت لكـشم هك ىناراـميب لاثم ناـونع
دوجواب و هـدش ىرتسب ICU ـشخب رد زور ٢٠ تسا
زا ـسپ ،ىنامرد ىـاه�تبقارم و تـامادقا مامت مـاجنا
ىاوه رد نتفرگ رارق اب رگيدرـاب ناتسراميب زا ىصخرم
زا سپ و هدش وربور لكشم اب طيحم دود و برس زا رپ
هلأسم نينچمه .ددرگرب ناتسراميب هب هرابود هتفه كي
كي زا رت�عيسو و ىشخب نيب لاماك هلأسم كي ىتشادهب

ىياه ناگرا دادعت رضاح لاحرد هنافساتم .تسا هزوح
ـتسا دـايز ،ـدنراد ـتلاخد ـتشاـدـهب هزـوح رد ـهك
مـاظن كي ـrيرـعت دياب ـام لوا مدق ،تـهج نيـمه هب

ىملاسا ىروهمج ىا�هياپ دانسا ساسارب تملاس عماج
ىاه�همانرب ،زاـدنا مشچ دنس ،ىساسا نونـاق :دننام
ىربهر مظعم ماقم تارظن رت�مهم اه�نيا همه زا و هعسوت
ىربهر مظعم ماقم و متسيس لك رظن هب هجوت اب و ميشاب
»تسا ىروحم تلادع « رب ىنتبم هك تشادهب هنيمز رد
.ميريـگب رظنرد ار اه�هجدوب صصـخت رد تلادع دياب
ىاهرهش رد ىنامرد و ىتشادهب تاناكما ندش هتشابنا
ىهاگ هنافساـتم هك هتفرشيپ قوف ليـاسو  هيهت و گرزب
،دوش�ىمن هدافتسا مه ىمـلع تروص هب ام روشك رد
امروـشك رد ىتملاس تـلاكشم ـلح هب ىدايز ـكمك
هكنيا هب هجوت اب و عبانم تيدودحم هب هجوتاب .دنك�ىمن

،ـتسا رادروخـرب ىناـوج تـيعـمج كي زا ـام روـشك
و تشادهب شخب رد ىراذگ هيامرس ىارب لحم نيرتهب

ناونع هب .تسا ىريگشيپ هلوقم هب نتخادرپ ،تملاس
ىاه�هباشون ـاي تايناخد فرصم نازيم ـشهاك اب لاثم
زا ىرـايـسب زورب زا ـميناـوت�ىم نـامنـاناوج رد رادزـاگ
نامروشك هدنيآ لاس ٢٠ ات تسا نكمم هك ىياه ىراميب

rياظو وزج اه�نيا همه هك مينك ىريگشيپ دنك ديدهت ار
نيا رد مزلا تاناكما هنافساتم اما هدوب تشادهب ترازو
.درادن رارق تشادهب ترازو رايتخا رد هنيمز

تشادهب نويسيمك وضع قدص هرم كمايس
انرب:عبنم

 ذره بين
زير ∫Ê«dNð È—«œdNý vŽUL²ł« ÈU¼ÅVOÝ¬ q�d¹b� 

اه
هناخمرگ تيفرظ
تسا رفن رازه طقف ناتسمز رد 

تشگ ٢٠ ىزور�هنابش تيلاعف هب هراشا اب ،نارهت ىرادرهش ىعامتجا ىاه�بيسآ لك ريدم 
ىروآ�عمج ،ىياسانش نامناخ�ىب ٧٥٠٠ زا شيب هتشذگ لاس هس ىط :تفگ ،رهش رد ىراكددم
ىريگولج ىاـرب :دوزفا و درك هراشا ناتسمز لصف ىكيدزن هب ،ىدـمحم .دنا�هدش ىهدناماس و
و نداد هـانپ ،ـىياساـنش ىارب نارـهت ىرادرـهش تاناـكما هـيلك ،هاـنپرس�ىب داـرفا رـيم و گرم زا

اب نامزمه و هتشذگ لاس هس ىط نارهت ىرادرهش لاح نيع رد تسا هدش هدامآ اه�نآ ىهدناماس
،دنـتسه لزنم زا نوريب ىليلد ره هب ـهك ىناسك و ناگديد�بيسآ ىهدنـاماس ىارب اوه ندش درس

هب نارـهت ىرادرهش ىعـامتجا ىـاه�بيسآ ـلك هرادا :دش روآداي ىو .تسا ـهتشاد ار ىتـامادقا
ىزادنا�هار هب مادقا نارهت رهش بونج و برغ ،قرش هطقن هس رد نامناخ�ىب دارفا ىهدناماس روظنم
تقوم هاـنپرس اي و رداچ لـكش هب ٨٤ لاس هام رهم زا ـلبق ات زكارم ـنيا هك هدرك ىياه�هنـاخمرگ
هتشذگ لاس هس ىط :درك ناشن رطاخ نارهت ىرادرهش ىعامتجا ىاه�بيسآ لك ريدم .دنا�هدوب
دنا�هدرك هدافتسا نارهت رهش ىاه�ـهناخمرگ تامدخ زا نامناخ�ىب ٥٧١ و رازه تفه عومجم رد
رضاح لاح رد :داد همادا ىو .تسا هدوب لبق لاس درس ناتسمز اه�هناخمرگ نيا تيلاعف جوا هك

هجوت اب و ـدنتسه لاعف اه�نامناخ�ىب ىروآ�عمج ىارب ىزور�هنابش تروص هب راكددم تشگ ٢٠
رفن رازه�كي ناـرهت ىاه�هناـخمرگ تيفرظ ـنينچمه دـوش�ىم رتـشيب اه�نآ دادعت ،اـوه ىدرس هب
.دوش�ىم هداد ناكسا زكاـرم نيا رد رفن ٦٠٠ بش ره رد رضاح لاح رد هك تسا
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تيفرظ ليمكت ىماسا ملاعا
هام رذآ لوا همين رد ٨٧ روكنك

نامزاس ملاعا ساسا رب ٨٧ روكنك تيفرظ ليمكت ىماسا
هب .دوش�ىم مـلاعا هام رذآ لوا همين رد روشك شزـومآ شجنس
ريز مهم تاكن هب هجوت اب ناگدش هتفريذپ ىماسا ،رهم شرازگ
شـجنس نامزـاس ىتنـرتنيا ـتياس قيـرط زا هامرذآ لوا هـمين رد
دهاوخ ملاعا www.sanjesh.org ىناـشن هب روشك شزومآ

هرود رد هدش ملاعا ىـاه�تيفرظ ـهيلك هك ـنيا هب هجوت ـاب .دش
هديد سلجم شريذپ شيازفا حرط بلاق رد تيفرظ ليمكت هنازور

تيفرظ ليمكت رد هدش ملاعا هنازور ىاه�تيفرظ اذل تسا هدش
مـلاعا افـرص هنازور ىاه�هرود ىاـرب و هدش ـىقلت ـنكي ـمل ناك
هب هجوت اب و ىمـلاسا ىاروش سلجم هبوصم سـاسا رب ىماسا
.دريذپ�ـىم تروص ناـبلطواد )هام دادـرم( هيلوا ـهتشر باـختنا
للملا�نيب ،ىزاجم ،ىعافتنا ريغ ،هنابش ىاه�هرود ىماسا ملاعا

تيفرظ ليمكت رد نابلطواد هتشر باختنا ساسا رب زكرمتم همين و
مـاگنه هب ناگدش هتفـريذپ مان تبث تايئزج و ـخيرات .دوب دهاوخ

.دش دهاوخ ملاعا هناگادج ىا�هيعلاطا تروص هب جياتن ملاعا

ددعيت تر��ممنوخت وت سوابطال�كار
ليجست بسچ رب دقاف ىاهوردوخ

ىوـرين ىگدـننار و ىيامـنهار سيلپ ـسيير
ريز ىـاهوردـوخ ـهكـنيا ـهب هراشا ـاب ـىمـاظـتنا
حرط رد تكرش ىارب هامرذآ لوا ات طقف ٥٦لدم
نيا زا ـسپ :تـفگ ـدنراد تصـرف »لـيجـست«
اهوردـوخ نيا ددرت زا ىـريگوـلج نمض ـخيرات
تراك و ـدنس ،تخوس تراك لاطبا ـهب تبسن

،�ناينايور دمحم .دوش�ىم مادقا اهنآ ىوردوخ
ـهب طـوبـرم ـلـيجـست حـرط ـهـكـنيا هب هرـاشا ـاب

و ـىسـمش ١٣٥٦ ـريز ىاه�لـدم ىاهوردـوخ
سـاسا ـنيا ـرب :دوـزفا تسا ىدـلاـيم ١٩٧٧

ىياسانش كرادم اب روكذم ىاهوردوخ نيكلام

كلاپ ضيوعت زكرم ٣٥ هب دنناوت�ىم رايتخا رد
ىيوردوخ تامدخ رتفد ١٧٠ و اه�ناتسا زكارم
ـلـيـمـكت زا سپ و ـهـعجاـرم ـاه�نـاتسـرـهش رد
تروص ـهب ،ىراذگ�هراـمش هنـاماس تـاعلاطا

ىو .دننك تفايرد ار »ليجست« حرط مرآ ناگيار
زا سپ اهوردـوخ زا هتسد نيا نـاكلام :ـتفگ
هب تبسن ـدنفظوم »ليجـست« حرط مرآ تفايرد
ليبموتا ىولج هشيش تسار تمس رد نآ بصن

سيلپ سيير ،انسيا شرازگ هب .دننك مادقا دوخ
رد اهوردوخ ناكلام :درك ـحيرصت اجان روهار

هعجارم هب تبسن هدش نييعت تلهم ات هك ىتروص

هدش ىقلت وردوخ نادقف ناونع�هب ،دننكن مادقا
اب ىو .ـدنوش�ىم مورحم تامـدخ ىمامت زا و
وردـوخ رازه ٨٦٠ دوـدح ىارب هـكنيا ـهب هراشا
تخوس تراك روشك رد »ليجست« حرط لومشم

ـنيا زا ىرــاـيـسب :ـتـفگ ــتسا هـدش ردـاص
روهار ـسيلپ سيير .ـدنا�هتفر نـيب زا اهوردوخ

ريز ىاهوردوخ ناكلام :درك ديكات ناياپ رد اجان
تبسن ات دنراد تصرف هامرذآ لوا ات طقف ٥٦ لدم
دننك هـعجارم ليجست حرط بسچرب تفايرد هب

زا و هدش ىقلت زاجمريغ اهنآ كلاپ نآ زا سپ و
.دوش�ىم ىريگولج ناشددرت

ان خاصهاى بيماراى تأمين دارومشكلى بر
دد ندارجو در كشور و

ـىناـتسا ىـاه ـهمـانرب ـريـدم
ترازو ىوراد و اـذغ ـتنوــاـعم
چيه نونكا ـمه :تفگ تشادهب
ىـاهوراد نـيمـات ىارب ـىـلكـشم
دـوجو روـشك رد صاخ نارـامـيب
مارـهش ، رـهم شرازگ ـهب .درادن

هـيشاح رد زوـريد رـهظ ىـبيـعش
جنپ ىوراد و اذغ نينواعم تسشن
ــاب ـوـگـتــفگ رد رـوـشك نــاـتسا

ـىـعمج ىـاه هنـاسر ناراـگنرـبخ
ـمه :ـتشاد رـاـهظا نـاـتسدـرك
ىلكشم هنوگ چيه روشك رد نونكا
صاخ ناراميب ىوراد نيمات ىارب

:داد ــهمادا ىو .دراـــدن دــوجو
انب و ىنامز عطقم كي رد هنافساتم
ـثحب رد ـام ىـفلـتخم ـليلاد هب
ـهب صاخ نارـامـيب ىوراد نـيمات

راك ـهب اب هك ـميديسر نارـحب زرم
نيا بساـنم ىاه راكهار ـنتفرگ
مه هناتخبشوخ و هدش لح لئاسم
زــاــين درــوم ىــاهوراد نــوــنكا
ـرساـرس رد صاخ ىـاه�ىرـامـيب

.دوش ـىم تفاي رـوفو هب رـوشك
تنواعم ىناتسا ىاه همانرب ريدم
ـتشاـدـهب ترازو ىوراد و اـذغ
رد ـتشادـهب ترازو :داد ـهمادا

لكشم نيا عفر ىارب و ىراج لاس
هناراي لاير درايليم رازه ٣ زا شيب
ار صـاخ ناراميب ىاهوراد نيمات
رگيد ـهب ىو .دـنك ىم ـتخادرپ
و تشاـدـهب ترازو ىاه ـهمانـرب
رد رــوــشك ــىــكشــزپ شزــومآ

تـيعضو ـىهدنـاماس صـوصخ
هراشا صـاخ نارـاـميب ىـاهوراد

اتسار نيمه رد :درك ناونع و دومن
و ليكشت هناخترازو رد ىهورگراك
ار شخب نيا لئاسم و تاعوضوم
ىسررب دروم ىصصخت تروص هب
ناشنرطاخ ىبيعش .دهد ىم رارق
زا ــاـــتسار ــنـــيــمه رد :دـــرك

و ىـــدــيلـــوت ىـــاه�ـــتكـــرش
هب مادقا روشك رد هك ىتاجناخراك
ىاهدرادناتسا اب اهوراد نيا ديلوت
ىم ـتيامح ـدنيامن ـىللملا ـنيب

تـامادقا ـهناـتـخبشـوخ هك دـوش
رد هنيمز نيا رد زين ىبـوخ رايسب
.ـتسا ـهتفـرگ راـرق رـاك روـتسد
تنواعم ىناتسا ىاه همانرب ريدم
رد تشادهب ترازو ىوراد و اذغ
ـهب دوخ نانخس زا ىرـگيد شخب
ـزكاــرم رد وراد ـنــيمـات ــثـحب

ـاهاـتسور رد ىنامرد و ـىتشاـدهب
نيمه رد :دش روآداي و دومن هراشا

ـزكاـرم نـونـاق سـاسا رب و ـاـتسار
ره اهاتسور رد ىنامرد و ىتشادهب
ىرورض ىوراد ملق ٢٧ دياب زكرم
مه ـهك دشـاب هـتشاد راـيتخا رد ار
ـنيا رــوـشك ــرساـرس رد نــوـنكا
ـتياعر قيقد ىلكش ـهب درادناتسا
ـهب هجوت اب :تـفگ ىو .دوش ىم
نـونكا ـمه درادناـتسا نيا ـتياعر
و ىتشادهب زكارم رد ىلكشم چيه
نيمات هنيمز رد اهاتسور رد ىنامرد
زاين تروص رد و درادن دوجو وراد
ىـاهوراد رتـشيب ىـاه تبقاـرم هب
ديـاب هطـوبرم ـكشزپ ـىصـصخت
اهرهش رد ىنامرد زكارم هب ار راميب
.ديامن ىفرعم


