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اخبار كوتاه

ختكارى نهالانى�ها در هفته درتهر
ايگان دريافت مى�كنندر

هاگياپ ٩ رد ىراكتخرد هتفه زاغآ و دنفسا ١٥ نديسر ارف اب نامزمه
،رهم شرازگ هب .دوش8ىم عيزوت نادنورهش نيب ناگيار لاهن ،زبس ىاضف
نيا ملاعا اب نارهت ىرادرهش راهچ هقطنم زبس ىاضف هرادا سيئر،ىريصن

مزلا هزيـگنا داجيا و ىراكـتخرد گنهرف ىـايحا ىاتسار رد :تـفگ ربخ
ىاهاضف ىرادهگن و ظفح ،هعسوت رد ىمدرم ىاهتكراشم بلج تهج
حيرصت ىو .تسا ناـدنورهش هب ناگيار لاهن هئارا هدامآ هاگياپ ٩ ،زبس
،ـهيديـجم ،تلاسر ىـاهناـتسوب رد هاـگياپ ٩ دادـعت اتسار ـنيا رد :درك
ىلگنج كراپ و سيلپ ،رون ،وتاشول لفون ،داژن ىنيعم ،هدازدحا ،هديكرا
هدش هتفرگ رظن رد زين لاهن ناگيار عيزوت و تشاك شزومآ تهج نازيول
هب ىريصن .دننك هعجاـرم اههاگياپ نيا هب دنناوت8ـىم نادنورهش هك تسا
٢٢ تياغل ١٥ زا ـهك ىراكتخرد هتـفه رد هدش ىنيب شپ تـامادقا رگيد
ـطسوت لاهن تشـاك و شزومآ :تفگ و درك هرـاشا دوش8ىم زاغآ ـدنفسا

و ـتشاك شزومآ ـتهج اـههاـگياپ رد هـقطنم ـزبس ىاـضف ناساـنشراك
ىاه همانرب رگيد زا نادنورهش تلااوئس هب ىيوگخساپ و لاهن ىرادهگن
زين ىياهروشورب :دوزفا ىو .تسا ىراكتخرد هتفه رد زبس ىاضف هرادا
كاخ هارمه هب ناهايگ ىرادهگن هوحن و لاهن تشاك شزومآ اب طابترا رد
.دش دهاوخ عيزوت نادنورهش نيب ناگيار دوك و

 سال شهدا٨٠والدين بالاى 
ف مى�شونده، مشربه عمر

نيدلاو :تفگ نارگراثيا روما و ديهش داينب ىرنه ،ىگنهرف لك ريدم
ناياپ ات ،دنتسه تلم كناب ىمان تبث شيف ىاراد هك ادهش لاس ٨٠ ىلااب
ىگلس ىلع انريا شرازگ هب .دنوش8ىم فرشم هرمع هب ٨٨ لاس تشهبيدرا
تلم كناب ىمان تبث شيف ىاراد هك ىيادهش نيدلاو :تفگ ناراگنربخ هب

هناخ هب ماـزعا ىدعب ىاه تيولوا رد دنراد نس لاس ٧٥ زا شـيب و دنتسه
ىارب زونه هك ادهش نيدلاو زا هتسد نآ هب هرـاشا اب ىو .دنريگ8ىم رارق ادخ

٨٠ ىلااب ىادهش نيدلاو :دوزفا ،دنا هدـركن مان تبث ،جح رفس هب مازعا
مـان تبث ماـزعا ىارب زوـنه و دنراـدن تلم ـكناب ىمـان تـبث شيف ـهك لاس

ىكناب شيف تفايرد و مان تبث ىارب ٨٨لاس تشهبيدرا دنناوت8ىم ،دنا هدركن
هجوت اب :تفگ ىگلس .دنريگ رارق مازعا ىدعب ىاه تيولوا رد ات دننك مادقا
دنناوت8ىم مازعا طيارش دجاو ىلااب هب لاس ٧٥ ىادهش نيدلاو ،نس تلوهك هب
و دنشاب هتشاد هاـرمه هب ار دراد هرمع جح لاـمعا ماجنا ىياناوت ـهك هارمه كي
.تسا تلم كناب ىمان تبث شيف ىاراد هك تسا ىسك اب هارمه تيولوا

ه بهداشت موادغذايىنخستين كنگر
ار مى�شودگزان بر در تهر

نادنمشناد روضح اب ىياذغ داوم تشادهب ىللملا8نيب هرگنك نيتسخن
.دوش8ىم رازگرب ناريا رد ىكشزپماد ىناهج زور اب نامزمه روشك ٢٠ زا شيب
ىروهمج ىكشزپ ماظن نامزاس للملا8نيب روما و ىمومع طباور شرازگ هب
ىرازگرب فادها حيرشت اب هرگنك ىيارجا ريبد راي مزر ديشمج ناريا ىملاسا
زور ـاب نامزمه :تفگ ـىياذغ داوم تشادـهب ىللملا8نـيب هرگنك نيـتسخن

رد ىياذغ داوم تشادهب ىللملا8نيب هرگنك نيلوا ايند رد ىكشزپماد ىناهج
لـاـقــتنا فـده ـاب ناـرـهت رد ٨٨ لـاس هـام ـتــشـهـبيدرا ٦ و ٥ ىـاهزور
ىنميا و ىياذغ داوم هنيمز رد اه8ىژولونكت نيرت8هزات و ىملع ىاه8ىدنمناوت

ناكشزپماد هدرتسگ لابقتسا زا ىو .دوش8ىم رازگرب ىناسنا عماوج رد ىياذغ
ىـللملا8نـيب هرگنك ـنيلوا هب ـىملع تلااـقم لاسرا اب kـلتخم ىاهرـوشك
ىلخاد هلاقم ٦٢٠ زا شيب :درك حيرصت و دادربخ نارهت ىياذغ داوم تشادهب

زا سپ هرگنك نارواد هتيمك هك تسا هدش لاسرا هرگنك هناخريبد هب ىجراخ و
و ىلخاد هلاقم ٤١٨ و ىنارنخس ىارب ار ىجراخ و ىلخاد هلاقم ٥٠ ىسررب

ـتكرش ىاهروشك زا رـاي مزر .تسا هتفريـذپ رتسوپ تروص ـهب ار ىجراخ
هرگنك نيا رد :تفگ و درك داي ـىياذغ داوم تشادهب هرگنك نيلوا رد هدننك
،ايلارتسا ،كيژلب ،ىنامور ،ـسيلگنا ،ناملآ ىاهروشك زا ـىنادنمشناد
تشادهب اب طابترا رد ىملع ىاه8هلاقم رگيد روشك دنچ و ناتسكاپ ،ىزنودنا
ىروهمج ىكشزپماد ماظن نامزاس نواعم .درك دنهاوخ هئارا ار ىياذغ داوم
دنترابع هرگنك ىاهروحم :تفگ هرگنك ىاهروحم هب هراشا اب ناريا ىملاسا
،ىـميش ،ـىياذغ داوم زا ـىشان ىاه8ىرـاميب و اـذغ ىژولـويبورـكيم :زا

داوم ىرادهگن تيريدم ىاه8هناماس ،ىياذغ داوم ىاه8هدنيلاآ و ىسانش8مس
ىموب و ـىللملا8نيب تامازلا و اهدرادناتسا ،نيون ىـاهاذغ ىنميا ،ىياذغ
ىاه8ـشلاچ ،ىياـذغ داوم ىرادـهگن و ىروآرف رد تشاـدهب ،اـهنآ ىزاس

و ـهيذغت رب ىياذغ داوم ىتشاـدهب تارثا ،ىياذغ داوم عياـنص رد ىتشادهب
ىاه8ىسررب و ىياذغ داوم ىدنب8هتـسب و ىراذگ8بسچرب ،ناسنا تملاس
.تسا ىياذغ داوم ىراگدنام رمع
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اب سـيلپ ،ىتامـدخ ىاه8وردوخ صـوصخم همـانيهاوگ ىـاطعا اب نامـزمه
نـسح .درك دهاوخ دروخرب ىميدق ـهمانيهاوگ و »٢ب« همانيهاوگ ـدقاف ناگدننار
٢ ب همانيهاوگ نتشاد ندش ـىمازلا زا سپ :تفگ انرب اب وگتفگ رد دجم ىياضر
١٥ ات ىسكات سنلاوبمآ ،نو لماش ىمومع تـامدخ ىاه8وردوخ ناگدننار ىارب
ـرياد اب هماـنيهاوگ نيا لـاسما هام رذآ ،١ب همـانيهاوگ ىاراد نـاگدننار ىارب ـرفن

ماـمتا اب :داد همادا ىو .دش ىتـايلمع صوصـخم ىگدننار هاـگشزومآ ١٢ ندش
ـنيا دـنتـسناوت ـرفن ١٠٥ ـرجف ـههد اب نـامزـمه هام ىد رد ـىشزومآ ىـاه8سلاك
نامز زا لاس ود هك ١ب ىاه8همانـيهاوگ ناگدننراد مامت .دننك ـذخا ار همانيهاوگ

و نارهت رد همـانيهاوگ ـذخا ىارب دنناوت8ـىم دنراد نس ماـمت لاس ٢١ و نآ رودص
زا :تشاد رـاهظا همانيهاـوگ رودص زكرم سيئر .ـدننك هعجارم گرـزب ىاه8رهش

مادقا و هدوبن ىميدق ىاه8همانيهاوگ اي و ٢ب همانيهاوگ ىاراد هك ىناسك سپ نيا
دهاـوخ دروخرب ـاهنآ اب تدش ـهب سيـلپ دننك ـىتامدخ ىـاهوردوخ زا هدافـتسا هب

لوا هام ١١ رد kلختم هاگشزـومآ نيدنچ اب دروخرب ملاعا اب ـدجم ىياضر .درك
كرـهش رد كيفارت تامدخ نوـيسيمك ليكـشت اب :دوزفا اهنآ زايتما ـوغل و لاسما
و تافلخت تيعضو هب و دهد8ىم هسلج ليكشت هتفهره اه8ناتسا زكارم و شيامزآ
اب نوـيسيمك ناسرزاب :دـرك نايب ىو .دننك8ىم ـىگديسر اه8هاگشزومآ تـاقيوشت

.دننك ىمدروخرب kلختم ىاه8هاگشزومآ اب اه8وجرنه تاشرازگ و ديدزابو ىشكرس
ام فده.دوش8ىم وغل هـاگشزومآ زايتما صاخ طياـرش ندمآ دوجو هب تروص رد
.تسا مدرم هب ىگدننار حيحص شزومآ و بـذج ،ىزاس ىفيك اه8هاگشزومآ رد

اى شهر خبر داد:سخنگوى شور
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ملاعا اب نارهت رهش ىاروش ىوگنخس
ــهياــرك خـــرن ىــدصرد ٥/١٢ ــشياــزفا
ىاه8خرن :تفگ ،٨٨ لاس رد ـاه8ىسكات

دوش8ىم لامعا ٨٨ نيدرورف ١٥ زا ديدج
خــرن رد ـىـشياــزفا ـچـيه ،نــامز نآ ـات و
هب نافلختم اب و تشاد ميهاوخن اه8ىسكات

شرازگ ـهب .ـدش ـدهاـوخ دروخـرب تـدش
و دصكي ناياپ رد وجـشناد ورسخ ،انسيا

نارهت رهش ىاروش هسلج نيمجنپ و داتفه
دـاـهنـشـيپ :دوـزفا ،قـوف ـرـبخ مـلاعا ـاب

نارهت رهش ىاروش kلتخم ىاه8نويسيمك
رد اه8ىسكات هيارك ديدج ىاه8خرن دروم رد

رد و دش حرـطم زوريد هسلج رد ٨٨ لاس
نارمع و هعسوت نويسيمك دـاهنشيپ تياهن
بيوصت هب شيازفا دصرد ٥/١٢ دودح اب
ـنيا ساسا ـرب :درك ـحيرـصت ىو .دـيسر
ىاه8هيارك خرن ،نارهت رهش ىاروش ميمصت
،ــدصرد ١٥ طــوــطخ ىــاه8ـــىــسكــات
،ــدصرد ١١ ــىشدــرگ ىــاه8ــىــسكــات
،ــدصرد ١٢ هــاگدوــرف ىــاه8ــىــسكــات
و ـدصرد ١٢ نو و ـىـنـفلت ىـاه8ـىـسكـات
دصرد ١٣ زين لانيمرت و نهآ8هار ىاه8ىسكات

.ـتشاد ــدـنهاـوخ ـشياـزفا ٨٨ لـاس رد
نارهت رـهش ىاروش :دش روآداي ـوجشناد
ره هئارا هب تبسن نينچمه زوريد هسلج رد

،سوبـوتا ـديدج ىـاه8خرن ـرت8ـعيرس ـهچ
ىرادرهش هب هدنيآ لاس رد ورتم و سوب8ىنيم
هئارا زونه اه8خرن نيا هك ارچ داد ركذت نارهت
هچنانچ :درك ناشن رطاخ ىو .تسا هدشن
تباث اي و دباي شيازفا اه8خرن نيا تسا رارق
بوتكم تروص هب نآ داهنشيپ دياب ،دنامب
ىوگنخس .دوش هئارا نارهت رهش ىاروش هب

لاوس نيا هب خساپ رد نارـهت رهش ىاروش
ىخرب زين و هدنيآ لاس مروت نازيم زونه هك
صخشم اه8تميق دروم رد اه8ىريگ8ميمصت
ـهياــرك خـرن درــوم رد رـوــطچ ،ـتــسـين
خساپ ،تسا هدش ىريگ8ميمصت اه8ىسكات
ـنيـيـعت لـاس لـوط رد مرـوت ىاـنـبم :داد
دوب راـرق رگا و هدنيآ لاس رد ـهن و دوش8ىم
مرـوت سـاسا رب ار ـاه8ـىسكـات ـديدج خـرن
رتشيب رـايسب اه8هياـرك غلبم ،ميـنك لامعا
نيا رد ىريگ8ميـمصت لاح نيع رد دوب8ىم

كي رد هك ارچ ،تسا ساسح رايسب 8هزوح
رارق مدـرم رگيد ىـوس رد و ناگدـننار وس

ايآ هك لاـوس نيا ـهب خسـاپ رد ىو .دنراد
خرن ـهب ٨٨ لاس رد اه8ـىسكات ديـدج خرن
غلبم اي و دوش8ىم هدوزفا لبق لاس بوصم

ناگدننار همه هك ىلعف ناموت ٢٥٠ ات ٢٠٠
،دـننك8ـىم تفـايرد نارفـاسم زا ـىسكـات
هيلوا غلبم اروش هبوصم قبط :درك هفاضا
٢٥ اب ـتفاـسم رـتم ٥٠٠ اب ـىسكـات خرن
نيا هـتشذگ لاس رد هك دوب دهاـوخ ناموت
.ـتسا هدوب نـامـوت ١٥ و ـدصـكي ـغلـبم
تساروش هبوصم نيا :داد همادا وجشناد

هب ـهبوـصم ـنيا هـعماج ـطيارش رد ـرگا و
kلخت ناگدننار و دوش8ىمن تياعر ىبوخ
هك نيا نمض .تسا ىرگيد رما ،دننك8ىم
ىراج لاس رد تافلخت هب ىگديسر نازيم

ـىياه8هناورپ ناـزيم و تسا هدش ـربارب ١٥
،دوش8ـىم لطـاب ىـسكات نـاگدـننار زا هك

همادا ىو .تسا هتفاي شيازفا ربارب نيدنچ
ىاه8ىسكات ناگدننار نيب رد kلخت :داد

ىاه8ىسكات ناگدننار زا رتمك رايسب ىطخ
ـهـسـلج رد ـزـين زوـريد و ـتسا ـىشدـرگ

ـهب ـتـبـسن اـضعا ،ناـرـهت رـهش ىارـوش
لاـبند ـهب هك ـىشدـرگ نـاگدـننار ـkلـخت

دنور نيا و ـدنتسه ىتسبرد ىاه8سيورس
.دنداد ركـذت ،تسا هدش دايز تـدش هب

:داد حيضوت نارهت رهش ىاروش ىوگنخس
شيازفا عوضوم نينچمه زوريد هسلج رد
لاـمتحا و هدـنيآ لاس رد تخـوس تـميق

اه8ـىسكات و اهوردوخ نيزـنب هناراي فذح
نارهت ـرهش ىاروش ىاضعا هك دش حرطم
هيمهس رد ىرـييغت هچنانچ ،دندـرك ديكات

تروص هدـنيآ لاس رد اه8ىسكـات تخوس
دـاهنشيپ دناوت8ىم نارهت ىناـريسكات ،دريگ
ات اما ،دهد هئارا اروش هب ار دوخ ىحلاصا
ـkيلـكتلاب ار اه8خـرن ،ناوت8ىـمن نامز نآ

ار اه8خرن ،نامگ و سدح اب اي و تشاذگ
روآدـاي ىو .دـرك بيـوصت ـربارب ـنيدـنچ
ـرب ترــاـظن لـاــمعا ـهنــاـفسـاــتم :ـدش
تـخس رايسب ىـرما ىشدرگ ىاه8ـىسكات
درـــوم رد ترـــاــظن ـــنيا ـــاما ،ـــتسا
تسا رت8ناسآ و هداس طوطخ ىاه8ىسكات

ــاه8نآ درــوم رد ناـوت8ــىم ــىــتحار ــهب و
.درك ىريگ8ميمصت

عضو هيات رييسه� كميسيون بهداشت:
سازمان�هاى بيمه بايد مكل
 به تحت پوشش

قرار دادن داروى آنژى پارس شوند

ست كميته امداد:سرپر
ايجاد اشتغال كوچك و زودبازده از

اهداف كميته امداد است
:ـتفگ ىنيمخ مـاما دادما هتيمك ـتسرپرس

ىساسا ناونع هب هدزابدوز و كچوك لاغتشا داجيا
هخرچ زا نايوجددم جورخ روظنم هب تيلاعف نيرت

.تسا داهن نيا ىاهتيولوا زا تيامح
هراونشج رد ىراـونا نيسح ،رـهم شرازگ هب

زكرم رد هك شلاترپ نارگدادما و رتـرب نانيرفآراك
دش رازگرب اميس و اـدص ىللملا نيب ىاـهشيامه
ىياسانش هراونشج ـنيا ىرازگرب زا فده :تفگ
زا بسـانم ىـريگ هـرهب و ـاهـتيفـرظ زا هداـفتسا و
و تعاضب ىب و مورحم دارفا و ىلم ىاه هيامرس

لاغتشا داجيا و ىنيرفآ راك شناد ،گنهرف هعسوت
.تسا

شـرتـسگ و ون ىـاهرـاك داـجيا ىو هـتفگ ـهب
زا موـرحم داـرفا شمارآ دـاجيا رد قـلاخ ىاـضف
.تسا داهن نيا ىاهتيلاعف نيرتمهم

همادا )هر( ىنيمخ ماما دادما هتيمك تسرپرس
ندش افوكش طيارش دراد راختفا دادما هتيمك :داد

هورگ ىارب ار طاشن و دامتعا و مهارف ار اهدادعتسا
.دهد دشر دوخ ششوپ تحت

نشج نونك ات داهن نيا هكنيا هب هراشا اب ىراونا
،تسا هدرك رازگرب اهناتسا ىراكمه اب ار لاغتشا

هدزابدوز و كچوك لاغتشا داجيا هب هجوت :تفگ
مهن تلود رد صوصخ هب تلادع ققحت بجوم

.تسا هدش
ىاـهحرط زا هداـفتسا :دـرك ناشنـرطاخ ىو

رگيد زا رترب ىاهدادعتسا و اـهمزيناكم و ىنواعت
لاح رد دادما هتيمك و تسا داهن نيا ىـاهتيلاعف
و نـيياپ تـيعمج ىاـرب رادياپ ـعماج هـشقن هـيهت
.تسا روشك رد هعماج ىدمآرد ىلااب

دادما هـتيمك :دوزفا داـدما هتيمك ـتسرپرس
داجيا روشك رد ىلغش تصرف رازه ٦٠٠ نونك ات 

رسارس رد زين ىنيـرفآراك رتفد ٦٥٠ و تسا هدرك
ىارجا ىارب روشك دنمناوت ىوزاب ناونع هب روشك

.تسا هدامآ ىيادزرقف و تلود ىاهتسايس

نامرد و ـتشادهب نويسيمك هسـيير تايه وضع
،٨٨ هجدـوب ـىسررب ـنتفـاي نـاياپ زا ـسپ :داد رـبخ

ششوپ تحت هب هميب ىاه8نامزاس ندرك kلكم ىسررب
رد ار ـىتبـايد نارـاـمـيب سراپ ىـژنآ ىوراد نداد راـرق
.ميهد8ىم رارق راك روتسد رد نويسيمك

اب ،انسيا اب وگتفگ رد ىپدنب ىنسحم ناوريشونا
هب ىتبـايد نارامـيب ىسرتسد ـتيعضو زا kسـات زاربا
ىوراد هئارا ـهك8نيا زا دعب :تـفگ سراپ ىژنآ ىوراد
راـرق ىـتبايد ناراـميب ـىنامرد لـكتورپ رد سرـاپ ىژنآ

هك ناراميب نيا ناـيم رد ىراوديما و قوش جوم تفرگ
دوجو هب دنراد لاتبا نآ هب هعماج مدرم زا ىميظع ليخ

اه8مخز تيعضو لرتنك ناكما وراد نيا هك ارچ ؛دروآ
نامز زا هچره اما :دوزفا ىو .داد8ىم ناراميب نيا هب ار
ميـدمآ ـرتـولج و ـتشـذگ سراپ ىـژنآ ىوراد ـديلـوت
هوبنا ديلوت اب هك ىروط هب ؛دمآ ديدپ ىديدج تلاكشم
رد وراد هئارا رگيد ىوس زا و ميتشاد لكشم وراد نيا

اه8ناتسرهش رد ىتح هك ىروط هب ،دوب ىدودحم زكارم
ىـوس زا و دندوب هجاوم وراد نيمات لكـشم اب ناراميب
مدع ،ىتبايد ناراميب دوجوم لكشم نيرت8گرزب رگيد
وراد نيا نداد رارق ششوپ تحت هب تبسن هميب شريذپ
.دوب ىتبايد ناراميب ىارب

:تشاد راهظا همادا رد سولاچ و رهشون هدنيامن
تحت ربارب رد ىلاح رد هميب ىاه8نامزاس تفلاخم نيا
تسا هدروخ مقر سراپ ىژنآ ىوراد نداد رارق ششوپ
ـتفايرد هرمز رد ـىتبـايد ناراـميب ـرثكا ـهناـفساـتم هك

ىركف ديـاب هراب8نيا رد اعطق و دنتسه اهدمآرد لقادح
تشادهب نويسيمك هـسيير تايه وضع .درك ىساسا

وراد نيا دـيلوت تـيمك ىناوارف ـدياب :تـفگ نامرد و
روـشك ـkلـتخم طـاقن رد نآ ـهضـرع و دبـاي شياـزفا

ـدنوش kلكم هـميب ىاه8نامزاس زين و دـريذپب تروص
ىنامرد -ىا8هميب ششوپ تحت سراپ ىژنآ ىوراد هك
.دريگ رارق

گان خودرو�هاىانندخورد پليس با ربر
»٢خدماتى فاقد گواهينامه «ب

نوناق ىارجا و تيبثت دوجو اب
و تـاينـاخد لـاـمعـتسا ـاب هزراـبم
تابوصم و ـاه8لمعلاروتسد دوجو
ــرـظن ــهب نآ فـرــصم مـدع ىاــرب
راگيس ىاه8هتسب نانچمه دسر8ىم
شوـرف ــهب ـهمـانزور ىـاه8ـهكد رد
ـاه8هنـاخ8هـرفس رد نـايـلق و هدـيسر
ريزو هك ـاج8نآ ات دوش8ىم فـرصم
ىارجا ـهجيـتن زا نامردو8تشاـدهب
.دنك8ىم ىتياضران زاربا نوناق نيا

ـانليا هب ىناركنل8ىـرقاب نارماك
رد ـام تحاـرص هناـفساتم :ـتفگ
ىراجت ىاه8كرام غيلبت تيعونمم

لامعتسا اب هزرابم نوناق رد راگيس
اه8هاگتسد ىخرب ىوس زا تايناخد
:داد همادا ىو .دوش8ىـمن تياعر

ىاه8هاگتسد زا ام عقوت لوا هلهو رد
تـاينـاخد اب ـهك ىمـومع و ـىتلود
هك ميفساتم اما دننك ىدج دروخرب
ـلـيلد ـهب ــاه8ىرادـرـهش زا ـىخـرب
ـقيرط زا ـدنهاـوخ8ىم ـهك ىدمآرد
ـدنشـاب هـتشاد ىـطيـحم تاـغيـلبت

تياعر تيعونمم رد ار ام تحارص
:درك رـاهظا ـىنارـكنل .ـدنك8ـىمن

ركـذت ـبلاق رد ـتشادـهب ترازو
هب ار لئـاسم نيا ىروضح و ـىبتك
اما ـتسا هدرك دزشـوگ اه8هاـگتسد
مهم هـفيظو نيا هب ىخرب نـانچمه
تشاـدهب ريزو .دـنتسه هجـوت8ىب
اه8هـاـگـتسد زا ـىخـرب :داد ـهمادا
ىـوــلبــات زا تـدم8هــاتـوك ــدمآرد
شزرا هب ار دوخ ىطيحم تاـغيلبت

و ناوج راـزه نيدـنچ ندرك داـتعم
.ــدنروــاـيب ــتسد ــهب ناــوجــون
ـهك8نيا هب هرـاشا اب ـىنارـكنل8ىـرقاب
ـاب هزرـاـبم نـونـاق ـهب ـىـهجـوت8ـىب
ـزكاـرم رد تـاــينـاخد لـاـمـعـتسا

:تفگ ،دراد دوجو زين ىصوصخ
ـعـنم ـگـنهـرف ـميـتـسه شـلات رد
و ـىمـوـمع ترـوص هب ار فـرـصم
رد و ميرواـيب رد ىموـمع هعلـاطم
رازبا زا ـتسا مزلا هك ـىياه8نـامز
.درك ميهاوخ هدافتسا ىنوناق

زا :دوــزفا ـتشاـدــهب ـريزو
و اه8ىرادرهش ىمومع ىاه8هاگتسد
تيلاعف هنـيمز نيا رد هك ىياهداهن
زا ــشـيب ـهك ـميراد ـعقـوت ،ـدنراد
و هدرك تـيلاعف ـىصوصخ ـشخب

تايناخد لامعتسا اب هزرابم نوناق
هـنـيمز رد ىناـركـنل .دـننك اـرجا ار
تشادهب ىسرزاب ىاه8ميت شيازفا
موادم ريسم كي نيا :تفگ طيحم
و ـــشيــــاپ ـــهب زـــاـــين و ـــتسا
تروص ـهب هك دراد ىزـاس8گـنهرف
تايناخد اب هزراـبم داتس رد موادم
ىـرــيـگــيپ ـتشاــدـهب ترازو رد
حيـرصت تشادهب ـريزو .دوش8ىم
ىـاهداـهن درـكلـمع شرازگ :دـرك
نـونـاق ىارجا ـهـنيمز رد ـkـلتـخم
ىسررب داتس رد تايناخد اب هزرابم
هجيتن زا ام دوجو نيا اب اما دوش8ىم
ليلد نيمه هب و ميتسين ىضار راك
زاغآ روشك رد هك رثوم تكرح نيا

.دباي همادا دياب هدش

ير بهداشت:وز
ى سيگارك�هاى تجارعيت تبليغ مارقانون ممنو

دعايت نمى�شو ر


