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اخبار كوتاه
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شيازفا :تفگ ، نارهت  هدنيامن
رد ــوــجــشناد شــريـذپ ــتــيفــرظ
هنارصم ار ىكشزپ مولع ىاه�هاگشناد
ىلوبق لباق شياـزفا ات مينك�ىم لابند
ترازو ـطسـوت ٨٨ لاس شـريـذپ رد
ـىلع .دوش داجيا نامرد و تشادهب

ـاب وـگتـفگ رد درف�ـىنارـهت روـپساـبع
ترازو ــهك ـنيا نــاــيب ـاب ،ــاـنــسيا
رد ار ىـكشزپ هـتشر ناـنع تشاـدهب
دــاــجيا ــبــبس و ــهــتفــرگ ــتسد
هـدش ـهـتشر ـنيا رد ـىيارگرـاـصـحنا
ـهك ـاج نآ زا :دـرك رــاـهظا ،ـتسا
دودح زا ىكشزپ مولع ىاه�هاگشناد

دوـدح هب ٧٤ لـاس رد هـاگـشناد ١٦
هتفاي شيازفا ٨٨ لاس رد هاگشناد ٤٨

و شزـومآ نوـيـسـيمك ىاـرب ،ـتسا
ـهك ـتسـين لـوـبق لبـاق تـاـقيـقـحت

مولع ىاه�هاگشناد رد شريذپ تيفرظ
رد و دوش رت�مك ٧٤ لـاس زا ىكشزپ

نــدش ـرباـرب ـهس دـوجو ـاب ٨٨ لـاس
شريـذپ ،هـاـگـشناد نيا ىـاهـدحاو
،ىـكشـزپ ىـاه�ـهـتشر رد وـجـشناد
زا ـرت�مك ىزـاسوراد ،ىـكشزـپنادند

رد ـنيا :دوزفا ىو .دشـاب ٧٤ لاس
ىاه�هتشر ىزاسادج هك تسا ىلاح
و مــوـلع ترازو زا ـىـكشــزپ مـوـلع
تـهج تشاـدهب ترازو هب ـنتسـويپ
اب عوضوم نيا هك دوب تيفرظ شيازفا
.دراد ترياغم روكذم هبوصم فادها

زا :دـرك ـديكـات ـهمادا رد رـوپسـاـبع

ش:ئيس كميسيون آموزر

ىـكشزپ موـلع ىاه�هاـگشناد ـتيفرظ ـشيازفا
دـريگ راـرق تشاـدهب ترازو رـاك روـتسد رد ديـاب

ـهب زاـين ـىـتح ـهـعماج ـرـگيد ىـوس
هولاع ـهك ارچ ،دراد ىموـمع كشزپ
ـكشـزپ شـريـذپ كدنا ـتـيفـرظ ـرب
و ـتشاـدـهب ترازو ،ــصـصـخـتم
ىمـومع كشزپ شريذپ ناـزيم نامرد
رـيبـعت هب ،ـتسا هداد شهـاك مه ار
،درـكلمع نيا اب هناخترازو ـنيا رتهب

ـهجاـوم ـكشـزپ ناـرحب ـاب ار رـوـشك
رد ـهك ــنيا نـاـيب ـاب ىو .ــدـنك�ـىم
تاـقـيـقـحت و شزـومآ نـوـيـسـيـمك
زا ىرـاــيـسب ـدش ناــوـنع ـســلـجم
دنتسه كشزپ دقاف روشك ىاهاتسور
ىنامرد و ىتشادهب ىاهزكرم ىتح و
ليطعت اي ،تشاد دوجو هتشذگرد هك

هرادا راـتسـرپ ـكي ـطسوت ـاي و هـدش
لـاس :دـرك نـاـشنرطـاخ ،دـوش�ـىم
ملاعا نامرد و تشادهب ريزو هتشذگ
،روـشك رد كشـزپ تـيفرظ ـهك درك
ـرـفن ٧٠٠ ـره ىازا ـهب ـكشـزپ ـكي
و شزــومآ نــوــيــســيــمك .ــتسا
زا ـهتشذگ لـاس هامدادرم تـاقيـقحت

ـهك ـتساـوخ ـحــيضـوت ـهنـاـخترازو
و ام نياـرباـنب ،دشن ـهئارا ىحـيضوت
رامآ نيا رگيد ىاه�ناتسا ناگدنيامن

ـهك اــرچ ،ـميراـدن لـوــبق ار مـاقرا و
دوـبمك هرـابرد ىرـايـسب تـاضارـتعا
ـىـكشزپ ـتيـفيك و ـىكشـزپ ىورـين

همادا سلجم هدنيامن نيا .دراد دوجو
نامزـاس دراـدنـاتسا سـاسا ـرب :داد

كي لقاـدح دياب ،تشادهب ـىناهج

هتشاد دوجو رفن ١٠٠ ره ىارب كشزپ
ىخـرب ىارب ـام هك ـىلاح رد ،ـدشاب
هنوـمن ىارب ،ميراـدن كشزپ قطـانم
و ــلـيبدرا نـاــتسا زا ـىيـاهــديدزـاب

ــهب ـهجـوت ـاب و ـمـيـتشاد هـاـشنـامـرك
ـكشزپ ىورين اه�ناتسا نيا تيعمج
رظن هب و ـتسين ـىلوبق لبـاق دح رد
رد نامرد و تشادهب ترازو دسر�ىم
ىـاه�ــهـتشر رد ــوـجـشناد شــريـذپ
.درادن ار مزلا لمع ـتعرس ىكشزپ

لوـبق لبـاق هك ـنيا ناـيب اب رـوپسـابع
ـهب لاس رد ناموت اهدرايلـيم هك تسين
ـتشاــدـهب ترازو شزــومآ ـشــخب
مولع ىاه�هاگشناد اما دباي صاصتخا
٥٠ ـاي و ٤٠ ، ٢٠ ـاـضـعب ـىـكشـزپ
نيا رد :تفگ ،دننك شريذپ وجشناد

و ـىشزومآ ىـاضف ،ـديتـاسا تروص
اما دـوش�ىم هنيـزه ىرايسب تارـابتعا
لـيصـحتلا غراف نـايوـجشناد داـدعت

هراشا اب ىو .تسا كدنا رايسب هدش
نونكا�ـمه هك ـىيوجـشناد هك ـنيا هب

دوش�ىم ـىكشزپ مولع هـاگشناد دراو
هب و ليصحتلا غراف رگيد لاس تفه
رد و ليـدـبت ـىمـوـمع ـكشـزپ ـكي

،دـرــيگ�ـىم راـرق ـهـعمــاج ـتمـدخ
رد روـشك ـتيـعـمج :درك ـحيرـصت

رـايـسب ـبتارم ـهب هدـنيآ لـاس تـفه
ـدهاوخ ـىلعف ـتيـعمج زا ـرت�نوزفا
ـهسـلج رد تاـكن نيا نياـرباـنب ،دوب
هناخترازو اب ىدج تروص هب روكذم

هتفگ نينچمه ،دش هتشاذگ نايم رد
هدش رازگرب روكنك هك نونكا مه دش
شريذپ تيفرظ هدنيآ هام كي فرظ و
نيـبلطواد و دوش�ىم ملاعا ـوجشناد
ـنياربـانب ،دـننك ـهتشر باـختنا ـدياب
رد ىدج روط هب دياب تيفرظ شيازفا
.دـريگ راـرق ـهناـخترازو رـاك روـتسد
نـاگدـنياـمن خسـاپ هرابرد رـوپسـابع
هـسلج رد نامرد و تشاـدهب ترازو
راهظا تاقيقحت و شزومآ نويسيمك
هدنـنك عناق نـاگدنيـامن خسـاپ :درك
ــثـحـبم ــنيا ـهب ـرت�ــشـيب و دــوـبن
ـشياـزفا نارـگن ام ـهك ـدنـتخادرپ�ـىم
هك ارچ ،ميـتسه هعماج رد نـاكشزپ
تـاـعبت ـهـعماج رد ـكشـزپ شياـزفا
نيا نويسيمك ىاضعا اما ؛دراد ىفنم

ـىـمـلع و ـىـقـطـنم ار ـاه�ـتـبـحص
ـهك تسا ـنيا قطـنم اريز ـدنناد�ـىمن
نوـنكا مه رـوشك ىاهـاتسور ـىخرب
ىـاهزكـرم ؛ـدـنـتـسه كشـزپ ـدقـاف
اهاتسور زا ىخـرب نامرد و تشادهب
كشزپ دوبن ـليلد هب لاس ١٠ زا سپ
ىاـرب دنرـاچان مدـرم و هـدش لـيطـعت
.دنـنك ىط ار ىنلاوط هلصاف ـهجلاعم
رظن رد نودب تشادهب ترازو هنافساتم
شهاك ـهب تسد اهـرتمارـاپ نيا نـتفرگ
ىكشزپ ىاه�هتشر رد وـجشناد شريذپ
ىارجا ىارب اهنت هك ىلاح رد ،تسا هدز
ىوـرين ـهب هداونـاخ ـكشزپ حـرط رثـوم
.ميدنمزاين ناكشزپ زا ىميظع
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مى معتادندگان عموانندگان ناوصد ررد ١٠
لماش ناگدننار تملاس تست :تفگ روشك هار�سيلپ هدنامرف

اضريلع .دش زاغآ روشك رسارس ىاه�هداج رد لكلا و دايتعا تست
تملاس ـتست مود هلحرم :دوزفا ،اـنسيا اب وگتفگ رد ىـليعامسا

روشك ىاه�هداج رد نارفاسم ددرت تينما ىاقترا روظنم هب ناگدننار
ددـرت زا حرط ـنيا ىارجا رد هك ـنيا هب هراشا ـاب ىو .دوش�ـىم ارجا

،دنشاب هدرك فرصم ىلكلا تابورشم و ردخم داوم هك ىناگدننار
تاكرح ىاراد هك ىناگدننار تملاس :تفگ ـدش دهاوخ تعنامم
و رـدخم داـوم فـرـصم هب كـوـكشم و لـوـمـعمرـيغ ،فرـاـعتمـان
هدافتسا اب اهنآ هيلقن طياسو sقوت زا سپ ،دنشاب ىلكلا ىاه�هباشون
رارق شيامزآ و ىسررب دروم لكلا و ردخم داوم تست ىاه�تيك زا

تبثم تروص رد :دوزفا روشك هار�سيلپ هـدنامرف .تفرگ دنهاوخ
هـدننار و ىريگولج هيلقن هليسو تكـرح همادا زا روكذم تست ندوب
عجارم ليوحت تازاجم لامعا ىارب �هدنورپ ليكشت نمض sلختم
نيب دهد�ىم ناشن اهرامآ هك نيا هب هراشا اب ىو .دش دهاوخ ىياضق

،دنراد ردخم داوم فرصم ىمومع ناگوان ناگدننار دصرد ١٠ ات ٨
تست شيامزآ اب ناگدننار تمـلاس تست لوا هلحرم :درك حيرصت
ىيارجا روشك ىاه�هداج رد لـاسما ىادتبا زا ردخم داـوم ،دايتعا

هار�سيلپ هدنامرف .دش هدوزفا نآ هب لكلا تست مود هلحرم رد هك دش
ىراديرخ مزلا نازيم هب لكلا تست ىاه�تيك هك نيا هب هراشا اب روشك
هدش هداد رارق روشك ىاه�هداج رد هار�سيلپ ىاه�تشگ رايتخا رد و
هيلقن طياسو ناگدننار هيلك لاسما ناتسبات رد سيلپ :تفگ ،تسا
و كبس ىـربراب و ىربرفاـسم زا معا ىا�هداج لقن و لـمح ناگوان

رارق تملاس تست دروم ار كوكشم ىصـخش و ىمومع و نيگنس
حيرصت ىو .دنك�ىم دروخرب ضامغا نودب نافلختم اب و دهد�ىم
زا رـتمك نامز تـدم فرظ تملاس ـتست ديـدج ىاه�تـيك :درك
ىط هك ار ىناگدننار ،ناگدننار ناهد قازب زا ىرادرب�هنومن اب هقيقد ٢

هدرك فـرصم ىلكلا تـابورشم و ردـخم داوم هتشـذگ تعاس ٢٤
.دنك�ىم صخشم ار دنشاب
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ىـسكـات ىاه�ـتكـرش صوـصخ رد هـمه زا ـشيب ـهك ىا�ـهلأـسم
و زوجم نوـدب و ىنـوناقـريغ ـتيلـاعف درـوخ�ىم ـمشچ ـهب ىصـوصخ
رهش ىاروش ىاضعا هك ىياج ات تسا رهش ىاروش ىوس زا ىگنهامه
ندش لحنم ات نارهت رهش حطس رد اهزبس ـىسكات دركلمع زا داقتنا اب
سـيسـات و ـطباوض رد ـىتـاحـلاصا اب ـاما ـتفر ـشيپ ـاـهنآ ـتيلـاـعف

ىتفايرد ىاهژراش قح نداد سپزاب طـرش اب و ىصوصخ ىاه�تكرش
ىنوناق اهنآ تيلاعف،ىصوصخ ىـاه�تكرش طسوت ناگدننار زا هناهام

ميشاب هتشاد ىهاگن مين رهش رانك و هشوگ رد رگا ،انرب  شرازگ هب .دش
نيا.ميتسه تخـتياپ گنراگنر ىاه�ىسكات راظتنا رد ناـرفاسم هجوتم
.دنوش�ىم راوس دنناسرب ناشدصقم هب ار اهنآ هك ىسكات ره رد نارفاسم
ىـاه�گنر اب ىـاه�ىسكات ـعمج هب ـگنر زبس ىـاه�ىسكات دورو ـاب اما
مدع و ىمومع لقن و ـلمح ناگوان رد ىسكات شيازفا ـدهاش توافتم

ـنيا دورو هچخيرات .ـميتسه رـهش حطس رد اهنآ ـتيلاعف ىهـدناماس
ىناريسكـات نامزاس و رهش ىاروش ىـوس زا ىياه�هغدغد اب ـاه�ىسكات
ىمومع لقن و لمح ناگوان هب اه�ىسكات ـنيا تيلاعف هك ارچ دش زاغآ
ثعاب رما نيمه و دوب رهش ىارـوش ىوس زا زوجم و ىگنهامه نودب

ىتفايرد ژراش قح هغدغد اب زبس ىاه�ىسكات تيلاعف و دركلمع ات دش
ريز ىصوـصخ ىاه�تكرش ـطسوت ناگدننار زا ـهنيزه نازـيم توافت و
رظن لدابت و ثحب زا سپ رهش ىاروش ىاضعا تياهن رد .دورب لاؤس
ـىنارـيسكـات ىـاه�تكـرش تـيلـاعف و ـسيسـات ـطباوض ـهحيلا هرـابرد

ات دندناسر بيوصت هب ار نآ ىتاحلاصا ماجنا اب نارهت رهش ىصوصخ
ىنوناق تروص هب تيلاعف اه�هام زا ـسپ هنيمز نيا رد لاعف تكرش ٣٤

نارمع نـويسـيمك سـيئر بيـكش هزمح .ـدنهد همادا دوخ ـتيلاـعف هب
ىصـوصخ ىـاه�تكـرش هرابرد ىحـرط ىلـاح رد نارـهت رـهش ىاروش
ىزاـدنا هار ـهك ـدهد�ـىم رارق ـىسرـرب درـوم ـهسـلج رد ار ـىناـريـسكـات

ار ارـوش عـلاطا نوـدب و ىرادـرهش ىـوس زا ـىصـوـصخ ىاه�ـتكـرش
زا هك دنك�ىم هراشا ىمادقا هب نينچمه ىو .دنك�ىم ملاعا ىنوناق ريغ
ماجنا لاح رد نونـاق فلاخ ىناريـسكات ىصوصخ ىاه�ـتكرش ىوس

رارق ـششوپ ـتحت هك ار ـىسكـات ره ـىصوصخ ىـاه�تكـرش .تسا
هك دـننك�ىم تفايرد ـدقن هجو ىسكـات زا ناموت رازه ٢٠٠ ،ـدنهد�ىم
بيـكش .دوش حلاصا ـدياب و تسا نـوناق و ـطباوض فلاخ رـاك نيا

ىاه�تكرش نآ سـاسارب هك دنك�ىم هراشا ىحرط هب ـهمادا رد نينچمه
نازـيم هك دنهد ـهئارا نامزاس هب ار ىـدهعت ـدياب ىنارـيسكات ىصـوصخ

ىمين و ىكناب تنامض ىمين تروص هب و تسا ناموت نويليم ٦٠٠نآ
ىصوصخ ىاه�تكرش هتبلا .دوش�ىم تفـايرد اه�تكرش نيا زا هتفس

هب ناموت نويلـيم كي دنريگ�ىم ـتمدخ هب هك ىيوردوخ ره ـتباب دياب
نـينـچـمه ىو .دـنهد دـهـعت ىناـريـسكـات نامزـاس ـهب هـتفس ترـوص

٤٠ ،هناهام تروص هب تيلاعف ىارب دياب  ميسيب ىسكات ره :ديازفا�ىم
ناموت رازه ٢٠ هناهام ميسيب نودب نو و زبس ىاه�ىسكات ،ناموت رازه
هب ناموت رازه ١٥ هناهام دياب هدش ىهـدناماس ىصخش ىاهوردوخ و
ىارـوش ىوگنخس ـوجشناد ورسخ .دنزادـرپب ىصوصخ ىـاه�تكرش
زا ـىتفـايرد ىاهژراش ـقح :ديـوگ�ىم ـهنـيمز نيا رد ـزين ناـرهت ـرهش
ىنـوناقريغ ىصوـصخ ىناريسكات ىاه�ـتكرش طسوت ىسكـات ناگدننار
سپ نـاگدننار هب ار هنيزه نيا اه�تكرش نيا ـدياب رتدوز هچ ره و تسا
تفـايرد ىاهژراش تفايرد قح صوصخ رد :دياـزفا�ىم ىو .دنهدب

نامزاس و ـميتشاد ـىناريـسكات نـامزاس لمـاع ريدم ـاب ىتاركاـذم هدش
ىگدامآ ملاعا هدش تفايرد ىاهژراش قح هبساحم ىارب زين ىناريسكات
اه�تكرش نيا رد هك ىسكات ناگدننار :دنك�ىم نايب نينچمه ىو .درك
ىناريسكـات نامزاس و اروش هب ـدناوت�ىم تسا راـكبلط و هدرك تـيلاعف
ىريگيپ و ىگديسر رهش ىاروش ىوس زا امتح هك دنك تياكش و هعجارم

sيلكت كي نيا :دراد�ىم راهظا رهش ىاروش ىوگنخس .دش دهاوخ
دنناوت�ىمن�اه�تكرش نيا و دنهدب سپزاب تيروف هب دياب و تسا ىنوناق
تخادـرپ ادعب ار ناگدننار زا هدش ـتفايرد ىنوناقريغ ژراش ـقح غلابم
ىروميت ـنيسح .ـدنهد رارق نـاگدننار ىرـاكناتـسب باسح ـهب و هدرك
هتشذگ ىاه هتفه رد نارهت رهش ىناريسكات نامزاس لماعريدم ىنامرك
ىـاه�ـتكـرش ناگـدـننار زا هـدش ـذخا ژراش ـغـلـبم تخادـرپزـاب زا

ىناريسكات نامزاس لماعريدم .دوب هداد ربخ لماك روط هب ىصوصخ
دروم رد اه�نآ زا ـهك ىصـوصخ ىناـريـسكات تكـرش ود :ديـوگ�ىم
تأيه ـهب ،دوب هدش تياكش ناگدننار زا ىفاضا ژراش قح تفايرد
تكرش ود �هدنورپ :ديازفا�ىم ىو .دندش عاجرا ىناريسكات ىطابضنا

تأـيه ىارب و ىسررب ـىياضق عجاـرم طسوت ىناـريسكات ـىصوصخ
خساپ رد ىو .ميتسه تأيه رظن ملاعا رظتنم و هدش عاجرا ىطابضنا
ىنوناقريغ ژراش قح هك ىفلختم ىاه�تكرش دادعت ايآ هك لاوس نيا هب
:دهد�ىم حيضوت ،دوش�ىم دودحم تكرش ود هب ،دنا�هدرك تفايرد
ار طباوض ىخرب و تفايرد ژراش قح رب هفاضا ىغلبم اه�تكرش نيا
صوـصخ رد هـمه زا شيب ـهك ىا�هلـأسم .ـدندرك�ـىمن ـتياعر ـزين

ىنوناقريغ تيلاعف دروخ�ىم مشچ هب ىصوصخ ىسكات ىاه�تكرش
ىاضعا هك ىياج ات رهش ىاروش ىوس زا ىگنهامه و زوجم نودب و
نارهت رهش حطس رد اهزبس ىسكات دركلمع زا داقتنا اب رهش ىاروش
و طباوض رد ىتاحلاصا اب اما تفر شيپ اهنآ تيلاعف ندش لحنم ات
ىاهژراش قح نداد سپزاب طرش اب و ىصوصخ ىاه�تكرش سيسات
تيلاعف،ىصوصخ ىاه�تكرش طسـوت ناگدننار زا هناهام ىتفايرد
مدع درك هراشا نآ هب ناوت�ىم هك ىا�هلأسم نينچمه .دش ىنوناق اهنآ
و زـبس ىاه�ىـسكات ـىهدنـاماس رد ـىنارـيسكـات نامزـاس تيـريدم

.دراد همادا نانچمه هك تسا ىصوصخ ىاه�تكرش

از سال تحصيلى جديد؛
اكز تربيت معلم در مقاطع ليسانس و بالاترمر

دانشجو مى(پذيرد
و ــسـلــجم رـوما ،ـىقــوـقح نوــاـعم 

داجيا زا شرورپ و شزومآ ترازو ىاه�ناتسا
رود نادنچ هن ىا�هدنيآ رد نايگنهرف هاگشناد

رد رـوپ ـنـسـحم نـاـضمر ــدـيس .داد ـرـبخ
هــژيو »زوــريد دـــاي ــهب ىزور ــشيـــاــمه«
راوزـبس نيمي نبا ناتسريبد نلاـيصحتلا غراف
مـاجنا نونكا مه هاگشناد نيا ىحارط :دوزفا

هب ليدبت هدـنيآ رد ملعم تيبـرت زكارم و هدش
.دش ـدنهاـوخ هاـگشناد ـنيا ىاه�هـدكـشناد
ـملعم تـيبرت زكارم :دـرك ملاعا روپ�نـسحم
عـطقم ـات ار نايـوجـشناد نوـنك ات ـهك روـشك
ىليصحت لاس زا دندرك�ىم تيبرت ملپيد قوف

زين سناسيل قوف و سناسيل عطاقم رد ديدج
رد لوحت و رييغت زا ىو .دنريذپ�ىم وجشناد
ربخ ٨٩ لاس زا نآ ندرك ىيارجا و ىسرد بتك
ات هك بتك ىسرد ىاه�لصفرس :تفگ و داد

ىا�همجرت و نارگيد گنهـرف زا هتفرگرب زورما
،تــاياور،ــثيدـاحا زا هدــاــفــتسا ـاب دــوب
هـاگـشناد و هزوح تاـيبرـجت و هغـلابلا ـجهن

رـــوپ ــنـــســحم .ـــتسا هــدش ـــىحاــرط
نيا راـشتنا لاح رد نونكا مه :ـتشادراهظا

هدش هدامآ نآ مهدزاي ـشياريو و ميتسه بتك
راـرق ناـدـنمـشناد رـاـيـتخا رد ـدقن ـتـهج و
نويليم كي هب هراشا اب همادا رد ىو .دريگ�ىم
شرورپ و شزومآ ترازو لنسرپ رازه ٢٠٠ و
رد و زومآ شناد نويليم ١٤ روشك رد :دوزفا

شناد رازه ٢٠٠ و نويليم كي ىوضر ناسارخ
دوجو اب :داد همادا روپ�نـسحم .ميراد زومآ

شرورپ و شزومآ رد هك ىبوخ رايسب تيفرظ
رد دياب هك هنوگنآ ميراد روشك ىگدنزاس ىارب
و هدشن هدافتسا نآ زا روشك ىاهيريگ ميمصت

ـرضـاح لــاح رد شروـرپ و شزـومآ ترازو

،ىقوقح نواعم .درادن ار دوخ هتسياش هاگياج
و شزومآ ترازو ىاـهناـتسا و سلـجم روما
ـهب هتفاي ـصيصـخت رابتعا ـنينچـمه شرورپ
روشك ىشزومآ ىاهاضف و شرورپ و شزومآ

هكنيا نايب اب همادا رد ىو .دناوخ بسانمان ار
ترازو داد نورب هك تسا نيا ام شـلات مامت
نادنزـرف تيبـرت هب رـجنم شروـرپ و شزومآ

ىاه�تراهم ىاراد و دنمناوت،هشيدنا بحاص
فده نيا هب نديسر ىارب :دوزفا ،دوش مزلا

و حرط هئارا و ىلام و ىـركف تيامح ـهب زاين
و ــرهـام ىـاهوـرــين مـاـمت ىـوس زا ــهمـانـرب
روپ نسحم .ميراد ناگتخيهرف و نادنمشيدنا

ماگ ىارب ام نازـومآ شناد :تـفگ نينـچمه
نلاوئسم طسوت دياب تيقفوم ريسم رد نداهن
نديسر هار و دنوش تياده شرورپ و شزومآ
.دنريگ ارف ار نآ هب

ملاعا ىنامرد تامدخ هميب نامزاس ىناتسراميب تامدخ ىبايزرا هرادا سيئر
.ـتسا رـوـشك ىاه�ـهـميب ـىمـامت لـوـمـشم وراد مـلق ٨٢٠ و راـزه كي :دـرك
مـلق ٤٦٣ و رازه ود رامآ نيـرخآ ساسا رب :تـفگ انريا هب ـنيدت ىدهم ـدمحم
ىو .دشاب�ىم دـوجوم روشك ـىيوراد تسرهف اي )ـهپوكامراف( ـتسرهف رد وراد
تحت ىـاهوراد تسرهف هب صاخ نارـاميب ىوراد ملق ١٠٠ ـشيازفا :داد همادا
هب ـاهنآ دادعت هدـنيآ هام ود ات تسا ـنكمم و تسا ىسرـرب لاح رد همـيب ششوپ

وراد ملق ٦٠٠ زا شـيب هك نيا هب هرـاشا اب ىو .دبـاي شيازفا مـلق ٣٠٠ ات ٢٠٠
)هپوكـامراف( روشك ـىيوراد تسرـهف رد دوجوم ـىيوراد ملاقا دصرد ٢٧ ىـنعي
بعص ناراميب ىوراد ملق ٢٠٠ هتشذگ لاس :تفگ ،تسين هميب ششوپ تحت
نيا زا تيامح فده اب زين ىراج لاس رد و دش هميب لومشم ىناطرس و جلاعلا
.تسا ىسررب لاح رد هميب تسرهف هب ندش هفاضا ىارب وراد ملق ١٠٠ ناراميب
هپوكامراف تسرهف رد وراد ملق ٤٦٣ و رازه ود رامآ نيرخآ ساسا رب :دوزفا نيدت
لومشم وراد ملق ٨٢٠ و رازه دادعت نيا زا هك دراد رارق روشك ىيوراد تسرهف اي
تسرهف ىاهوراد مراهچ كي زا شيب هك وراد ملق ٤٦٣ :تفگ ىو .تسا هميب
رد ىماگنه وراد :داد همادا نيدت .درادن رارق هميب ششوپ تحت ؛تسا ىيوراد
ىلاع ىاروش و تشادهب ترازو رد ىياهن بيوصت زا دعب ـهك دريگ�ىم رارق هميب
.دسرب ناريزو تأيه دييات هب ىنامرد تامدخ هميب

ار داروبيش از يك هز
مشمول بيمه است

ت بهداشت خبر داد:ارمعاون سلامت وز

ىراج لاس ىاـرب تمـلاس شخب ـهجدوب ىدصرد ٦٠ دوـدح دشر
هراشا اب تشادهب ترازو تملاس نواعم

ـشخب ـهجدـوب ىـدصرد ٦٠ دودح ـدشر ـهب
شيازفا نينچمه و ىراج لاس ىارب تملاس
ىاه�هفرعت بيترت نيدب :تفگ ،اه�هميب عبانم
رما نيا هك هدرك دشر دصرد ٢٥ دودح نامرد

sلتخم ىاهشخب زا اهتيامح دوش�ىم ببس
ىوضر ىماما ،انسيا شرازگ هب .دباي شيازفا

اب ،ـتفگ�ىم نـخس »سفن« شيـامه رد هك
ىاه�ـهنيـزه اب هـطبار رد هك بـلطم نيا نـايب

زا ــديـاب ـهك لــاح ـنـيعرد ـتمــلاس هزـوح
هك تسا مزلا ،دوب رادروخرب عماج ىدركيور
،عومجم رد :داد همادا ،ميشاب مه ارگ عقاو
دوبهب فرص ار عبانم نيا هك دراد ىعبانم روشك
.دنك�ىم تملاس هزوح هلمج زا مدرم ىگدنز
صلاخان دمآرد زا دصرد ٧/٦ ـهنيمز نيا رد
ىو .دوش�ىم ـهنيزه تملاس هزـوح رد ىلم
هزوح ـمهم ثحـابم هلـمج زا ار دنويپ ـثحب

هزوح نيا دشر هب هراشا اب و درك ناونع تملاس
دنويپ زا اهتيامح :تفگ ،ريخا ىاهلاس ىط
نيا ىط دنويپ زا سپ ىاهتياـمح نينچمه و
.تسا هدوب رادروخـرب ىبوخ دشر زا ـاهلاس
نازيم نيا زا لوئسم ناونع هب نم هك دنچ ره
رد اما ،متسين ىضار دنويپ �هنيمز رد تارابتعا
هزوح ـنيا زا ـىبـوخ ىـاهـتيـاـمح عوـمـجم

ترازو ـتمـلاس نواـعم .درـيگ�ىم ترـوص
زا سـلجم ىاهـتيامح ـهب هراشا اب تشاـدهب

هجدوب هـنيمز نيا رد :تفگ ،تملاس هزوح
ات ٥٠ دوـدح ٨٨ لاس ىاـرب تملاس ـشخب

عباـنم نيـنچمه .ـتفاي شياـزفا دصرد ٦٠
رادروخرب ىبوخ دشر زا زين سلجم رد اه�هميب

،عبـانم ـشيازفا ـنيا اب ـبيتـرت نيا ـهب ،دش
٢٥ دودح زا ىتلود شخب نامرد ىـاه�هفرعت
هب ـرما ـنيا ـهك هدـوب رادرـوخرب ـدشر ـدصرد
كـمك تمـلاس هزوح زا ـاهـتياـمح شياـزفا

زـين اه�هميب عبانم شيازفا نيـنچمه .دنك�ىم
ىاهنامزاس تامدخ ششوپ هك دوش�ىم ببس

ـهب هراشا اب ىو .دوش رت هدرتسگ زـين رگ�هميب
تملاس هزوح ىارب هدش هتفرگ رظن رد دراوم
عبانم شيازفا :تفگ ،هعسوت مجنپ همانرب رد

رظن رد هعسوت مجنپ همانرب رد تملاس هزوح
رظن رد ىدنب همانرب نيا رد .تسا هدش هتفرگ
هزوح زيمآ هـرطاخم ىاهشخب هك هـدش هتفرگ
ار ندـوب ـزيمآ هـرطاـخم ـنيا هـنيـزه تمـلاس

تملاس هزوح نيريخ رگيد فرط زا ،دنزادرپب
هب اـهنآ ىاـهكـمك هك ـتسا نآ ناش�ـهغدغد

راـرق هك ـىتايلـام زا ىعون ـهب تمـلاس هزوح
همانرب رد زين رما نيا ،دوش مك دنزادرپب تسا
نيا هب و هـتفرگ رارق هجوت دروم هعسـوت مجنپ
تياـده هب ىنـوناق هدام نيا ـبيوصت بـيترت
راـيسب ـتملاس هزـوح هب ـىمدرم ىـاهـكمك
.درك دهاوخ كمك
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ىـكشزپ شزومآ و نامرد؛ـتشادهب ـريزو ماقم ـمئاق
روشك دراو زيلايد هاگتسد ٥٥٠ :درك ملاعا ىناگرزاب رومارد
تصش هيشاحرد  نايلوتم ميهاربا،انريا شرازگ هب .دوش�ىم
روشك ىكشزپ مولع ىاه هاگشناد ىاسور سلاجا نيمكي و
دح رد زيلايد هاگتسد ٥٥٠ ىاهدرادناتسا :تشاد راهظا
.تسا ىزيلايد ناراميب رامش اب بساـنتم و هدوب ىبولطم
هاـگـتسد نـيتـسخن ىزاـدنا�هار و ـبصن زا ـنيـنچـمه ىو
كي ات ىناطرس ناراميب هژيو نكسا تپ ىنامرد ــ ىصيخشت
ـاب بـيتـرت نيـدب :ـتفگ و داد ـرـبخ روـشك رد هـدنيآ هـام
زا زرا جورخ زا ىـريگوـلج نمض هـاگتسد ـنيا ىزادنا�هار
فرطرب نامرد صيخشت ىارب ىناطرس نارـاميب زاين روشك

ىناطرس ناراميب،نيا زا شيپ :دوزفا نايلوتم .دش دهاوخ
زا جراخ هب مازعا دنمزاين ىصيخشت تامدخ تفايرد ىارب

ىناگرزاب روما رد تشادهب ريزو ماقم مئاق .دندوب روشك
sياناماگ هاگتسد دورو اب ،دوش�ىم شلات نينچمه:تفگ
ىتلود زكارم ،ىزغم ىاهروموت قيمع تاقيقحت رد ىياراك اب
هب هراشا ـاب نايلوتم .ـدنوش دنم�هرـهب ىژولونكت ـنيا زا زين
ـوي.ىس.ىآو ـوي.ىس.ـىس ىاـهتـخت زـيهـجت رارـمتسا

بصن و ـديرخ هك ىـزكارم ىاـرب ميـنك�ىم شلات :ـتفگ
هفـرص هب نوـرقم ـنكسا ـىت .ىس و ىآ.رآ.ما هـاگـتسد
زا ثداوح رد زين و ىزرم ،كچوك ىاهرهش ريظن ،تسين
.دوش هدافتسا ىآ.رآ.ما و نكسا ىت ىس ،ليابوم
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ىتسيزهب نامزاس ناناوجون و ناكدوك روما رتفد لكريدم
نايبرم ىريگراكب ىراج لاس هام رهم زا :درك ملاعا روشك
عوـنمم كدوك ىـاهدهم رد ـربتـعم ىشزـومآ ىهاوگ ـدقاف
رد ،انسيا اب وگتفگ رد ىداوج نيسح دمحم ديس .تسا
ـلمـعلاروـتسد هـيحلاصا غـلابا ملاعا ـاب نـينـچمه ـهمادا
ىاهدهم نايبرم و ناريدم تراهم و شناد ىاقترا ىشزومآ

هب ـاه�نآ ـىهاگآ و ـشناد حـطس ىـاقترا فـده اب كدـوك
،لـمـعلارـوـتسد ـنيا ـهـيحلاصا رد :دوـزفا ،ـاه�نـاـتسا
نايضاـقتم ،ناـيبرم ،اهـدهم ناريـدم ىارب ىيـاه�شزومآ
رد اهدهم ناسسوم و ىرگيبرم نايضاقتم ،اهدهم سيسات
ىو .تسا هدش ىنيب�ـشيپ روشك رسارس كدوك ىاهدهم
ىاراد لمـعلاروتسد نيا ىشزومآ ىاه�هرود هك ـنيا نايب اب

هس رد اه�هرود زا مادك ره :داد همادا ،تسا ىياه�لصفرس
.تسا هدش ىنيب�شيپ ىهيجوت و ىليمكت ،ىتامدقم حطس

نـامزاس ناناـوجون و ناكدـوك روما رـتفد لكريـدم هتـفگ هب
بلغا هك لوا هلحرم اي ىتامدقم حطس رد روشك ىتسيزهب
ناريدم ىارب ،دريگ�ىم رب رد ار شزومآ تدم�هاتوك اه�هرود
ىاـرب و ـتعاس ٦٠ نـاـيبـرم ىارب ،ـتعـاس ٧٠ ـاهدـهم
ىنيب�شـيپ شزومآ تعاس ٥٢ كدـوك ىاهدهم نـاسسوم

ىهيجوت و ىليمكت هلحرم :داد همادا ىداوج .تسا هدش
ندنارذگ زا سپ ىبرم ره و دوش�ىم ارجا لوا هلحرم زا سپ
تعاس ٢٠ هنلااس نيگنايم روط هب دياب مود و لوا لحارم
.دننارذگب ار ىهيجوت ىشزومآ هرود
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و شزومآ ـىسرد بتك ـsيلات و ىـزير�همـانرب لك ـريدم
ملاعا ىـلم ىسرد همانرب دنس نيوـدت حرط ىرجم و شرورپ
همانـرب دنس ىارجا تـامدقم هك تسا هـدش ىنيب�ـشيپ :درك
و هدامآ ،١٣٩١ لاس ات ىنعي هدنيآ لاس هس فرظ ىلم ىسرد
ىـلع ،اـنسيا شراـزگ هب .دـوش غلابا شروـرپ و شزومآ ـهب
دنس تشاگن نيموس هئارا و ىسررب تسشن هيشاح رد ملعوذ
لـاس زا ىلم ىسرد همانرب دنس ىارجا زا ،ىلم ىسرد همانرب

و داد ربخ زين ىناكلپ و دودحم ،ىشيامزآ تروص هب ١٣٩١
دراد ىصاخ ىهدنامزاس ىلم ىسرد ـهمانرب دنس :درك ديكات
تراظن و هدناجنگ ،ىسرد ىاه�همانرب رد نآ فادها دياب هك
ـلحارم نيا ىط زا سپ و دوش لامعا دنس نيا رب ىسانشراك
همانرب دنس هرابرد ىياهن ىاه�ىريگ�ميمصت تياهن رد هك تسا
همانرب دنس نيودت حرط ىرجم .دش دهاوخ ذاختا ىلم ىسرد
همانرب دنس نيودت رد ـتفرشيپ نازيم هب هراشا ـاب ىلم ىسرد
ىقلت شرورپ و شزومآ ىساسا نوناق هباثم هب هك ىلم ىسرد
هب ىلم ىسرد همانرب دنس مود تشاگن :درك ملاعا ،دوش�ىم

ىدربهار نويسيمك و هدش هئارا شرورپ و شزومآ ىلاع ىاروش
دنس نيا هك تسا هداد صيخشت زين شرورپ و شزومآ ترازو
لكريدم .تسا رتشيب ىسانشراك ىاه�ثحب و ىگتخپ دنمزاين
شرورپ و شزومآ ترازو ىسرد ـبتك sيلات و ىزير�ـهمانرب
ىنابم رب ـىكتم ىا�همانرب ،ىلم ىسرد همانرب دنس :درك نايب
رد رگا هك تسا ىشزومآ ىاه�ىروآون زا هدافتسا و لوبق دروم

رد نآ لماك ىاـرجا ،دسرب ـبيوصت ـهب تلـاح نيرت�ـعيرس
.دوب دهاوخ نكمم ٩٣ ـ ٩٤ ىليصحت لاس زا سرادم


