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تدم هب زورما زا ىنف هنياعم دقاف ىاهوردوخ :تفگ ىمشاه
تختياپ روهار سيلپ سيئر.دش دنهاوخ 2يقوت هتفه كي ات زور هس
ـهنياعم تفايرد تلهم :دوزفا بلطم نيا ملاعا ـاب انرب اب وگتفگ رد
چـيه هب هدش نييعت نـامز زا ههام ٢ تشذگ هب هجوت ـاب وردوخ ىنف
ـىفاك هزادنا هب اهوردـوخ هنوگـنيا هب سيلپ و دـوش ىمن ديـدمت هجو
هنياعم دقـاف هك ىدارفا اب هام دادرم مهد زا سـيلپ .تسا هداد تقو
تنامض تفايرد نايب اب ىو .دنك ىم دروخـرب تدش هب دنشاب ىنف
نآ هدـننار 2يقوت زا ـسپ :درك حيرـصت هدش 2يقـوت ىاهوردوخ زا
زا ىنف ـهنياـعم نتفـرگ ىارب ار وردوخ تنـامض ندرـپس اب دناـوت ىم
زا ىريگـولج ىارب ار حـرط نيا سـيلپ .دنك جرـاخ سيـلپ گنـيكراپ
.تسا ىلامتحا ىاهرطخ زا ىريگولج و رفس رد ىنميا ،اوه ىگدولآ

dÐbMM� «b¼« kHŠ È«Êuš ÊUÖ

dÐ b¹UÐœuý ÂU−½« Èe¹— t�U½

هعماج ندش رـيپ هب هجوت اب:تـفگ نوخ لاقتنا نامزـاس سيئر
ماجنا ىياه ىـزير همانرب ناگدننك ادها ظفح ىاـرب نوخ هدننك ادها
اب وگتفگ رد نوخ لاقتنا نامزاس سيئر ىمساقلاوبا نسح.ميا هداد
ريپ نوخ لاقتنا نامزاس هغدغد نيرتمهمزا ىكي :تشاد راهظا انرب

،ود ىاه دروآ تسد ـظفح ىارب ام و تسا رـوشك تيـعمج ندش
ىو . مينك زاغآ ار ىعيسو ىاه ىزير همانرب ميراد زاين ريخا لاس هس

:تفگ ،درادن دوجو ىرسك ـىنوخ ىاه هورگ رد هك نيا هب هراشا اب
عبانم ىزاس هريخذ ىارب . تسا هريخذ نازيم و هريخذ ىلصا عوضوم

جنپ ـلقادح هريخذ كي ـهك دوش ىم ىزير همـانرب ىا هنوگ ـهب ىنوخ
نيا ـهك تسا ـنيا ام شلات و دـوش ظـفح زور ١٤ رـثكادح و هزور
ىنعم هب نامز ـنيا شيازفا اي شهاك ا ريز دوش ظفح درادناتسا نامز
نيـنچ هك تسا ىترـوص هب ىزير ـهمانرب و ـتسا زير رود اي دوـبمك
هشيمه ام هتبلا :داد همادا نوخ لاقتنا نامزاس سيئر . دتفين ىقافتا
ىفنم ىنوخ ىاه هورگ اريز ميراد ىرتشيب زاين ىفنم ىنوخ ىاهورگ هب

ـنيا هبزـاين ـىنوخ هوـرگ نيا ندـوب ـمك هب ـهجوتـاب ىلو ـدنـتسه ـمك
هب دـنناوت ىم ىفنم ىاه هورگ نوچ ،تسا ـرتلااب ىنوخ ىاه هورگ
رد ىزاس ه ريخذ دياب هشيمه نياربانب دننك هئارا نوخ تبثم ىاه هورگ
. مينكب رت ىنغ هعماج لك زاين نازيم هب هجوت اب ار ىنوخ ىاهورگ نيا
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ىرادرهش ـىنميا تامـدخ و ىناشن ـشتآ نامزاس لمـاعريدم 
رهش رد ديدج ىناشن شتآ هاـگتسيا ١٣ ثادحا تايلمع زا نارهت
ىراج لاس ناياپ ات اههاگتسيا نيا ىمامت :تفگ و داد ربخ نارهت
ـىـگيب ـىجاح ـاضردـمحم ،ـرـهم شرازگ ـهب .دنـوش ىم حـاتـتفا
٩٦ ـىكيزيف تفرشيپ اب هللا كراپ رد هاـگتسيا :تفگ هراب نيا رد 

اب ىتخت نابايخ ، شوش ناديم رد ىروشك ديهش هاگتسيا و دصرد
:دوزفا ىو.دنتسه تخاس لاح رد نونكا مه دصرد ٥٦ تفرشيپ

تنج ، دصرد ٩٠ تفرشيپ اب دابآ تفاي رد ىياه هاگتسيا نينچمه
، دصرد ٦٨ تفرشيپ اب دابآ كلم ، دصرد ٤٠ تفرشيپ اب ىلامش دابآ
تفرشيپ اب سراپنارهت ديفس كاخ ، دصرد ٨٠ تفرشيپ اب نارادساپ

تخـاس لاح رد ـدصرد ٦٠ ـتفرـشـيپ اب دـابآ مـاظن و ـدصرد ٦٠
رد مه ىناـشن شتآ هاگتسيا كي هكنيا نايب ـاب ىگيب ىجاح.تسا

نونكا مه :دوزفا ، تسا تخاس لاح رد نارهت ىو كراپ هارراهچ
تسخن هام ٦ رد و هدش ماجنا هژورپ نيا ثادحا تايلمع دصرد ٩٠

تخاس زا نينچمه ىو.دريگ ىم رارق ىرادرب هرهب دروم ىراج لاس
داد ربخ ىدازآ مويداتسا ىلصا رد رانك رد ىناشن شتآ هژيو هاگتسيا

و هدش ماجنا نـونك ات هژورپ نيا ثادحا رـاك دصرد ٧٥ :تفگ و
نارهت ىناشن شتآ نامزاس لماعريدم.دراد همادا نآ ليمكت تايلمع
ىناشن شتآ ىاه هاگتسيا زا ىدادعت ىزاسون و بيرخت هب همادا رد
رـمحا للاه نابايخ رد ـهك ٥ هرامش هاـگتسيا :تـفگ و درك هراشا
دصرد ٧٥ نونك ات و ميدرك بيرخت لااب تمدق ليلد هب ار دراد رارق
بيرخت مه ار نارهت رازاب ٧ هرامش هاگتسيا .ميا هدرك ىزاسون ار نآ

ددص رد هك ميـدش هجاوم ىتلاكشم اب نآ ـتخاس رد اما ميا هدرك
.دباي همادا نآ هرابود ثادحا تايلمع ات ميتسه نآ ندرك فرطرب

ىاه�هتشر رد شريذپ طيارش
دش ملاعا  شرورپ و شزومآ هب هتسباو 

شزـومآ ـشـجـنس نـامزاس نوـاـعم
رد ـلـيـصحت ـطباـوض و ـطيارش رـوـشك
ملعم تيبرت زكارم و راد هراتس ىاه هتشر
روـكـنك شروـرپ و شزـومآ ـهب ـهـتـسباو
ىلكوت نيسح .درك ملاعا ار ٨٨ ىرسارس
ناـبـلطواد :دوـزفا ـرـهم ـاب وـگـتـفگ رد
شزومآ هدش ملاعا ىاه هتشر رد ليصحت

شـريذپ ـلحم ناـتسا رد ديـاب شرورپ و
١٤ لقادح اهنآ لك لدعم و دنشاب ىموب
١٨ ـنس لقادح ىاراد نينـچمه .دشاب

ىو .ــدــنشــاب لــاس ٢٢ ــرــثكاــدح و
ناور و نت لماك ـتملاس زا ىرادروخرب

رگيد طرش ار ىنامسج بسانم طيارش و
و شزومآ هب هتسباو ىليصحت ىاه هتشر

ديابن نابلطواد :تفگ و تسناد شرورپ
وـضع صقن ،ناـزيم ره ـهب نابز تـنكل
ـاي ىدازردـام ـلـكش رـيـيـغت و دـوـهـشم
تهارك و اهمادنا رد صوصخ هب ىباستكا
ـلماوع رـگيد اي ىـگتخـوس رثا رد رـظنم
ندب ىـرهاظ ىـاهـتمـسق اي ترـوص رد 

نـامزاس ـىيارجا نوـاعم.ـدنشـاب هـتشاد
ـديد نـتشاـدن :تـفگ شزومآ ـشجـنس
نتشادن و مشچ كي رد ١٠/١٠ زا رتمك
زـين مـشچ ود رد ١٠/١٦ زا رـتمك ـديد

ىاه هـتشر رد شريذپ ىارب ىرگيد طرش
ترـدق ـنيـنـچمه ـتسا ـملـعم ـتيبـرت

ىسد ٤٠ زا رتمك ديابن نابلطواد ىياونش
ـهب ـلاــتبا مـدع :دوـزفا ىو .ـدشـاب ـلب

نتشادن ،جلاعلا بعص و نمزم ىراميب
هطبار ـنتشادن ،عـرص و ىناور تلـاسك
ىاـهنامزـاس رد دـهعت ـاي و ىماـدخـتسا
رد تلود ـهب هتـسباو ىتلودـريغ و ـىتلود
لحم هسسوم رد ليصحت هب عورش نامز
طوبرم طيارش زا ىرگيد شخب زين ىلوبق
روـكـنك ـمـلـعم ـتـيبرت ىـاه ـهـتشر ـهب

نامز ـهب هراشا اب ىلكوت.ـتسا ىرسارس
ىاه هتشر نيا نابلطواد هبحاصم ناكم و
رد هك ىنابلطواد ىماسا :تفگ ىليصحت
ىـاه ـهتشر ـتـيفرظ ـرباـرب دـنچ ـهلحـرم
ملعم تيبرت زكارم و راد هراتس ىليصحت
لاس هام دادرم رخاوا ،تفرگ دنهاوخ رارق

هراـمش و سردآ لوـدج هارـمه هب ىرـاج

لحارم ىرجم مـلعم تيبرت زكاـرم نفلت
هب شـجنس نامزاس ـتياس رد هبحـاصم
مـلاعا www.sanjesh.org ـىنـاـشن
ىاه هتشر تازايتما هرابرد ىو .دوش ىم 
:ـتــفگ ـمـلـعم ـتــيبـرت ـىـلــيـصـحت
دصرد ٥٠ لاغتشا تيولوا زا ىرادروخرب
ىتلود سرادم رد رترب نايوجشناد نيب زا

اي شروـرپ و شزومآ رد ـىتلودـريغ ـاي و
زا تغاـرف زا سپ دـوخ ىموب نـاتسـرهش

ليصحت تازايتما ىخرب هلمج زا ليصحت
نامزـاس نواـعم.تسا ـاه هـتشر نيا رد

:ــتشاد رــاـهظا شزــومآ ــشــجــنس
و شزومآ بذج هك ـىنلايصـحتلا غراف 
هب ـليامت ترـوص رد دنوش ـىم شرورپ

زاـين دروم ىاه ـهتشر رد ـليصـحت همادا
زا رتلااب ىاه هرود رد شرورپ و شزومآ
همادا ىارب هدش هتفرگ رـظن رد ىاهتصرف
.دنوش ىم دنم هـرهب نايگنهرف ـليصحت

اه هتشر نيا رد ليصحت :درك ديكأت ىو
نآ نلايصـحتلا غراف ىاـرب ار ىقح ـچيه
شرورپ و شزـومآ رد ماـدخـتسا تـهج

زاـرحا تروص رد هـكلب دـنك ىمن دـاجيا
سپ و ىلحم زاين بلاق رد لاغتشا طيارش

بـــذج مزلا ىـــاهزـــوــــجم ـــذخا زا
تروص رد :داد همادا ىلكوت.دنوش ىم
افرص ،بذج ىارب شرورپ و شزومآ زاين
قطانم ىاـرب و هدش نيـيعت ىاهـلحم رد
.دوش ىم ذخا تمدخ دهعت زاين دروم

ناضمرك ره مباام رد هرمع وغل اي تيدودحم داهنشيپ هئارا
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درادن ار رابغ و درگ لكشم لح ىياناوت ىياهنت هب ىروشك چيه
ـطـيحم ـتظـافح نـامزـاس ىنـاـسنا نواـعم

ـچيه ار رابغ و درگ ـلكشم :درك حيرـصت تسيز
ـهمه و ـدنك ـلح دناـوت ىـمن ىيـاهـنت هب ىرـوشك
�،قارع� ،ناـريا� ،هـيكرت ـىنـعي رـيگرد ىاهرـوشك
و ىرـاـكمه ـاب ـديـاب ناـتـسبـرع و ندرا ،تيـوك
.دـننك اديپ ـلضعم نيا ىاـرب ىا هراچ ىركـفمه
بلطم نيا نايب اب انليا اب وگتفگ رد نايليصا نسح

رــاـبغودـرگ ــنيا ـىــلصا ـأـشــنم �:دـرك رــاـهظا
نيا رد ىلاسكشخ زين ىلصا تلع و قارع،روشك
هيكرت دننام ىياهروشك �:داد همادا ىو.تسا روشك
هنـاخدور ىور رب ـام دوخ روـشك ىتح و ـهيروس و
هدز دس نورـاك و تارف و هـلجد دننام قاـرع ىاه

روـشك رد ىلـاسكـشخ ثعاب عـوضوم ـنيا و دنا
تظافح نامزاس ىناسنا نواعم .تسا هدش قارع
تسا هدرك ىعس ناريا هتبلا �:دوزفا تسيز طيحم
ثعـاب هك ـدـنك تيـاعر ار اه بلاـات بآ قح ـهك

سيئر رفس اب هطبار رد ىو.دوشن اهنآ ندش كشخ
زـين قاـرع هب ـتـسيز طـيـحم تظـاـفح نامزـاس
طـيحم ـتظاـفح نامزـاس سـيئر فده ��:�ـتفگ
ـطيحم تاـيبرجت لاقـتنا قارع هب رـفس زا تسيز
قاـرع روـشك نـوچ دـوب قاـرع ـهب ناـريا ـىـتـسيز
نـامزاس و درادن ىـتسيز طيحم ـهبرجت هنوـگچيه
ىزادنا هار هك تسا لاس ود طقف وا تسيز طيحم

ىزرو ضرغ اب اه هناسر زا ىخرب هنافساتم اما هدش

مناخ هك ـدنتشـون ىداوج منـاخ رفس اب ـهطبار رد
ـىقارع هب لوپ تخادـرپ اب ات هتفر قاـرع هب ىداوج
ــلح ار ـاـهنا رــوـشك رـاـبغ و دــرگ ـلـكــشم ـاه
رارق زين هدنيآ هتفه رد �:�درك حيرصت نايليصا.دنك
،تسيز طيحم نامزاس زا قارع تايه كي تسا

ناريا ـهب قارع ىزرواـشك داهج و ـهجراخ ترازو
ار دوخ ىتسيز طيحم تايبرجت ناريا ات دننك رفس
ام �:داد همادا ىو.دهد رارق تايه نيا رايتخا رد
هراچ ناوتب اه ىراكمه نيا همادا اب ميتسه راوديما
نـينچ ـرگا اما دـرك اديپ ـلضـعم نيا ـلح ىارب ىا

لـكشم ـنيا دشـاب هـتشادن دـوجو ىيـاه ىراـكمه
.دماجنايب لوط هب لاس نايلاس تسا نكمم

روشك ١٧٠ هب ىكوخ ىازنآولـفنآ شرتسگ ملاعا اب تشادهب ريزو
دـاهـنشـيپ ناـضمر هام هـرمع ـجح ىاه�ـىگژيو ـليلد ـهب :تـفگ ،اـيند
A عون ىازنآولفنآ ىروشك هورگراك هب هام نيا هرمع وغل اي و تيدودحم
ديدزاب هيشاح رد ىناركنل ىرقاب نارماك ،انسيا شرازگ هب .تسا هدش هداد
نارئاز ىارب هدش هتفرگ رظن رد تاديهمت هب هراشا اب نوخ لاقتنا نامزاس زا

ميمـصت ،نآ بوجو ظاحل هب عـتمت عوضوم رد :دوزفا ،عـتمت و هرمع
رد .دشاب ىعرش لئاسم هژيو هب 2لتخم بناوج ظاحل اب دياب اه�ىريگ
ـهمادا ىو .تسا هدرك هئارا ار دـوخ تارظن تشاـدهب ترازو هنـيمز نيا
ىتاداـهنشيپ زين ناضمر هـام رد هرمع هژيو هب زين هـرمع عوضوم رد :داد
و مارحلا دجسم مرح ،ناضمر كرابم هام رد هك اجنآ زا تسا هدش هئارا
زين عتمت جح زا ىتح تيعمج دادعت و تسا غولش رايسب ىبنلا دجسم
دياش تسا رتشيب مه ناضمر هرمع نامز لوط نينچمه و دوش�ىم رتشيب
ترازو داـهنشـيپ .مينك لـامعا ىرـتشيب ـتيدودحم هك ـميوش روـبجم
ىـليخ هب طوبرم A ىازنآـولفنآ اب هزراـبم ىروشك هورگراك هب ـتشادهب
رظتنم هنيمز نيا رد تسا ناضمر هام هرـمع وغل ىتح اي و ندرك دودحم
لاح رد هكنيا نايب اب تشادهب ريزو .ميتسه ـهطوبرم هورگراك ميمصت

ميرادن A عون ىازنآـولفنآ ىوراد ىرسارس عيزوت ىارب ىا�همانرب رضاح
ليلد هب وراد نيا عيسو عيزوت هنيمز رد 2لتخم ىاهروشك هبرجت :دوزفا
وراد هب تمواقم اهروشك نآ رد هك داد ناشن ناگدنرپ و ىلصف ىازنآولفنآ
دوش�ىم زين مود ىوراد ـهب تمواقم ثعاب ـتمواقم نيا و تسا رـتشيب
رد دشاب ىرورض عقاوم رد و لكتورپ قبط دياب وراد زا هدافتسا نياربانب

ىياسانش ىرگلابرغ قيرط زا ىرايسب دراوم هكنيا هب هجوت اب رضاح لاح
همادا رد ىو .ميناد�ىم تحلصم فلاخ ار وراد ىمومع عيزوت دنوش�ىم
رد شناسانشراك تارظن هك تسا ىياهروشك هورگ رد ناريا هكنيا نايب اب

هقطنم زكرم و ونژ زكرم ىناهج تشادهب نامزاس رد A ىازنآولفنآ هنيمز
هدش حرطم هدننك نييعت تارظن ناونع هب ىناهج ىاه�سلاجا نينچمه و
ام ناسانشراك رظن ىللملا نيب عجارم هك ىنامز نياربانب :تفگ ،تسا

.مينك قيوشت هنيمز نيا رد ار نامناسانشراك دياب زين دوخ دنراد لوبق ار
ىازنآولفنآ هنيمز رد رصم سلاجا همـانعطق داوم ىخرب هكنيا نايب اب ىو

A ىريگ همه كي دروم رد :داد همادا ،تسا هدوب ناريا ىاهداهنشيپ زا
ىريگ همه نيا .تفريذپ ار تايعقاو ىرادقم دياب ىراميب نيا دننام ىناهج

ىازنآولفنآ ىريگ همه .دنك ىريگولج نآ زا دناوت�ىمن ىسك و هدش زاغآ
A ىـلبق ىريگ همه هبرجت هك هديسر ىعويش هب هتفه تفه ات شش ىط

،ىناركنل هـتفگ هب .دوب هديسرن ـهلحرم نيا هب هام شش ـتشذگ زا دعب
رد تسا هدرك اديپ سرتسگ ايند روشك ١٧٠ هب �A عون ىازنآولفنآ زورما

شيازفا هب ور ىديازت تروص هب ىراميب نيا ـهب لاتبا دراوم زين ام روشك
ىراميب نيا دشر تعرس هنانيب عقاو تاكن نتفرگ رظن رد ليلد هب اما تسا
رتمك ىدشر زا و ـتسا توافتم اـيند ىاهروشك زا ىرايـسب اب ناريا رد
عقاو ىراذگفـده :درك دـيكات ىو ،انـسيا شرازگ هب .تسا رادرـوخرب

ىاه�هورگ ىلاتبا زا و دودحم ار ىراميب مينك ىعس هك تسا نآ هنايارگ
زيياپ رد لاامتحا ىريگ همه نيا عيسو ىاه�جوم .مينك ىريگولج رطخرپ

ىگدامآ تسا مزلا نياربانب دوش�ىم زاغآ نيمز ىلامش هركمين رد ناتسمز و
دودحم نكر نيرتمهم هنيمز نيا رد .ميشـاب هتشاد ار نآ ربارب رد هلباقم
رد :داد همادا تشادهب ريزو .تسا نايـلاتبم ضراوع شهاك و ندرك
همانرب رـصم سلاجا رد .تسا هدش ماـجنا ىدايز تامادقا هـنيمز نيا
دوب هدش رت ىيارجا ىمك ابيرقت اهروشك رگيد هب تبسن ناريا ىزاس هدامآ
گرم خرن و تسا رييغت لاح رد امئاد سوريو نيا هك تسا ىلاح رد نيا

.تسا دصرد ٥٧/٠ دودح ايند رد نآ ريم و
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هراشا اب روشك ناـشخرد ىاهدادعتسا شرورپ ىلم نـامزاس سيئر 
زا روشك ناشخرد ىاهدادعتسا سرادم رد زومآ شناد رازه ٥٠ دوجو هب
ـىـشهوژپ ىـاه حـرط ىاـرجا ىاـرب ـات ـتساوخ نـاـگـبـخن ـىلم دـاـيـنب
،رهم شرازگ هب .ـدهد صاصتخا ىتارابتعا داپـمس هبخن نازومآ شناد 

ميـرك نآرق ىرساـرس هرـگنك هـيشاح رد ـهعـمج حبص ىدـامـتعا دـمحم
رد ناراگنربخ عمج رد روشك ناشخرد ىاهدادعتسا زكارم نازومآ شناد
هراشا اههاگشناد رد روشك ناگبخن اب ناگبخن ىلم داينب لماعت هب رسمار
ىلم زكرم اب داينب نيا ىلام تدعاسم و ىراكمه ،لماعت راتساوخ و درك
ـىشهوـژپ ىـاه حرط ـهب ىراـبـتعا كـمك ىارب نـاـشخرد ىاهداـدعـتسا
زا نيـنچمه ىو دش روـشك ناشخرد ىاهداـدعتسا زكاـرم نازومآ شناد
ىـملع ىـاهداـيـپملا نـاگديـزگرب ـهب ناـگبـخن ـىلم دـايـنب ىلـام كـمك
ناشنرطاخ ىو.داد ربخ هتشذگ لاس ىط روشك سرادم رد نازومآ شناد
سيسات روشك 2لتخم ىاهرهش رد داپمس ديدج زكرم ٢٠ لاسما :درك
و تـاناـكما ،ـاه تخـاسريز ـهك ـىناـتسرـهش و نـاتسا ـره و دوش ـىم 
،دشاب اراد ار زكارم نيا رد ليصحت ىارب ىزومآ شناد مزلا ىاهدادعتسا
شرورپ و شزومآ ريزو نواعم.دوش ليكشت هقطنم نآ رد ات دراد ىگدامآ
مورحم سرادم رد ىزـومآ شناد ناوارف ىـاهدادعتسا ـهكنيا هب هرـاشا اب

زا ىدادعت ىدوز هب ميراد دصق :درك حيرصت ،دنا هدش ىياسانش روشك
دـاـجيا موـرحم ـقطـاـنم رد ار رـوشك نـاـشخرد ىـاهداـدعـتسا سراـدم
ىاهداـدعتسا زكارم نازومآ شناد شريذپ نازيم دروم رد ىدامتعا.مينك
ـجياتن زوـنه :تشاد راـهظا لاسما ىرساـرس نومزآ رد روشك نـاشخرد
هتشر ىـرسارس روـكنك لوا هـبتر اما هدـشن ملاعا ىرساـرس نومزآ ىيـاهن
تسا داپمس هب طوبرم ىراس ناتسرهش ىتشهب ديهش شزومآ زكرم زا ىضاير
دايز ىرسارس نومزآ رد زكرم نيا ناگدش لوبق دادعت دوش ىم ىنيب شيپ هك
ىاهداـدعـتسا زكاـرم نازومآ ـشناد زا ىراـيسب ـهكـنيا ملاعا ـاب ىو.دشـاب
١١ :دش روآداي ،ـدنوش ىم هـتفريذپ ىـرسارس روـكنك رد روشك نـاشخرد
شناد طسوت روشك ىناريا نازومآ شناد هدش بسك ىناهج لادم ١٥ زا لادم
.تسا هدـوب ىراج لاس رد ناشخرد ىاهدادعتسا سرادم نازومآ


