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رگا .دهد�ىم ناشن ىشنكاو هچ دينيبب و ديريگب نوگشين وا زا
ديشاب هتشاد داي هب .دينك ربخ سنلاوبمآ ديدركن تفايرد ىشنكاو چيه
دراد دوجو ىساسا راك ٣ ىكشزپ ميت و سنلاوبمآ نديسر زا شيپ هك
.تسا روهشم ABC هب و تسا ديفم رايسب مودصم دوبهب رد هك

A ــ6ـفــخم AIRWAY ــتسا ــىياــوه هار ـرــيــسم ــىـنــعم ــهب و.
B ـــــ6ــــفـــــخم BREATHING و ــــســـــفــــنت و C ـــــ6ــــفـــــخم

CIRCULATION تسا ـضبن و ـبلق نـابرض ـىنـعم هب و.
راـمش هب تاـيح ىساسا ـلماوع ،ـلماع ٣ نيا ـهك تسادـيپ هتـفگان
.تسا مهم رايسب مودصم درف رد اهنآ لرتنك و دنور�ىم

ايىمسير هو
ىزيچ دروخرب رثا رد دنبايرد هك تسا نآ ىياوه هار ريسم لرتنك

ـهك ـىـنـكيزـاب .ـدشــاب هـدـشن ـشش ـهب نـژـيـسكا و اــوه نـدـيسر ـعنـام
اوه نـديسر ـعنام ـشنابز ـتسا ـنكـمم دروخـرب رثا رد هـديد بـيسآ 
رارق ىتيعضو رد دياب زين ار رس نينچمه .درك زاب ار نآ دياب هك دشاب
.دوش لقتنم ىتحار هب دناوتب اوه هك داد

تنفس
مودصم درف هنيس هب .دراد دوجو سفنت لرتنك ىارب ىمك ىاه�هار

و لااب اه�شش و دوش�ىم ماجنا سفنت هك ديوش هجوتم ات دينك هاگن
ـهنييآ .ديونشب ار سفنت ىادص ديناوت ىم نينچمه .دنور�ىم نيياپ

لـرتـنك ىارب ـهك دراد دوجو نـاكشـزپ ىشزرو ـ6يك رد ـزين ـىكچـوك

ديوش�ىم هجوتم ناهد كيدزن رد هنييآ نداد رارق اب .دراد دربراك سفنت
.ريخ اي دوش�ىم ماجنا سفنت هك

بان قلبكنترل ضر
هب تبون ديدش نئمطم سفنت و ىياوه هار ريسم زا هك ىماگنه

هك تسا نآ هدنهد ناشن بلق نابرض .دسر�ىم بلق نابرض لرتنك
لرتنك .دراد نـايرج ندب رد نوخ و هدـيسر بلق و شش هب نـژيسكا

نداد رارق اب دوش�ىم ماجنا تسد چم و ندرگ قيرط زا بلق نابرض
نابرض هك ديوش�ىم هجوتم ولگ پچ اي تسار تمس رد تشگنا ٢
.هن اي دنك�ىم راك ىبوخ هب ضبن و بلق

ديشاب هتشاد داي هب دياب هك ىدراوم رياس
نيرتمك هك ىتيعضو رد ىو ندادرارق و نكيزاب نتشاد�هگن مرگ

ـهـيــلك ـهك ــىنـامز ــات .ـتسا ــدـيــفم رـاــيـسب ــدـنك ســاـسحا ار رــاـشف
هب اذغ ،تشادن ىلكشم چيه نكيزاب و دش ىعيبط ،تايح ميلاع
هظحل نآ رد نكيزاب تسا نكمم رس اب دروخرب ماگنه رد .ديهدن وا

رـاك نيا هك ـدهد همادا ىزاب هب ـدناوتب و دشـاب هتشادن ـىلكشم ـچيه
نكمم همادا رد هك اـرچ .دنك ديدشت ار ىگديد�بـيسآ تسا نكمم
هك ـتسا نآ راك ـنيرـتـهب . دوش ـلتـخم ىنـاسر�نوخ ـزغم رد ـتسا
روـضح هـيلوا ىاه�كـمك ىشزـومآ ىاه�سـلاك رد ًاـمتح نـانـكيزاب
.دننك ارجا نيمز رد ار اهراك نيا دنناوتب و دنشاب هتشاد

شك ريدينگ به بهانه مصدوميت جان
ترى؛نصايح پز
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ديردام�لائر تياس :عبنم▪
د و يكنى شوفق به گلزانست مومادريد توى اخير مقابل آتلتيكوآين كه در بازالو هيگونزگو

ئــالى سـايــت رد پـس از ايـن تــســاومـغـان آوراى كـهـكـشــانــى هــا بــه ارا بـرش رامـتـيــاز بــاارز
انيد.ى انجام داده كه در ادامه مى�خومصاحبه اى با و

نـى شـديـدفق بـه گـلـزيـد مـوبـى مـادرتـان در در* از ايـنـكـه در نـخـسـتـيـن حـضـور
يد؟ چه احساسى دار

نى شدم.فق به گلزئال�مادريد موى مهمى با لباس را كه در چنين بازشحالم چر- خيلى خو
انادارنى نشده ايد و هوفق به گلزجه به اينكه مو هفته پيش گفتيد كه با تو٢* 

د...نى باز شواضى هستند قول مى7دهيد كه پايتان به گلزضع نارنيز از اين و
ىدم در چنين بازد. اما هيچ�گاه تصور نمى�كراهم كرنى خودى گلز- مى�دانستم كه به زو

ق�العادهد. اين گل يك گل فونم. اين بهترين گل بواى كهكشانى�ها گل بزانم برمهمى بتو
دشاى خواهند داشت. هر گلى بـرضايت خـوان نيز از اين گل رادارد. فكر مى�كنم هـوبو

شد اما فكر مى كنم اين گل به دليل حساسيت�هايش ارزا دارد رش و اعتبار خاص خوارز
ى داشت.بيشتر

د دليل آن چيست؟ت بو متفاوًاقعاى وشحالى شما پس از بازه خو* نحو
ا كه در يك ديـدار حـسـاس و يـك دربـى مـهـمد چـرحال گل كـم�اهـمـيـتـى نـبـو- خب بـه هـر

شحال مى�شد.د بيشتر از اينها خوسيد. هر كس به جاى من بوبه ثمر ر
دى...مين با كاسانو بسيار هماهنگ بو* در ز

.دهد�ىم رازآ ار ىعافد طخ ره وا ىاه لاسرا و دراد ىيابيز ىزاب وينوتنآ .تسا هداعلا�قوف وا ىاه ساپ -
.مينك راركت ار اهنآ ميناوتب نيمز رد ات مينك�ىم شلات تخس وا مه و نم مه ،تانيرمت رد

؟ديراد لوبق ار نيا تسا رتشيب ىاه لگ ندز رگزاغآ لگ كي ندز دنيوگ ىم ىخرب *
ه نيزت است. به همين دليل انگيزى بعدى متفاوى با بازايط هر بازن شردى. چو- تا حدو

ى نااميد نشويد و تا آخرين دقيقه بهممكن است تغيير يابد. مهم آن است كه در هيچ بـاز
ار باشيد.دن و كسب امتياز اميدوگل ز

ه كاپلو چيست؟بارت در* نظر
د و در تيم هاىانى داراوانايى ها و قابليت�هاى فر- كاپلو مربى بسيار خوبى است. او تو

ئال كمك كنداند به رد. او مى�توتبال بالايى دارده است. كاپلو فهم فوى كرگى مربيگربزر
د.مان دارفقط احتياج به ز

نالدوان غيبت روادارنى7ات باعث شده هـويند حضور تو و گلزى مى7گو* بسيار
ست است؟ا احساس نكنند، درر

نالدو يا سايرين مقايسهم با روست ندار دوًد. من اصلا�ا داردش ر- هر بازيكنى جايگاه خو
اندك مى�كند و مى�توا به خوبى درقعيت�ها رن بسيار خوبى است او مونالدو گلزم. روشو
نى�هاى خوبى انجام دهد.گلز

دنك�ىم ىشاحف دئود ىاقآ

قبـاس و هلـاس ٣٧ نـكيزاب.ددرگ�ـىمزاب ـايلاـرتسا شروـشك هب ـلصف نـاياپ رد كـيتـلتآ ناـگيو هقبـاساب نـاب�هزاورد نلاـيف ناج
نلايف.دسر�ىم ناياپ هب شدادرارق نئوژ هام رد و هدوب ناگيو رد ٢٠٠١ لاس ربمـاسد هام زا نربكلب و ىرتنواك ،دتيانوي جيربمك
ـهب نكمم ـدح ات .مدرگزـاب ايلارـتسا هب لـصف ناياپ رد مراد دـصق نم .متـسه هركاذم لـاح رد ىيايلاـرتسا ىاه�ـميت اب نم «:ـتفگ
دراد دصق سپ نيا زا و هدرك ىزاب ايناتيرب لابتوف رد لاس ١٤ نلايف».مورب ميت نيا زا شوخ ىا�هرطاخ اب ات منك�ىم كمك هاگشاب
زيچ همه لابتوف رد ـعيرس ردقچ ميناد��ىم ام .ـتسا نم ىاه�هنيزگ زا ىكي نيا«:دوـزفا وا.دريگب ىپ ايلارـتسا رد ار دوخ لابتوف
».مشاب هشاد ار باختنا نيرتهب مراوديما اما دنك�ىم رييغت

ليلد هب ناگيو ىبرمرس لئوج لپ
راـــديد رواد ــدئود ـــلــيف ـــاب شرــاـــتفر
رـاچد ،لـاــنسرآ - نـاـگيو ىـاه�ــمـيت
.دوش�ىم تيمورحم

لـــاـــبتـــوف ــــهيدـــاـــحتا زا ــــلئـــوج
ـرـظن ـديـدجت ـتساـوخرد نـاـتـسـلـگنا

١١ خيرات رد قافتا نيا .تسا هدرك
ناگيو ميت هك ىنامز ؛داد ىور هيروف

لــاـنسرآ ـلبــاـقم ـكي ــرب ٢ ـهـجـيــتن ـاب
.دروخ تسكش

ىنيملاف ويتام هك ىماگنه لئوج
ىور ـرب لـاـنسرآ ـهميـرج ـهطـوـحم رد
رواد ــاما دــرك ـــاــطخ ــىــكــسه ــلــيما

نيا هب تدش هب ،دادن ناشن ىشنكاو
نامز نآ رد .درك ضارتعا وا ميمصت
زا ـرـفص رب ـكي هـجـيتن ـاب ناـگيو مـيت

زا سپ ـلئـوج .دوب ـشيپ دـوخ 6يـرح
تمس هب ضرعت تلاح اب ،ىياهن توس
ىاـرب عوضـوم نيا هك ـتفر هقبـاسم رواد
ـــــدهاـــــوخ ـــــىپ رد ـــــتــــيموـــــرـــــحم وا
صوـصخرد ناـگيو هاـگشاب.ـتشاد

ضارتعا راـديد نيا رد رواد دركـلمع
هب هـاگشاب نيا تياـكش .تسا هدرك
نارواد ـهـتــيـمك ـســيير ـتـكه ــثـيك
.تسا هدش ميلست ناتسلگنا لابتوف
تياكش رد ناگيو هاگشاب نلاوؤسم

نانكيزاب زا ىرامش هك دنا�هدروآ دوخ
اهراب و اهراب دئود ىاقآ بناج زا ميت نيا
».دنا�هتفرگ رارق ىشاحف دروم

ــنيا زا ــشــيپ نــاــگيو ـىبــرمــرس
ــــاب ــــتـــســــين ــــرضــــاح هدـــرك مــــلاعا
ــلئــوج .ــديــاــيب رــاــنك ــتــيموــرــحم
اب هـاگشـاب كي ناـونع ـهب ام «:ـتفگ
ـــهب .ـــمــيـــنك�ـــىم هزرـــاــبم ـــدنور ـــنيا

ــنيا ـاب ــمــيهد�ـىم لــوق نــاـمناراداــوه
؛درك مـيهاوخ هزرابم ـاه�ىگمانـرب�ىب

ـــام ـــبنـــاج زا شـــلات ـــرگا ـــهك اـــرچ
ـمـيـنك�ــىم سـاـسحا دـريــذـپن ترـوص

نم .تسا هتفرگ تروص ىتلادع�ىب
».ملئاق نيناوق ىارب ىدايز مارتحا

دئود ،لانسرآ و ناگيو ىزاب ىط
ـسپ دادن هزـاجا وكـوكسا ـپيلـوج هب

ــهب شا هـديد�ـبــيسآ ـوــضع نـامرد زا
طخ رانك نكيزاب نيا .ددرگزاب ناديم
دز ىدوخ هب لگ� ،لـاه زيترف ـهك دوب

.دش ناگيو ميت تسكش ببس و
نيا هدش ثعاب ناگيو تسكش

لوـــدج ــىيـــاــهـــتنا ىـــاه�هدر رد ــمـــيت
رد ــلئـــوج .دــرــيــگب راـــرق ىــدــنب�هدر
ىزــــاب زا ـــسپ ىـــرــــبخ ـــسناـــرــــفـــنك
نيب زا ار ام ميت تازايتما دئود«:تفگ
ــهب رـرض ـدنـوپ نـوـيــلـيم ٥٠ـنيا .دـرب

ـمهاـوخ�ـىم .ـتشاد ـدهاــوخ هاـرـمه
ـمن�اد�ىم ؛مزادنيب لـكشم هب ار مدوخ

ـنشور ار تـامـاقم ـنهذ ـديـاب نم ـاما
».منك

زا نـــاـــگيو ـــكلـــام نـــلايو ـــويد
زا وا .ـتـسين ـىضار ـدئود دـركـلـمع
دـوخ نـانـكيزـاب هب رواد ـنيا ـىشاـحف
.تسا تحاران

رواد ـنيا :تـفگ ناـگيو سـيير
دراد ىطلغ راتفرً لاماك دسر�ىم رظن هب

رظن ـديدجت شرـاتفر رد ديـاب اًنمـئطم و
داد نــاــشن درز ترـــاك ١٠ وا .ــدــنك
ىزاب لوط رد اطخ كي طقف هكنآ لاح
هدننك تحاران ىليخ .تفرگ تروص

ـهبـرض ـبحـاص ــاـمش ـمـيت ـهك ـتسا
�ـمشچ نآ زا رواد ـاما دوش�ىم ـىتلـانپ
ـتــيــعضو ــنيا زا ـاــمش .ــدشـوپ�ــىم
ــنيا ــرگا ـايآ .ــديــوش�ـىم ــبــجـعــتم
و ـدـتيــانـويـرــتـسـچــنم ىاـرب تـاقــاـفتا
ىتلانپ رواد ،داد ىم ىور مه لانسرآ
ـهب ىزاب لـوط رد رواد ؟ـتفـرگ ىـمن
ــنيا و دـرك ــىشــاــحف ــام نــاــنــكيزــاب
.ــتـــســين شـــريــذپ ـــلبــاق عـــوضــوم

ـىشـاحف رواد ـهب نـاـنكيزـاب ـهـچناـنچ
».دنوش�ىم جارخا ،دننك

مى
گردداليا بازه
بان ويگان به استردرواز

رد لـاح ره ـهب .دنزـاس اپـرب ار اهـديـفس
تـوش ١٥ وـكيتـلتآ ،لـصف ىبرد ـنيلوا

توش ٦ اهنت و درك 6يرح هزاورد هناور
رد .ــديد دـوخ بــوچرــاــهچ ـىلاــوح رد
وكيتلتآ قباس ىيادف ،لوئار ىناياپ قياقد
ديردام لائر هجوت درـوم درم ،ورئوگآ و
ــات ــدنداد ــتسد زا ار ــىلــاع ــتصــرف ٢
هدرــوــخن ـــتسد ــكي ـــرب ــكي ـــهــجـــيــتن
تشونرس زين تشگرب ىزاب .دنامب ىقاب
نيا هك توافت نيا اب ؛ـتشاد ىا�هباشم
ىساسا شقن ،پوت ىاج زمرق تراك راب
.تفرگ مان ـىنابرق وراواناك و دـرك افيا

ـديــاب ـديردــام لـائر ــدـنــتـفگ�ــىم ىا�هـدع
سايسـاك اما ـدش�ىم زورـيپ رـفص رب ٣ 
تـابـرض ماـمت ـرگا« :دراد ىـرگيد ـرـظن
دـربن ،تفـرگ�ىم راـرق بوچرـاهچ نورد

ـــــهـــــمتـــــاخ ٣ ــــرب ٦ ـــــهـــــجـــــيــــتن ـــــاب ـــــام
رد ـــمه ــرـــگشراـــزگ ـــكي».ــتفـــاي�ـــىم
:درك افتكا هملك كي راهظا هب 6يصوت
دوب هچره لاح ره هب »ريذپان�حرش« ىبرد
هلمج .دوش رود ماج زا ـات دربن وكيتلتآ
شوگ رد »گارـاك ـولـكسـيسآ« فورـعم
:دــوب هـدــيــچـيپ ــمـيت ىــاــضعا ـكت ــكت
هچ و دنك ىزاب بوخ هچ ديردام لائر«
دوش رهاظ دب هچ وكـيتلتآ و درب�ىم ،دب

».دزاب�ىم ،بوخ هچ و
،ــهــيضــرف ــنيا ــرــيخا لــاس ٨٠ رد

ـــوــكـــيــتـــلتآ !ــهـــلب .ــتسا هـــدش ــتبـــاث
!ـات ٦ ـاــهـنت ـديردـام�لــائر و دز تـوش ٢٠ 
طقف وكنارف و دوب ٣ ـهب ١١ ،اهرنرك دادعت
ســــاــــيســـاك ــــاما دــــرك ــــعفد تـــوش ــــكي
.دش لمعلا�سكع ماجنا هب روبجم راب ٦ 

؟دناباوخن ار 6يرح چم وكيتلتآ ارچ
:دز ـــــــرـــــــتــــــيت »ساآ« ـــــــهمـــــــانزور

»سيياپ لا« »!ىعقاو اما رواب لباقريغ« 
.درك هراشا هزجعم هب

همانزور هدنسيون »رامولاپ وتربور«
:تفگ بلاج رظنراهظا كي ىط اكرام
و ــىـكــيـنــكت ،ـىــكــيـتكــات ـلــيلد ـچــيه«
.دراـدن دوجو ـهـجيـتن ـنيا ىارب ـىـكيزـيف
ــتـسناـوت�ـىم ـبـيـجع قـاــفتا ـكي ـطـقف
ـمه ديـاش .دوش نـابزـيم ىمـاكان ـثعاب

ــوـلپـاك داد ـهب و دـوب ــىيـاـيلـاــتيا ـدنواـدخ
ـهنلادـاع ار ـهـجــيـتن ـهك ـىـسك نآ !ـدـيسر

ـكي( نپـرـتـيپ اب ار مـاش ًلاـاـمتحا ـدناـوخ
هدــرك فـــرص )ــىنـــوترـــاك ــتـــيــصـــخش

»اكرام« ديد زا وكيتلتآ دب سناش»!تسا
ــرـظن ــهب ـىـميــدق و ىراـرــكت قـاــفتا ـكي

رد ديـاب نيآوـگيه ىـاپ ىنـعي .دـيسر�ىم
ـوـكـيـتلتآ ؟ـدش�ـىم زـاب ـلگ هب ىزـاب ـنيا
ــرــيخا ــلــصف ــتــشگــرب ىزــاب رد ــطــقف
رد ـمه نآ ؛ـتشاد ار ىزوــرـيپ ــتصـرف

ىاضف رد ىرترب شوخ ىوب هك ىطيارش
روآ�كشا زاگ نودب .دوب هديچيپ نوردلاك
نـاــيـچنـدــعم ىاـرب ـىبـوخ زور ــوقـاچ و
ىا�هتشون هچراپ ىور هچنآ اما دش ىرپس
وكيتلتآ هك ىلاس( ١٩٩٦ هورگ هب قلعتم
)درك بسك ار ىفذح�ماج و گيل نامأوت
ـهيحور اب داضت رد ،دروخ�ـىم مشچ  هب

:دوب نورـدلـاك ـرب مكـاح ـهناـبـلط�حـلص
ىارب نوخ هرطق نيرخآ ات و ناوت مامت اب«
»!نك شلات ىزوريپ

روـاب ـنيا هب سرـوت لگ ـاب ـوكـيتـلتآ
ار عــــاضوا ،ــــهــــكس ــــشخــــرچ ــــدــــيسر

ــلبــاـــقم ــتــســـين ــمـــهم ًــلاصا 
ــنيــرـتــهب ــهك ــدــيــنك ىزـاب ــىــفيــرح
هدناسر رمث هب لگ ٣ اهنت شمجاهم
لگ ترسح ردِ ىزكرم مجاهم كي اي
هرـاـتس ـىـلصا ـهلـأـسم .دشـاب ـهـتشاد
.دوش�ـىم بوـسـحم اـمش ـميت ندـوب

ىناهج ماج حتاف ناتيپاك جارخا ىتح
ـــاب نــــدش ـــجــــلف و ــــتـــســــين ـــمــــهم
ـرما ـكي ــمـيت هــرـهچ ـنيــرتداـدــعـتسا
ديردام لائر زا ام .ديآ�ىم باسح هب 

ىبـرم ـكي اـهنآ .مـيـنك�ىم ـتبـحص
ـــــىـــــنــــــكيزـــــاب ـــــهن و ـــــدنراد گرـــــزب
ىتنطلس ميت ناراداوه .دامتعا لباق
هراتس .ـدنسر�ىم ـرظن هب هدرـسفا مه
،ــوـكـيـتــلتآ دراد دـاـقـتعا لــائر گرـزب

نونكات هك تسا ىبيقر نيرت�6يعض
تحص هرابرد ميهاوخ�ىمن ام .هديد
لگ نيلوا .مينك ثحب وا ىاه�هتفگ
ـهب هژوس ىفاك هزاـدنا هب مجاـهم كي
!دهد�ىم ام ناتسد

هــــاــــگشزرو راداــــوه راــــزه ٥٥
ىزوــرـيپ ـاـهــنت »نورـدلـاك ـهــتـنـسيو«
هن و لگرپ دـرب كي هن ؛دنـتساوخ�ىم
ـتيـاـهنرد ـاما ـىنـزلگ هار رد ـىمـاكـان
.دندنـام ىزورـيپ ترسح رد ـمهزاب
ـــــــىبرد ،ـــــــاه�ـــــــىجرــــــــاخ ـــــــديد زا
.ــــــدش مـــــاــــــجنا ىا�هدــــــاـــــعلا�قــــــوف
ـــلــته ـــكي و ــىــتـــنس درــوبرـــوــكسا
ـىنورـيب ىـاه�تـيباـذج ،هدـاعلا�قـوف
،ـابيز تـاكـرح و ـاه�ـلگ و دـوب دـرـبن
.تختياپ گرزب لادج ىنورد ىامن
ــدندـوــبن رـوــبـجم ــرـگيد ،ناــرجـاــهم
ـدنــوـنـشب ار دـوخ ـتسود ىـاه�ـهـنـعط
ـلـته ىـاه�قــاتا زا ـكي ـره رد نـوچ

راـرق نــويـزيـوــلت ـكي ـديردــام گرـزب
ــوــكــيــتـــلتآ ناراداــوه ىاــرب .ــتشاد

تـانــاـكما درـوم رد ندــرك ـتــبـحص
زا ـاهنآ ـميت .دـوـبن بلـاج ًلاصا ـىبنـاج
٢٠٠١-٢٠٠٢ ـــــــــلــــــــصف رد ـــــــــىــــــــتقو
ار لوا هتسد رد ددجم رـوضح زاوج

ىرهشـمه هتسناوـتن ،هدروآ تسد هب
نيرتهب ـريخا ىبرد .دنك بـولغم ار
دياش و دوب ىنـكش�مسلط ىارب نامز
ـرب ـهـبـلغ ــنـشج ـدـنناـوـتن ــرـگيد ـاـهنآ

و دوب هدرك ديفس و ـزمرق همين ماك هب
دـريگب ـلكش زـين مود لگ ات ـتفر�ىم
زا ،تشونرس رگ�تازاجم تسد اما
ـزـبس ـنـمچ شـوــپهـاـيس دـرم ـنـيـتسآ
»اــرئــوگ زــايدــوكــاــنيا« .ــدمآ نوــرــيب

ىــرـتـشـيب ــحـيضـوت ــوـكـيـتــلتآ راداـوه
دننام دناوت�ـىم ىسك هچ« :دهد�ىم
عقاو رثؤم ىزاب نايرج رييغت رد رواد

ــهطـــوــحم نورد ســاــيســـاك »؟دــوش
ار ـىياـيـبمـلك ى»آ�هرپ ـزـيئول« ـهميـرج
لگ نيلوا اب دناوتن وا ات درك نوگنرس
ار ـــهــــجـــيــــتن دــــوخ ىا�ـــهفــــرح نارود
ـهب ىدـاقـتعا رواد .ـدنك ـرفص ـرب ٢ 
نـدش نــوــگنـرس .ــتشاــدن ـىــتلـاــنپ
ناـمهيم هزاورد ىلاـوح رد »ورئوگآ«

هيواز رد رواد�ـكمك نوچ دوـبن اطخ
ـمه هتـوك !تشاد راـرق ىرت�ـبساـنم
وا ـجنرآ ىاطخ رواد اما درـوخ نيمز
ــچـيه ناـدــيم ـىضـاق .دــرك مـلاعا ار

رد ار ــىصــاخ ـهنــاــتســرپداــژن رــاــعش
ـتشادداي دـوخ صـوـصـخم هچـرـتفد
ار درز مچرپ ردقنآ وا كمك اما دركن
تصرف كي اه�ىيوكيتلتآ هك درب لااب
ـتسد زا ىزوـرــيپ ىاـرب ار ـىــخيرـات
ـوج رييـغت دهاش ،ناياپ رد .ـدنهدب
ضارـتعا ـهب ـاه�ـهمـزمز .ـميدـوب ىزـاب
نابزيم نارادتسود دايرف و دش ليدبت
شوارت »وـدنوم�لا« رـاگنـربخ ـملق زا

ىزوـرـيپ« :ــدش ـهـتشـون ــاـجنآ .دـرك
».دنديدزد ار وكيتلتآ

لـاح رد ساـيساك زا ىـريوـصت
نوريب لاجنج ـهليتف ،رواد زا ركشت
اـتسار ـنيا رد .دـرك نشور ار ناـدـيم
باوج لابند وكيتلتآ ناراداوه پولك
:دندز هيشاح بلق هب اهنآ .ددرگ�ىم
ــهك ـــىــلگ زا ــسپ ــوــلپـــاك رــوــطچ«
وويتركر هزاورد دراو تسد اب ورئوگآ

نونكا اما تسناد راكبيرف ار ام ،درك
ـرـظنرـاـهظا رواد ـهب ــعجار ـديـوگ�ـىم
،دـاــيشِ ـىجـوم رـاـنك وا ؟ـدــنك�ـىـمن
ـهب نارواد ـعـيـمـطت اب ار ـوتدـوـكسا ٢ 
زا ـشـيپ ـهـتـفه ــنـيـمه و دروآ ـتسد
».درك�ىم هلگ اهنآ تيامح مدع
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رـتنيا رد تسا اه�لاس ىتناز .دنك تيلـاعف ىيايلاتيا ميت رد ناـنچمه لابتوف زا ىظفاحادخ زا سپ ـدهاوخ��ىم رتنيا ىنيتناژرآ ـعفادم ،ىتناز ريواخ
زا سپ ـمهاوخ�ـىم و مراد رتـنيا هب ىدـايز هقلاع« :دـرك حيرـصت هـنيمز نيا رد ـىنـيتناژر�آ عفاـدم .دراد ىيـايلاـتيا ميت ـنيا هب ىدـايز هقلاع و ـدنك�ـىم ىزاب
نآ نلاوـؤسم ـاب ىبوخ ـىلـيخ طابترا نـونكـات و تسا ىگرـزب راـيسب هاـگشاب ـرتنيا«:دـرك دـيكأت ىـتناز ».مـنك شقن ىـافيا ـميت نيا ىاـرب زـين ىگـتسـشنزاب
».مشاب �ـىسوتنوـوي رانك رد نـانچمه هـدنيآ رد مراودـيما .دراد لياـمت متـيلاعف موادت ىاـرب هاگشـاب سيير ،ـىتاروم ومـيسام« :داد همادا ىو ».ما�ـهتشاد
».تسا ام ىلصا فادها زا نانامرهق گيل ىنامرهق ماقم بسك و وتدوكسا حتف« :درك نايب ىراج لصف رد رتنيا گرزب فادها هرابرد ىنيتناژرآ عفادم
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ىبوخ ىاه�ىزاب و دراد روضح ـانولسراب ميت رد تسا اه�تدم وكد .تسا انـولسراب كبفاه ديرخ هشيدنا رد شـميت ىنايم طخ تيوقت ىارب ىسـيلگنا هدنيامن
زا وكد ـىيادج ترـوص رد و دـنتسه ـىلاـغترپ ـكبفاه بـذج ناهاـوخ تـخس هتشـذگ ىاه�ـهتـفه رد دتيـانوي ـرتـسچنم نلاوـؤسم .ـدهد�ىم مـاجنا ىيـاينـاپسا ـميت رد ار
.دش دهاوخ رتسچنم ىهار دادرارق نامز مامتا تروص رد و هدرك ليامت زاربا ناتسلگنا رترب گيل رد ىزاب ىارب وكد .داد دنهاوخ لاقتنا دروفارتدلوا هب ار ىو ،پمكون

هريزج رد ـىلاـغترپ نيا رـوضح ىاـرب طيارش و ـدنا�هدرك ـليامت زاـربا ناـتسلـگنا هب لـاقتنا ىاـرب زـين ىو هداوناخ و ـرسـمه ،وكد رب هوـلاع«:داد همادا ـىسيـلگنا ـهمانزور
.دنتـسه ىلاغترپ هلاس ٢٩ كبفاه بذج نـاهاوخ تخس زين ىسلچ و خينـوم نرياب ىاه�ميت رتسچنم ـرب هولاع ».تسا هدش مهارف

انشرح ناپذيرا دزديدند؟چگونه پيروزى آتلتيكومادريد ر
¶
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.درادن دوجو ماهكب ديويد و وا نيب ـىلكشم ديوگ�ىم نسوگرف سكلآرس
بختنم ىاه ميت راديد ىارب سرام ١٢ زور ناـتسلگنا ىلم ميت قباس نكيزاب
خرس نيطايش روضح درگلاس نيمهاجنپ تبسانم هب هك دتيانويرتسچنم و اپورا
.ددرگ�ىمزاب دروفارتدلوا هب تسا ىياپورا ىاه�تباقر رد

ديردام�لائر هب هك ٢٠٠٣ لاس زا سپ ماهكب هك تسا راب نيتسخن ىارب نيا
.دنناد�ىم نسوگرف ناينابرق زا ىكي ار ماهكب .ددرگ�ىمزاب دروفارتدلوا هب تسويپ
بـوچرـاــهچ رد ـديردـام�لــائر ـاب ٢٠٠٣ لـاس ــتـشگـرب ىزــاب رد ـنـكيزــاب ـنيا

زا وا ىاج ـهب نسوگـرف و دش نـيشن تـكمين ـاپورا نانـامرهق ـگيل ىاه�ـتباقر
.درك هدافتسا ميت بيكرت رد نورو نيتسابس ناوخ

دتيانوي هتبلا و دنك اديپ تسد ىناونع هب ديردام�لائر اب هتسناوتن زونه ماهكب
.تسا هتشادن ىرگيد قيفوت ىفذح و هيداحتا ىاه�ماج رد تيقفوم زج هب مه
نسوگرف هتبلا .دنا�هدرك ررض ىيادج نيا زا فرط ود ره هك دهد�ىم ناشن نيا

و درك در ار دتيانوي قباس ناتيپاك اب ىا�هلصاف هنوگره دوخ ريخا ىاه�تبحص اب
.تسا هدرك تيقفوم ىوزرآ نكيزاب نيا ىارب

ىنـامز زا .دوش�ىم ىياـريذپ ىباـسح اجنيا رد ـديويد« :تفگ ـنسوگرف
ميت هب ىرايسب تامدخ وا .ما�هديد وا راب ود هتسويپ ديردام�لائر هب ماهكب هك
درك�ىم تبحص تروپساولداتزتاگ اب هك ىگرف».تسا هدرك دتيانويرتسچنم
».ميهد�ىم ماجنا ار دشاب مزلا هچنآ ام و ددرگ�ىمزاب هناخ هب وا« :دوزفا

ـمـيت ىـرـگـيبـرم زا دراـدن دـصق ـهجو�ـچـيه ـهب ـتـفگ ـنـينـچـمه ـنسـوگـرف
ىريگ�هرانك هب ميمصت ٢٠٠٢ لاس رد راب كي وا .دشكب رانك دتيانويرتسچنم
رـظن فلاتخا وا اب ىدنلتاكسا ناكلام هك دوب ـىنامز مه نآ تفرگ لابتوف زا
هدهعرب ار دروفارتدلوا هاگشاب ـتيكلام اهرزيلگ رضاح لـاح رد.دندرك اديپ
ـمـيت رد اـينـاـتيرب ـىبـرم ـنيـرت�قفـوم ناـوـنع ـهب نيدـربآ ـقبـاس ىبـرم رد و ـدنراد
زا ـلصف ـنيا رد ـتسا راوـديما وا .ـدـنك�ىم ـهـفيظو مـاـجنا دـتيـانـويرـتـسچـنم
ـتسد ـاپورا نـانـامـرــهق ـگـيل و ـرتـرب ـگـيل رد ـىنـامـرـهق ناـوـنع ـهب ـاه�ـتبـاقر
.دنك اديپ 

.تسا هدـاـتفا ـقيوـعت ـهب ـنم ىـگـتـسشنزـاب« :دـرك ـحيرـصت ـهمادا رد وا
رد نم .منك ىريگ�هرانك دوخ تمس زا مناوت ىمن هدنيآ لاس ود ات مك تسد 

.مـدش نـامـيـشپ ـاما ـمـتشاد لـابتـوف زا ىـرـيگ�هرـاـنك ـهب ـميـمـصت ٢٠٠٢ لـاس
،ـنـيك ىور مان ـاـهـنت ـرضاح لـاح رد».مراد ـىيلاـاب ىژـرنا رضـاح لـاح رد
ًلاعف وا .تسا حرطم نسوگرف دزمان ناوـنع هب دتيانويرتسچنم ميدق نكيزاب
.تسا اه�هنيزگ زا رگيد ىكي مه زويه كرام .دنك�ىم ىرگيبرم دنلردناس رد
ناتسلگنا ىلم ميت ميدق ىبرمرس ،نوسكيرا ناروگ نوسا مان رانك زا ديابن هتبلا

وزج مه ـنسوگرف ـىميـدق تسود ،ىـپيل وـلچرام .تشـذگ ىگداس ـهب مه
ار ىبوخ نارود نيا زا شيپ ىپيل .تسا دتيانويرتسچنم ىرگيبرم ىاهدزمان
مـاج ىنامـرهق ناوـنع هب ار اـيلاتيا ـهتسناـوتً ارـيخا و هتشاـذگ رس تـشپ هووي رد

دناوت�ىم دراد ىيلااب ىبلط هاج هك ىسك ره« :تفگ نسوگرف.دناسرب ىناهج
كي ولچرام .تسا تيولوا رد ىپيل اما دوش دتيانويرتسچنم رد نم نيشناج
رضاح لاح رد هتبلا دياين ناتسلگنا هب وا درادن ىليلد .تسا ىكيتكات ىبرم
».تسين سرتسد رد وا

و دش دراو ىسلچ ناب�هزاورد »كچ رتپ« هب هك ىا هبرض زا سپ
ىا�هبرض اب »ىرت�ناج« راب نيا درك رود لابتوف هنحص زا اه�تدم ار وا

»نريف �ناج« .تسا هدش هجاوم ىتلاكشم اب دش دراو شتروص هب هك
هك ىتابرض ههجاوم رد هك �هداد خساپ شسرپ نيا هب گنيدير كشزپ
.داد ماجنا دياب ىياهراك هچ دوش�ىم دراو رس هب

نخستين اقدام چيست؟
رــاچد ــرس ــهـيحــان زا درــوخــرب زا ـسپ ــنــكيزـاب ــهك ــىمــاـگــنه

نآ داد ماـجنا دياب هك ىراك نيـرتهب و نيـتسخن دوش�ىم تـيمودصم
عاخن و ندرگ هب تامدص .ديهدن ناكت هجو چيه هب ار ىو هك تسا
و لرتنك لباق ريغ ىتيعضو هب ناكت نيرتكچوك اب ىدراوم نينچ رد
ًلاصا ار مودصم هك تسا نآ هار نيرتهب سپ .دنوش�ىم ليدبت ىنامرد

ـاب ـدشــاب شـوـهـيب ــنـكيزـاب ،درـوخــرب ـرثا رد ـرگا .ـدــيـنـكن ـاــجبـاج
اب ـدياب ـدنك ديـدهت ار وا ـتسا نكـمم هك ـىياهـرطخ نـتفرگ ـرظن رد

زا ــهك ـتسا نآ رـاك ـنيـرــتـهب .ـدشـاب ـصــصـخـتم ـكشــزپ رـوـضح
.دوش هدافتسا مك هلصاف ىتح لاقتنا ىارب سنلاوبمآ

؟تسا رايشوه زونه نكيزاب ميوش هجوتم هنوگچ 
ـىليلد ـاهنآ ندرك هـتسب و زاب رد ـىياناوت ـاي و اه�مشچ ندـوب زاب

اه�خساپ زا ىريگ�هرهب ،شور ـنيرتهب .تسين ىراـيشوه رب نشور
وا زا .تسا ديفم زين مودصم اب ندرك تبحص .تسا اه�شنك�او و
.دنك تبحص ىمك هك ديهاوخب و ديسرپب ار شمان


