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ار اـمش رظن ،ىا�ـهمدقم ـهنوگره ـركذ نودب
؛ـديآ�ىم ـىپ رد هك ـىتـلامج ـهب مـينك�ـىم بـلج
ناريا لابتوف رد ىجراخ نايبرم روضح +لاخم«
و ناوج ىبرم همه نيا ىتقو ميوگ�ىم اما متسين
رلاد رازهدص ـدنچ اـرچ ،ميراد ىـلخاد دعـتسم

زا ىزيچ ىـلخاد نايبـرم ؟ميـنك اه�ىبـنجا  جرخ
اما دنرادن رتمك ،ميروآ�ىم هك ىياه�ىجراخ نيا

رگم .دهدب ناديم اهنآ هب دنك�ىمن تأرج ىسك
اـرچ؟تفـرگ ـهـجـيـتن دب لـلاـقـتسا رد ـىيـون�هـعـلق
تقو ناريدم هباشم ىميمصت ،ناريدم زا ىضعب
ىــوس ــهب زـاــين ــتسد و ـدنــرــيگ�ـىــمن لــلاـقــتسا

ندروآ اب ؟دننك�ىم زارد ٣ ، ٢ هجرد ىاه�ىجراخ
رود ار نـــاـــملــوپ ـــعقاو رد ،ـــىنـــاـــيبـــرم ــنـــيـــنچ
ىجراخ ىبرم ميوگ�ىمن لاح نيا اب .ميزير�ىم
اه�هداد�سپ ناحتما نآ مراد هديقع هك ارچ ديرواين

ـدنيآ�ـىم لاـبتوف ـنيا راك ـهب ناـشياه�ـكي هجرد و
.دراد ربرد هنيزه رلاد نويليم دنچ مه نآ هتبلا هك
اقآ دياب طقف ،دراد دايز ىيون�هعلق لثم ام لابتوف
ناشن تراسج و تأرج دوخ زا اه�ميت ىاهرسلااب
»...و دنهد

ـىـلع زا ـاهرـاب و ـاهرــاب ار ـاهـرـظنرـاـهظا ـنيا
سيلوپسرپ رد هك نامز نآ هچ ،ميا�هدينش نيورپ
جرـاخ هك ىنامز هچ و دش�ىم بوـسحم لوا رفن
ميت نيا رد چيووگب لاثما روضح دهاش ،دوگ زا
.دــوب ــ+ــلـتــخم ىــاه�هدر رد ـىــلم ىــاه�ــمـيت ــاي

ىاه�فرح زگره ،درذگب هك مه لاس ىاه�لاس
و ـدش ـدهاـوـخن كـاپ نـامـرطـاخ و دـاي زا ـنيوـرپ

مـيهاوخ و ـهتخـانش ىدـرف ناوـنع هب ار وا هراـومه
هب ،ىناريا نايبـرم ىماح و نابيتشپ ـهك تخانش
اما دشاب�ىم اهنآ هتخومآ�شناد و ديدج لسن هژيو
ًاددجم تسا ىتقو دنچ هك زين ىو دوخ ميناد�ىمن
اهنيا ،هتشاذگ هصرع هب اپ و هدز لااب ار اه نيتسآ

رد و هدرپس ىشومارف هب لك هب ،هن اي دراد داي هب ار
نآ زا ار ـنيا ؟ـتسا هدرك ـرـظنـديدـجت شـدياـقع
ىارب نيوـرپ ىلع ـصخش ـهك مييـوگ�ىم ـتهج

ار ـرترب گيل هرود نيمتشه هك شسيسأت هزات ميت
لمع هب ار تامادقا مامت دهاوخ�ىم و هتفرگ هناشن
،ـدناـمن كي ـگيل رد ـلصف ـكي زا شـيب ات دروآ
مـامت ـرب هك هـديزگـرب ـىبرمـرس ناوـنع هب ار ىدـرف

.دشك�ىم نلاطب طخ شا�ىلبق ىاه�تبحص
اب سيلوپسرپ ىنويليم ناراداوه بوبحم درم

هك - ىلخاد ناوج ىاه�هتسياش مامت زا رظنفرص

ـىبوخ ـهب ار ناشنـاحـتما و دنراـدن ىفرـعم هب زـاين
هاـــرـــمه ــــهب ار ـــگنـــوي رودـــوــــئت - ـــدنا�هداد ـــسپ
ار ـنيذآ ـلـيـتسا ات هدـرك ماـدـخـتسا شرـاـيـتسد ٢ 
طقف لوا هلهو رد مادقا نيا هك دـننك ىرترب گيل
؛ـدنك�ىم ءـاقلا ـبطاخم ـهب ار ىنـعم و رـظن كي
ىـاه�هـنيزه فـرص اب ار ـشمـيت هك ـنيورپ ـىلع«
هب ىا ههبش و كش هكنآ ىارب ،ددنب�ىم ىدرايليم
رترب گيل هب ار نيذآ�ليتسا دوعص و دهدن هار شراك
مه ركف ىنطو ىاه�هنيزگ هبً لاصا ،دنك نيمضت
.دـنك دامـتعا اـهنآ هب هـتسناوـتن لمع رد و هدـركن

»ناه ىرآ« رانك رد اه�لاس گنوي ،دشاب هچ ره
نـيمه ـهب ،تسا ـرت�فورـعم اه�ـىلـيخ زا و هدوب

اب و هتشاذگ شدياقع مامت ىور اپ نيورپ رطاخ
هدناشن شميت تكمين ىور ار وا رلاد رازه ٤٠٠

ىارب اما دش ـهيرظن نيا ركنم ناـوت�ىمن ».تسا
زا دراد ـاج ،ميشـاب هتفـرن ىضاق هب ـهنت كي ـهكنآ

رطاخ هب مه نآ ،ميسرپب لاؤس دنچ نيورپ ىلع
ىاه�ـىلـيخ و ام ،ـاهنآ ـهب ىو خسـاپ ديـاش هـكنآ
.دنك دعاقتم ار رگيد

ـهب ار ناـريـدم ــهـمه ـهك ـاـمش !ــنيوـرپ ىـاقآ
،ديدرك�ىم قيوشت ىناريا نايبرم هب ندرك دامتعا

ار اهنآ هيور ،دوخ ىتيريدم ناحتما نيلوا رد ارچ
ديدوبن ىدارفا زا ىكي امش رگم ؟ديتفرگ شيپ رد
ــــرــــگيد ًــــاــــضيا و ــــاه »ـــچيو« رــــوــــضح زا ــــهك

؟ـديدـرك�ــىم دـاـقــتنا مـدــنچ ـهجرد ىـاه�ــىجرـاخ
ماجنا ار رـاك نيا ىرـگيد صخش ـرگا مـينئـمطم
حــرــطم ار ــىيـــاه�ــهنــوــمن ــهــلصـــافــلاب ،دــوب هداد
؛دوش تباث ىلخاد نايبرم تيناقح هك ديدرك�ىم

لانيف رد ويسانيا و نـايقاثيم لباقت هب ميراد متح
ديدرك�ىم هراشا ىلوا ىزوريپ و رترب گيل فآ�ىلپ

ىياد اب زاوها للاقتسا و اپياس ىاه�تيقفوم زا و
و ىلزـيند لاثما هب تـبسن اهنآ ىرترب و ـىميرك و
ـاب ـلـبق لـاس ـهك ىهـاـگپ .ـدـيـتـفگ�ـىم چـيچـانـوب
لاسما ،دنامزاب ـرترب گيل هب دوـعص زا چيووگب
نوچ ىتارفن .تشگ ليان مهم نيا هب روپناهج اب

ردــان ،ــدنــولــاــمك زاــرف ،ــىــتسوــدــيــلع ــدــيــمح
،ىزيـزع دادادخ ـاي سوـيپ داشـرف ،ناـشن�تسد
هك مه رگيد ىاه�ىـليخ و ىيايض نيسحدمحم
روطچ سپ ؛تسا نايع ناش�همانراك و دركلمع
،ناـريا لابتـوف رد ىتارـفن نيـنچ روضح دـوجو اب

ـهــنيـزه ــگنـوي ماـدــخـتسا ىاــرب رلاد راـزه ٤٠٠
ـبلـاق رد ىو هك ـىـطياـرش رد ـمه نآ ،ـديا�هدـرك
تسين مه كي هجرد ىبرم كي ،امش ىاهرايعم
ـهتـبلا و دـرك�ـىمن رـاك ـغـلبم ـنيا ـاب ،دـوب رگا ـهك
؟دش�ىمن ـىلوا هتسد ميت كي تياـده هب رضاح

ىلوا زارط و دلبراك ،سانشرس ىبرم رگا گنوي
ىا�هفرحريغ ًلاماك ىدادرارق ناـونع چيه هب ،دوب

داد�ىمن تياضر و درك�ىمن دقعنم للاقتسا اب ار
شوماـرف ًاـنمض .دـنك تيلـاعف ىوـافرم رـظن ريز
رد و تسا هدنهد�نيرمت كي ،ىدنله نيا دينكن
تـحت ىاه�ميت رد مود رفن ناونع هب دراـوم رتشيب

ىاـــرب ار ـــمـــيت ـــهك ـــهـــتشاد رـــوـــضح ـــشـــتياـــده
.تسا هدرك�ىم هتخادرپ و هـتخاس ىرگيد سك 

زا ىـتقو ،راـبتعا و ـهقبـاس هـمه نآ اب ـخك دـنلور
ىاج هب لـلاقتسا رد ـتساوخ و ـدش ادج »ماد«

Trainer كي Coach شرس لاب نآ ،دشـاب
لوـدج نـيياپ ـهب ار ـىنارـهت ناشـوپ ىبآ ـميت و ـدمآ

دزنً اددجم دش روبجم زين تياهن رد  ؛داد قوس
هب تسد اهنيا مامت .دنك راك ىو اب و هتفر »ماد«

تباث ناگـمه هب دروم كي ات دهد�ـىم مه تسد
ـكي ناوـنع ـهب ـمه اـمش ـهك ـتسا نيا نآ و دـوش
نـاــيبـرم رـوـضح ـاب ـهــطبار رد - ـىـميـدق ـدــقـتـنم

و ىراـذگ�هيـامـرس ىـاپ ـىـتقو -ناريا رد ـىجرـاخ
ـىبــرم ـكي ،هــدمآ نــاـيم ــهب ىـرــيگ�ــهـجــيـتن موــزل
شكي هجرد عون زا هن مه نآ ،ىجراخ هدنهد�نيرمت

ـركف .ديا�هداد حـيجرت ىلخاد ىـاه�هتسيـاش هب ار
و ميشاب هدرك ادا ار بلطم قح اجنيا ات مينك�ىم
هك رتهب هچ سپ ،دشابن ىرتشيب حيضوت هب زاين

ــاب ـــمه نآ ،ـــمـــينـــاســـرب نـــايــاپ ـــهب ار دـــوخ رـــاك
؟ارچ رگيد امش !نيورپ ىاقآ ؛لاؤس كي

SHOOT

جى هم به داخلى ها اعتماد نمى�كنندوقتى پاى نتيجه�گيرى به ميان مى�آيد، منتقدان مربى خار

ا؟آقاى پروين! شما ديگر چر
كيب�ىلعضرف دماح▪

سانشناور روضح موزل
نانكيزاب و ىنف رداك ىارب 

ىلم ميت نانكيزاب ىارب دوب هدش داهنشيپ ،نيا زا شيپ
ـكشـزـپناور ـاي و سـاـنـشناور ـكي دـوجو زا ـديـاب لـاـبتـوف
ىارب مه ،سانشناور كي روضح دياش اما .درك هدافتسا
.دسرب ـرظن هب ىروـرض ىنف رداك ىاـرب مه و نانـكيزاب
دوعص ىاـرب دنك�ىم ناوـنع ىلم مـيت ىبرمرس ىـتقو ًلاثم
چـيه ٢٠٠٧ ايسآ ىـاه�تلم مـاج ىياـهن همـين هلحـرم هب
ـزـيـگناـرب�ــبـجـعت ـىفـرح ـرـظن ـهب ،ـمهد�ـىــمن ـىـنـيـمـضت
تـقـيقح رد ـهلـأـسم نيا ندـوـمن ناوـنع ـهك اـرچ ،ديآ�ـىم
دهاوخ ام ىلم ميت نانكيزاب ىارب ىحور تفا كي ثعاب
دـوب ام ىلم ـميت رانك ىا�هفـرح سانشناور ـكي رگا .دوب
ـىـلم ـمـيت ىبـرمـرس نـاهد زا فرح ـنيا ىـوق لـامـتحا ـهب
.دش�ىمن جراخ ام لابتوف

هدنونش ىارب هلأسم نيا ادتبا ،فرح نيا ندينش اب
زا دوخ جورخ ىارب ىلم ميت ىبرمرس هك دوش�ىم ىعادت

لاـؤس ـريز ار ــمـيت ـلك ،هــدـنيآ رد ـىلـاــمـتحا رـاــشف ـريز
دادعت دوجو اب ام لابتوف ىلم ميت هك ىتروص رد ،درب�ىم
ناونع هب نونكا�ـمه زا ار دوخ دياب رنويژل نكيزاب ىدايز
حرـطم ـايسآ ىـاه�تـلم ماج تـاقبـاـسم ىنـامرـهق ىعـدم
هك دراد زاربا ىـنف رداك ىاضعا زا ـىكي هـكنيا هن  ديـامن
ــىيـاـهن ـهــمـين ـهـلحـرم ــهب دـوـعص ىاـرب ــىـنـيـمــضت ـچـيه«
ـرگا ـدسر�ىم ـرـظن ـهب»!؟ـمهد�ىـمن ـاـيسآ ىـاه تـلم مـاج 

ىاه تلم ماج تـاقباسم رد ام لابتوف ىلم ـميت  هدركان ىادخ
ـرهاظ ـقفوم ،ـىلم مـيت ىبـرمرس ـنيـمضت ـمغرـيلع ـايسآ
ىاـضعا و ىبرمـرس ىور شيپ ـىتشونـرس نامه ،دـوشن

ىلم ميت  ىلبق ىبرمرس هك دوب دهاوخ ىلم ميت ىنف رداك
رداك زا دياب ىلم ميت هب نداد هيحور نياربانب دش نآ راچد
ىـاه�هنـاسر ىـدعب ـهلحـرم رد و دوش زـاغآ ىـلم مـيت ىـنف

.دنزادرپب لمع نيا هب ىهورگ
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غلامپور:
صحبت�هايى با
حجازى داشتم

ـات ـهك ـىـنـكيزــاب  ،رـوـپمـلاغ داـزـهب
،درك�ـىم ىزـاب اـمه ـميت رد ـشـيپ لـصف
ـهــتــفگ ـهك ــتسا ــىيــاه�ـهــنيــزگ زا ـىــكي
ـلـصف ىاـرب للاـقـتسا ـىبـرمرس دـوش�ـىم
.دراد تبثم رظن وا ىور هدنيآ

:ــــــتشاد رــــــاـــــهظا رــــــوــــــپمــــــلاغ
اب ىزاجح ىاقآ بناج زا ىياه�تبحص

ـنيا ـديـاب ًًـامـلـسم ـاما ـهـتـفگ ترـوص ـنم
.دريگب دوخ هب ىمسر هبنج اهوگو�تفگ

:ـتخاس نـاشنـرطاخ نـاياپ رد ىو
ـهب ًـاـمـتح  ،ـديآـرب ـمـتسد زا ـىـكـمك ـرگا

ــتمـدخ رد ــاه�نـاب�هزاورد ــىبـرم ناــوـنع
كمك لاح ره هب .دوب مهاوخ للاقتسا
ــىـكچــوك ــرما لـلاــقـتسا و ىزــاـجح ــهب
.مرذگب نآ زا ىتحار هب مناوتب هك تسين
هدنيآ زور دنچ فرظ زيچ همه لاح ره هب
.دش دهاوخ صخشم

ىودرا ىياپرب
ىلم ميت ىتاكرادت 

روشك لامش رد نايوجشناد
نــايــوـــجــشناد لــاـــبتــوف ــىــلم ـــمــيت

رد تكـرش تـهج ار دـوخ هك نـامروـشك
هدـامآ نــاـهج نـايــوـجـشناد دــاـيسرـوــينـوي
ىتاكرادت ىودرا ـكي تسا رارق دـنك�ىم
.دنك رازگرب روشك لامش رد ار

ـــشــيك هـــريــزج و نارـــدنزــام ـــرــهش
ىلم ميت ىنف رداك هك دنتسه ىا�هنيزگ ٢
نيا ىياپرب تهج نامروشك نايوجشناد
هداد رارق رـظن دم ار اهنآ ىتاكرادت ىودرا
.تسا

نـايوجـشناد ىـلم ميت ـتسا ىنـتفگ
ــتسا راـــرق ودرا ــنيا ــىيـــاپــرب زا ـــشــيپ
ىــاه�ـمـيت ـلبـاـقم ـزـين ـهنـاـتسود راـديد ٤ 
و نهآ�بوذ  ،زاريش قرب  ،ىسـاپسرجف

نآ زا سپ .دنك رازگرب ناهفصا ناهاپس
ــهــنيـزگ ٢ زا ــىـكي رد ار ــرـظن ــدم ىودرا
.ديامن اپرب رظن دم

ــهب ـــنــكيزــاب ٥٤ ــرضـــاح لــاح رد
ــهك ـدنا�هـدش تـوعد ـمـيت ـىگدـامآ ىودرا
ـىلع و ىنف ردـاك رظن زا سپ ـتسا رارق
ــهب ـرـفن ٣٥ ـىمـاسا ـمـيت ــنيا ـريـدم ـىياد

.دوش لاسرا وزيس

نسب: تيم�هاىذوالفقار
نامهند با برترى مجبورليگ بر

اسيون هماهنگ شوندفدر
زاـرـيش قـرب لـاـبتـوف ـمـيت ـهـتشـذگ ـلـصف ـىبـرمـرس

روـبجم ىـرترب ـگيل ىـاه�مـيت رضـاح لاح رد :ـتفگ
قيـبطت ار دوخ لابتـوف نويساردف ىزير�ـهمانرب اب دـنتسه
ـىگدـامآ ـتلـاح رد ار ناـنـكيزـاب نآ سـاساـرب و دـنهـدب
نيا رد :درك ناشنرطاخ بسنراقفلاوذ نژيب .دنراد هگن

ـىتـامـدـقم ىـاه�تبـاقر ندـوب ـشـيپ رد ـهب ـهجوت ـاب ـنـيب
ناهاپس و ـاپياس هك ايسآ نانامرهق ـگيل و ىناهج ماج
ىزاب ٢ هتفه لوط رد اه�ميت دراد ناكما دنتسه نآ ريگرد
دنيايب رانك روط كي طيارش نيا اب دياب و دنهدب ماجنا
رثكا رد :درك هفاضا ىو.دورب شيپ همانرب قبط اهراك ات
ىميت ٢٠ ىياه��گيل و تسا مكاح ىتيعضو نينچ ايند
ـطيارش اب ار دـوخ نآ رد رضاح ىـاه�ميت ـهك دراد دوجو
مه ررقم دعوم رس و دنا�هداد ـقيبطت لابتوف نويساردف
اج كي زا دياب تروص ره هب.دريذپ�ىم ناياپ اه�تباقر

رد هك ىتلاكشم قيقد ىزير�همانرب كي اب و درك عورش
لقادح هب ار دراد دوجو اه�تباقر نيا مظنم ىرازگرب هار
.دناسر نكمم

پنجعلى:
مى�آوريما درفه�اى�ها راداى حر

نـامز زا :ـتـفگ نامرـوـشك لـاـبتـوف ساـنشرـاك
دـوجو هراومه تلاـكشم ،رترب ـگيل تاقبـاسم زاغآ
ىرما تلاكشم نيا هك تفگ ناوت�ىم رگيد و هتشاد
.تسا ىعيبط

ام منك�ـىم ركف :درك ناونع »ىلعـجنپ دمحم«
ىاهدادرارق دروم رد طقف و ميا�هدـشن ىا�هفرح زونه
،نانكيزاب نهاريپ تشپ ىسيلگنا هرامش اي و ىموجن
ىا�هفرح گيل كي .ميروآ�ىم رد ار اه�ىا�هفرح ىادا
هناـفسأتم اما دوش ـليطعت ىطياـرش چيه تحت ـديابن
.ـمـيـنك�ـىم ـلـيـطـعت ار نآ ـهلـأـسم ـنيـرـتـكچـوك ىاـرب
نيا و ـدش دهاـوخ ور�هبور ىا�هديـدع تلاـكشم ـاب رترب ـگيل ـزين لاـسما هك مـدقـتعم
ميهاوخ�ىم راب نيلوا ىارب :داد همادا ىو.تسا ىنيب�شيپ لباقً لاماك رما كي عوضوم

نآ ىارب ىديدج راكهار و همانرب چيه اما مينك هبرجت رترب گيل رد ار ندش ىميت ١٨
صـوصخرد اما مينك عورش ار ىراك مـيهاوخ�ىم مه زاب .تسا هدشن ـهتفرگ رظن رد
.ميا�هدادن ماجنا ىسانشراك راك نآ
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ناريدم صوـصخرد للاقتسا هاگشـاب هريدم تأيه ـوضع »نايلع اضرـديمح«
شزرو ـهب ىا�هقـلاع ـهك ـىسـاـيس ناـريـدم ـرگا :ـتفگ شزرو ـهصـرع رد ـىسـاـيس

دهاوخ سكع هجيتن ـهكلب ،درادن ىا�هدياف اهنت هن ،دنوش ىهاگشاب دراو ،دنرادن
للاقتسا ميت رد .مدوب للاقتسا دنم�هقلاع و راداوه ىكدوك زا :دوزفا ىو.تشاد
،ـطياـرش ـنيا رد ـهك ـملـاـحشوخ و مدـرك�ـىم ـنت ـهب ار ١٢ هرـاـمش ـنهاـرـيپ ،ـلـحم
:تشاد راهظا نايلع.مشاب هتشاد للاقتسا هاگشاب رد ىكچوك شقن مهاوخ�ىم
لياـسم مامت ـهك تسـين هنوـگنيا و ميـنك�ىم ىدـنب�ميـسقت ار اهرـاك هريدم تـأيه رد
.دشاب نم هدهع رب ىداصتقا

سيدصالحى: ساكت چند بار با من تماس
فته�امفته اما هنوز تصميمى نگرگر

نـايـاپ هب نـاهاـپس اب ـىحلـاصـديس ىـدهمـديس دادراـرق
.دـوش رـاگدنـام نـاهـاـپس رد ـدهاـوخ�ـىمن ًاـرهـاظ و هـدـيسر
هب ناهـاپس اب مدادراـرق :تفگ هرـاب نيا رد ناهـاپس مجـاهم
همادا ار ـملاـبتوف ناـريا زا جراخ مراد ـتسود و هدـيسر نايـاپ
ار مزلا ـطياـرش ات ـتسا شلات رد ـمياه�ـهمـانرب ـريدم .ـمهد
رگا .دنك مهارف ىتاراما ىاه�ميت زا ىكي رد مروضح ىارب
مهاوخ ـهمادا ار ملـابتوف ناـريا رد ،دش ـىفتـنم عوضـوم نيا
سامت نم اب راب دنچ تكاس ىاقآ :تفگ همادا رد ىو.داد
ميمصت زونه اما مورب هاگشاب هب دادرارق ديدمت ىارب ات هتفرگ
ليلد هب و ما�هدـرك ىزاب نارهت زا جراخ رد لاس ـدنچ .ما�هتفرگن درـوم نيا رد ىصاخ
ـىحلاصـديس.موش اـدج ناهاپس زا ـهك دراد دوجو لاـمتحا نيا ما�ـىگداوناخ ـطيارش

روضح ،ملوا فده اما مراد داهنشيپ ىنارهت ميت دنچ زا رضاح لاح رد :درك ديكأت
مه ار ناهاپس داهـنشيپ ،دش ىفتنم مندش رفسنارت ـرگا هتبلا .تسا تاراما گيل رد
.درك مهاوخ ىسررب

احت هستماد: در سايپا خيلى رعشورى ز
ـكـبفـاه- ــعفاـدم داز�ىرـوـشع ــىـلع

عفاـدم ناوـنع هب هـتشذگ لـصف رد ىنـلايگ
ـنيا رد اما دـرك ىزاب اـپياس ـميت ىاـرب پچ

ـدش رهاظ بوخ مه ىصصخت ريغ تسپ
.داد ماجنا نسحا وحن هب ار دوخ +ياظو و
ناتسا هب گيل تاقباسم ناياپ زا سپ هك وا

اب ،دزادرپب تحاـرتسا هب ات دوب هـتفر نلايگ
و ناـولم( دـوخ قبـاس مـيت ٢ ىاهدـاهـنشـيپ
حيجرت داز ىروشع اما ديدرگ هجاوم )هاگپ
.دنامب اپياس ميت رد مه هدنيآ لصف داد

و ناوـلم اب ىتاـركاذم ـميدـينش *
.ىتشاد هاگپ

ـىبـرمـرس هدازـدمحا ىـاقآ زا ،ـهـلب -
ـىـلـبق هرود رد ـشـيپ لـاس ـدـنچ ـهك ناـوـلم
و ىــــوق ــــىــــمـــيت ،نــــاــــشيا ىــــرـــگــــيبــــرم
ـدش هـتخـاس ىلـزنا رد ناـوج لـاح نـيع رد
ار ـرــگيد ــنــكيزــاب ١٠ زا ــشـيب و ــنم ــهك
و داد ناــريا لــاــبتــوف لوا ـــحــطس ــليــوــحت

ـهب هرابود ـهك هـاگپ نلاوـؤـسم زا نـيـنچـمه
كي زونه اما منك�ىم ركشت ،دندمآ مغارس
اپياس ميت اب نم دادرارق تدم زا رگيد لاس

ـتيـاـهن رد ـلــيلد ـنـيـمه ـهب و هـدنـام ـىقـاب
.منامب ميت نيا رد متفرگ ميمصت

ناياپ هب تدادرارق تدم رگا ىنعي *

ناولم داهنشيپ ٢ زا ىكي هب ،دوب هديسر
؟ىداد/ىم تبثم باوج هاگپ اي و

مدآ ـنم .دــوــبن ــنيا مرــوـظــنم ،ــهن -
هب ىياه�هاـگشاب ىتقو .متسه ـىسانشردق
تقو و دنداد ىبوخ رايسب ىاهداهنشيپ نم

ـاـهنآ زا ــديـاب ـلقاــدح ،ـدـنـتشاــذگ ار دـوخ
،هاـگپ و ناولم زجب نم هتبلا .ـمنك ركشت

ـاپيـاس رد اما ـمتشاد ـمه ـرگيد دـاهـنشـيپ ٣
ميوگ ىم قارغا نودب .متسه تحارً اعقاو
ميراد ىدلبرـاك نايبرم و ىوق ناـريدم هك
ـتشپ ار هـيشاح نوـدب لصف ـكي ام ـميت و
هجوت و هيشاح مدع نـيمه .تشاذگ رس

ـاهراك ماجنا و لـابتوف ـمهم تاعوضـوم هب
ىنامرهق بجوم ،نكمم لكش نيرتهب هب

.دش اپياس
ـاــپيــاس ـاب ار دــوخ دادراـرق ــايآ *

؟ىدرك ديدمت
اب رـگيد لصف كي زـونه هك مـتفگ -

ىمشاه ىاقآ رگا اما مراد دادرارق اپياس ميت
ىلع و دنشاب اپياس سأر رد ىباراد ىاقآ و
ـميت ـنيا ىبـرمرس ناـونع ـهب ناـنچـمه ىياد
تـدم هـدـنيآ ـلصف نـايـاپ رد ـنم ـدـنك رـاك
ــدـنهاــوـخب ـهك نــامز ـره ـات ار دــوخ دادراـرق
.درك مهاوخ ديدمت
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دراد همانراك رد ار نامروشك ىلم�ميت رد ىزاب هقباس هك للاقتسا رود نادنچ هن ىاه�لاس نكيزاب »ىملاع ناميا«
مـيت دروم رد ىو.تسا هدـرك لابند ار لـابتـوف ىمـلع تروص�ـهب ريخا ىـاه�لاس رد ـهك هتسـويپ ىنـاتوـسكشـيپ هگـرج هب

دياب زين راب نيا و تسا هدش هيارا للاقتسا هاگشاب ىوس زا ناريا رد لابتوف ديدج ىاه متسيس هشيمه :تفگ شقباس
هريدم تأيه نامدـيچ :داد همادا ىملاع.دشاب ماگ شيپ للاقتسا، ىتيريدم تابث ـهب نديسر ىارب ىتيريدم هصرع رد
گرزب لابتوف هب زاين و تسا گرزب  للاقتسا .تسا بلاج رايسب ىشزرو و ىسايس دارفا زا تسا ىقيفلت هك للاقتسا
شا�هقباس هب ـهجوت اب ناخرصان نم ـرظن هب :تفگ ىزاجح ـرصان ىلامتحا ىـرگيبرمرس دروم رد نـينچمه ىو .دراد
.دشاب للاقتسا لاح كمك دوجوم طيارش ـهب هجوت اب دناوت�ىم و تسا هدوب ماج بحاص هشيمه
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ىط ميت نيا اب دوخ دادرارق ديدـمت ىارب هركاذم زا نامروشك لاستوف ىـلم ميت رد روضح همادا ىارب ليامت زاربا ـاب سمش نيسح
مدرك تاقلام لابتوف نويساردف تسرپرس اب :تشاد راهظا بلطم نيا نايب اب نامروشك لاستوف ىلم ميت ىبرمرس .داد هدنيآ ىاهزور
و ـتشاد دهاـوخن دـوجو ىصـاخ لـكشم دـايز لامـتحا هب .ـمنك هـركاذم لـاستـوف ىـلم ميت ـاب دادرارق ـديدـمت ىـگنوـگچ صوـصخ رد ات
هب :تفگ ايند لاستوف رترب درم ١٠ زا ىكي ناونع هب نايرديح اضر دمحم باختنا نوماريپ همادا رد ىو .دش دهاوخ لصاح تاقفاوت

لاستوف رترب نادرم زا ىكي هك دراد ار ىگتسياش نيا وا .دنداد ىأر نايرديح هب ايند لاستوف ىلم ىاه�ميت نايبرم زا ىرايسب نم زا ريغ
ناـرگيد زا ار ىو هك ـتسا نايرديح ىـاه�ىگژيو زا ندـوب ميت رـايتخا رد ،لااب ىداـرفنا كـينكت ،ىرـاكادف :دوزفا سـمش .دشاب ـايند
.تسا هدـوسآ شرطاخ ىنكيزاب نيـنچ نتشاد اب ىبرم ره و تسا نيمز ـلخاد هدنامرف نم ديد زا اضر .دنك ـىم زيامتم

اليا:مربى استرسر
اليا جدا شوم متأسفانه بايد از استر

ىاه�تباقر زاغآ هب زور ١٠ دودح هك ىلاحرد ايلارتسا ىلم ميت ىبرمرس
راـشف اب هك درك ملاعا ًاـنلع ىيوگ و تفگ رد هـدنام ىقاب ايسآ ىـاه�تلم ماج
تمس زا اه تلم ماج ىاه تباقر ناياپرد ايلارتسا لابتوف نويساردف نلاوؤسم

تباقر رد ـهك دلونرآ ماهاـرگ  ،لگ تيـاس زا لقن هب .ـتفر دهاوخ راـنك دوخ
ىـلم مـيت تـكمـين زور گـنيدـيه ساگ رـايـتسد ناوـنع هب ٢٠٠٦ ـىناـهج ماج

ىا�هجيتن ره ايلارتسا ىلم ميت :ديوگ�ىم هراب نيا رد  ،تشاد روضح ايلارتسا
ىــول ـكناـرف ـهك ــتسا ىا�ـهلـأـسم ـنيا .موــرب رـاـنك ـمـيت ــنيا زا ـديـاب ـنم دــرـيـگب

:ديازفا ىم دلونرآ.تسا هدرك ملاعا نم هب اًمسر ايلارتسا لابتوف نويساردف سيير
نيا ىلم ميت ىارب راـدمان ىبرم كي بذج لابند ـهب ايلارتسا لابتـوف نويساردف

ـرظنـدم تاكودآ ـگيد ـلثم ىداـرفا مناد�ـىم نم ـهك ـىياـجنآ ات .ـتسا روـشك
ىنفرداك رد نم روضح هب تبسن دوخ ليامت نينچمه اهنآ .دنتسه نويساردف
ىارب طيارش نونكا اما دنا هدرك ملاعا ار ىتآ ىبرم رانكرد ايلارتسا ىلم ميت هدنيآ

،نانـكيزاب اب دوخ بـوخ طباور هب هراشا اب ـىبرم نيا.تسا هدرك توـافت نم
روضح متسه نآ ىبرم نم هك ىميت رد هك نيا زا ايلارتسا نانكيزاب :دش ركذتم
تاكن نم .دننك ىم تكرش تانيرمت رد تحار ىليخ و دندونشخ رايسب دنراد
ـمناـوت�ــىم ًـلاـقــتـسم نـوــنكا و ـمـتفـرگ دــاي ـگـنيــدـيه ـاب ىرــاـكـمه رد ىرـاــيـسب
.مدنبب راك هب راك رد ار مدوخ ىاه شور 

مربى تيم ملى چين:سر
 شاگردانم «ديوانه�وار» تمرين مى�كنند

هك دنا�هدـرك اديپ ىناجـيه و روش نانچ نيچ لاـبتوف ىلم ميت نـانكيزاب
.دننك�ىم تكرش تانيرمت رد راو�هناويدً ابيرقت

ديدج هزيگنا ار هيحور نيا ،نيچ لابتوف ىلم ميت ىبرمرس »وگنآوگ وژ«
ىاضعا .دناد�ىم ،دنهابتشا رد دننك تباث نادقتنم هب هكنيا ىارب شنانكيزاب
راشف تحت تدش هب ريخا تاقباسم رد +يعض جياتن بسك زا سپ ميت نيا
ـهناـويد تـانيـرـمت نـايرج رد نـاـنكيزـاب :ـتشاد رـاهظا وژ .ـدنا�ـهـتفرگ راـرق
.دننك قيوشت ار رگيدكي دننك�ىم ىعس و دننز�ىم داد مه رس اهنآ .دنوش�ىم
نآ لاـبند هب اه�تـدم نم هك ـتسا ىزـيچ نامه و ـتسا زيـگنا تفـگش نيا
.مدوب

مان كويت شدالقادسيه، قهر
ىفذح ماج ىناياپ راديد رد لگ رپ ىزوريپ اب تيوك هيسداقلا لابتوف ميت

.دروآ تسد هب ار ىنامرهق ماقم هيملاسلا لباقم
ـتيوك ىفذح مـاج نامرهق ،هـيملاسلا ـرب رفص رب ٥ ىزوـريپ اب هـيسداقلا

ار ايسآ نانامرهق گيل هدنيآ لصف تاقباسم رد روضح زاوج بيترت نيا هب و دش
،اتيك ميهاربا و املسلا +لخ ،ادن دعاسم و راب ٢ اواتوملاردب .دروآ تسد هب

٢ رب ٣ ىزوـريپ اب زـين ىبرعلا .ـدندرك ىنزـلگ هيسداـقلا ىارب راب كي ماـدك ره
.ديسر موس ماقم هب تيوكلا لباقم
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ىتسيل،رطق لابتوف ىلم ميت ىياينسوب ىبرم چيووسوم نيدلا�لامج
روشك نيا ىلم ميت ىگدامآ ىودرارد روضح ىارب ار نكيزاب ٢٨ زا بكرم
ـتيـاس زا لـقن ـهب .درك مـلاعا ـايسآ ىـاه�ـتـلم ماج رد رـوـضح زا شـيپ
هتيمك هب رطق لابتوف ىلم ميت ىياهن� هرفن ٢٣ تسرهف ،عمج نيازا  ،هركلا
تسا رارق رطق ىلم ميت .دش دهاوخ ملاعاايسآ ىاه�تلم �ماج ىرازگرب
نيا ىـلم ميت ـاب هناـتسود ىراديد رـيت مـهن زور و دوش دـنليات ـىهار زورما

ـنـيـنـچـمه ـمـيت ـنيا نارـاكرـدنا�ـتسد .ـدـنك راـزگـرب كـوـكنـاب رد رـوـشك
دنليات ىهاـگشاب ىاه�ميت اب رگيد ىتاكرادت راديد ٢ لقادح ات دنشلاترد
:تسا حرش نيدب رطق ىودرا هب ناگدش�توعد ىماسا .دنهد بيترت

ـىلع ،ـىناك هـللادـبع ،قزر ماسو ،مـلاغ دمـحم ،رـقص دـمحم
،دمحا +سوي ،ىشولبلا للاط ،دمحم دجام ،دمحلا دعسم ،رصان
ديلو ،ريـشب ديسو مناغلا ميهاـربا ،+يفع نسح ىلع ،ـدجام ميهاربا

،دمحم لـلاب ،ىدبع ىفـطصم ،ماطس دـعس ،+سوي ذاـعم ،هزمح
نايتسـابس ،كرابم لـعشم ،ىملا لداع ،رسـاي نيسح ،مسـاج ديلو
للاج ىفطصم ،ـقيدص ىدجم ،ىلع سنوي ،هزمح بجر ،ايروس
.كلام ابابو

،كلام اباب ،ـاي ىروس نايتساـبس لاثما نانكيزـاب نيا زا ىرامش
ىرطق تلاصا ىناك هللادبعو ريشب ديس ،هزمح بجر  ،قيدص ىدجم
.دنتفريذپ ار رطق روشك تيعبات ريخا لاس ٣ ٢٬ ىطو دنرادن

تر بازيكن بر١٠«حيدريان» در ميان 
فتار گرفوتسال جهان قر

لـاـستـوف ـىـلم ـمـيت نـاـتـيپـاك  ،»نـايرـدـيح ـاضرـدـمـحم«
ناهج لاستوف رترب نكيزاب ١٠ زا ىكي ناونع هب نامروشك
.دش باختنا

،راب نيمتفه ىارب ناهج لاستوف نايبرم زا ىجنسرظن ىط
وردناسلا« .درك باخـتنا ار ناهج لاستوف رتـرب نكيزاب

هب مود راب ىارب ـليزرب زا وئاـكلاف هب بـقلم »ار هيو ازور
.ــدش هـديــزگــرب نــاـهج ــتــسـيلــاــستـوف ــنيــرتــرب ناـوــنع
نيا رد ـدش قفوم مه نامرـوشك زا نايرديح اضرـدمحم
.دتسياب مهد هاگياج رد ىجنس رظن
ـلــصف رد نـاــهج لـاــستـوف ــرتـرب ــنـكيزــاب ١٠ ـتســرـهف

:تسا حرش نيا هب ٢٠٠٦-٢٠٠٧
زايتما ٨٨ -ليزرب )وئاكلاف( ار هيو ازور وردناسلا -١
زايتما ٣٥-ليزرب )رخاموش(انايو ويجرس ويولاف -٢
زايتما ٣٢-ايناپسا )ودورات (ودامآ زييول -٣
زايتما ٣٠ -ليزرب )وينيكرام(سوتناس سود ويلروا وكرام -٤
زايتما ٢٦ -ايناپسا)هكيك( توليگ دنوب هكيرنا-٥
زايتما ٢٠ - ايناپسا  ،وناتئاك سنابيا ليناد-٦
زايتما ١٣ - لاغترپ  ،اميل سراوس هزوخ -٧
زايتما ١٢ - هيسور  ،+ناپتسا لواپ -٨
زايتما ١١ -ناتسبرص  ،كيرپ وكرام -٩

زايتما ١٠ -ايلاتيا  ،وراكاب سنوت سويسينيو -١٠
زايتما ١٠ - ناريا  ،نايرديح اضردمحم -١٠

شـوپ ـىـلم ـرـگيد ــىيـاـسـمش ـدـيحو ـىـجــنسـرـظن ـنيا رد
ىاه تسيلاستوف نيرترب ٢٢ هدر رد زايتما ٤ اب نامروشك
ـنيا ــهــيلوا ــتســرـهف رد ــنــكيزــاب ٨٦ .دــاــتـسيا نــاــهج

.دنتشاد تكرش ىجنسرظن

دهم تيرازينات برق از دوآغاز تمر
دهاوخ زاغآ ديدج لصف ىارب ار دوخ راك ،ديدج نانكيزاب زا تست اب زاريش قرب ديدج ىبرمرس

ناـنكيزاب زا تـست اب هعـمج و هبنـشجنپ زور ٢ ىط ،دراد ـرظن رد مادقا نـيلوا رد ىرواي دومـحم.درك
نيرتهب ،دنا�هتشاد روضح زاريش�قرب ىلصا بيكرت رد رتمك هتشذگ لاس هك ىنانكيزاب و سراف ناتسا
زا ،تست زا نانكيزاب نييعت زا سپ ىرواي ىلصا همانرب.دهد ماجنا نانكيزاب صوصخ رد ار باختنا
لـصف نارايـتسد ناونع ـهب ىساـبع و ىرتنـلاك باخـتنا اب ىرواي .دـوش�ىم زاغآ زاـريش رد رـيت مهدزاود

.دراد رظن رد قرب ميت ىزاس�هدامآ ىارب صاخ ىا�همانرب ،دوخ ديدج

دداخت مى/شويكنان استقلال پرمطالبات باز
نـامزاس ـسيير تيـانع ـهب هجوت ـاب :تفگ هـاگشـاب نيا هريـدم تأـيه ريبد و لـلاقـتسا هاگشـاب ىوـگنخس »ىـدعاس ـمشاه«

ـهتشـذگ لصف رد نـايبـرم و ناـنكيزاب تـابلـاطم ىدوز هب لـلاقـتسا هاـگشاب ىلـام تلاـكشم ندرك فـرطرب ـهب تـبسن ىنـدب تـيبرت
و ـىسررب ـهك دراد راـرق لـلاـقتسا هـاـگشـاب راك رـوـتسد رد ـىساسا عـوضـوم ٢ ـرضـاح لاح رد :دوـزفا ىو.ـدش ـدهاوخ ـتخادـرپ
ـلصف ىارب ـىنفردـاك و ىبرمـرس باـختنا لوا تيـولوا .تسا هـريدم تأـيه ىاـضعا ىاه همـانرب  ـتيولوا رد ،اـهنآ ندرك فـرطرب
هاـگشاب ناريدم ىـاه�تيولوا زا رـگيد ىكي هـتشذگ لصف رد ـىنف رداك و ناـنكيزاب اه�ـىهدب تخادرپ و ـىلام ثحب .ـتسا هدنيآ
.دوش تخادرپ رـتعيرس هچره ديـاب هك تسا راكهدب نـايبرم و نانكيزـاب هب درايليم ـمين و كي دودح ىمقر هـاگشاب .تسا

كيهه سپاهان در تر روز٢٠ى دوار
ىهار هتشذگ هبنش�هس ،هيكرت رد ميت نيا روضح تامدقم نتخاس مهارف ىارب ناهاپس تسرپرس

اب ىبوخ ىيانشآ هك ىلزيند قباس مجرتم قافتا هب ناهاپس تسرپرس ،تريصب ديجم.دش  روشك نيا
تامدقم نينچمه .دنريگب رظن رد دوخ ميت ىودرا ىارب ىلحم هيكرت رد دنراد دصق ،دراد روشك نيا
راـرق نـاهاـپس ـتسـرپرس ىـاه�ـتيـولوا رد زـين ىا�ـهيكـرت حـرـطم ىاه�ـمـيت ـاب هنـاـتسود ىزـاب ٢ ىرازگـرب
،رفس زا شيپ ناهاپس تسرپرس .ددرگ�ىمزاب ناريا هب هدنيآ هتفه لياوا ناوارف لامتحا هب تريصب.دراد
.دوب هدرك ناونع دادرم ١٥ ات  ريت ٢٥ ار هيكرت رد ميت نيا ىودرا ىياپرب خيرات


