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انصاريان
ا ازپلى
آف ر

دست داد

عنايتى آمد ، ميداودى نيامد
راـزگرب لـاـبتـوف ـىـلم مـيت زوـريد ـحـبص نيـرـمت

ايبماز دش قفوم هبنشكي ىلم ميت هك نآ زا سپ .دش
ناريا ناشوپ+ىلم ،دهد تـسكش ٢ رب ٣ +هجيتن اب ار
ـهــقـيقد ٩٠ تـدم ـهب هدزـاي ـتعــاس زا ـحـبص زوـريد
ماجنا ىـلم ميت نايبرم ـرظن ريز ىرواكير تاـنيرمت
ىلم ـميت ناب هزاورد ٣ زا ريغ نيـرمت نيا رد .دنداد
دنديود ـنيمز رود هقيقد ٥٠ تدم هب نانكيزاب +هيقب

.دنداد مـاجنا ار ىـششك تاـنيرمت ،ـمه همادا رد و
گيل رد هجراشلا ميت ىزاب ريگرد هك ىعاجش دوعسم
نـاشـوپ+ـىلم ـعـمج ـهب ـريخـات ـىـقيـاقد اب دـوب تارـاما
ىدواديم دوب رارق هك تسا ىلاح رد نيا.دش هفاضا

رداك ـهب ار دوخ وا اما دـوش رضاح تـانيرـمت رد مه
توعد زا سپ مه ىدمحا نامحر .دركن ىفرعم ىنف
روپازريم ميهاربا و ىتمحر ىدهم هارمه هب ىلم ميت هب
نآ زا سپ .داد مـاجنا ار ـىناب+هزاورد هـژيو تاـنيرـمت

ىدــاه ،ىــوــلع ــدــمــحمــدــيس ــدش ــصــخــشم ــهك
زا ـىلـدـگــيب ـهـللا حور و ىـدسا ـىـضتـرم ،ىـرـغصا
ـنيــرـمت نــايـاپ رد ـدنــدش ـهــتشاـذگ رــاـنك ــىـلم ــمـيت
هب نكيزاب ٣ نيا اب هقيقد ٥ تدم هب »تاريف نيگنا«

رانك ليلاد اهنآ هب و درك وگو+تفگ ىصوصخ روط
زا ـرــگيد ـىـكي .داد ـحـيضـوت ار نـاـشنــدش ـهـتشاـذگ
ىميهاربا دمحا تبيغ زوريد تانيرمت +هيشاح تاكن

ـهك ـىلـاح رد .دـوب ـنيـرـمت رد ـىلم ـمـيت ـتسـرپـرس
زورما حبص نيرمت زا ىدايز ناساكع و ناراگنربخ

سـاكع اهنت زا ـىياد ىلع دندرـكن لابقتسا ىـلم ميت
نيمز ىاه+هليم تشپ هك تساوخ نيرمت رد رضاح
.دزادرپب ىرادربسكع هب ىلم ىاه+ميت پمك

مه ناناوج ىـلم ميت ىبرمـرس »چيلوكـين دانن« 
رد و ـتشاد رــوـضح ــىـلم ــمــيت زوـريد ــنيـرــمت رد
ار ىلم مـيت نيرـمت نمچ نـيمز هطوحم زا ىا+ـهشوگ
وا ـاب ىا+هـقـيقد ـدـنچ ـمه ـىياد ـىلع .دـرك+ـىم هـاـگن

ىـاهراعش زا ـسپ هك ىـتيانع ـاضر .درك وگو+ـتفگ
ايـبماز لبـاقم ناريا راـديد رد نارگاشـامت زا ىداـدعت
دـنك+ىم ىظفـاحادخ ىلم ـميت زا هك دوب هدـرك ملاعا
ىياد ىلع .تفاي روضح ىلم ميت نيرمت رد زوريد
لته هب نـانكيزـاب نتفر زا ـسپ و نيرمت ـرخآ رد مه
تـابرض ندز هب روپملاغ و تاريف هارمه ـهب كيپملا
.تخادرپ ىهاگتسيا

در تمرين صبح ديروز تيم ملى

ىاه+ـلبـاـقت باوخ ـديـاب ـرگيد ـدسر+ـىم ـرظن ـهب
رد نـاـملآ لــاـثما ـاب ــىـلم ـمــيت ـىتــاكراـدت و ـهنــاـتسود
ىياه+ميت .مينيبب ار ىدازآ تيعمج زا ولمم هاگشزرو
ـــلبــاــقم ـــرــيخا لـــاس ــهس ، ود ـــنيا رد هــژيو ـــهب ــهك
ـگنس اي »زاس+هدامآ« ـشقن رد نامروشك ناشـوپ+ىلم
و نـاـشن و مــان+ـىب ًاــرـثكا ،ـدنا+هدــرك ـمــلع ـدق ــكـحم
ىتاكرادت ناـفيرح ،ىراچان رس زا و هدوب رـابتعا+مك
ـسكره ـهك رطـاخ نيا ـهب مه نآ ،ـدنا+هـتفرگ ـبقل ـام
و ىـمسر ىـاهزور ورزر ـهـفـيظو هدـرك ناـوـنع ،هـدمآ
راركت مه مادم هسورپ نيا و هدوب اه+ىلبق اب افيف ررقم
ـهك ـدسـرب ـىيـاـجنآ ـهب رـاك ــات دـوش+ـىم و هـدش ـىط و

ىرازگرب ىاضاقت شهباشم عاونا و ايبماز زا هناسمتلم
.مينك هناتسود ىزاب

هيور زا بلطم ـنيا رد ميرادن دصقً لاصا ـهتبلا
ـطـقف و دراـدن ىا+هـديـاف ـهك اـرچ ـمـيـنك دـاـقـتنا دـوجـوم
داوج زا ميهاوخ+ىم اما ميونش+ىم ىراركت ىاه+خساپ

هب رفاو هقلاع و بصعت هب هرهش رگشرازگ - ىنابايخ
ـنيا اب ـمـيـنك لاؤس وا نـوـچـمه ىتاـرـفن و -ـىلم ـمـيت

ىاـرب تشاد رـاـظتنا مدـرم زا ناوت+ـىم ـهنوـگچ طياـرش

رد اقيرفآ لـابتوف مدنچ ـهجرد ميت اب ناـريا ىزاب نديد
و دنورب ىدازآ هاگشزرو هب هـتفه طسو مرگ زور كي
ًلاصا ؟دننك قيوشت ار ىلم ميت ،مامت قوش و روش اب
ـتيريـدم ءـوس و اه+ىرـاك+ـمك رـوج ديـاب ـاـهنآ ىك ـات
هـيجـوت ىارب ـهنـاهب لـاـبند طـقف ـهك دـنشـكب ار ـىنايـاقآ
تــاماـدقا ـهب ار زوـرما تـلاـكـشم مـاــمت و ـدندـرگ+ـىم
ـتسا راـرق ـىنـامز ـهچ ـات ؟دـنـنك+ـىم ـطـبتـرم اه+ـىـلـبق
هـقـيقد هب رـاك و ـدنرذـگب ىـرگيد زا ـسپ ـىكي ـاهزور

و ـرس و دـايــرف ـهب ـاه+هـاـگن ـهـمه ـات دــوش هـدـيـشك ٩٠
و ددرگ فوطعم »عقوت+ىب قشاع« رازه اه+هد ىادص
زاس+هراچ »ـىنف« لئاسم ضـوع رد »ىنفرـيغ« لماوع
ـام لـاـبتـوف ناراداـوه ،رـاــنك ـهب ـمه ـنيا ًـلاصا ؟دـوش
و دنتسه اهروشك رگيد رد ناشناياتمه ىاوس ىزيچ

بولطمان دروم ـنيا ،دننك+ىم افيا نانآ قوفام ىشقن
دوخ زا ـمـيهاـوـخب ـهك تـسـين ـمه ـىلـوـبق لبـاقـرـيغ و
ــعقاو رد - ـاـهنآ ـقح ـايآ ــاما ـمـيهد نـاـشن ـىــتيـاضرـان

تانـاـكما و كارـوخ هك ـتـسـين نيا -ـقح ـنيـرتـمك
؟مينك مهارف ناشيارب ار ىبسانم

ىط هك ىرفن رازه اه+هد نيا مييوگب ميهاوخ+ىم
تخـتياپ گرزب هـاگشزرو ىاهوـكس ريخا ىـاه+لاس
لقادح هكنيا زج دنرادن ىراظتنا چيه ،دنا+هدرك رپ ار

ـىلم ميت ـلباقم ىراد+ـمسر و مسا ىتـاكرادت ناـفيرح
و ـدنامب ـىقاب نـاشيارب ىا+هـزيـگنا ات دـننك ـىيارآ+sص
دنهد ماجنا ار ناش+ىگشيمه - sطل ديناوخب هفيظو

امـرگ و امـرس زا هن اـدخ ىاه+هدـنب نيا .ـدنراد زاربا و
اب هك ىبسانمانً اضعب ىاهدروخرب زا هن ،دنراد هيلاگ
لحم ىـاهدوبمك زا ـهن اهنآ .دنـنيب+ىم دوخ نـامشچ

هجيتن هب تباب هن و دننك+ىم تياكش اه+ىزاب ىرازگرب
،ىنامز ـعطاقم زا ىضـعب رد ناشياه+شلات نـديسرن
نيا ناشراظتنا نيرتمك اما دنياشگ+ىم ضارتعا هب بل
ات دورب هدـرپ ىور ىتيفيكـاب و بولطم ملـيف هك تسا
و دنـتسياب ـاه+هشـيگ ىاپ هـيحور و هزيـگنا نيرتلاـاب اب

مامت ؟تسا ىدايز عقوت نياً افاصنا .دننك هيهت تيلب
لمأت لباق ،ميدرك ركذ رتشيپ طخ دنچ هك ىلماوع نآ

ـاهنآ ـاب ار دـوخ قشـاع ناراداوه ـنيا اما دـوب ىسرـرب و
ريسـافت نيا اب .دنراـدن مه ىتياكش ـچيه و هداد قفو
دنوش رضاح ىدازآ هاگشزرو رد »روآ+هزيگنا« ىنافيرح ديابن ايآ
؟دننك شوخلد ار دوخ دروم كي هب لقادح اه»+عقوت+ىب« نيا ات

ىاـرب ناراداوه زا تـوعد رانك رد ـىنابـايخ داـوج دوب بـوخ هچ
هـاـگشزرو رد ـاـهنآ روـضح مـدع زا ـهيلاگ و ـىـلم ـمـيت تيـاـمح

ندـوــبن ـاــكتا ـلبـاق و ــدـنــمترـدق ـهب ــزـين ــىـگنرــرپ هرـاشا ،ىدازآ
و ىزـاب مـاجنا ـتعاس ندـوب ـبساـنمان ،ـايـبماز نـوچ ىيـاه+مـيت
...درمش+ىمـرب مه ار اهنآ و درك+ىم ـرگيد قياقح زا ىرـايسب
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اب ار هركاذم ات تفرگ زوجم ـىناشاك بيبح زا شيپ هام كي زا ًابيرقت ىليتسا ديمح
شنايفارطا و وا .دنك زاغآ ،هدنيآ لصف ىارب هاگشاب تيريدم و شدوخ رظندم نانكيزاب
هيلوا تاقفاوت هب زين نكيزاب دنچ اب ىتح و دنداد تروص ار ىدايز تامادقا هنيمز نيا رد
نيشفا روضح همادا راتساوخ اه+ىليخ و دش گيل نامرهق سيلوپسرپ ىتقو اما دنتفاي تسد
ـنيلوا رد ـىبـطق .درك قـرف ىـلك هب نـكيزاب بـذج ىارب ـطيارش ـدندش ـميت ـنيا رد ىـبطق
رـظندم نانـكيزاب تسـيل ىتقو دش مـاجنا هبـنشكي زور حـبص هك ىناشـاك اب دوخ تـسشن
هك دـوش+ىم داجيا ىتروص رد ـرييغت نيا هـتبلا .درك داجيا نآ رد رـييغتدنچ ديد ار هـاگشاب
هسلج رد ناشوپخرس ىبرمرس .تسا دايز قافتا نيا لامتحا هك دوش ىعطق ىبطق ندنام
زا ىكي و داد رارق هاگشاب ديرخ تسيل رد ار حرطم نكيزاب دنچ مان لماعريدماب دوخ لوا

نآ دنوش بذج رگا ـهك ىتارفن .تسا تارفن ـنيا بذج ميت رد ندنام ىاـرب شياه+طرش
.داد دهاوخ ايسآ رد ىنامرهق لوق شميت ناراداوه هب ىبطق تقو

قتىا واپور: نمى دانم چراهيم ميرزابر
ند؟جدان مى گيرخى عذاب وم برگل مى خور

ارچ ـمناد ىمن :تفگ روپازرـيم ميهاربا
نادجو باذع دارفا ىخرب مروخ ىم لگ ىتقو
:تشاد راهظا ىلم ميت ناب هزاورد.دنريگ ىم
روپازريم دننيبب ،دنا هتسشن طقف ىا هدع كي

.دننك داقتنا وا زا ات دروخ ىم لگ ىنامز هچ
اه ىضعب مدروخ ىم لگ هك مه كي گيل رد
ـنيمه ـهب و دنـتفرگ ـىم نادجو باذع ـىيوگ
ــــرــــظن رــــاـــهظا صــــوــــصخ ــــنيا رد ـــرطــــاخ
لگ مه ايبماز لباقم رگا منئمطم .دندرك ىم
ـنم هجوتم ار نآ داريا ـامتح ىخـرب مدروخ ىم
ـىــضـعب مراد لــوــبق :دوـزفا ىو.ــدندـرك ــىم
ـنم ـطــقف ـرـگم ــاما ما هدرـوخ ـدب ــلگ تـاقوا

؟مروخ ىم ار اه ـلگ عون نيا هك متسه

رد هرابود روضح صوصخ رد روپازريم
ــلياوا ــلــثم ىزــاب ــلياوا :ــتــفگ ــىــلم ــمــيت

زكرمت و متشاد سـرتسا ىلم ميت رد مروضح
ـتشذگ ىزاب زا هك رورم هب .مـتشادن ىفاك
ـمبــوخ ــطياـرش ــهب و مــدش ـطــلــسم مدـوخ ــهب
هراشا اب لابتوف ىلم ميت ناب هزاورد .متشگزاب
تيامح ـىياد ىلع زا ـدياب هك ـبلطم ـنيا هب

ــهب ــهك رـوط نــاــمه :ــتشاد رــاــهظا ،دــوش
ىـلع هب ديـاب دنداد تقو لاس ـنيدنچ وـكنارب
ـهـجـيـتن دـنچ ـاب ـهك ـنيا ـهن .ـدنهـدب ـمه ـىياد

ىلع هناتخبشوخ .دنوش ضوع همه sيعض
راك هچ دناد ىم و تسا ىشوهاب ىبرم ىياد
و عمج ار ىلم ميت ىبوخ هب وا .دنك ىم دراد

صــوــصخ رد رـوپازــرـيم .ــتسا هدـرك رــوج
:ـتـفگ مه ـىـلم مـيت ىـاه نـاب هزاورد ىبـرم
و ـتسا هدوب ىبوخ ناب هزاورد دوخ روپملاغ
ليتسا ناب هزاورد.تسا دلب ىبوخ هب ار راك
رد نيـون ناهاـپس لبـاقم راديد درـوم رد نيذآ
نيا رد ىتخس راك :تفگ رترب گيل فآ ىلپ

هدش روط ره دياب و تشاد ميهاوخ هقباسم ٢
زا ىا+ـهشــوگ ـات ــمـيــنك دـوــعص ـرتــرب ـگــيل ـهب

.مينك ناـربج ار نيورپ ىلع تامحز

عزيزيان: اگر مرا بخواهند، تماس مى�گيرند
سيلوپسرپ هب نايزيزع ديعس تشگزاب

.دش هاـرمه شـوپخرس ـميت ـنيا ىنـامرـهق اب
نيا زا ىشزرو راربا اب ىيوگ و تفگ ىط وا
:ديشاب هاـرمه ام اب .تفگ ىنامرهق

و لـاح ــميراد ـتسود ـمه زــوـنه ▪
نـابز زا ار ـسـيلوـپسـرپ ـىنـامرـهق ىاـوه
نـاـميارب ـمه ـاـمش ـميـوـنـشب مـيت ـاـضعا
.دييوگب

.دوب صاخ زور كي ام ىارب زور نآ -
لصف كي لوط رد سيلوپسرپ تامحز مامت
وزرآ ــطـقف .ـتشاد ـىـگـتــسب ـرخآ ىزـاب ـهب
مدـوب ركف ـنيا رد .دوش نـامرهق ـميت ـمتشاد
ـاه+ىـليخ رـوشرپ راداـوه هـمه نآ نـيب رد هك
هتساوخ ادخ و تسا كاپ ناشلد هك دنتسه
ـهنــاـتــخــبشـوخ ــدــنك+ـىم هدروآــرب ار ـاــهنآ لد
.ميدش نـامرهق و دش روطنيمه

ىـاه+نـاب+هزاورد ـىبـرم ناوـنع ـهب ▪
نيا رد نـانابرـگنس درـكلمع دروم رد ـميت
.دييوگب لصف

ناب+هزاورد ٣ ميتفر شيك هب هك ىنامز -

ـمه نايرـابدور دـرجورب ىودرا رد و ـميـتشاد
ميراد نـاب+هزاورد ـات ٤ ام .ـدش هفـاضا ام ـهب

.دـنتسه ـنيرتـهب ىنف و ـىقلاخا رـظن زا هك
اهنآ زا توافتم روط هب ميت زاين هب هجوت اب ام
هدامآ ناب+هزاورد ٤ روضح مينك+ىم هدافتسا

.دـوب هدرك تخس ار نامراك
و ــىـــظعاو زا ًاــرــثكا لـــاــسما ▪

ىميرك ايآ .ديدرك هدـافتسا نايرابدور
؟دنتشاد <عض ىقيقح و

رد ـــىهــاگ .دـــوـــبن رــوـــطــنيا ًـــلاصا -
هب هتسب اما ميدش+ىم لكشم راچد باختنا
ىعس ىگتفه تانيرمت و ىميت كيتكات عون
.مينك هدـافتسا تارفن زا ميدرك+ىم

ىا+ـهمــانـرب ـهچ ـدـعب ــلـصف ىاـرب ▪
؟ديراد

ـىتحاـرتسا ميا+هدـرك ادـيپ ىـتصرف ًـلاعف
ـدشـاب ىرــاـكـمه ـهمادا ـهب راـرق ــرگا .ـمـيـنك
سـاــمت هـاـگشــاب ـديـاب .ــمـنك+ــىم لـاـبــقـتسا
دنهاوخب ارم رگا مه دعب لصف ىارب .دريگب
.دنريگ+ىم سامت

ا تغيير دادقطبى ليست استيلى ر

هـاگشـاب ىـاه+باـسح ندش دوـدسم ـاب
ـهيـوـست ناراـكـبـلط ـاب نامزـاس ،ـسـيلوـپسـرپ

و نــاـنــكيزـاب ــرب هوـلاع .ــدـنك+ــىم بـاــسح
كچ هاگشاب زا هك دنتسه ىا+هدع ىنف رداك
ار ـاـهنآ ـبـلط ـدناـوت+ـىـمن نـامزـاس ـاما ـدنراد
نــامزـــاس ــاـــهــنت ـــهك اــرچ .ـــدــنك ـــتخادــرپ
هاگشاب رد هك دنك+ىم تخادرپ ار ىياه+ىهدب
ـىلـاحرد ـنيا ـدشـاب ـهـتشاد دـوجو نآ دادراـرق

رداص ىـاه+كچ زا ىدادـعت دنس ـهك تسا
ىلـام نواـعم .درادن دـوجو هاـگشاب رد هـدش

زا ـىـكي«:درك مـلاعا ـهطبار ـنيا رد هـاگشـاب
تسا هدش هتسب هاگشاب باسح هك ىليلاد
»!تسا اه+كچ نيا تيعضو ندوب مولعمان
هب ار ىكرادم و دانسا هدع نيا ـدنامن هتفگان

ــىسرزــاب رد ــات ــدنا+هداد ــليـــوــحت نــامزــاس
.دوش صخشم اهنآ بلط تيعضو نامزاس

ا مى
كشدسپوليس ران پرمان جور طلبكارساز

شيث ممنوع الخروج نيست
ناملآ هب دناوت+ىمن و تسا جورخلا+عونمم ىياضر ثيش دوب هدش هعياش هك ىلاح رد

ام .تسين جورخلا+عونمم ثيش«:تشاد راهظا هطبار نيا رد هاگشاب ىقوقح نواعم دورب
ثيش دوش+ىم هتفگ ».دورب دناوت+ىم دهاوخب هك اجره وا و ميتشاذگ ار ىربتعم همانتنامض

.دنك+ىم كرت ار ناريا هدنيآ هتفه ىياضر
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؟دوب روطچ وت ىارب متفه گيل ▪
گيل مششو+تسيب هتفه ات رگا دياش -

زا ـىـكي ـمتـفگ+ـىم ،ديـدـيسـرپ+ىم ـنم زا ار
رس+تشپ ار دوخ لابتوف ىاه+لصف نيرتدب

ىناياپ ىاه+ـهتفه ركش ار ادخ ـاما متشاذگ
رد ميوگ+ىم تأرج هب هك دروخ مقر ىروط
ـهـمه ار ـىعقاو ـىعراز دـوـعـسم ـمتـفه ـگـيل
.دنديد

؟زيخو+تفا ردقنيا ارچ ▪
ـمقر ىرـوط نيا ـطيارش لـاح ره ـهب -

ىزاب سكيف لصف لوا زا رگا دياش .دروخ
نلاا .متشادن ىبوخ ناياپ نينچ مدرك ىم
رـثكا رد ارچ ـهك مـتسـين تحارـان ًلاصا ـمه
وـكس ىور ًاضعب ـاي تكمـين ىور اه+ىزاب
.مدوب

ىدـرك+ىم ىزـاب بوخ ـىتقو اـرچ ▪
!؟دندروآرد فرح تيارب

!دندرك+ىم بجعت دياش ،مناد+ىمن -
ــىعراز ـدــنـتــفگ+ـىم ــهك ـىيــاـهنآ باــوج رد
نم .مراد باوج ـكي طقف تسا ىگنيپود
و ـهـيحور ـگـنـيپود ـاما ـهلب مدـوب ـىـگـنـيپود
.ىرگيد زيچ هن ،سفن+هبدامتعا

زا تـسيـاب+ـىم اـهنآ ـلـيلد هچ ـهب ▪
؟دندرك ىم بجعت وت ندرك ىزاب بوخ

ىور زا ـــهــــعفد ـــكي ـــنم هـــرخلاـــاب -
و ـمـتفـرگ راـرق ـىـلصا ـبيكـرت رد ـتـكـمـين

راظتنا ىسك رتمك هك دوب ىروط مدركلمع
٧ رد مراد لــوــبق ـمه مدــوخ .ــتشاد ار نآ

لاس هب تـبسن توافتم ـىليخ ىناياپ ـهتفه
.مدش رهاظ هتشذگ

تجوا ىاهزور هب ىدرگ+ىمرب ىراد دوعسم
.ىدوب هدمآ سيلوپسرپ هب هزات هك

ـهچ ـويـزتلا ـاب ىزاب زا ـدـعب ـرـگم ▪
نآ ىتسناوتن رگيد وت هك داد خر ىقافتا
؟ىنك راركت ار تبوخ ىزاب

ودرا نآ ناياپ رد ـديراد داي هب ًاـمتح -
ىلـزيند و ـدش اـدج سـيلوـپسرپ زا نـاه+ىرآ

ىـدــنــله ــمـيت رد ــنم .ــتفـرگ ار وا ىــاج
اما مدرك+ىم ىزاب رت+تحار ىليخ ناه+ىرآ
ندـرك عافد ـرتـشيب ما+ـهفـيظو ىلـزيند ـميت رد
نلاا ـنم دنـام+ىم ناه+ىرآ ـرگا ديـاش .دوب

.متشاد ىرتهب طيارش
ىلـزيند ىيوـگب ىهاوخ+ىم ـىنعي ▪

؟دريگب ىزاب بوخ وت زا تسناوت+ىمن
.ـتــســين ـاه+فــرح ــنيا ــثـحب ــهن -

هويش اما ـتسه و دوب ىگرزب ىبـرم ىلزيند
رد .دوب ىبطق و ناه+ىرآ اب توافتم شراك
نيمز رد ىصاخ هفيظو ىنكيزاب چيه وا ميت
ـــكت+ــكت نـــاه+ىرآ ـــمـــيت رد ــاما ـــتشاـــدن
رد ـدنـتـسناد+ـىم هـقبـاـسم زا لـبق نـاـنكيزـاب

ــاب و ـتشاد ـدـنهاـوخ ىا+ـهـفـيظو ـهچ ـنـيمز
ىبوخ ـىليخ ىـكيتكـات مظن مـيت نآ ىارجا
.درك+ىم اديپ

دوجو ـمظن ،روطچ ـىبطق ـميت رد ▪
؟تشاد

اب ىبطق هك اجنآ زا ،دايز ىليخ هلب -
شراك هويش هدرك راك دايز ىدـنله نايبرم
نم وا ميت رد .تسا ناه+ىرآ هباشمً ابيرقت

مدش انشآ نـيمز رد مفياظو اب بوخ ىليخ
ندرك ىزاب لابتوف »هداس« رتمهم همه زا و

ما+ىزـاب هـوـيش ـنـيـمه ىاــرب .ـمـتفـرگ دـاي ار
.دش ضوع

نويدم ار تفرشيپ ىعون هب سپ ▪
؟ىتسه ىبطق

اما دـرك كـمك ىـليخ ـنم هب ـىبـطق -
رتگرزب ردارب كي لثم هشيمه ىليتسا ديمح
هك ىياهزور رد .تسه و هدـوب نم ىماح

ـنم ـهب ـاهـنت+ـهن وا ،ـديسر+ـىـمن ىزـاب نم ـهب
ىا+هژيو تانيرمت و داد+ىم ىصاخ تيمها
هـشيـمه ات ـتفرگ+ىم ـرظن رد ـام هـمه ىارب
تسد زا ار دوخ هيحور و ميشاب ىزاب هدامآ
ـىناياپ ىاه+ـهتفه رد ديـديدن رگم .ـميهدن

ـاهنآ ـدـيسر ىزاب نـاـنيـشن+ـتـكمـين ـهب ىـتقو
ىزيچ دوخ نايزابمه رگيد زا دندرك تباث

ـىلـيتسا داد نـاشن ـهلأـسم نيا .ـدنرادن ـمك
.داد ماجنا بوخ ىليخ ار دوخ هفيظو

ـاب دادراـرق ــديـدـمت ىاـرب ــهك ـوت ▪
؟ىرادن طرش سيلوپسرپ

نآ زا رـتگرزب سيلـوپسرپ ،زگـره هن -
طرش نآ ىاـرب دهاـوـخب ىـنكيزـاب هك ـتسا
.دراذگب

رد ىريثأت ـىبطق ندنام ـاي نتفر ▪
؟دراد سيلوپسرپ رد وت تشونرس

ره دياب نكيزاب ناونع هب نم ،هن -
ار دنريگ+ىم هاگشاب ناريدم هك ىميمصت
نـاـمه مراد ـتسود ـهك ـدـنچ ـره مـريـذـپب

دـيما ـهب ات دـوش ـظفح ـشـيپ ـلصف ردـاك
نشج ار ايسآ رد ىنامرهق هدنيآ لاس ادخ

ار مهم نيا ليسناتپ ًاعقاو نوچ ،ميريگب
.ميراد

زا ـاهنآ ،روط ـهچ وت ىاه+ىزاـبمه ▪
؟دندشن بجعتم تبوخ دركلمع

،هن دنسانش+ىم بوخ ار نم هك اهنآ -

ىودرا رد هتشذگ لاس ىليتسا ـديمح ًلاثم
دـاي ــهب ـويـزتلا ـلبــاـقم ار ـنم ىزـاب ــشيـرتا
تفگ نم هب ريخا ىاه+هتفه نيا رد و تشاد

.درك ىرپس شميت رد ار ىبيشن و زارفرپ لصف سيلوپسرپ تسار عفادم
هب تفرگ#ىمن رارق مه هرفن ١٨ تسيل رد ىتح شميت ىاه#ىزاب رثكا رد هكوا

٧ رد ىعراز دوعسم .دش ليدبت دوخ ميت نانكيزاب #نيرتهب زا ىكي هب هرابكي
مامتا هب هجوت اب لااح هك درك راك بوخ ردقنآ سيلوپسرپ رخآ ىزاب

وا اب .تسا هدرك اديپ دقن هب تسد ىرتشم دنچ ناشوپخرس اب شدادرارق
:ميسرپب ار اهزيچ ىليخ ات ميدرك رارقرب طابترا

قطبى تا پايان هفته
 پاداش مى�گيرد

زـوـنه ـهك ـسـيلـوـپسـرپ ـىبــرمـرس ـىـبـطق ـنـيـشفا
هـدشن ـىـعـطق ـميت ـنيا رد هـدـنيآ ـلصف رد شرـوـضح

ــدصرد هــاــگشـاب رد رــوــضح ــاب ــهـتشــذگ زور ــتسا
هتفگان .تفرگ سيلوپسرپ زا ار دوخ دادرارق هدنام+ىقاب
ـرگا ـهك دراد دوجو ىـدنب ـىـبطق دادراـرق رد هك ـدناـمن
هـاـگشـاب زا نـوـيـلـيم ١٢٠ ـغـلـبم وا دوش نـامـرـهق ـمـيت
ـىبـطق هب ـىناشـاك زور نيا زا ـتفرگ ـدهاوخ شادـاپ
.دوش تخادرپ وا شاداپ هتفه نيا ناياپ ات هداد لوق

اماراتى ها به اردو رفتند
دوخ ىگدامآ ىودرا زوريد رصع تاراما ىلم ميت

توعد نكيزـاب ٢٤ .درك زاغآ ناريا ـاب راديد ىارب ار
.دنتفاي روضح ودرا رد رصع تاراما ىلم ميت هب هدش

واكنش پاس به مذاكره
عمران�زاده با پرسپوليس

اه+هديـنش قبط ميـتشاد اهربخ رد هك رـوط+نامه
هب و هدش هركاذم دراو هداز+نارمع sينح اب سيلوپسرپ
.درك دهاوخ اضما دادرارق ميت نيا اب وا ناوارف لامتحا
درك ملاعا ربخ نيا هب شنكاو رد نادمه ساپ هاگشاب

و دراد دادراــرق ــرـگيد لــاس ــكي ســاپ ـاب هداز+ناــرــمع
ـىتروص رد .دوش ادج ميت زا علاطا نودب دناوت+ىمن

ىدج دروخرب وا اب هاگشاب ،دوش تابثا ربخ نيا هك
.درك دهاوخ

ترديد قلعه�نويى
 در جناح راست استقلال

اب ىزـاب ىارب للاـقتسا ىبرمـرس ىيون+ـهعلق ـريما
.تسا هدش شميت تسار حانج رد ديدرت راچد دلاوف
للاقتسا ـىبرمرس ميت نيا ـهتشذگ هتفه تـانيرمت رد
ـشـميت ـتسار حـاـنج ىارب ار ـىـفـلتـخم تاـرـفن اهرـاب
ـنـيب زا ــتسا ـىكـاح ـام ىـاه+هـدـيـنش .دـرك ـشيـامزآ

راديد رد ـرفن ـكي هاوخناور ـديما و ىدابآـريما ىـدهم
دـنك+ىم ىزـاب هـقطـنم نيا رد ناـتسزوخ دلاـوف لبـاقم
.تسا رتشيب هاوخناور سناش هتبلا هك

تست پزشكى
 از مصدومان استقلال

نامودصم زا زوريد حبص للاقتسا ىكشزپرداك
علاطا اهنآ ىدوبهب نابزيم زا ات دنتفرگ تست ميت نيا

اب زوريد تايب ديعس و ىدلاوپ دادرهم .دننك بسك
ـىـكشـزپ ـتـست ىزورـون ـرـتكد ـكــيـنـلك رد رـوـضح
تانيرمت رد دناوت+ىم رگيد هتفه ٢ زا ىدلاوپ .دنداد
.دنك تكرش ميت نيا

كريمى فردا به اهواز مى�رود؟
هب ار دوخ ادرف »ىميرك زوريف« ناوارف لامتحا هب

هــاـگشــاب ــاب ار ىـديــدج دادراــرق ـات ــدنــاسر+ـىم زاــوها
رد هـاگآ عـبـنم كي .ـدنـاسرب ـتـبث هب زاـوها لـلاقـتسا
:درك هفاضا قوف ربخ دييات اب زاوها للاقتسا هاگشاب
هـتشاد ىزـيمآ+تـيقفـوم هركاـذم فرط ٢ زاـوها رد رگا
ىدادرارق ات دور+ىم ىبود هب نآ زا سپ ىميرك دنشاب
اضما هاگشاب هريدم تأيه سيئر »هداز+ىعيفش ىلع« اب
لصف رد ار زاوها للاقتسا ميت تياده ناكس و هدومن
.دريگ تسد هب دعب

ابراهيم قاسم�پور: پيشنهادى
براى تمديد قرارداد نداده اند

تارـاما ى»ـاـتح« لــاـبتـوف ـمــيت ـىناـريا ـىبــرمـرس
نـتشادن و ـىندب ترـدق و ىعـافد تلاـكشم :ـتفگ
.دوب اتح ميت طوقس ىلصا ليلاد زا هبرجتاب نانكيزاب
ـطياـرش ـنيا ـاب ـكش ـىب :ـتـفگ رــوـپـمسـاق ـمـيهاـربا

تسا تخس كي هتسد رد اقب ىارب نديگنج تخس
زا و ـمـيـتشاـدن بـوخ نيـزـگيـاج ـنـكيزاب ـام ًـاـعقاو و
زا :دوزفا ىو .ميدوب رادروخرب مه ىفيعض تكمين

رد تارييغت ىارب ىتصرف ،مدمآ اتح ميت هب هك ىنامز
هاوخلد جياتن متسناوتن و متشادن تلاكشم عفر و ميت

هرابرد اتح ىناريا ىبرم .مينك بسك ار ميت ناراداوه
ىـاه+ىزاب هزات :تفگ مه ـميت نيا اب ىراـكمه همادا
رت ـنييـاپ هـتسد هب هك ـمه مـيت و هدـيسر نايـاپ هب ـگيل

ىسك زونه مه دادرارق ديدمت دروم رد و هدرك طوقس
دياب دشاب مه ىدـاهنشيپ رگا و هدركن ىتبحص نم اب
.دوش ىريگ ميمصت هدنيآ رد

زندى در يك تيم ليگ برترى؟!
رد نونكا+مه هك ىـلم ميت كبفاه ىدنز نوديرف

هب ناريا رد دراد ليامت +،دنك+ىم ىزاب ىسربق ميت كي
اب رگيد لاس كي زونه هك وا .دهد همادا دوخ لابتوف
ار شدادرارق ناواـرف لاـمتحا هب ،دراد دادراـرق مـيت نيا
ىرتـرب گيل ميت دنچ تسا ىتـفگ .درك دهاوخ خسف

اه+هدينش قبط .دنتسه وا نتفرگ تمدخ هب ناهاوخ
ميناوت+ىم و تسا ىدج ندمآ ناريا هب ىارب وا ميمصت
.مينيبب رترب گيل رد ار ىدنز هدنيآ لصف رد

امبيا» چطور انتظاربا حريفانى چون «ز
ا داريم؟نگ هوادار رحضور پرر

روشن با قلعه
نويى اختلاف نظر دارد اما...
آكادمى استقلال تعطيل نمى
شود

استقلالى ها مردان مورد نظر قلعه�نويى را احضار مى�كنند
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.دش بوسحم متفه گيل رد للاقتسا sيعض نانكيزاب زا ىكي ىناهرب شرآ
طخ رد تسناوتن زگره تسويپ ناشوپ+ىبآ عمج هب ىناوارف ىادص و رس اب هك ىو
رد ات داد داب رب ار ىرايسب ىاه+تصرف و دوش ـىقلت بولطم ىا+هرهم اه+ىبآ شتآ
رب ىنبم ىتاعياش لاح نيع رد و دريگب رارق ناراداوه داقتنا دروم لصف زا ىعطاقم

.دتفيب اه+نابز رس رب مه للاقتسا زا وا ىيادج
ـهب لـلاـقـتسا رد شرآ رـوـضح ـرـمع ـهـشـيش ـميـدش ــعـلـطم ـاـتسار ـنـيـمه رد

ار هـنيمز دوخ ىاه+ىنـزلگ اب دناوـتب وا رگا و دراد ىگـتسب ىفذح ماج ىـاه+تباقر
عمج رد دايز رايسب لامتحا هب ،دنك مهارف ىفذح ماج رد للاقتسا ىنامرهق ىارب
و دعب لصف رد ىو ىريگجوا هب زونه هاگشاب نلاوئسم اريز دنام+ىم ىقاب اه+ىبآ
رد شرآ رگا اما دنراد ىرايسب ديما ىبرع ىاه+ميت هب نكيزاب نيا شورف لامتحا

ىفتنم وا ىيادج هلأسم هك تسا ىعيبط ،دوش رهاظ گيل دننام مه ىفذح ماج
.تشاد دهاوخ دوجو دروم نيا رد ىقافتا ره عوقو لامتحا و هدشن

ىلع ـهك دوب هتشذگ لاس نـاتسبات
زا ـسپ زور ــدـنچ ًـاـقــيقد هداز+ـهـللا+ــحـتف
ىمداكآ دوخ ىلماعريدم مكح تفايرد
و دـرك سـيسأت ار لـلاـقتسا ـهياپ لـابتـوف
نشور نسح هدهع رب مه ار نآ تساير

هب لـاـبتـوف شزومآ ىاـرب ـهـنـيمز ات دـرـپس
دوش مهارف دعتسم ناناوجون و نلااهنون

ىدنم هرهب اب زين هاگشاب لاح نيع رد و
،اهنآ شرورپ و دوجوم ىاهدادعتسا زا
هـدنيآ لـوـصف ىاـرب ار ىگرـزب نـاـنكيزـاب
فازگ مـاقرا تخادـرپ زا ات ـدنك ـتيبـرت
ىنف رداك ـرظن دروم تارفن ـديرخ ىارب
ريخا ىاه+هـام ىط نشور.دوش فـاعم

تسا هدـرك لابند ىـدج روط ـهب ار راك
ــرــيما نـدمآ رــاك ىور ــهب ــهجــوت ــاب ــاما
هك ىـقيمع تافلاتخا ىعون ـىيون+هعلق
ــهــعيـاش ،دراد دــوجو ـرــفن ٢ ــنيا نـاــيم

ــــعـــمج زا ــــىمدــــاكآ ـــســــيئر ـــىياــــدج
نيمه رد .دوش+ىم هدينش اه+ىللاقتسا
ــهب هــاــگشــاب نلاــوــئــسم زا ــىــكي درــوم

هـاگشـاب نلاوـئسم :ـتفگ ـام راـگنرـبخ
دـرك دـنهاوخ شـلات نشور ـظفح ىاـرب
نودب دبـوكب ىيادج لبط ـرب وا رگا اما

دوش+ىمن ليطعت للاقتسا ىمداكآ كش
توسكشيپ كي هدهع رب ار نآ تساير و
.تشاذگ مهاوخ رگيد

ماـمتا هب ىرـاج هام ـرخاوا ات ـرثكاـدح ىفـذح ماج ىـاه+تبـاقر
ىاه+ـمـيت ـات دش ـدهاـوخ صـخـشم نآ ـىنامـرـهق sـيـلـكت و دسر+ـىم

تلااقتنا و لقن رازاب رد نيرياس نوچمه مه تنمنروت نيا رد رضاح
رد .دنرخب ار ـمتشه گيل ىارب ناشرظن دروم نادرم و دنوش رضاح

.تسادج هيقب اب للاقتسا تياكح نايم نيا
اهنآ دنديرخ ناج هب ار ىناوارف تلاوحت لصف لوط رد اه+ىبآ 

اب ماجنارس و هدومن لابند ىميرك اب ،هدرك عورش ىزاجح اب ار راك
ريما مه هدنيآ لصف ىارب تسا رارق و داد دنهاوخ همتاخ ىيون+هعلق

ســاسا ـرب.ـدــنـنــيـبب دــوخ ـتــكـمــين ىور ـرب ــىبـرمــرس ناـوــنع ـهب ار
اه+ـىللاقـتسا هب تلاـاقـتنا  لقن ـلصف زـاغآ زا سپ ؛ام ىـاه+هدـينش

ناشمادك ره هك دش دهاوخ ملاعا اهنآ هب و دوش+ىم هداد تحارتسا
ىوس زا ـدـنتشاد ـاج ـدعب ـلـصف ىارب ـىيـون+هـعـلق تارـفن ـتسـيل رد
اب دادراـرق دقع ىارب هنيمز ات دوش+ىم هدناوخ ارف هـاگشاب هب نلاوئسم
ىكيتكات ىاه+هشيـدنا رد هك ىتارفن بيترت نيا هب .ددـرگ مهارف اهنآ
مـيت لابند و هدش هيـضق هجوتم دوز ىليخ ـدنشاب هتشادن ـىياج ريما
.تفر دنهاوخ ىرگيد

مجيدى به خاطر كاپيتانى مى�ماند استقلالى+ها
امروز فيلم مى+بينند

زور ـــكي زا ـــسپ زوـــرما ـــاه+ـــىلـــلاـــقـــتسا
رد هقيقد ٣٠ و ١٤ تعاس تسا رارق تحارتسا
ىاشامت هب و هدش رضاح للاقتسا هاگشاب لحم
طاقن مليف .دنزادرپب دلاـوف ريخا ىاه+ىزاب مليف

هـيـهت زـيلانآ هوـرگ طسـوت ،دلاوف تـوق و sـعض
ىبرمرس ىيون+هعلق ريما رايتخا رد زوريد و هدش

.تفرگ رارق ميت نيا

جلسه قربانى با
اده در كرجفتح+الله+ز

رد للاقتسا هبنشكي زور نيرمت نايرج  رد
ــمــيت ــنيا ــعفاــدم ــىنــابــرق زوــرــيپ جــرك ىودرا

ـلمـاعـريـدم هداز+ـهـللا+حـتف ـىـلع ـاب ار ىا+ـهـسـلج
هب دوخ ىلام تلاكشم زا و درك رازگرب هاگشاب
لـصف زا ىرادقم ـىنابـرق .تفگ هداز+ـهللا+ـحتف

ــلمـاعــريـدم .دراد ــبـلط هــاـگشــاب زا ـهــتشـذگ
ــكيدــزن ىا+هــدــنيآ رد داد لــوق وا ـهب لــلاــقــتسا
.دنك لح ار وا ىلام تلاكشم

ـىبـرمـرس ـىيـون+ـهـعـلق ـرـيما ـىـتقو
روـاب نيا ـرب اه ـىلـيخ ،دش لـلاقـتسا
اه+ىبآ عمج زا ىديجم داهرف هك دندوب

هك ىتاقافتا رطاخ هب اريز دوش+ىم ادج
ىلم ميت رد ـريما ىرادمامز نارود ىط
اما درادن ىو اب ىمرگ هطبار داتفا قافتا
ـهب داهـرف نوـنكا+مه ،رـاظـتنا فلاخـرب
دــاـــمـــتعا ــلبـــاق ىـــاه+هــرـــهم زا ــىـــكي
مـاج رد ًاـعـطق و هدش لـدب ىيـون+ـهعـلق

راـرق وا هـدهع ـرب ـىـمهم ـشـقن ىفـذح
هديـنش رگيد فـرط زا !تفرگ ـدهاوخ
ىتارفن نيلوا هلمج زا داهرف هك دوش+ىم

ــاب هـــدــنيآ ـــلــصف رد ـــهك دــوب ـــدهاــوخ
.ديسر دهاوخ مهافت هب للاقتسا

ىا+هـــدع ــدـــيناــدب ـــتسا ــبلـــاج
ــــىياـــدج ـــهب ــــهجـــوت ـــاب ــــدنـــدـــقــــتـــعم
،نـايرـوـصـنم ـاضـريـلع عـوقـولا+ـبيـرق
ىاـرب ــىيلاـاب هـزــيـگنا ىـدــيـجم دــاهـرف

ـهب هـاگنآ اـريز دراد لـلاـقتسا رد نـدنـام
ـنـيمز دراو ـمـيت ـتبــاث نـاـتـيپـاك ناـوـنع
ناــدــيم رد شرــوـضح و ــدش ــدهاــوخ
ـاب ـهـتـبلا .ـدـنك+ـىم ادـيپ ىـرـگيد هـوـلج

ىتح نايروصنم نس نتفر لااب هب هجوت
ــمه زـاب ،ـدنــاـمب لـلاـقــتسا رد وا ـرگا
رد ـدنبوزـاب .دـوش+ىم ـنـيشن+ـتـكمـين
ـديسر دهاـوخ داهرف ـهب اهراديد ـبلغا

داـدــمـلق ــاه+ــىبآ نـاــتـيپــاك ًـلاــمع وا و
.دوش+ىم

كيب+ىلعضرف دماح
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