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دمف مرحر

ميرادن كبس بحاص ريگ�ىتشك اما �،ميراد سلاك بحاص ريگ�ىتشك
متاسفانه در حال حاضر ما كشتى�گير صاحب كلاس داريم
اما كـشـتـى�گـيـر صـاحـب سـبـك نـداريـم. يـك كـشـتـى�گـيـر و فـنـى

د بهح مختل( پيروز شواند در سطود كه بتوصاحب سبك مى�شو
ى و حتى سعيددانى و مهدى نقوضا يزطور مثال ما امروز امثال ر

كا به آن حد از درنـد رار دارمانى قراه قهـراهيمى كه در ابتـداى رابر
انند با پشت سر گذاشتن كلاس�هـاىسانيم كه بتـوشى بايد برورز

صه�هـاىد به عـرند و پس از آن بـا ورومختل( صاحب سـبـك شـو
ا مربىان ادا كنند. ما چرا به كشتى ايرد رمختل( مديريتى دين خو

گانى�پور كه از اساتـيـد و بـزران در كشتى نداريـم؟ آقـاى مـعـزجو
د مربى چند نسل قبـل كـشـتـى�ب مى�شـوشى محسـوشتـه ورزاين ر

انند تجربياتى�پور ديگر نمى�توان است مربيانى نظير معزاد ايرآز
ائهاى ارا كه برار دهند چرانان قرا در اختيار جود رشى خوان ورزدور

ند با همـانند و قـصـد داره�اى نداراين داشته�ها سبـك و سـيـاق تـاز
انان انتقال دهـنـد.ا به جـود اين تجـربـيـات رمتددهاى گذشـتـه خـو

ى نيست. اگر تنها يكارى در كشتى كار سخت و دشونامه�ريزبر
د، كشتى مثلكه كران معرد مى�توى آن كشيده شودستى بر سر رو

جور در آن بذر افـشـانـى كـنـىمين�هاى حـاصـلـخـيـز اسـت كـه هـرز
شــىشـتــه ورزاهـى داشــت، در ايــن رى خــوداشـت چـشــمــگــيــربــر

ى دقيـق ونامه�ريـزاستعدادهاى بى�نظير نهـفـتـه اسـت كـه بـا يـك بـر
انش ايرا به جامعه ورزمانان زيادى ران از دل آن قهرلى مى�تواصو

ش مانند كوير است اما بايـد از قـابـلـيـت�هـاى آنتحويـل داد.ورز
ك داشته باشيم.د مشترحمايت كنيم و همه با هم بايد يك رويكر

 است، مهم اين استy يا xمهم نيست كه مديريت آن در دست 
ى داشتـهداره�برد بهترين بـهـرجواند از پتانسيـل�هـاى مـوكه مدير بتـو

ان گفت با همينباشد. كار در كشتى سخت نيست، حتى مى�تو
 پكـن٢٠٠٨ان در المپيـك داشته�هايى كه در اختـيـار اسـت مـى�تـو

نىا از سبك و سياق كنوان رد منتهى بايد كشتى�گيرفق عمل كرمو
سانيـم كـه هـر يـكه برك مـبـارزج كنيـم و بـه آ�ن حـد از درد خارخـو

له كنند بـه طـوش و سياق مبـارزقيبى با يـك روانند مقابل هـر ربتـو
ى دستان حري(دن بر روش كار كراد محمدى ديگر بايد رومثال مر

كارا تغيير دهد، ميثم جـودش ره خـوه مبارزش كند و شيـواموا فرر
ارد قرحه امور خولوا بايد سرهمان كشتى رو به جلو و تهاجمـى ر

تراره محكم�تر و استوى تشك مبارزدهد، عباس دباغى بايد بر رو
گيـر�هـاىش تـهـاجـمـى و زيـرى بـا هـم رونشـان دهـد، مـهـدى تـقـو

دانى بايدضا يزد، را بگيراند امان از هر حريفى رد مى�توعتى خوسر
هاىگيرى كند و در زيـرگيراند از پاى مخال( نيز به خوبى زيـربتو
د و به خوبى بهه پايين نياورا بيش از اندازدن رد سر و گرافق خومو

انات كشتى�گيرنه در مبارزات اينگود، تغييرداخل بدن حري( برو
ش دست پيدات و هويعنى اينكه يك كشتى�گير به حد بالاى ذكاو

هه مبارزست در تمرينات شيواند با كمى ممارده است كه مى�توكر
اى محقق شدن چنين هدفى بايـدا تغيير دهد. منتهـى بـردش رخو

انام و مناسب باشد تا كشتى�گيراد آرى تيم ملى كشتى آزدوفضاى ار

ند. همچنينف سازطرا برد رن دغدغه مشكلات فنى خوانند بدوبتو
شتـهان اتاق فكـر ايـن رى كشتى بـه عـنـودر اين ميان نقش انـسـتـيـتـو

انى كشتى�گيرد. انستيتـوه به چشم مى�خـورشى پيش از اندازورز
اتر از آن حضـورار دهنـد و فـرد آناليز و تـفـسـيـر قـرا به خـوبـى مـورر

ى وى ضرورقابت�هاى بين�المللى كشتى امرى كشتى در رانستيتو
نس كه اين تشكيلات تاكنواجتناب�ناپذير است اما صد البته افسو

ا در كشتى به خوبى ايفا كند درد رانسته است نقش حياتى خـونتو
شىشتـه ورزكز علمى ايـن ران مـرى كشتى به عنـوحاليكه انستـيـتـو

ت و تعمـقشان كشتـى نـظـارد ملى�پـوعملـكـره بربايد بيـش از انـداز
ه اين تشكيلات باعث بروزار در پيكرداشته باشد.فقدان مغز افـز

شد منجر به گستردى خومشكلات عديده�اى شده كه هريك به خو
ت جامـع وايم بـا نـظـارد اميـدورى مى�شـومصائب مضـاعـ( ديـگـر

ن كشتى در آينده شاهد فعاليت به فعل�تراسيـوئيس فدرانه رمتفكر
مان باشيم.ى كشتى كشورانستيتو

ى:قنبر
هميشه از گذشته

ده�امبه خورد ضرخو
دازآ ـىـتشك ىـولـيك ٨٤ شـوپ�ىـلم

ـــتـــسپادـــوب ٢٠٠٥ ـــىنـــاـــهج رد ناـــريا
ما�هتشذگ و مسا رطاخ هب هشيمه :تفگ

:دوزفا ىربنق نوديرف .مروخ�ىم هبرض
رد روضح هزاجا نونكات هتشذگ لاس زا
ىقـافتا ـزين نآ ـليلد .مرادن ار تـاقبـاسم
و داد خر ــىـلم ــمــيت ىودرا رد ـهك ــتسا
نوــديـرف ـىــتقو .ـمــتشاـدن نآ رد ـىــشـقن
تـاقاـفتا هـمه رد ،دشـاب ودرا رد ىرـبنق
.دوش�ـىم حرـطم رـصقم ناـونع ـهب وا مان

هبرض ما�ـهتشذگ و مسا رطاخ هب هشيمه
هــام ٦ زا ـشــيب :دوــزفا ىو .مرـوخ�ــىم
؛مهد�ىم ماـجنا ىا�هدرشف نيـرمت تسا
هنيمز نويساردف و نـامزاس هك ديما نيا هب

رگا .دننك مهارف ار تاقباسم رد مروضح
نانـيمطا ،ـدنهـدب ار هزاجا نيا ـنم هب ـاهنآ
.دـوب ـمهاـوخ ـىعـدم ىـتـخت مـاج رد مراد
وـليك ٨٤ نزو نـايعـدم هب هرـاشا اب ىـربـنق

هكنيا اب ىنادزي اضر :تخاس ناشن رطاخ
ـنم اب هـاـگچـيه ـاما دراد اـيند ـزنرب لاـدم ٢
ميت ىنف رداك نازوا همه رد .دركن هزرابم
كيپملا رد تكرش ىارب ار اه�نيرتهب ىلم
.درك دنهاوخ باختنا

رد لماك ىبيكرت اب هيكرت
دنك�ىم تكرش ىتخت ماج

ىاــرب ــهــيكــرت دازآ ــىــتــشك ــىــلم ــمــيت
مـاج ــىـلـلـملا�ـنـيب ىـاه�ــتبـاقر رد رـوـضح

فرـاع .ـتسا هدـرك ـىگدـامآ مـلاعا ـىـتـخت
ـنيا نـاـيب ـاب ـىتـشك نـوـيسارـدف ـرـيبد ـىـطبر
ىارب هيكرت ىتشك نويساردف :دوزفا بلطم

مـاج ــىـلـلـملا�ـنـيب ىـاه�ــتبـاقر رد رـوـضح
رظتنم ام و تسا هدرك ىگدامآ ملاعا ىتخت
رد رــوــضح ىاــرب ـاــهنآ ــمــيت ـىمــاسا مــلاعا
.ميتسه ىتخت ماج هرود نيمتشه و �تسيب

ىـاهرـوـشك نـوـنكات :ـتـفگ ـنـينـچـمه ىو
روضح ىارب اداناك و ناجيابرذآ ،ناتسنمرا
١٧ و ١٦ ىــــاهزور ـــهك ــــىـــتــــخت مـــاج رد

ـهب دـوش�ـىم راـزگرب هـاـشنـامـرك رد هـامدادـرخ
.دنا�هدـرك ىگدامآ ملاعا ـىمسر روط

انبهايىصت گرآبادى: فرخير
ا از دست داديمر

ـاب مـيتسناـوت�ىم :ـتفگ ـىگنرف ـىتـشك ىلم ـميت ـقباس ـىبرم
ـتسد زا ار ـىيـاـهب�نارگ ـتصـرف ـاما ـميوـرب كـيـپـملا ـهب ـلماك ـمـيت
ىتشك ىلم ميت هب ىبايتسد مدع زا ـسپ ىدابآريخ ديشمج .ميداد
نيا زا سپ :تفگ مرگوليك ٧٤ و ٦٠ نازوا ىاه�هيمهس هب ىگنرف
تفر كيپملا هب ريگ�ىتشك شش اب »كباب نسح« ميت لبق هرود هك
اما ميوش نكپ ىهار لماك ميت اب ميتسناوت�ىم ،دوب ىگرزب راك هك
مرگوليك ٦٠ نزو هب ىو .ميداد تسد زا ار تيعقوم نيا هنافساتم
ـتسد زا ـتحار ـىـلـيخ ار ـولـيك ٦٠ ـهـيـمـهس :دوـزفا و دـرك هرـاشا
ىراذگ�هيامرس اه�لاس ىناكشا ىلع دننام ىريگ�ىتشك ىور .ميداد

زا ديـاب هك ىياج رد ـاما تسا هدش وا جرخ لـاملا�تيب لـوپ و هدش
هيمهس هك ىياهنآ دصرد ٨٠ ىناكشا .دوش�ىمن ،دوش هدافتسا وا
هدـرپ تشپ لئاسم زا ـهتبلا تسا هداد تسـكش ار دنا�هتفرگ كـيپملا
اب هطبار رد ىدابآريخ .مرادن ربخ ىناكشا زا هدافتسا مدع دروم رد
مرگوليك ٧٤ نزو شوپ�ـىلم ناونع هب هداز�ناجاباب ىبـتجم باختنا
اـعقاو :ـتفگ نـاـتـسبرص ـىـشـنيزگ و نـاـتسراـجم ـىنـاهج مـاج رد
مـاج رد وا .دش بـاخـتنا ىراـيعم هچ ىور هداز�نـاجابـاب مناد�ـىمن
ـمه ـىبـاـختنا تـاـقبـاـسم رد و ـدش فذح لوا رود رد مـاما رـاگدـاي
حيـرـصت ىو .دش شـوپ ـىلم رـابود اـرچ مناد�ـىـمن اما ـدنـام ماكـان

ـتسناـوت�ـىـمن ىـسك هداز�ـىنيـدبـاع دواد زج ـهب ـوـليك ٧٤ رد :دـرك
٧٤ هب تـشگزاب دصق درك ملاعا ىو .دنك لح ار نزو نيا لكشم
ىتشك ىلم ميت قباس ىبرم .دشن هداد ىو هب ىتصرف اما دراد ار وليك
اب ميتسناـوت�ىم ميدرك�ىم لمع ـرتهب ىمك :تفگ نايـاپ رد ىگنرف
.ميورب كيـپملا هب لماك ميت

فلاح: مشكلات كشتى
 ريشه در مديريت دارد

زا ناريا ىـتشك :تفگ نـاناوج دازآ ىتـشك ىلم ـميت قباس ـىبرم
ـىتيـريدم ـلئـاسم رد ـهشير تـلاكـشم هـمه و دراـدن ىـلكـشم ىـنف رـظن
ىب ام ىتشك :تشاد راـهظا قوف بلطم نايب نـمض حلاف ربكا .دراد
نيا داد ـهب هك ـنيا رب ـىنـبم ام دـاقـتنا و تساـوخرد و تسا هـدش همـانرب

مـيت ىبرمرس ـهك نيا :داد همادا ىو .دراـدن ىريثـات چيه دـيسرب ىـتشك
ـقحلم نلاـاسگرزب ـميت هب ـهتشذـگن راك زا هام ـدنچ زوـنه ناناوج ـىلم
چيه و دوش�ىم هرادا ىميد تروص هب ىتشك هك دهد�ىم ناشن دوش�ىم
ىـتـشك قبـاس نـامرـهق .دراـدن دوجو ـاه�بـاخـتنا صوـصخ رد ىـركـفت

:درك ديكأت ،ناناوج ىلم ميت رد هتفرگ تروص رييغت هب هراشا اب ناهج
نلااسگرـزب ىلم ميت هب هك دوب هـدشن كشخ ىشو هرف مكح ـرهم زونه
وا اب ترـوشم نوـدب رـييـغت نيا دـرك ملاعا ـمه روپ ىـزعم .ـدش هفـاضا

نيا و دراد ىلم ميت ىبرمرس (عض زا ناشن نيا .تسا هتفرگ تروص
رد رگا ىتح ،ـدشاب ىلم ـميت رد نكمم ـلكش ره هب دهاـوخ�ىم وا هك
ىارب :دوزفا ىو .ـدشاب هتشادن رايتخا شنارايـتسد باختنا صوصخ
ناونع هب هك تسا دب ،دراد ار ىلم ميت ىرگيبرمرس هقباس هك ىشو هرف
اه�ىخرب هنافساتم اما تسا رتلااب شهاگياج وا .دنك راك ىبرم كمك
،ىلم ميت قباس ىبرم .دنشاب ىتشك رد ىطيارش ره تحت دنهاوخ�ىم

نيا :دوـزفا و ـتسناد نـاناـوج ـىلم ـمـيت ىارب ـىبـوخ هـنيـزگ ار ىياـدخ
ـتنس كي ديابن نيا اما دـوش هدافتسا ناناوج زا هك تسا بـوخ ىليخ
نودب و ىـتشك ـنتشاذگ رـانك زا دـعب هـلصافلاب ناـريگ ىـتشك ـهك دوش
ىبرمرس ناونع هب اه�هاگشاب رد روضح و ىرگيبرم ىاه�هرود ندنارذگ
هب زـاين ،هن ـاي دوش�ىم ـقفوم ىيادخ ـهك نيا .دنـوش باخـتنا ىلم ـميت

.دش دهاوخ هبـرجتاب نامز رورم ـهب مه وا .دراد نامز
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گشتباز
اهيمى»«ابر

 به تمرينات
 تيم ملى

ناتسبرص رد هداز	ناجاباب ىماكان
نگىكشتى فر

 سهميه به٥ با 
دپكن مى�رو

ــىــگنــرف ـىــتــشك ــىــلم ــمــيت
نيرخآ رد نامرـوشك نلااـسگرزب
ــــــــــىــــــــــشــــــــــنيــــــــــزگ ناــــــــــدــــــــــيم
تسناوتن زين )ناتسبرص(كيپملا

تسد هب ٧٤ و ٦٠ نازوا هيمهس
.دروايب

ىـگنرف هداز�ناجـاباب ـىبـتجم
نـامروشك مـرگولـيك ٧٤ نزو راك
ــىــشـــنيــزگ ىـــاه�ــتبـــاقر رد ــهك
نـاـتــسبـرص رــوـشك رد ــكـيــپـملا

و هبنشكي ـرصع دوب هدرك تكرش
ردناسكلا لباقم تسكش زا سپ

هورگ ىهار سورلاب زا فوينيكيك
ـهـلحـرم ـنيا رد ـهك ـدش ـاه�هـدنزـاب
ار ىــدنــلاــنف ــرــيگ�ــىــتــشك اــدــتبا

هـكنيا هب هجـوت اب اما داد تـسكش
ـره ـرتـرب ـرـفن ٣ اه�ـتبـاقر ـنيا رد
ار ــكــيــپــملا ىـــاه�ــهــيــمــهس نزو
نيب ىتشك كي دندروآ�ىم تسدب
نـــاــــيـــكـــلـــفلوز و هداز�نــــاجـــابـــاب

ىنـاتـسنمرا ساـنشرس رـيگ�ىـتشك
نامروشك هـدنيامن هك ـدش رازگرب
و ١ــــرب١، ١ـــرب١ ـــتـــســـكش ـــاب

ريگ�ـىتشك نيا ـلباقم رـفص رب ٣
ـــكـــيــپـــملا ـــهــيـــمـــهس ــبـــسك زا
،شراـزگ ـنيا ساساـرب.ـدنـامزـاب
نياركوا زا خيكستاش نزو نيا رد
و سورــــلاب زا فــــوــــيــــنــــيــــكــــيك
ـبسك اب ناتـسنمرا زا نايـكلفلوز
ــهــمـيــهس مــوس ـات لوا ىــاه�مـاــقم

نـكپ ٢٠٠٨ كيـپملا رد رـوضح
.دندرك بسك ار

ــىـــگنـــرف ــىـــتـــشك ــىـــلم ــمـــيت
ـبـسك مـدع ـهب ـهجـوت ـاب نـامرـوـشك
هداز ناجاباب و ىياضق طسوت هيمهس
زا ار مـرگـوـليك ٧٤ و ٦٠ ـهـيمـهس ٢
ـىـتـشك ٥ ـاب ديـاب لـاح و داد ـتسد
.دوش نكپ ىهار ريگ

غاد  ربخ
لندضايى در ايرمانى رنايب قهرىلخاد

ىملاسا دازآ هاگشناد ميت راوس هخرچود ىئاضر ديس ىفطصم ديس             
ـرب ناـتـسهوك عـومـجم ىـدنب هدر رد ـدنلـريا ىراـوس هخـرچود ىـلـلملا ـنيب رـوت رد

هب هداج تماقتسا شخب رد روت نيا متشه هلحرم .داتسيا ىنامرهق بئان ىوكس
هك ـدش رازگرب ـىگدلوب وـين هب زيراـكسا رهش ٢ رـيسم رد رتمـوليك ١٣٠ تفـاسم

نـيلگـول ديـويد ،نايـاپ رد و دـنتخادـرپ تبـاقر هب ـرگيـدكي ـاب راوس ـهخرچود١٠٣
رد ـهينـاث ١٣ و هـقيقد ٢٢ و ـتعاس ٣ نـامز اب لاوـزپ مـيت ىدـنلريا راـوس هخـرچود

نوارك نامولپ ـميت ىسيلگنا راوس هخرچود نافيلوا نويا و دـاتسيا تسخن ىوكس
.دش موس لانـوسان شيلـوپ ميت ىدـنله راوس هخـرچود ىكيسـاناج گزلاب و مود
ىئـاضر ديس ـىفطـصم ديس ،ـملهچ نـايحلاص دـاشرف ،مـكي و ىس ىرگرز ـريما
ىداـرفنا ىدنب هدر عومـجم رد .دش مجنپ وداـتفه ىديرف ىدهم و مـوس و هاجنپ

،مهدزاي ىرگرز ريما ،مجنپ ىوكس رد ىئاضر ديس ىفطصم ديس هلحرم تشه
ـريگلااگ .ـدش مهن و ـىس اهنت ىـديعس سـابع و مـتشه و ىس ناـيحلاص دـاشرف
دنداتسيا ىمود و لوا ىوـكس رد ىدنلريا ناراوس هخرچود رگور نكيآ و نافيتسا

ـىلك ىـدنب هدر عوـمجم رد .دش مـوس ىـسيلـگنا راوس هخـرچود بار گدـيتراپ و
.داتسيا مود ىوكس رد زايـتما ٥٣ اب ىئاضر ديس ىفطصم ـديس ناتسهوك

غاد  ربخ
ىجراخ

ما�هدشن لآ�هديا »رباج« زونه :ىناهبزور
 سـانــتــى�مــتــر از٢٠ مـتــر و ٢جـابــر بــا قــامــت 

ده است وجه بـود توه موراربازيكنانى است كه همـو
مـن»د مـثـبـت�اش بـاعـث شـده تـا «تـروالـبـتـه عـمـلـكـر

احتـى از نـام اواند برمربى تيم ملى بسـكـتـبـال نـتـوسر
د هنوز «جابر» ايده�آلدش اعتقاد دارعبور كند اما خو

نشده است. جابر روزبهانى، بازيكن اصفهانى تيم
ى تيم ملى در ايتاليا به سردوملى بسكتبال كه در ار

ى پاى چپـمانود: آسيب ديـدگـى زد اظهار كـرمى�بـر
دى كـهد و بـا احـســاس دردهـنـده مـى�شــوارگـه�گـاه آز

د، مــشــكــل ايــجــاد مــى�كــنــد. ايـــند مــى�آورجــوبــو
ب نيست، با اين حـالايطم كاملا مـطـلـومهمترين دليلى است كه فكـر مـى�كـنـم شـر

ع فكر نكنم تا از ساير بازيكـنـان عـقـبضـوهمه� هدفم اين است كه اصلا بـه ايـن مـو
ع هم كار آسانى نيست. روزبهانى مهمترينضودن اين موش كرامونيفتم، هر چند فر

هاى گذشته جدايـى تـعـدادى ازا در روزنقطه ضع( تمرينات تيم مـلـى بـسـكـتـبـال ر
د: جدايى بازيكناننشان كرد دو دستگى در تمرينات دانست و خاطرجوبازيكنان و و

عـىضوكت آنها در مسابقات جـام بـاشـگـاه�هـاى آسـيـا مـوى و شرش صبابـاتـرملـى�پـو
انا هم نمى�توقابل انكار است، همان طور كه عدم هماهنگى در تمريـنـات مـا رغير

انيم با كسبى ايتاليا و پس از آن در صربستان بتودوم كه در ارارد اما اميدوكتمان كر
ىدود پيش�بينى�اش از ارمورى درف كنيم. وطرا برچه بهتر اين مشكل رهماهنگى هر

كاتى به ايتاليا يكى از بهترين تصميماتايتاليا اضافه مى�كند: فكر مى�كنم سفر تدار
ى كه بازيكنانى در كشورد. بازفنى بون بسكتبال و اعضاى كادراسيولان فدرمسئو

جهى در اروپا هستند و حتى تمريـنآن به لحاظ تكنيك و تاكتيك در سطح قابل تـو
د، هميـناهيم بوا شاهد خـوات آن رد كه اثـراهد بوساز خـودر كنار آنها، آن قدر كـار

لى آنها به ما كمك مى�كند تا بهى مقابل تيم�هاى دسته اوى صربستان و بازدوطور ار
د ادامه بدهيم. بازيكن سنتر تيم ملى بسكتبال با بيان اين كه نبايددى خوند صعورو

قعيتد: اين بهترين موصت�هاى بدست آمده به سادگى گذشت، تصريح كـراز فر
دماناى ماست كه با استفاده از اعتبار حاصل از المپيكى شدن به نحو مطلوبى خوبر
ايطى،اهم شدن چنيـن شـردانى از فراين ضمن قـدرا آماده� مصاف با آنها كنيم بـنـابـرر

اهيم داشت.ا از تمرينات خوى رداره�بربهترين بهر
ارى مسابقاتگزبر

ان جام حذفى در تهر
د مسابقات جام حذفىان در نظر دارروز گذشته شنيديم كه هيأت بسكتبال استان تهر

ار نمايد.گزگسالان برده بزرا در رر
د، تيم�ها متـقـاضـىئيس هيأت اعـلام كـرى» نايـب رص «احمد نـوروز در اين خصـو
ا جهت حضور در اين مسابقات اعلام كننـد.د رداد آمادگى خوخر١٣بايد تا تاريخ 

 ازًعه�كشى بازيها مـتـعـاقـبـامان قـرى مسابقـات و زارگـزه برم به ذكر است كـه نـحـولاز
اهد شد.لين هيأت اعلام خوى مسئوسو

مربى چيناض سراعتر
كيپملا ىاه ىزاب ىشك هعرق هب نيچ ناوناب كيتسانميژ ىبرم           

شميت نانامرـهق هب نيچ ناوناب ىبرمرس ،نزـتناشول .درك ضارتعا ٢٠٠٨
هدز ودرا نيج نايت رهش رد دـوخ ناشوپ ىلم هارمه ـهب هك ىو .داد رادشه
نيچ ميت ىـاه تسانميژ زا ىخـرب :تشاد راهظا ىا هبحـاصم ىط تسا
.ـدنتسين هدامآ زونه و هتفرن شيپ همانرب قباطم

داقتنا كيپملا كيتسانميژ تاقباسم ىدنب هورگ هوحن زا نينچمه ىو
رد ـنيچ اب ار ىنامور ديـابن ىشك هعرق رد ـىناهج نامزاس :درك ـحيرصت و
نـاهج ـكيـتساـنميژ ـىلصا ىـاه بـطق زا ىنـامور.داد ىم راـرق هورگ ـكي
نانز ـميت ىرـگيبرم نـاهج كـيتساـنميژ هروـطسا ،ىچانـاموك ايدـان .تسا
.دراد هدهعرب ار روشك نيا

اناسيون در مجمع هيأت تهرلان فدرمسئو
ناگدنيامن قافتا هب زورما حبص نامروشك زيم ىور سينت نويساردف نلاوئسم

ناونع اب نارهت تأيه هنلااس دركلمع ىسررب هسلج رد نامزاس و نارهت ىندب تيبرت
زا ـهسـلج نيا ،درك ـدنهاوخ ـتكرش ناـرهت زـيم ىور سـينت  تأـيه ىموـمع عـمجم

.دش دهاوخ رازگـرب شزرو ىاه�تأيه كرتشم رـتفد رد ١٢ ات ١٠ تعاس

خبر روز  وزنه بردارى

اه مسابقات جهانىاد در ردانشگاه آز
تاقباسم رد ناريا هدنيامن ىراج لاس هام رذآ دازآ هاگشناد ىرادرب هنزو ميت

نايوجشناد ـىنامرهق ىرادرب هنزو ىاه ـتباقر .دوب دهاوخ ناهج نـايوجشناد
ـهك دوش ىم رازگـرب ناهج نايـوجشناد ىـاه ىزاب زا هتشر ـكي ناونع هب نـاهج

نيلوئسم لاسما .تسا هتشادن روضح اهراكيپ نيارد نونكات ناريا ىلاع شزومآ
تكرش تاقباسم نيا رد ار دوخ ىرادرب هنزو ميت ات دنتسه ددصرد دازآ هاگشناد
رد ناهج نايوجشناد تاقباسم رد تكرش ىارب ار دوخ ىگدامآ ميت نيا .دنهد

تـدم ــهب ىرـاج لـاس هـام رذآ ـاه ـتبـاقر ـنيا .ـتسا هدـرك مـلاعا ٢٠٠٨ لـاس
ـىمـلاسا دازآ هاـگشناد .ـدش ـدهاوخ راـزگرب نـانـوي ىـنـيتومـوك رـهش رد  زور ٣ 
ىاـرب هك ـتسا ـگيل ىـاه ـتباقر رد هـدـنـنك تكـرش ىـاه مـيت زا ـىكي ـزـين لاـسما

زيخ تفن قطانم و ىراـفح ىاه ميت اب كيدزن ىتباقر تاقباسم رترب نيوانع بسك
.دراد بونج

آرزوى صعود ، سخت اما ممكن
روظنم هب نامروشك لابيلاو ىلم ميت 

ــديــاش و ـنيــرـتــمــهم زا ـىــكي رد رـوــضح
ـهلــاس ـدـنچ ىــاه هـاگدروآ ـنيـرت ســاـسح
ـهب ار ناـرهت ـبش ـهـبـنـشـكي ،ناريا لـاـبـيلاو
.درك كرت وـيكوت دصقم

مـشچ هك تسيدرم ١٢ نابزيم نپاژ
نديد ىاـرب ـىناـريا ـتسود لـابـيلاو ناراـزه
.دـنك ىم ىرـاـمش هـظـحل اـهنآ ىيـاـمنرـنه
ىبرمرس( چيئاگ ناروز بخـتنم نانكيزاب
ـسنـاش ـاهـنت ندـومزآ ىاـرب ديـاب )ـىـلم مـيت
هب ىبايهار تهج ناريا لابـيلاو هدنام ىقاب
ــاب ـــنــكپ ٢٠٠٨ ـــكــيـــپــملا ىـــاهرــاـــكــيپ
ــاپورا ،ــاــقيــرفآ ،ـاــيسآ زا ــىنــاگــدـنيــاــمن

هناناج و ىاپاياپ ىلئود ىبونج ىاكيرمآو
رتلااب نداتسيا متح روط هب .دننك رازگرب
مكح نتفرگ اي و هدننك تكرش ىاه ميت زا

رد روـضح زوجم ـهك ىيايسآ ـميت نيرـتهب
ىراك  ،تشاد دهاوخ هارمه هب ار كيپملا
ــاــعــطق ــاما ـــتسا راــوشد و ــتــخس ــسب

ـــتسد و لــاـــحم ــىيوزرآ نآ ـــهب نــدـــيسر
ناراكشزرو ىارب رما نيا .تسين ىنتفاين
لمع درم هطساو هب دنا هداد ناشن هك ىناريا
ـاه نـكممـان زا عقاـوم زا ىراـيسب رد ندـوب
.دنا هـتخاس نكمم

ىلم ميت رد ناريا لاـبيلاو ناگدنيامن
ـاهنآ .ـدنـدمآ ـمهدـرگ هام ـنيدروـرف ٢٠ زا
مه ـاب ادصكي و لـدكي نارهت و ـوكسم رد
نـاـفيـرح ــدـنهـدن هزـاجا ـات ـدندــرك ـنيـرـمت

ىا هطقن هب قلعتم كي ره هك ناشگنراگنر
ار ناـريا لاـبيلاو ترـدق ،دـنتـسه ناـهج زا
.دنريگب هديدـان اي مك تسد

كـبس بحـاص ىبـرم چـيئاگ ناروز

ىنـدـعم نـيسح و لـاـبيلاو ىـاـيند رـبتـعم و
ـنـكيزـاب ١٦ ـنـيب زا ،شا ىناـريا رـاـيـتسد
لكش ار هبرجت و ىناوج زا هرفن ١٢ ىبيكرت
ىاه ىيـاناوت ندادرارق مه رانك ـاب ات دنداد
هب ـهجوت اب و لااح ـهتبلا هك اـهنآ زا كي ره

ـىيــاـيسآ تـاـقبـاـسم زا هـام ــدـنچ ـتشـذگ
نآ هب مه ار هبرجت دياب ىزنودنا ىاتراكاج

هنهك ىوزرآ هب ار ناريا لابيلاو ،درك هفاضا
.دنناسـرب دوخ ىميدق و

ىدــان ــاضــرـــيــلع و  ىــرــبكا نــاــمــيپ

ود نيا ـهبرجت .دـنتسه هـيقب زا رت ىـميدق
ميت رد نئمطم و نيگنس هنزو كي نكيزاب
رگيد راشرس هزيگنا لمكم ات هتخاس ىلم
.دنوش ناشيـاه ىميت مه

ىـريگ پوت ىور ىنف ردـاك ىاضعا
باسح راطع ىبتجم لوا ىاه تفايرد و
زا ـديـاــبن ـىـلم ــمـيت وـرــبـيل .ـدنا هدــرك زـاب
ديعس .دوش لفاغ دوخ ساسح تيلوئسم
ىـاهروساپ نوزفا حلاص دـاهرف و فورعم
نـاشياه ميت ـمه ديابن هك ـدنتسه ىـلم ميت
ــبــيــصن ـىب دــوخ ــىلــاع ىـاه ســاپ زا ار
نـتشاد اب ـىلم ـميت ـهلـمح طخ .ـدنراذـگب
هك بيلدنع نسحم و مظاك دمحم دمحم
هدــرك اـدــيپ ـىيــاهر ـمه ــىگـديد ــبـيسآ زا
ىم زاسرسدرد لباقم ىاه ميت ىارب تسا

ــرــطق ود ــنيا رــوــضح ــاب ـهــكيرــوط دــوش

زا ىا ـــهـــظــحل ـــرــطخ ســـاـــسحا رــوســـاپ
.دش دهاوخن رود اـهنآ ناعفادم

راشفا ىرظن داهرف و ىنايقداص شرآ
هزمح .دنراد ىدامتعا لباق ىاه تفايرد
ـنـيما و ــىقاـرع ىـوسـوم ـدـمـحم ،ـىـنيرز
ىصاخ ىاه ىگژيو اب كي ره مه ىرمعم
هـطقن ـدنراد دـوخ ىـصـصخت ـتسپ رد ـهك
.ـدنوش ىم بوسحم ىلم ـميت ىارب ىتوق

زا ـىـكي ــهـكنآ ىاـرب ناــريا ـىـلم ــمـيت
رد كيپملا هدنام ىقاب ىاه هيمهس نيرخآ

زا سپ دياب دنك دوخ مان هب ار لابيلاو هتشر
هب هام دادرخ ١١ زا نيرمت زور جنپ راهچ
.دزادـرپب رگيد ىعدم مـيت ٧ اب تباقر

دـوخ راـديد نـيلوا رد ناريا ـىـلم مـيت
ىم هريزجلا فاصم هب هام دادرخ ١١ هبنش
.دور

اليبالقابت�هاى ور
انتخابى المپيك

ناردنزام هتسـشن لابيلاو ميت .درك دوخ نآ زا ار اه تباقر نيا ىموس ناوـنع ،ىنسوب ىللملا نيب هتسشن لـابيلاو ىاه تباقر ىدنب هدر راديد رد ناتسراجم تسـكش اب بش هبنشكي نامروشك هتسـشن لابيلاو هدنيامن
ىزوريپ اب مه ىنسـوب بختنم مـيت.داد صاصتخا دوخ هب ار اه ـتباقر نيا ىموس ناوـنع ،ناتسراجم لباـقم كي رب ٣ ىزوريپ زا سپ ـهتشذگ زور ،دوب هتفاي رـوضح ىنسوب ىاه تاقر رد نـامروشك زا ىگدنيـامن هب هك
ناردنزام بخـتنم ميت رد .دوب هورگمه ىنسوب بختنم و ناملآ ،ـدنله ،ناتسراجم ىاه ميت اب اه تباقر نيا لوا هورگ رد ناردنزـام ميت .درك اديپ تسد اه تباقر زا هرود نيا ىنامرهق ناونع ـهب هيسور لباقم رفص رب ٣
.ـدنراد روضح ىركشل دـيجم و ىميهاربا ديـعس ،ىحلاص ناضمر ىاه مان ـهب شوپ ىلم ٣

تش�هاى جهانى اراندوقابتهاى تكور
دنتفاي تسد زنرب لادم هب »ىداب« و »هيبذهم«

اردوى
ان دركارجودو

حومه مسكو
نامروشك ودوج ىلم ميت ىاضعا

ــىـلـلـملا ـنـيب ىـاـهــتبـاقر نـايـاپ زا ـسپ
ىودرا رد ــهــبــنشود ــحــبص زا ــوــكــسم
زا  .دنتفاي روضح اهتباقر نيا كرتشم

نيب كرتشم ىودرا هـتشذگ زور حبص
نيلوئسم .دش زاغآ اهتباقر نيا ىللملا
راكودوج ١٩٧ تاقباسم نيا ىرازگرب

پـمك ـهب ار تـاقبـاـسم ـنيا رد رضـاح
ــهـــلصــاف رد ــهك »ـــشنوراو«ــىــنيـــرــمت

ىا�هـقطـنم رد و وـكسم ىرـتموـليك ٤٠
ــعقاو اـوه و بآ شـوخ و ـىنـاــتـسهـوك
نارـاكودـوج.ـدـنهد�ـىم لـاـقـتنا ،هـدش
ـتــشپ ار ـىــنيـرـمت ــهـسـلج ــهس ـهنازور

رد نيـرمت ـنيلوا هك ـتشاذگ دـنهاوخ
ىزـاـسنـدب هب داـدمـاب ـىياـدتبا تـاعـاس

اه�حـبص مود هـسلج .دراد صاـصتخا
مـوس ــهــسـلج و ١٢ ــات ١٠ ـتعــاس زا

ـهمـانــرب ١٨ ـات ١٦ ـتعـاس زا ـاهـرـصع
و ودــوج ـــنيــرــمت ـــهب ــهك هـــدش ىــزير
ـصتـخم )ـىنيـرمت هزرـابم( »ىروـدنر«
ــــره تـــاـــنيــــرـــمت ـــنيا رد .دــــوش�ـــىم

زا شيب نيـرمت تبون ره رد راكودوج
.داد ـــدهاــوخ مـــاــجنا »ىروـــدنر« ٢٠

تصرف نيا زين ناريا ـىلم ميت ىاضعا
ـكي ــىـنيـرـمت ـپـمك ـنيا رد ـهك ـدنراد
ار لاـاب ــحـطس و هدـرــشف ـىـنيــرـمت هرود
ناــريا ـىـلم ـمـيت .ـدنارـذــگب ـرس ـتـشپ
.ددرگ ىمزاب ناـرهت هب هعمج دادماب

وــدناــوـــكت ىــاــهــتبـــاقر زا زور ــنــيمرـــاــهچ رد
ـزنـرب لادم ٢ ـهب ناـريا ىماـزعا ـميت نـاـهج ىاه�ـشترا
ودناوكت ىاهتباقر هرود نيمهدجه  .درك اديپ تسد
زاغآ ىبونج هرك رد هـعمج زور زا ناهج ىاه�شترا

تاـقباسم مـاجنا اب هـبنشود اـهتباقر نيا .ـتسا هدش
شـلات لصـاح هك ـدش ىرـيگـيپ مراـهچ و موس نازوا
مـوس نزو رد.دــوب ـزنــرب نـاـشن ٢ ناــريا نـاشـوپ ــىـلم
ار ـلاط لاــدم ٢٠٠٦ لـاس ــهك ىدـابــاب ـاضرــدـمــحم
هيسور هـدنيامن ٨رب ١٢ تسخنرود دـوب هدرك بسك
هك دوب ىداباب ىـدعب (يرح نامع .داد تسكش ار
ىداباب .ـدش نامروـشك هدنيـامن بوـلغم رـفص رب ٧
زا ار ـرطق زا ىرـاكوـدناوـكت ـرـفص رب ٢ مـوس رود رد
ىدـاباب.تفاي هار ىياـهن همين هب و تشادـرب ور شيپ
زا ـىفيـرح ـدس زا ديـاب ـىنايـاپ ىزاب ـهب نـديسر ىاـرب
هب و درـوخ تسـكش ٨رب ١٢ ـهك درك�ىم رـوبع ـنمي
هيبذهم ناميا مراهچ نزو رد .تفاي تسد زنرب لادم
هــدـنيــاـمن ـلبــاـقم ٢ـرب ٩ ىــرتـرب ــاب ار دـوخ ىـاــهيزـاب
ىراكوـدناوكت مود رود رد ىو .دـرك زاغآ نـاتـسقازق

رود رد هـيبـذهم .داد ـتسـكش ـرفص ـرب ٣ ار نـمي زا
و داد تـسكش ٥ـرب ٧ ار نـيچ زا ىراكوـدناوـكت موس

دياب ىناياپ ىزاب هب نتفر ىارب ىو .تفاي هار ىياهن همين هب
راكودناوكت ٢ هك داد�ىم تسكش ار ناملآ زا ىراكودناوكت
رد .دنتفاي تسد كي رب كي ىواست هب موس دنار ناياپ رد
ار ىـرترب زايـتما هك دوب ىنـاملآ راكودناـوكت نيا ىيـلاط دنار
.دنك اديپ تسد ـزنرب ناشن هب هيبذـهم ات درك بسك

نامه روز پايانىبر
ىاه�ـشترا ودناوكت ىاهتباقر هرود ـنيمهدجه

نازوا ىـاـهـتبـاقر ىراـزگـرب ـاب ـهـبـنش�ـهس زوـرما نـاـهج
ىناياپ زور تاقباسم ادرف .ـدسر�ىم ناياپ هب نيگنس
نزورد هك دش دهاوخ رازگرب متشه و متفه نزو ٢ رد
و هيكرت هدـنيامن اب راديد نيلوا رد رگزرب رغصا متفه
ىو .دنك�ىم هزرابم ناـمع زا ىراكودناوكت اب سپس
هدنـرب ـىياـهن ـهمـين ـهلحـرم هب ـنـتفر ىارب مـوس رود رد
متشه نزو رد .دراد دور شيپ ار ناملآ و قارع راديد

ـاب سـپس و ناـمع ـاب راديد ـنيلوا رد ـكـيجات ـنيـسح
.دنك�ـىم راكيپ رطق و هيكـرت راديد هدنرب

فتان تصميم خواهيم گرمهماندوست: در تهر
رد ودناوكت ىلم مـيت ىبرمرس تسودنـامهم اضر

تاقباسم :تفگ ناجيابرذآ ىاهتباقر ىنف حطس دروم
،ىبونج هرك نوچ ىدنمتردق ىاه�ميت روضح ظاحل هب
ىلوبق لباق ىنف حطسرد نابزيم روشك و هسنارف ،هيكرت
توـاــضق رد هـدـمع تاداـريا ـهنـاـفسـاـتم ـاما ـدش راـزگـرب
ـهتشاد ـىـنيئـاپ ـتيـفـيك تاـقبـاسم ـات ـدش ثعـاب نارواد
نم ىرگـيبرم هب ـىميت چـيهرگيد :داد همادا ىو.ـدشاب
رـوتسد ـهب نارواد اـجـنيا ،تفر ـدهاـوخن نـاـجيابرذآ ـهب

مـاجنا دنتساوخ�ـىم هك ىراك ره دوخ نوـيساردف سيئر
دوخ قح زا ار ام نانكيزاب ىخرب ىدرمناوجان اب و دنداد
ــتــيـعضو درــوم رد ــتسوـدنــاــهم.ـدــنــتخــاس موـرــحم
ـكـيــپـملا مـوس نزو رد ناـريا ـىـلصا هـدـنيــاـمن بـاـخـتنا

راك ىلـاع اهتباقر ـنيا رد ٢ ره ىمرك و ىعـاس :تفگ
تسد لاط لادم هب دنتشاد هك ىبوخ ىگدامآ اب و دندرك
هجاوم ـلكشم ـاب ار باـختنا راك ـليلد نـيمه ـهب دنـتفاي

ـليـمكت ـهتـسهآ هـتسهآ ار دـوخ لودج ـنم هـتبلا .ـدندرك

ــاب ىا�ــهـســلج رد ناـرــهت ــهب ـتــشگزــاب رد ـاما ــمـنك�ــىم
ـميـمصت درـوم نيا رد ـىنف ردـاك و نوـيساردف نلاـوئـسم

دـرـكـلمع درـوم رد ـىلم ـمـيت ىبـرمـرس.تفـرگ ـميهاـوخ
مود نزو ـنـكيزــاب ـكي داداـدخ :ــتـفگ داداـدخ داــزـهب
هدافتسا طيارش نيرتهب رد دوخ ىياناوت مامت زا هك تسا
نيمه هب دشاب قفوم موس نزو رد دناوت ىمن وا .دنك�ىم
و درك هزرابم دوخ ىلصا نزو رد تاقباسم نيا رد ليلد
.درك راك ىلاع لاط لادم بـسك و لانيف ات

عنوان سومى براى
نماينده واليبال نشسته

ايران در بوسنى

فيروز كريمى
رـاتفرگ ار شدـوخ زاوها للاـقتسا اب دادراـرق نـتسب اب ـىميرك زوـريف

!دنك�ىم هيشاح
غلابجواس - ىردتقم ميرك

تبريك به سپاهان
هب نيون ناهاپس دوعص و ىفذح ماج رد ناهاپس ىنامرهق شيپاشيپ

.ميوگ�ىم كيربت اه�ىناهفصا همه هب ار رترب گيل
ىناهفصا - ايك�ىديعس دمحم

پگاه و جام حذفى
هب نـديسر ىاـرب دـوخ هار ناـهفصا نـاهاـپس ـتسـكش اب زوـرما هاـگپ

!دنك�ىم رت�هاتوك ار ىفذح ماج رد ىنامرهق
تشر - ىبحم  ىلعريما

ايبماز -ناريا هناتسود ىزاب زا ناراداوه ندركن لابقتسا رطاخ هب
اب ناريا ساسح هقباسم مينك�ىم ملاعا شيپاشيپ ىدازآ هاگشزرو رد
نيا رد ميسرت�ىم هكارچ .دوش�ىم رازگرب هتسب ىاهرد تشپ تاراما
زا تسا رتهب سپ ميوش هجاوم رگاشامت دوبمك اب مه تخس ناديم
.مينكب ار ىلامتحا تاهيجوت همه ركف لبق

ىاهرد تشپ روكذم ىزاب هك مينك ملاعا نلاا زا رگا لاح ره هب 
ىلكشم رگيد دننكن لابقتسا ناراداوه مه دعب و دوش�ىم ماجنا هتسب
ـهـتـبلا .ـميـوش�ـىـمن نـامدـوخ هـدـنمـرش و ديآ�ـىـمن ـشـيپ ـتبـاب ـنيا زا
ـنيا ام ـات دنـنك تيـامح ار ىـلم مـيت و دنيـايب ناـدنم�هقـلاع ميراوـديما
.مينك شومارف ار دوخ داهنشيپ

صادق خان

هاى بسته!ات پشت دران- اماراير

اسيونى مجمع فدرارگزبر
د در آكادمى ملى المپيكلينگ و بيليار بو
كيپملا اراپ و كيپملا ىلم ىمداكآ رد درايليب و گنيلوب نويساردف هنايلاس عمجم

تسشن نيا ،درايليب و گنيلوب نويساردف ىمومع طباور شرازگ هب .دوش�ىم رازگرب
روضح اب و عبانم هعسوت و تيريدم نواعم ىدشرا تساير هب حبص ٩ تعاس زورما

ىشزرو ىاه�تأيه و نويساردف هسيئر تايه ىاضعا �،نويساردف سيئر درف�ىنابعش
تـسشن نيا رد ـتسا ركذ ناياش.ددـرگ�ىم رازگـرب روشك رساـرس درايـليب و گنـيلوب

،نوـيساردف تلاكشم و لئاسم و ىشزرو ميوقت ،نويساردف ـهتشذگ لاس دركلمع
.تفرگ دهاوخ راـرق ىسررب دروم ...و همان�هويش و ـىنامزاس تراچ

ناهفصا ىودناوكت تأيه سيئر
درك ىريگ	هرانك

s¹«  c�∫ v�Oz—

t�«œ« “« ÈdOÖÅÁ—UM�

XÝ« d²AOÐ XO�UF	

زا ـىـعـمج ضاـرــتعا ـرـبخ مـلاعا ـىپ رد 
تــأـيه دــرـكــلـمع ــهب ـتــبـسن وــدناـوــكت ـىلــاها
زا تأيه ـنيا سـيئر ،ناـهفصا ناـتسا ودناـوكت

،ىسيئر ىفطصم .درك ىريگ�هرانك دوخ تمس
ـىط نــاـهــفصا نـاـتسا وــدناـوـكت تــأـيه ــسـيئر

اب و نـاتسا ـنيا ودناـوكت ـهناخ رد ـهك ىا�هـسلج
،ـدش مـاــجنا نارـاــگنـرــبخ زا ـىــعـمج رــوـضح
نـاـتسا وـدناـوـكت تـأــيه زا ار دـوخ ىـرـيگ�هرـاـنك
ـنيا لـيلد ـىـسـيئر .دـرك مـلاعا ـامسر نـاـهـفصا
و دـرك ناــوـنع ـىــنـكش�ـتـنس ــىعـون ار ـاـفــعـتسا

تأيه اب ىراكمه همادا مدع هب ميمصت :تفگ
تذل هك ارچ متفرگ ار ناهفصا ناتسا ىودناوكت
ـرـتـشيب ـمياـرب ـتـيلاـعف ـهمادا زا ىـرـيگ�هراـنك ـنيا
،مدـرك تبـاث رـاك ـنيا ـاب ـهك نآ نـمض .ـتسا
.تفر رـانك زين ترـدق جوا رد دوش�ىم

ايى:كتير
اسيون جهانىئيس فدرر

ا حل مى�كندمشكل ر
هتاراك رگا :تفگ هتاراك نويساردف سيئر

تــاــقبـاــسم رد رــوــضح ىاــرب ـىناــريا نز نارــاك
هجاوم ـىلكشم ـاب ىزلام دـيما و ناناوج ىيـايسآ

.دـرك ـدهاـوخ ـلح ار نآ ـىنـاهج ـسـيئر ،ـدنـوش
ىاـرب ـام ناــونـاب نـوـنكـات :دوـزفا ـىياـرــيـتك داـزـهب

ىملاسا ششوپ اب ىللملا نيب نيدايم رد تكرش
رد ـهـكيرـوط ــهب ؛ـدنا هدـوـبن ـهجاـوم ـىــلـكـشم ـاب
ـلباـقم و ىتحار ـهب دـنتـسناوت ـشكارم تـاقبـاسم
.ـدنزادرپب هزراـبم هب ىناـهج سيئر
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