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لـاس رد دش ـقفـوم هـكـنيا زا دـعب ىـميـرك زورـيف ـدسر	ىم ـرظن ـهب
دصق مه لاسما دروآ تسد هب ار نازادرپزنط هراونشج هژيو هزياج هتشذگ
هب ار ىيـاميپاوه طوطخ رفاـسم نيرتهب ناونع و دـنك ىنكشدروكر دراد
دشاب زارف نيريش رواشم مه تسا رارق لاسما ناخ زوريف !دروآ تسد
دنيشنب زاوها للاقتسا تكمين ىور ىبرمرس ناونع هب نامز نيمه رد و
هفاضا اهنيا هب لاح .دشاب رفس رد مئاد تسا روبجم رطاخ نيمه هب و
رد ـتكرش و ـىگداونـاخ رـوما قـتف و قتر ىاـرب هك ار ـىيـاهزاورپ ـديـنك
!دهد	ىم ماجنا نارهت هب ٩٠ همانرب

دـاهـنـشيپ ـكي ـلـصف طساوا رد ـهك ىزور لـاح ـهب ىاو نـمض رد
!دسرب ناخ زوريف هب دهشم ملسموبا زا مرن و برچ

كچوك ىناهفصا

هانىاب برجو
ملظ ايسآ هب هاگپ دـوعص هك دوب هتفگ ىا	هبحـاصم رد ىناهرب شرآ

ناريا لابتوف هب وت ىاه	ندزن لگ اب هك ميوگب دياب .تسا ناريا لابتوف هب
!راذگب رانك ار لابتوف .دوش	ىم ملظ للاقتسا ميت و

تشر - ردقلاوذ اضر

مانى استقلالبه اميد قهر
ىنامرهق دناوتب هاگپ لبـاقم ىرترب اب هبنشود زور للاقتسا مراوديما

ـميت زا و تفر ـميهاوخ مويدـاتسا هب هـمه ام .دـنك بسك ار ىفـذح ماج
ــحـتف ــىيـون	ــهـعــلق ـاب ار مــاج ـنــيلوا .ـمــيـنك	ــىم ـتيــاـمح نــاـمبــوـبــحم

.درك ميهاوخ
نارهت - ىراقفلاوذ دمحم

تر خالى استلاد در ليگ برجاى فو
اب مـيت نيا .دوب رترب ـگيل شقح هك ـتسا ىياه	ميت زا ـىكي دلاوف

راـيسب .دـوب دوـعص شفـده نيدـايم زا ىرـايـسب رد ىرتـرب و هـنيزه ـىلك
.درذگب مايپ دس زا تسناوتن دلاوف هك مفساتم

ناتسزوخ - ىدسا

معصومى:
اى مدال المپيكبر
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نـديد هدعو دـوخ ـهب هـمه ـهك ـولـيك ٩٦ نزو رد
رب ـرفن ١١ ـدنداد	ىم ار ىنـاجيهـرپ و باذج تازرـابم
هدنيامن طقف رفن	 ١١ نيا نايمرد ،دنتفر لوكساب ىور
.ـدندوب ـىناريا ـرگيد ـرفن ١٠ و ـتشاد روـضح هـيكرت

و ىرديح اضريـلع ىتشك هرابرد اه	لـقن و فرح همه
.دندـوب شياشامت رظتنم همه هك دوب ـىميهاربا ديعس
نآ ناـهج هرقن لادم بحـاصت زا دعب ـىميهاربا ـديعس
ـ`لـتـخم تـاـقبـاـسم رد و ـتشاـدـنپ هدش ـنـيـمـضت ار

ىرـدـيح ـاب هزرـاـبم زا فـرح ـهـشـيـمه و دـرـكن ـتكـرش
تكرش ىاـرب وا .داد	ىم ىتـشك نيا هب هـدعو و دز	ىم
هظحل نيرخآ رد و تشاد ديدرت مه تاقباسم نيا رد
و دنواهن نيب هك ىلاح رد ديسر هاشنامرك هب دنواهن زا

هك ىـتقو .تسا هار تعاس ـكي ليبمـوتا اب هاشنـامرك
اب مود رود رد دياب ىـميهاربا و ىرديح هك ـدش مولعم
دنتسناد ىم سردوز لانيف ار	نآ ـهمه دنوش وربور مه
ار باسح نيا همه ناهج نامرهق ىرديح اضريلع اما

دـوخ هنادنمشوه ـاما هرظتنمـريغ ميمصت ـاب و دز مه رب
رود رد ـىميهاـربا دـيعس ىـتقو .درك ـريگـلفاغ ار ـهمه
هك دش مولعم تخاب ىهاشنامرك ىريلد رفعج هب لوا
اضريلع باسح هب زيچ همه و تسا رود	هب ىگدامآ زا

.دوش	ىم روـظنم ىرديح
رود رد لوا رود رد ـتحاـرتسا زا ـسپ ىرـدـيح

تفر ىميهاربا ديعس هدنرب ىريلد رفعج فاصم هب مود
زــاـــيــتما ٤ كــاخ و زاــدنارــاب و كـــاخ ــاب لوا ــتقو و
لوا تقو ناياپ گنز ندمآ رد ادص هب زا سپ .تفرگ
نايم رد و ديسوب ار نآ و تفر كشت هشوگ ٤ فرط هب
.دـرك ـىظفـاحادخ ـىـتشك ـاب ناـگـمه ترـيح و تـهب
ـاب ـهـمه و دـوب ىرــدـيح ـىمـاح تـدـشب ـنلـاس ىـاـضف
شود ىور رب ـهك دندـرك	ىم ـقيوـشت ار وا تاسـاسحا
ـات دـرك	ـىم ـهيـرگ وا .دز	ـىم رـاخـتفا رود ـبـيـكش رذآ
ــىـتــشك شا	ـقـشع ــاب ـات ــتسا ـمــمـصم دــوش مـوــلـعم

نـوــيسارـدف ىــاــضعا تارـاــهظا .ـدــنك ـىــظفـاحاــدخ

هنلاعفنم ىرديح ىظفاحادخ دروم رد ىلم ميت نايبرم
رد ـهك ـاـهنآ .ـدش	ـىم نـاـيب نـاـمگ و سـدح ـهيـاپ ـرب و
وـليك ٩٦ رد ـىگرزب ـلأخ ىـميهاـربا و ىردـيح باـيغ
دــدــجم نــدنادــرگزـــاب زا فــرح ــدندــرك	ــىم ســاــسحا

زا نامرهق نيا ـىظفاحادخ اما دندروآ نايم هب ىرديح
هتفه كي زا دعب نونكا .دوب ىزاسرهاظ نودب و لد هت

زا لد ـديـاب ـهك ـهـتفـريـذپ ـمه ـىــتـشك نـوـيسارـدف ـايـوگ
ودرا ـهب ار ـىمـيهاـربا دـيـعس راچـان ـهب و دـنـكب ىردـيح
كيپـملا هب تسا رارق رگا ىميهاـربا .دنا	هدرك توعد
نآو ـنيا ىارب نـدـيشك نـاشن و ـطخ ىاج ـهب ديـاب دور
.دراد هاگن هقباسم طيارش رد ار شدوخ و دريگب ىتشك

ـاب ـرـيگ	ىـتـشك ىـريلد ـرـفـعج وـلـيك ٩٦ نزو رد
ـدـيــعس ـدس زا ـنـتشـذگ زا ـدــعب ـىهـاـشنـامـرك ــهـقبـاس

ىريما ـديعس فـاصم هب ىرـديح ـاضريـلع و ىمـيهاربا
زا ـدـعب ىـرـيما دـيـعس ـتخـاب و ـتفر دـوخ ىرـهـشـمه
ىريلد رفعج و ىفيس ديمح ،ىنادرم شرآ رب ىزوريپ

اب ـاضريـلع مه لودج ـرگيد ىوس زا .دـيسر لانـيف هب
لوا رود رد تحارتسا زا سپ هك دمآ لااب ىدارم طابر
رذــابا و داد ــتـــســكش ار ــىنــابـــرق ــرســاي مود رود رد
ىـريما ـدـيعس ـهب ار لـانـيف ىـتـشك و درب ـمه ار ىمـلاسا
.تخاب

اشتباهات داورى
هك دـوب ناوارف ىـتخت مـاج رد ىرواد تاهاـبتشا

اداناك و كرت  ناريگ	ـىتشك و نايبرم ىاـدص راب دنچ
ىناريگ	ىتشك ضارتعا بجوم ىدراوم رد و دروآ رد ار
لداع و ىدلاخ ىدهم تراظن دوجو اب.دش مه ىناريا
و ـهقبـاس ـاب رواد دـنچ رـوضح و ـلاـيف هـدنيـاـمن ايـركذ
ميحر و نايزاغ سـابع ،ىميـظع ميحر دننام ـىميدق

زـاسرسدرد ـىتقد	ـىب ـمه زاب ـاه	ـكشت رـانك رد ىـدج
.دش

نـييعت ىاـرب و هدش خـوسـنم هكس بـاترپ نـونكا
ـسيئر ىـولج هك ىا	ـهسيك زا ـطسو رواد چـنيلك	ـهعرق

.دروآ	ىم نوـرـيب ار ىبآ ـاي ـزمرق ىـوگ دراد راـرق كـشت
زـاب ار ــكـشت ــسـيئر و ـطسو رواد ــتسد ـهلـأــسم ـنيا
نوــرـيب ـدـنهاـوخ	ـىم دـوخ ـهك ار ىا	ـهعـرق ـات دراـذگ	ـىم
هتكن نيا ـهب دياب ميلـان	ىم اه	ىروادان زا هك ام .ـديايب
رگا لاثم ىارب .تسين ىبسانم راكهار هك مينك هجوت
دصق كيپملا تاقباسم رد كشت سيئر و طسو رواد
تسد ميناوت	ىم كشت سيئر دنشاب هتشاد رظن	لامعا

ىكي و دراذگب هسيك رد دوجوم ىاهوگ ىور ار شپچ
رب ار نامه مه طسو رواد ـات دنك اهر رگيد رـانك هب ار
ناـكما هكس بـاترپ رد !ار وا دروم گنر نـامه . دراد
رـاـكهار ـنيا رد و ـتشاد دـوجو ىـرـتـمك ـرـظن لـاـمعا

ىليخ تسا هتسب هعرق هب هقباسم كي تشونرس ىتقو
رد ناريا ـىتشك نـويساردف .داد مـاجنا ناوت	ىم ـاهراك
تاررـقم ـريـيغت ىاـرب لاـيف هب دـوخ ىـاهداـهنـشيپ ـهمادا
هرابرد ادـرف .دنك ـهجوت مه ـهلأـسم نيا هب ـدياب ىرواد
.ـمينك	ىم تبـحص وليك ١٢٠ نزو

قابتهاىيان در رسور
يان جهاندانشجو

ريخا لاس ٣ نامرهق 	،نايوجشناد ىناهج تاقباسم رد
دـيمح .تفـرگ دهاـوخ ىتـشك وـليك ٦٠ نزو رد اـيند ىـگنرف

مـاج رد ار ىـلم مـيت تسا راـرق تـيمودـصم دوجو ـاب نايرـوس
نيا رد وا نتفرگ ىتشك اما دنك ىهارمه شاموزآ ىللملا نيب
تارـفن نيب رد ـريگ ـىتشك ـنيا مان .تـسين ـىعطق ـتنـمنروت
وا .دوش ىم هديد نايوجشناد ىناهج ىاه تباقر هب ىمازعا
ــهنــاـتسآ رد ــات دــرـيــگب ــىـتــشك ـوــلــيك ٦٠ نزو رد ـتسا راــرق
ريگ ىتـشك ١٨ اتسار نيا رد .دنكن مك نزو ،كيپملا ىاه ىزاب
:ـدنا هدش باخـتنا ميت نيا ىودرا رد ـتكرش ىارب

،  ىــرثـوك لدــاع و رـوپ ــىماـرــهب ـنــيسـاي :ــوـلــيك ٥٥
نيشفا :وليك ٦٦، افواب ديمح و نايروس ديمح :وليك ٦٠

	،هداز ناجاباب ىبتجم :وليك ٧٤، ىناحير ديمح و درگنابايب
:وليك ٨٤، ىهلادبع ليلخ و رابت ىلاب لداع ،هدازيلع داشرف

ـليگ دواد :ـوليك ٩٦، رـوپ تـمعن ـبلاط و ىقـلاخا بـيبح
، ىــرـگـسع و ـىبــاـبك ـىــبـتـجم ،هداز ــىضـرف ـاضر ،ـگنــرـين

ىودرا، ـىملاسا ـىبـتجم و هداز ـمشاه دـوعـسم :وـليك ١٢٠
.دش ـدهاوخ زاغآ ناـرهت رد دادرخ ٢٩ زور زا مـيت نيا

ان ستادمامور
پينگ در خانه كشتىه با دومبارز

و دازآ ـىتشك ـىلم ىاه ـميت ىودرا رد رـوضح اب ـهتفه ـنيا گنـيپود اب هزراـبم داتس نارـومام
ـىميت مازعا ىاتسار رد .درك دـنهاوخ ىريگ هنومن نيـرمت رد رضاح ناريگ ىتـشك زا ىگنرف
ـىــلم ـمـيت ىــاهودرا رد دـاـتس ـنيا نارــومـام ،ـكــيـپـملا ىــاه ىزـاب ـهب ــگـنـيپود نوــدب و كـاپ
ىـرـيگ ـهنـوـمن نـاـنـيـشنودرا زا هـلحـرم ـنيـدـنچ رد و ـدش ـدـنهاـوخ ـرضـاح ـ`ـلـتـخم ىـاه ـهـتشر

،ـكيـپملا ىـاه ىزاب رد ـىگنـرف و دازآ ىـتـشك هرـفن ١٢ مـيت روـضح هب ـهجوت ـاب .درك ـدنهاـوخ
ىرهاط ىلع .دوب دهاوخ گنيپود اب هزرابم داتس هتفه نيا همانرب رد هتشر نيا ىودرا رد روضح
كيپملا هب ىمازعا ناشـوپ ىلم باختنا زا شيپ :تفگ ربخ نيا ملاعا اب ـربخ داتس ىوگنخس

ىتشك .تشاد ـميهاوخ ىلم ميت ىاهودرا رد رضاح تارفن زا ىريگ هنوـمن هلحرم كي ام زين
.دوش ـىم هتفرگ گنـيپود شيامزآ شنانـيشنودرا زا هتفه نيا ـهك تسا ىياه هتشر ـهلمج زا

نعمت$پور:
ما بگيرين نتيجه ربايد بهتر

ـنكپ ـكيـپـملا رد ىـگنرف ـىـتشك ـىلم ـمـيت هدـنب ود ندـيشوپ مـرگـولـيك ٨٤ نزو ىعـدم
	ـهناـتسآ رد روپ	ـتمـعن بلـاط .مراد زاـين اـعقاو نياـركوا رد هـجيـتن نيـرتـهب بـسك هب :ـتفگ
مرـيگب ار ـهجيـتن نيرـتهب ـدياب نياـركوا رد :تشاد راـهظا ،نياـركوا شاموزآ ماج رد رـوضح
لبق ىودرا رد هتبلا .تسين دب ما	ىندب ىگدـامآ :داد همادا ىو .مراد زاين نآ هب اعقاو هك ارچ

هب دياب لاعف .دعب ىارب دنامب مه شليلد .مرادن ار ىلبق هزيگنا نآ نلاا اما مدرك نيرمت رتهب
هوحن درومرد نينچ	مه ايسآ ٢٠٠٨ لـاس نامرهق بيان .منك ركف ـنياركوا رد قفوم روضح

مـاج زا دـعب ىـنفرداك ـديد ديـاب :تـفگ ـكيـپملا ىاـرب مرگـولـيك ٨٤ نزو شوپ	ـىلم بـاخـتنا
ـديد دياب .دهد خر اجنآ رد تسا نكمم ىدايز تاقافتا .دريگ	ـىم ميمصت هنوگچ شاموزآ
.ـهن اي ميوش	ىم وربور رـگيدكي اب ىبسـامهط و نم

ميت داداش پورمصدو
ه كادر فنى مشاجر

.دش مودصم 	،ناناوج زا ىكي اب نيرمت نيح رد دازآ ىوليك ٦٦ نزو ريگ ىتشك
شراك تسناوتن و دش تيمودصم راچد ،هبنش حبص نيرمت نيح رد روپ شاداد ديعس
ىاهزور رد و دوبن ىدج وا تيمودصم :تفگ هراب نيا رد ىيلاط دمحم .دهد همادا ار
نـيب ىا هرجاشم ـهبنش زور نيـرمت رد نيـنچمه .درادن ندـرك نيرمت ىاـرب ىلكـشم هدنيآ
تيـاهن رد هك ـدمآ دوجو ـهب ىلم ىـاه ميت ـريدم نارـاكتـعنص و ىـلم مـيت ىبرم ـىشو حرف
ىتشك رب مكاح لئاسم زا زين نيا زا شيپ هك ىشو هرف .درك كرت ار ودرا ،ىلم ميت ىبرم
ىلاح رد نيا .درك ناـونع ودرا كرت ليلد ار ىگداوناخ لكشم تشاـدن ىنادنچ تياضر
ار وكـاب گرزب هـزياج ماج ،هـدنيآ هـام ىيادـتبا ىاهزور رد دازآ ـىتـشك ىلم ـميت ـهك تسا
ريگ ىتشك ٤ ات ٣ اب ناريا بختنم ميت دسر ىم شوگ هب صوصخ نيا رد .دراد ور شيپ
.درك ـدهاوخ تكرش اه ـتباقر نيا رد
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.تشگ مهاوخرب لكشم عفر زا سپ و تفرگن تروص ىا	هرجاشم ـچيه و مدش ىلم ميت ىودرا كرت هب روبجم دمآ شيپ ميارب هك ىگداوناخ لـكشم تلع هب :تفگ ىشو	هرف نسحم
ىو ،تسا هدرك كرت ار ميت ىودرا ،ىلم ىـاه	ميت ريدم ،»ناراك تعـنص« اب ىظفل 	هرجاـشم زا سپ هبنش حبص ،دازآ ىـتشك ىلم ميت ىبـرم ،ىشو	هرف دوش	ىم هتفگ ـهك نيا فلاخرب

ميارب :داد همادا ىو .منك	ىمن كرت ار ميت تقو چيه ،ديايب شيپ مه ىيا	هرجاشم رگا و دنتسه هدنب داتسا ناشيا و مرادن ناراك تعنص اب ىلكشم چيه نم :تشاد راهظا عوضوم نيا در اب
.تشگ مهاوخرب ـىلم ميت هب لـكشم عفر اب و موش جرـاخ ودرا زا مدش روبجم هك ـدمآ شيپ ىگداوناخ ـلكشم
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ىـاهزور رد نـاجيـابرذآ گرـزب هـزياج مـاج .دـرك ـدـنهاوخ ـتفـايرد رلاد راـزه ٥ ،نـاجيـابرذآ گرـزب هـزيـاج ىـگنـرف و دازآ ـىـتشك ىـاه ـتبـاقر هنـاگ ـتـفه نازوا نـانامـرـهق
نونكات .دوش ىم رازگـرب زور كي رد مادك ره دازآ و نانز 	،ىگنرف هتشر ٣ رد اه تباقر نيا .دش دهاوخ رازگرب وكاب رد ايند ىـتشك رترب ىاه ميت روضح اب هام ريت ٩ و ٨ ، ٧ 

هب .دنا هتفرگ رظن رد ار ىرلاد راـزه ٥ ىدقن هزياج نزو ره لوا تارفن ىارب ،تاقباسم نيا نـاگدننك رازگرب .دنا هدرك ىگدامآ ملاعا گرزب هزيـاج ماج رد تكرش ىارب ميت ١٨
.دنك اديپ رـوضح تاقباسم ـنيا رد زين ناريا دازآ ىتـشك ىلم ميت تسا راـرق .دش دهاوخ ادها رلاد رازه ٢ و ٣ ـبيترت هب زين مـوس و مود تارفن

غاد  ربخ
م شدان سونماينده هندبال ايرىلخاد

تكرش اب هك ايسآ ىاههاگشاب ماج لابدنه ىاهتباقر هرود نيمهد       
رترب ىاهميت تخانش اب هعمج بش دوب نايرج  رد تيوك روشك رد ميت ١٠

رد.ـدسر نـاياپ ـهب ناهـاپس ـهكرـابم دلاـوف هاـگشاب ـمـيت ىمـوس ماـقم بـسك و
تـأيه ـمـيت ٢٧رب ٣٢ 	ـهـجيـتن اب نـاهـاپس 	ـهكرـابم دلاـوف مـيت ىـدنب	 هدر راـديد
رب ناريا هدنيامن رگيد و داتسيا موس ناكمرد و داد تسكش ار نامرك لابدنه
و هـيسدـاقلا ـىـتيوك ـميت ٢ ـنـيب هك ـىنايـاپ راـديد رد.داـتـسيا مراـهچ ىوـكس

و ديسر ىزوريپ هب ٢٨ رب ٣٢ 	هجيتن اب هيسداقلا ميت دش رازگرب تاخيبلوسلا
.ديسر ىنـامرهق ناونع هب

غاد  ربخ
ىجراخ

خبر روز  وزنه بردارى

خبر روز  هندبال

انانقابت	هاى جوآغاز ر
ىـاه	ـتبـاقر رد ــتكـرش ىاـرب ناـريا ىرادـرب ــهنزو ناورـاك مود هوـرگ

هرود ـنـيمرـاـهچ و ـىس .ـدش ـاـيـبـمـلك ـىهار ـهبـنش داـدمـاب نـاـهج نـاناـوج
تدم ـهب زوـرما حـبص زا ناـهج نـاناوج ـىنـامرـهق ىرادـرب هنزو ىـاـهتبـاقر
دوآ ىلو رتنس ىشزرو هعومجم رد و ايبملك روشك ىلاك رهش رد زور ٦
نامرـوشك ىرادرب هنزو ناورـاك مود هورگ هك دش دهاـوخ رازگرب كـيفساپ
ىدنـبنامز و همانرب قبط ،شرازگ نياـربانب .دش ايبملك مزاع ـهبنش دادماب
هورگ رد و زورما حـبص زا اهراكيپ ايبملك نـويساردف ىوس زا هدش ملاعا
مرگوليك ٦٢ و هتسد نيا رد ناريا هك دوش	ىم زاغآ مرگوليك ٥٦ هتسد مود
هس نامروشك هدنيامن نيلوا ناونع هب نايئاضر ىضترم و درادن ىا	هدنيامن

.تخادرپ دهاوخ ـتباقر هب دوخ نابيقر اب هام دادرخ ٢٨ هبنش

پيشنهاد جام باشگاه	هاى جهان
انبه اير

ـشـشخرد ـهب ـهجوت ـاب لـابـدـنه ـىـلـلـملا	ـنـيب نوـيسارـدف نلاـوـئـسم
ـىنابزـيم داهنـشيپ تيوك رد ـايسا ىاـههاگشاب مـاج رد ىناريا ىاه	ـميت
.دندرك هئارا ىميحر اضريلع هب ار ناهفصارد ناهج ماجرپوس ىاهتباقر
هب هراق ٥ زا ـميت ٥ ناهج ىاههاـگشاب ماج رپوس لابدنه ىـاهتباقر رد
تروص رد .تشادـدنهاوخ روـضح نابزـيم روشك زا ـميت كي ـهفاضا

دلاـوف ميت و ـايسآ هدنيـامن ناوـنع هب تيـوك هيسدـاقلا ميت ناـريا ىنابـزيم
روضح تاقباسم نيارد )نابزيم( ناريا هدنيامن ناونع هب ناهفصا هكرابم

ىللملا	نيب نويساردف ىوسزا تاقباسم نيا قيقد نامز .تشاد دنهاوخ
هرود نـيمهد رد ناـهفصا ـهكرابم دلاـوف ميت ـتسا هدـشن ملاعا لابـدنه
ىجراخ نكيزاب زا هك دوب ىميت اهنت ايسآ ىاه	هاگشاب ىنامرهق ىاهتباقر
.دركن هدافتسا

حسينى:
يمكاتى نياز دارهاى تداربه ديدار

ـميت تـاـنيرـمت :تـفگ درـوم نيا رد نـاناـوج مـيت تسـرپـرس ،ىـنـيسح ـنيـسح
ىـاهراك مـاجنا ـاب بش ـهعـمج `ـلتـخم عطـاقم ـنتشاـذگ رس ـتشپ زا ـسپ ناناـوج
تحاـرتسا ـهب ار ـهبـنش ناشـوپ	ىـلم و ـدش ىرـيگـيپ اـمـنيس ـهب نـتفر ـهلـمج زا ىـگنهـرف
ـميت رـفس رـبخ دـييأت اب ىو .دـوش زاغآ زوـرما زا تاـنيرمت ـديدج رود ـات دنزادـرپ	ىم

ىزاب ٣ لقادح ماجنا زا سپ ميراد ـرظن رد :درك ناشنرطاخ نارهت هب ـهيكرت ناناوج
تـاـقباـسم زـاغآ زا شـيپ ـات مـيـنك رازگـرب ـهيكـرت رد ار ـىهبـاـشم ىاهراـديد ،ـهناـتسود
ناناـوج مـيت تسـرپرس .ـميوش اه	ـتباقر ـنيا هدامآ ناـرهت رد ـايسآ نـاناوج ـىنامـرهق
ىمئاد تلاوحت و رييغت :تفگ و درك ىعلاطا	ىب راهظا هيكرت ميت تيعضو زا ناريا
راچد هراـومه تاعلاطا هيهت هنـيمز رد ات تسا هدش ثعاب اهروشك ـهياپ ىاه	ميت رد
ـهب ـىتـاكرادت ىـاهراـديد مـاـجنا ـهب ام زـاـين مراد دـاـقـتعا لاح ـنيا ـاب ،ـمـيشـاب لـكـشم

تيولوا رد ام ىارب اه	ميت مان هك تسا هدش ثعاب ىجراخ ىاه	ميت لباقم صوصخ
تاقباسم رد ناريا هدنيامن ،ناكيپ لابيلاو ميت ىتسرپرس هك ىنيسح .دريگ رارق مود

مـيت نيا ناشوپ	ىلم تشگزاب زا نـاياپ رد ،دراد هدهعرب زين ار ايسآ ىـاه	هاگشاب ماج
دراو زورما زا نانكيزاب همه روضح اب ناكيپ لابيلاو ميت تانيرمت :تفگ و داد ربخ
.دـوش	ىم ىديدج زاف

انكيه به تهرسفر جوانان تر
لقادح ناريا ميت ،نارهت هب هيكرت ناناوج لابيلاو ميت رفس ندش ىعطق اب

تـقفاـوم ملاعا زا ـسپ .دـنك	ـىم رازگـرب مـيت ـنيا لبـاـقم ىتـاكرادت راـديد ٣
رفس ىارب روشك نيا ناناوج ميت ىنفرداك ىاضعا و هيكرت لابيلاو نويساردف
نيب ىتاكرادت ىاهراديد ماجنا ىارب هامريت مهد ات مراهچ ىاهزور ،نارهت هب

مـيت ربارب رد نـونكات هك ناـريا ناناوج لـابيلاو مـيت .دش هـتفرگ رظن رد ـميت ٢
هدنيآ هبنشود و هبنشراهچ ىاهزور رد تسا رارق ،تسا هتفر ناديم هب ناكيپ
.دريگب رارق ناكيپ و نارهت ديما ىاه	ميت لباقم بيترت هب

اليا اعلام شداسامى بازيكنان استر
رد فاـصم ىارب ار نكيزاب ١٧ ىماسا ـايلارتسا لابتكـسب نويساردف      

،زتلوب نيبسيرب ،ولراب ديويد ،ىتسنآ سيرك .درك ملاعا ناريا ىلم ميت ربارب
زينراك ،لدنك كول ،زلگنياوج ،ردنيه لسار ،لو	ىله ديو ،ىوراه	زميج
ترپ ،تليبردنو وردنآ ،ـنسلين وليتم ،نيووين دارب ،ـزليم كيرتاپ ،لنراد
زا هك دنتـسه ىنانكيزاب زنيك كرام و ليواس نـگي ،نيماد نايار ،ستكديو
رد ات دـنيآ	ىم تـاقباـسم ىرازگـرب لحم ـهب اـيلارتسا	،نـانوي ،ـايلاـتيا ،اـكيرمآ
،»تاگـوب وردنا« دـوجوم ـتسـيل هب .ـدنـنك ىيارآ ـ`ص ناريا ـىلم ـميت ـربارب
ـىماـمت عـمج زا .دش ـدـنهاوخ ـهفاضا »ـىياوـاج ناتـان« و »نوسرـدنآ ديـويد«
گيل ىاه	ميت هب نتسويپ ىارب هركاذم لاح رد تارفن ىخرب روكذم نانكيزاب

ايلارتسا ىلم ميت هرفن ١٢ بيكرت .دنتسه )NBA( اكيرمآ لابتكسب ىا	هفرح
.دوش	ىم ـىفرعم هامريت ١٢ زور كيـپملا ىاه	ىزاب ىارب

دبيلان در ارجواليباليست$هاى نوه و روز٢٠ى دوپايان ار

كند ساعت تمرين نمى�٨دامغانى: هيچ تيمى 
لـــاـــبـــيلاو ـــمـــيت هزور ـــتـــســـيب ىودرا

ـتفاي ناياپ هعمج لـيبدرا رد ناريا ناناوجون
مـيت نيا ـىنف ردـاك ىاـضعا و ناشـوپ	ىـلم و

لابيلاو ميت .دـنتشگزاب نارهت هب هـبنش حبص
زور تـسـيب تـدم لـوط رد ناـريا نـاناـوجـون

زور ٣ ىراـزگرب همـانرب ليبدرا رد شرـوضح
رد ار ـهنزو ـاب رــاك زور ٣ و پـوت ـاب ـنيــرـمت
ره رد ناـريا ناناـوجون .ـتشاد راك رـوتسد
تـاـنيـرمت ـهب ار ـهـقيقد ٣٠ و ـتعـاس ٨ زور
صــاــصــتخا ـىــنفردــاك ىــاــضعا ـرــظندرــوم
هدامآ ار دوخ ات دنتشگزاب نارهت هب اهنآ .دنداد

.دننك نايناريا دايپملا تـاقباسم رد تكرش
ناناـوجون ـمـيت ىبـرم ،ىنـاـغماد اضرـدمـحم

ـنيا ىراـزگــرب ندـرك ـىبـايزرا ـتـبــثم ـنـمض
لآ	هـديا طيارش :تفگ ،هزور ـتسيب ىودرا

ات دش ثعاب ليبدرا ناتسا ىفاك تاناكما و
ىرازگرب رد نامياه	هتساوخ همه هب ميناوتب ام
ـهــصــخش ــهب .ـمــيــنك اــدـيپ ــتسد ودرا ــنيا
ىلخاد ىبرم چيه اي ميت چيه متسه نئمطم
٣٠ و تعـاس ٨ زور رد نـونكـات 	ىجرـاخ و
هك ىرـوط ـهب ،تسا ـهـتشادن ـنيرـمت ـهقـيقد
ـــات هــدـــننار زا ــلـــيبدرا شزرو ــىلـــاها ــهـــمه
رد ـام ىــاه	ـهمـانــرب ىاـرجا عــون زا ـلكــريـدم

لــــــاح ــــــنـــــــيع رد .ــــــدندــــــوب ــــــبـــــــجــــــعت
ناناـوجون ـميت ىبـرمرس ،ـچيووكتـوساـستوي

ـنيا ىراـزگـرب ـبناوج ـىمـاـمت زا ـتيـاـهن رد
نـايب ـاب ىو .تسا هدـرك ـتياضر زاـربا ودرا

ـدهـاش نـاناوجـون ـمـيت رد نـوـنكا مه ـهك ـنيا
ـدصرد ٦٠ ــات ٥٠ لدـاـعم ــىـتـيــفـيك ــشـهج
ىودرا ىنـايـاپ ىزـاب :دـرك ـحيـرـصت مـيـتـسه
هبـرجنم هك ليبدرا ميت لبـاقم ام ىزاس	هدامآ
هب ىزـاب ـميگ ٥ عـوـمجم زا ـمـيگ ٤ ىزورـيپ

ىروـابدوخ ـهك دهد	ـىم ناـشن ،دش ـام دوس
هدش مكاح ـميت رب ىبـوخ سفن هب دـامتعا و
ـمه ــىـنف ــتـهج ـهب ــهك ـنيا ـنــمض ،ـتسا
هدش هداد نـاـنكيزـاب ـهب ىبـوخ ىاه	ـتـيلبـاق
همادا زا ناناوجـون لابـيلاو ميت ىبـرم .تسا
مـاـجنا زا ـسپ ـىتـاكراـدت ىـاهودرا ىراـزگـرب
روآداي و داد رـبخ نايناـريا دايـپملا تاقبـاسم

٧ ــتحاــرــتسا ــهمــانــرب ــچيوــوــكتــوس :ــدش
دـاـيـپملا تـاـقبـاـسم ماـمتا زا ـسپ ار ىا	هزور
ناياپ زا سپ هك تسا هـتفرگ رظن رد نايناريا
هـتفـرگ رس زا تـاـنيرـمت ـديدج رود نـامز نآ
ــهك دـــوش	ـــىم ـــثعـــاب ـــرما ــنيا .دـــوش	ـــىم
رد لآ	هـديا هــزــيــگنا و ــهــيحور ــاب نـاــنــكيزــاب
نـاياپ رد ـىناـغماد .دنوش ـرضاح تـانيـرمت
مـــاــجنا كراـــدت ــاب ـــات دــرك ىراوـــدــيما زاـــربا
ناناـوجـون لـابـيلاو ـميت ـىتـاكراـدت ىاهراـديد
ىـاه	ىزاب رد ـتكـرش هدـامآ ـىبوخ ـهب ناـريا
.دوش اكنلا	ىـرس ىيايسآ
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دازهب روضح زا ودناوكت ىلم ميت ىبرمرس
ـاب ـىبـاـخـتنا راـديد و ـىـلم ـمـيت ىودرا رد داداـدخ

ـــــاضر .داد ــــرـــــبخ ـــــىنــــونـــــاق نزو رد نــــايدرـــــان
:دوزفا رهم راـگنربخ اب وگتفگ رد ـتسودنامهم

ـهب و هدش ـرضاح تـاـنيرـمت رد زورما زا داداـدخ
ـاضر ــاب ـىبـاــخـتنا راـديد ٣ ـديــاب ناواـرف لـاــمـتحا
ـهبنشرـاهچ وا هـكنيا نـمض .دـنك رازگرب نـايردان
ـــىنـــونــــاق نزو ـــرس ــــىـــشــــكنزو نـــامز رد ــــديـــاب
ـنيا زا هك دنادب دياب هتبلا .دشـاب )مرگوليك ٥٨(
ــنم ـــهك اــرچ ــدـــنك ــنيـــرــمت ــتـــخس ــديـــاب ــسپ

.درك ـمهاوخن ـتشذگ ار ىا	هلـأسم ـنيرتـكچوك
ـىمرك و ىعاس راـديد دروم رد ىـلم ميت ىبـرمرس
ىــوس زا ار ـىنــديد و ســاـسح راــديد ٢ :ـتــفگ
ار لوا هزرــاـبم ـهك ـميدــوب ـدهـاش رـاكوــدناـوـكت ود

ىياج مود هزرابم رد و تخاب هابتشا كي هب ىعاس
انشآ ـمه راك هب ـمه و دنا هبـرجت اب ـمه ٢ نيا .دـنك نارـبج تسناـوت تشاد هاـبتشا `سـوي هك
.تسا هدرك تـخس ار راك نيمه هك ـدنتسه

:تشادراهظا دش دهاوخ ىواسم هزرابم ٤ هنوگچ هزرابم ٥ ناياپ رد هكنيا دروم رد ىو
دهاوـخن ىيلاط ـدنار مـجنپ هزراـبم ،دوش رارـكت طياـرش نيـمه زـين هامدادرخ ٣٠ ـهبنـشجـنپ رگا
ىعاس باـختنا هب ىار دوش مامت ىواسم رگا و تسا هدننك نييعت ـمجنپ هزرابم ىنعي .تشاد
هرك ـهب رـفس مدع ـتـلع دروم رد ـتسودنـامـهم.داد مـيهاوخ ـتسا هدرك ـبسك ار ـهيـمهس ـهك
ـحيـرشت ـام ىارب ار تـاـكن ماـمت و هدـرك ادـيپ رـوضح رـاـنيـمس نيا رد رـدـقلاوذ :تـفگ ـىبوـنج
هب دراد ىرتشـيب تيمها تـانيرمت نيا ـرب قيقد تراظن موـزل و ىلم مـيت تانيرمت .دـرك دهاوخ
.مـنك ىريگيپ ار تانيـرمت و هدنام نارهت رد مـتفرگ ميمصت لـيلد نيمه
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لوا هتسد گيل ىاهتباقر هرود ـنيمهدراهچ
اب نـاهج شـقن ماج روشك ىـاههاـگشاب ودناـوكت
.دش زاغآ ودناوكت هناخ نلاس رد راديد ٧ ماجنا
نلاس رد هعمج زور تاقباسم نيا هيحاتتفا مسارم

سـيئر رواـشم »رادهار« روـضح اب ودناـوكت ـهناخ
ودناـوكت نويسارـدف سيئر ،ىنـدب تيبرت نـامزاس
تاكن زا .دش رازگرب هتشر نيا ىلاها زا ىعمج و
زا »مجزـاگ سراپ« ـميت رـوضح ـاهـتباقر ـنيا مـهم
ناـونع ـهب ىعـاس ىداه	ار ـميت ـنيا .تسا ـرهشـوب

ىلم ميت نيشيپ ىبرم ىميرك ىضترم ،تسرپرس
ىلم ميت ىبرمرس ولناغم نژيب و ىنف ريدم ناونع هب
رد.ـدـنـنك	ـىم ـىهاـرـمه ــىبـرمـرس ناـوـنع ـهب ـدـيما

هيمورا برغ هار نميا ميت ٢ تسخن هتفه ىاهتباقر
رظن هب و دنتشاد تبيغ ناهفصا ودناوكت تأيه و
١٢ ـاب هدـنيآ ىاه	ـهتـفه زا تاـقباـسم نيا ـدسر	ىم
تأـيه سپس و هاشنامـرك ادتبا زيرـبت ىزاسروتكارت هـتفه نيا ىاهيزـاب رد اما دوش ىريگـيپ ميت
لودجردص رد ١٦ لضافت و زايتما ٦ اب ات داد تسكش رفص رب ٨ هباشم جياتن اب ار دزي ودناوكت
ور ـشيپ زا ار ناـدمه و ـزقس وـدناوـكت تـأيه ٢ـرب ٦ جيـاتن ـاب ـزين ـمج سراپزـاگ.درـيگب راـرق
ناردنزام باريز ىاردص .تفرگ رارق لودج مود ناكم رد ١٢ لضافت و زايتما ٦ اب و تشادرب
هاگشناد .تفرگ رارق مـوس ىاج رد زايتما ٣ اب دزي ودناـوكت تأيه لباقم رـفص رب ٨ ىرترب اب

زين درك ـبسك ناردنزـام بآريز ىاردص لبـاقم ٢رب ٦ ىـرترب زا هك زاـيتما ٣ اب ـىماظتنا مـولع
دبنگ ـات دش ثعاب ـمه هيمورا برغ هار ـنميا و ناهـفصا تبيغ .ـتفرگ رارق مراـهچ ناكم رد

ودناوكت تأيه هكنيا نمض .دندرگزاب هناخ هب زايتما ٣ بسك اب زقس ودناوكت تأيه و ٥٤١
.درادرب ور شـيپ زا ار ٥٤١ دبنگ ٥ـرب ٦ تسناوت ـمه نادمه

ار شدگزب آسيا بركميته فنى ووشوى غر
تروص هب نويساردف نيا ىاه	تيلاعف ايسآ برغ وشوو نويساردف ىنف هتيمك ليكشت اب

ماگ نيلوا ـهسلج نيا ليـكشت :تفگ نوـيساردف نيا لكرـيبد مرخ نويامه .ـدش زاغآ ىدج
و تفرگ ـلكش ناـرهت ىنـابزـيم هب ـهك دوب اـيسآ برغ ـوشوو تيلـاعف نـدش ىياـرجا رد ىدج

ىگدامآ ملاعا ىرواد و ىرگيبرم ىاهسلاك و تاقباسم رد روضح ىارب هتيمك نيا ىاضعا
ىاهروشك نيب ىبسانم رايسب لماـعتو ىراكمه تسشن نيا تقيقح رد و دندرك لابقتسا و
تكراشم حطس و اه	همانرب تيعضو تاسلج نيا ىرازگرب :درك ديكأت ىو.درك داجيا وضع
هقطنم ـنيا رد وشوو دشر و تيوـقت عقاو هب و دهد	ـىم اقترا ار ايسآ بـرغ هقطنم ىـاهروشك
ات دش ررقم تسشن نيارد.دوب دهاوخ راذگريثات نآ زارتارف ىتحو هراق رد وشوو تفرشيپ رد
وشناس هتشر رد ناياقآ شخب رد و نلااسگرزب ىنس هدر رد ايسآ برغ وشوو ىاهتباقر نيلوا
-٧٥ ،مــرگـوــلــيك -٧٠ ،مــرگـوــلــيك-٦٥ ،مــرگـوــلــيك -٦٠ ،مــرگـوــلــيك -٥٦(نزو ٧ رد
.دوش راـزگرب ولات مرف ١٠رد و )مـرگوليك -٨٥ و مـرگوليك -٨٠ ،مرگـوليك

اته ادغام مى�شودليگ�هاى كار
نيرـتمـهم هـلمج زا ـهك تسا ـهجاوم تلاـوحت نيـرتـشيب ـاب لاـسما ،هتارـاك ىاه	ـگيل

تسا رارق ،نويساردف ريبد ىروشآ نسحم هتفگ هب .تسا گيلرپوس اب رترب گيل ماغدا اهنآ
ـره `ـلتخم ىـاه	ميت .ـدنوش ـميسـقت ىـميت ١٠ هورگ ٢ رد ـگيل ود نيا رد ـرضاح ـميت ٢٠

رد مـوس ـات لوا ىـاه	هــاـگشـاب ـتيـاـهن رد ـات ـدـنـنك	ـىم هزرـاـبم ـمه ـاب ىا	هرود ـلـكش ـهب هوـرگ
ىـاه	هاـگشاب همادا رد .ـدنـنك تفـايرد پاك و صـخشم عـومـجم و هتـيموك ،ـاتاك ـشخب ٢
نامـرهق ـات دـننك	ىم هزرـابم ـمه اب ـتشگرب و ـتفر و ىردبـرض لـكش هب هوـرگ ره مود و لوا
هتيموك و اتاك تازايتما زين گيل ىرازگرب ديدج لكش رد .دوش نـييعت تاقباسم نيا ىياهن
رد نيا .دوش ـىمن داـجيا نآ ىياـرجا نيناـوق رد ىريـيغت و دـوش	ىم بوـسحم ازـجم لـكش هب

.دـننك	ـىم تبـاقر هورگ ٢ رد و مـاغدا مه ـاب زين ناـريا ود و كي ـهتسد ـگيل ـهك تسا ـىلاح
.دـوش	ىم رازگرب فا ىـلپ و ىفذح لكش ـهب تازرابم نيا رخآ ـهلحرم

فتاليا رتيم ملى بسكتبال به استر
ىـلم ميت ـلباـقم هنـاتسود راـديد ٣ ىرازگـرب ىارب ـبش هـعمج ناـريا لاـبتـكسب ـىلم ـميت

كيپملا ىاه	ىزاب رد تكرش هدامآ ار دوخ هك لابتكسب ىلم ميت .دش روشك نيا مزاع ايلارتسا
مزاع نـاـتسبـرص و اـيلـاتيا ىـاهرـوشك رد ـهناـتسود راـديد دـنچ ىراـزگرب زا ـسپ دـنك	ـىم نـكپ
نـوـيسارـدف گـنـيكنر ـمـهن مـيت ـربارب رد نرـوـبلم و ـديلادآ 	،ثـرپ ىـاهرـهش رد ـات دش ـاـيلارـتسا

ىهارـمه راديد ٣ نيا نايرج رد ار ناـريا ميت نكيزـاب ١٦ .دنك ىيارآ `ص لـابتكسب ـىناهج
هب هـامرـيت موس ـايلاـرتسا رد شا	هزور ـتشه ـرفس نـاياپ زا ـسپ لاـبتـكسب ـىلم ـميت .ـدنـنك	ىم
.دوش	ـىم هدامآ ىساورك هب رـفس ىارب ىنيرـمت هسلج دـنچ ىرازگرب اب و ددرگ	ىمزـاب نارهت

ندان فاتح مسابقات كامپواير
اب ىزاـدناريت گرـزب هزياج ىـاه	تباقر هرود ـنيمود زا زور نـيموس رد

تسـخن هاگياج رد زايـتما ٢١٦ اب ناريا ميت نـانز دنوپماك شـخب رد نامك
شخب رد .ـتفرگ رارق مود هدر رد زـايـتما ٢٠٩ اب دـنه نآ زا سپ و داـتسيا

ـنيا موس ـات لوا هدر ـدنه و نـاتـسقاـزق ،ناريا ـبيتـرت ـهب زـين نادـرم دنـوپمـاك
دنه ميت زين نادرم وركير شخب رد .دنداد صاصتخا دوخ هبار تاقباسم
نيچ ميت و مود زايتما ١٩٩ اب ناريا نآ لابند هب و دش نامرهق زايتما ٢١٧ اب
زايـتما ٢٠٨ اب هپيـات نيچ زـين نانز وركير هـتشر رد .داتسيا مـوس ناكم رد
.تفرگ رارق موس ناكم رد ناتسجرگ ميت و مود زايتما ١٩٣ اب دنه ،لوا

ىراشفا سابع

د مدال كسب كر٢د» «فرو
ىنامرهق ىاه	هقباسم هرود نيمهدزيس رد هك ناريا ناناوج ىناديموود ىلم ميت

ـىـلم مـيت .دـرك ـبـسك ـزنـرب و هرـقن لاـدم ٢ مود زور نـايـاپ ـات ،هدـرك تكـرش ـاـيسآ
ـهـبـنش	ــجـنپ زور زا ـرــسپ و ـرـتخد رـاــكشزرو ٢١ ـلمـاش ناــريا نـاناـوج ـىناــدـيموود
مود زور نـاياپ رد ـهك دـرك زـاغآ ىـزنودنا ىـاترـاكـاج رـهش رد ار دـوخ ىـاه	ـهقبـاـسم
رد دوـرف دـمـحم طسـوت زنـرب و هرـقن لادم ٢ ـبـسك ناريا نارـاكشزرو شـلات هـجيـتن
ـاه	تباقر ـنيا زور نـيتـسخن رد .دـوب عنـام اب ـرتم راـزه هس و ـرتم راـزه ١٠ ىاهود
مـيت لادم ـاهنت ـنيا .درك ـبسك ار ىمود ناـونع ـرتم رازه ١٠ ىود رد دوـرف دـمحم
دمحم ،دش رازگرب هعمج هك مود زور رد اما .دوب اه	تباقر تسخن زور رد ناريا
.دنك بسك ار ىموس ناونع عنام اب رتم رازه هس ود رد تسناوت مود راب ىارب دورف
.دنتفاي هار لانيف هب رتم ٨٠٠ رد ىچيلق نيما و ىدارم ريما اه	تباقر نيا مود زور رد

رد نيا .دش مراهچ رتم	ىتناس ٧٠ و رتم كي دروكر اب عافترا شرپ رد ىلكوت هديپس
ايـليل .درك	ـىم بسك ار زنـرب لادم ،تشاد ىـرتمك ىاـطخ وا رگا هك تسا ـىلاح

راكشزرو ـرگيد ىنيسح نارهم .دش مراهچ عنام اب رتم رازه هس ود رد مه نايرسآ
.تفاـين هار رتلااب هلحرم هب رـتم ١٠٠ ود رد هك دوب ناريا

اهى ميز در پايان رتر تنيس روليگ بر
مـاـجنا ـاب زورما ناـريا ـزـيم ىور سـيـنت ـرترب ـگـيل ـىنايـاپ و ـمهد ـهتـفه

هاگشناد هتفه نيا ىزاب نيرت ساسح رد .دوش ىم ىريگيپ نارهت رد راديد ٢
تباقر مه اب گيل ىمود ماقم بسك ىارب زيربت ىزاسروتكارت و ىملاسا دازآ
تاردـاص ـتنـاـمض قودـنص ـاب مـامارـدـنب ـىـمـيشوـرتپ ـهمادا رد .ـدـنـنك ـىم
ـميت ـنيا مه زاب ـىمـيشورتپ ـميت ـتخاب تروص رد و ـدش دهاـوخ ور هب ور
هب زين نيوزق تفاب هنيشوپ و رتاوديات ىاه ميت هقباسم .دوب دهاوخ نامرهق
.دش ملاعا رتاوديات دوس هب رفص رب ٥ نيوزق ميت فارصنا ليلد

)٧س كشتى جام تختى (بور
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