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ازبرق شير
،)١٦( داژن�نيدباع تمه ،)١٥( عراز دمص ،)١٥( دنوناريب داجس

،)١٥( ىنادزي شويراد ،)١٥( دنفآ دمحم ،)١٢( هاوخكين نسحم 
زا )١٧( ىرفعج ديـمح ،)١٤( عراز راتس ،)١٦( نايميـرك ىدهم
مساق ٩٥ ـهقيقد زا )١٨( ىريش ىدهم ، هدازرظن دوـعسم ٨٩ هقيقد
هدازرظن اضر ٨٥ هقيقد زا )١٧( ىدباع ديرف و هداز�ملاغ

)١٨( ىسابع دمحم :ىبرمرس
پاس همدان

٦٧ ـهقـيقد زا )١٢(هداز�ـىجاح ـلضـفلاـوبا ،)٩( اـفص نامـاس
،)١١( نوشيدا فزوژ ،)١٢( هداز�نارمع Jينح ،ىنسحلاوبا ديما

دمـاح ٧٥ ـهقـيقد زا )١١( نـايـميـرك دادرـهم ،)١٢( دازـريش داـوج
٦١ هقيقد زا )٧( ىرـوفغ ايرو ،)٩( ىنـامام اضردمـحم ،ىلوسر
و )١٠( داـژن�ملاغ ـدـيجم ،)١٠( جرـوخ ـديما ،هداـزـيلع ـىـفطـصم
)٩( ىملاغ دمحم

)١١( چيووگب وكنيو:ىبرمرس
لحظات حساس

ار ىو زيت و دنت  رتناس و ـهميرج هطوحم رد ىرفـعج رارف :٥ هقيقد
.داتسرف رنرك هب عراز راتس ىاپ لباقم زا ساپ عفادم

ـنتشاذگ اج زا ـسپ و درك ود و كي ىرـيش اب ناـيميرك :١٩ هـقيقد
.درك ملاعا دياسفآ هابتشا هب رواد هك دومن ليدبت لگ هب ار پوت ناب�هزاورد

ار نكيزاب نيا ،ىدباع  ـهب ىريش ىابيز و ىقمع سـاپ :٥٣ هقيقد
دروخرب اب ىدباع مكحم هبرض اما داد رارق افص اب كت هب كت تيعقوم رد
.تشگرب ىزاب هب ناب�هزاورد هنيس هب

هلصاف ـاب رس  هبرض اب هداز�نارمع ار دازريش رنرك هبرض :٦٣ هقيقد
.دز نوريب هب كدنا

لابند هب مه ار موس لگ تسناوت�ىم نايميرك هب ىريش ساپ :٨٦ هقيقد
.تشگرب ىزاب هب و دروخ ناب�هزاورد ىاپ هب نايميرك هبرض اما دشاب هتشاد

شرح گل�ها
ـاب مود رـيت رد ناـيميرك ىـدهم ـىلاسرا پوت :زاـريش قـرب لوا لگ

.دش لدبم لگ هب ىدباع ديرف رس هبرض
ىياج ات دوخ ىابيز و ىكينكت تكرح اب نايميرك :زاريش قرب مود لگ

پوت ـاما داد ماـجنا ىـتلاـنپ ىاـطخ ىو ىور ساپ نـاب�هزاورد هك ـتفر شـيپ
.دسرب رمث هب مود لگ دوخ هدننك مامت هبرض اب ات تفرگ رارق ىرفعج ىاپريز

شرح بازى
،نابزيم ميت همين نيا رد هتبلا .دش� لابند لداعتمً ابيرقت لوا همين رد ميت ٢ ىزاب

.داد هئارا ار ىرترب و ـرتهب ىزاب
ره اهنآ .دوب ـىسابع دمحم نادرگاش رايتخا رد رساـرس ىزاب اما مود همين رد

ىدهم و نايميرك ىدهم ىنديد تاكرح .دنداد ماجنا اه�ىساپ اب دنتساوخ هك ىراك
ـچيووگب نادرگاش و ـتخير مه هب ار اه�ـىنادمه ىعافد هزاـريش اهرابو اهرـاب ىريش
رـاـيسب ـجيـاتن لـاح هب ـات زاـريش قـرب .ـدندروخ ـلگ ٢ ـطقف ـهك دندـوب ـسناش شـوخ
.تسا هتفرگ گيل تـاقباسم رد ار ىبوخ

١از مسلم صفر- استقلال اهوابو

دا برى انتقامى رميثاقيان باز

شرح گل�
ــتــشپ ىدواــدــيم دــلاــيم :زاــوها لــلاــقــتسا ــلگ

هطوحم لخاد ات و دش پوت بحاص ملسموبا ناعفادم
ىور ملاغ دمحم مساج ـهك تفر شيپ Jيرح هميرج

توس رد ـىتلـاـنپ هنـاشن ـهب رواد .دش ـاطخ ـبكتـرم وا
پوت تشپ نتفرگ رارق اب ىناساس ماشتحا و ديمد دوخ
.دنـاسر رمث هب ار زاوها للاقتسا ىزـايتما ٣ لگ كت

لحظات حساس
حـاـنج زا ــىكـرـهش ــىـفـطــصم سـاپ :٣٨ ـهــقـيقد

ندب هب دروخرب اب وا ىنيمز هبرض و ديسر وئاب هب تسار
.تفر توا ـهب مظاك دمحا

ار ــوئــاب ســـاپ رــدق ــىــحصــان ــاضر :٤٧ ــهــقــيقد
ىيـابـاب نـدب ـهب ار نآ كت ـهب ـكت ـتلـاح رد و تـسناـدن

.ديبوك
ىياضر دازرهم هبرض و ىدواديم ساپ :٤٨ هقيقد

ـدـعب ىاه�ـهـيناث و دـرك ـرنرك ـبحاص ار زاـوها لـلاقـتسا
نادرگ طسوت ىكانرـطخ روط هب ىدواديم هتشاك هبرض

.ـدش هداد تشگرب
مكحم توش و وئاب هب ىحصان ساپ :٥٠ هقيقد

.ـتفر رنرك هب ىياباب هب درـوخرب اب وا برضرس و
مكحم هبرض و ىحصان نوريب هب ساپ :٨١ هقيقد

.تفر نوريب هب كانرطخ ـىلكش هب وئاب
شرح بازى

زاغآ ىلاح رد زاوها للاقتسا و ملسموبا نيب ىزاب
زا ىنديد لادج كي رز�ـىگرب و نايقـاثيم لباـقت هك دش
و دـــرس ىزــاب لوا ــهــمــين .دـــوب ــمــيت ٢ ــتـــكــمــين ىور
زا و ـدــنـتشاـذگ ــشيـاـمن ــهب  ـمـيت ٢ ار ىا�هــدـنـنك�ــلـسك
ىزاب ـاما مود همين .دندـركن هدافـتسا دوخ ىياه�ـىياناوت

ـهمين ـهب ىتهـابش چـيه و تفرگ دـوخ هب ـىموجه ـلكش
زـاغآ بوخ ـىلـيخ ار هـمين ـنيا مـلسمـوبا .تشاـدن لوا

للاقتسا هك دوب ىلاح رد نيا .دوب ناديم رترب ميت و درك
نـاـيم ـنيا رد .داد�ـىم ـهمادا ـهــلصـوح ـاب ار ىزـاب زاـوها

ميت كمك هب زاوها للاقتسا راذگريثات نكيزاب ىدواديم
هك تفرگ شميت ىارب ىتلانپ كي ىزاب رخاوا رد و دمآ
زاوها للاقتسا دوس هب رفص رب كي هجيتن اب ىزابً اتياهن
.ديسر ناياپ هب

ملـسموبا زا گـيل عورش زا لـبق هك نايقـاثيم ـربكا
ـلبـاقم ـدـهـشم رد ىزوـرـيپ اب�،دـوب هـدش ـهـتشاذگ رـاـنك
.درك مـامت دوخ عفن هب ار ىماقتنا ىزـاب ،ملسموبا

مسلمابو
ملاغ ـدمـحم مسـاج ،)١٠( ىقازر داـوج ،)١٢( نادرگ بـاهش

دجما ٧٣ هقيقد زا )١٠( ىناخ ديعس ،)١٠( ىيوج�هاچ ديعس ،)١٢(
ىحصان اضر ،)١٤( وئاب ـمثيم ،)١١( تسودقح ىلع ،ماقم�هوكش
دواد ٧٣ هقيقد زا )١١( ىكرهش ىفطصم ،)١١( مورلوا ىند ،)١٢(
ىرهظا ريما ٦٠ هقيقد زا )١٠( ىرگسع ديحو  و تسود�شناد

)١٠گى�زر (مربى: هادى برسر
ازاستقلال اهو

،)١٧( ـــــتبـــــاث ـــــىلـــــلاج ـــــاضر ،)١٤( ــــىيـــــابـــــاب ـــــاضرـــــدـــــيـــــمح
هقيقد زا )١٢( ىياضر دازرهم ،)١٦( ىنيهام ـنيسح ،)١٧( مظاك دمحا

،)١٣( داژن�ىيحي ـىلع ،)١٥( ىدمحم اقآـدمحم ،ىناساس مـاشتحا ٨٩
و هلغاغد ىدهم ٥٥ هقيقد زا )١٢( ىنژيب ىفطصم ،)١٣( ىقداص مساج

)١٧( ىدواديم دلايم و )١٠( ىـريزو ريما ،لاعف دمـحم ٧٤ هقيقد زا
)١٩مربى: اكبر ميثاقيان (سر
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پگاه گيلان يك- پيام مشهد يك
فتپيام با يك پنالتى ، يك امتياز گر

شرح گل�ها
حــاــنج زا ىوــدــهم ســاپ ىور:هـــاــگپ ــلگ

ىرس هبرض و دش دنلب اوه  هب ىرون ىدهم ،پچ
ـهب ٢ ــرـيت رد و ــهمادا رد پـوت .ــتخاـون پــوت ـهب
ىلطعم نودب مجاهم نيا و ـديسر ىشواچ نيشفا

هاگپ ات دوشگ ار دهشم مايپ هزاورد هتسب هيواز زا و
.دتفيب ـشيپ رفص رب كي

ـبـقع هب سـاپ ـكي ـچيووـسگارد:مـايپ ـلگ
رز�ىگرب ىضترم ،هابتشا نيمه ىور .داد هابتشا
كت  هب كت طيارش رد و دوبر ار پوت ىگنچ زيت اب
ىارب چيووـسگارد .تفرگ رارق هاگپ ناب�هزاورد اب

ـاب و دش ىـرـگيد هاـبتشا رـاچد دوخ هـابـتشا نارـبج
نـمض مه رواد .دـرك نوگنـرس ار ماـيپ راي ،ـلكت
هطقن ،هاگپ  نكيزاب نيا  هب زمرق تراك كي نداد
رد ار پوت مه بسن�ىـمشاه .داد ناشن ار ىتلانپ

�هزاورد دراو ،ىدمحم رظن تكرح سكع تهج
.دناشك ىواست هب ار ىزاب هجيتن و درك نابزيم ميت

لحظات حساس
بـــوخ ســاپ ــاب داز�ىرــوــشع :١٢ ـــهــقــيقد

كانرطخ توش .دناسر ىشواچ هب ار پوت ،دوخ
.درك ديدهت  رـاب نيلوا ىارب ار مايپ هزاورد ـنيشفا

ناعفادم تشپ ار پوت رز�ىگرب :٢٥ هقيقد
ىا�هبرض اب مه مجـاهم نيا .دناسر ىفرآ ـهب هاگپ

.ديبوك هـاگپ ىقفا ريت  هب ار دوخ پـوت نيگنس

هطوحم رد ار پوت ىديما داجس :٣٥ هقيقد
ـنيا .ـدنـاسر رز�ـىگـرب ــىـضتـرم ـهب هـاـگپ ــهـميـرج

ميت هزاورد ىدـومع رـيت �،عيرس هبـرض اب نـكيزاب
.تخادنا هزرل هب ار نـابزيم

ار  پوت تسار حانج زا ىدهاز :٤٠ هقيقد
رز�ىگرب ىضترم .داتسرف هاگپ هميرج هطوحم هب

ىدـوـمع ــرـيت ـهب رـاب ـنـيمود ىاـرب ار پـوت ـنيا ـمه
.ديبوك ىدمحم ـرظن ىلع هزاورد

هتشاك پوت  ىفسوي نيسحريما :٤٥ هقيقد
هزاورد ـتسار حاـنج ىـرـتم ٢٥ ـهلصـاف زا ار دـوخ

زا ـىـكي ـات ـديبـوك نـاـمـهـيم مـيت ـىـقفا ـرـيت هب مـاـيپ
.دشاب هدرك ناـربج ار مايپ ميت هباـشم ىاهرطخ

ـىلع ،ىميهس دمحم توش اب :٦٠ هقيقد
هاـگپ نـاب�هزاورد .داـتفا ـتمحز ـهب ىدـمـحم رـظن
دب مايپ نكيزاب طسوت هدش كيلش پوت عفد ىارب

.داتفا ـتمحز هب ىروج
،ــىلـاع سـاپ ـكي ــاب ـىـفسـوي :٩٠ ــهـقـيقد

پـوت ـبحـاص مـاــيپ هزاورد ـىمـدق ٦ رد ار هدازـاقآ
ار پوت و تسنادن ار تيعقـوم نيا ردق وا اما درك
.ديبوك ىلوـچگنس ىاهاپ هب

شرح بازى
نيا اب دز�ىمن لد هب ىگنچ عورش رد ىزاب

ىكي ىشواچ توش هك هلمح دنچ اب هاگپ لاح
نآ زا سپ اما درك دوخ نآ زا ار ىرترب دوب اهنآ زا
رد ـاما  دش ـرـتشـيب دادادخ ـمـيت تلاـمح راـشف
،تفاي تسد ىرترب لگ هب ـهك ىميت  نايم نيا
هب اه�ىمـايپ قاـفتا نيا زا دـعب.دوب نلايگ هـاگپ
نـديزـرل راب ٢ نآ ـلصـاح ـهك دندز ـشتآ و بآ
قياقد رد هاگپ نيا .دوب نابزيم هاگپ هزاورد ريت
دناشك لداعت  هب ار ىزاب نايرج لوا  همين ىناياپ

رد .دنارب بقع هب ىدودح ات ار مايپ تسناوت و
و ــدش ــرهــاظ ــرــتــهب داداــدخ ـمــيت ،مود ــهــمــين
تافام ناربج لوا هقيقد ١٠ نامه رد تسناوت

ظفح هب روتسد دادادخ ،مايپ لگ زا دعب .دنك
ـولج هاگپ ـات دش ثعاب رما ـنيمه و داد هـجيتن
تيعقوم دنچ مود همين رخاوا رد ميت نيا دشكب

ــىــتقد�ـىب ــرطــاخ ـهب ــهك دروآ ــتسد ـهب بــوخ
نامه اب ىزاب و دربن شيپ زا ىراك شنامجاهم
.ديسر ناياپ هب كي ـرب كي هجيتن
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در  حاشيه پگاه گيلان - پيام مشهد
نارواد نهاريپ گنرمه نهاريپ نديشوپ  ليلد  هب هاگپ ناب�هزاورد▪
زا ـــــسپ.ــــدــــنك ضــــوع ار دــــوخ ســــاــــبل ــــات ـــــدش رــــوــــبــــجم
.داتسيا هزاورد نورد ىا�همرس ىنهاريپ اب ماجنارس ىو هقيقد ٨ 

ناريا رادفرطرپ ىاه�ميت زا ىكي ار نلايگ هاگپ هك داش ليعامسا▪
زا شـيب هك ديد دوخ ـمشچ هب ماـيپ اب هقبـاسم زور درك�ىم ـىفرعم

و ــتسا ـىلـاخ ـلــگـنج رادـرس هــاـگشزرو ىـاهـوــكس ـدصرد ٨٠

.دروخ�ىمن مشچ هب اهوكس نيا رد ىناراداوه
هب ضارتعا رطاخ هب ار دادادخ ،هقباسم رواد ٦٠ هقيقد رد▪
نكيزاب كي اب رز�ىگرب دروخرب هنحص رد دوخ تواضق هوحن
رد ىزيزع هك ىنـامز ات� :تشاد راهظا و  درك جاـرخا ،هاگپ

ـدهاـوــخن نـايـرج ــهب ار ىزـاب ــتسا ـهـقبــاـسم ـنــيمز ـهــيشـاح
.تخادنا

پگاه
هقيقد زا )١٧( ىشواچ  نيشفا ،)١٢(ىرون ىدهم ،)١٢( مايليو ،)١٧( ىدمحم رظن  ىلع

داز�ىرـوـشع ىـلع ،ـهـشفا ماـنـهب ٦٩ ـهقـيقد زا )١٠( ىوـدهم ـاضرـدـمحم ،)١٤( ـرـظن�ـكين ـاضر ٦٠
ىـدهم ٨٠ ـهقيقد زا )١٠( ـىمـيهاربا ـنيسح ،)٩( زـولآ ونـايردآ ،)١٦( ىفسـوي نـيسحـريما ،)١٤(
)١٠( چيوـوسگارد ناويا و )١٣( ىراـتخم دمـحم ،هدازاقآ

)١٥الفقار نسب (مربى: بيژن ذوسر

پيام مشهد
ـاضرـيـلع ،)١٣( ىنازرا ـنـسحم ،)١٨( ـبـسن�ىـمشـاه ىـدهم ،)١٦( ـىلـوچـگـنس سورـيس

رز�ىگرب ىضترم ،)١٣( ىميهس دمحم ،)١٥( ىديما داجس ، )١٤( ىروطم دمحم ،)١١( ىليلج
)١٠( ىـدهاز ــنـســحم و )١٦( ـىفرآ ،)١٥( ــچـيــچكـام ،ــىنـاــطـلس ــهـللا�حور ٨١ ــهـقــيقد زا )١٨(
هداز بجر نـيسح دمحم ٦٢ ـهقيقد زا 

)١٦مربى: خداداد عزيزى (سر

٢- سايپا ١اه+آهن ر

اه#آهن در خانه تسليم شدر

ح گل+هاشر
زا ـدعب سـوـتيـنپ و ىـوقت ـدـمحا :نهآ�هار ـلگ

،ـاــپيـاس ــهـميــرج ـهطــوـحم رد ىرــاـكســاپ رـاب ــدـنچ
دوب سوتينپ نيا و دندرك مگردرس ار Jيرح ناعفادم
ناب�هزاورد ـاب كت هب ـكت  تيعقـوم رد تياـهن رد هك
وا ـرس ىلاـاب زا پـيچ ىا�ـهبـرض ـاب ار پـوت ،اـپيـاس
.دـرك نامهـيم  ميت هزاورد دراو

ـدــمــحم ـدــنــلب لـاسرا ىور :ــاــپيـاس لوا ــلگ
ىناـشيپ رب پوت ،پچ حاـنج رنرك هقطـنم زا نيورپ
مكحم ىـرس هبرض اب مه ناميا .تسشن دار�ىقازر
هـدـيشك ىوـاـست ـهب ىزـاب ـات دـوـشگ ار ـنهآ�هار هزاورد

.دوش
،ـنهآ�هار هـميرج ـهطوحم رد :ـاپيـاس مود لگ

رد ار دــوخ و ــدش پـــوت ــبحــاص هرـــوئاــرت ــىـــســيع
دش قفوم ـتياهن رد و داد رارق كت هب كت ـتيعقوم
.دياشـگب ار نهآ�هار هزاورد اپ لـغب كي اب

لحظات حساس
ـپچ حاـنج زا ار پوت ىـقح دواد :١٣ هـقيقد

ىور ىدمحمرون ديجم .داتسرف اپياس هزاورد ىور
.تفـرگ رارق ىنزـرس بوخ تـيعقوم رد لـاسرا نيا
رانك زا ىكانـرطخ لكش هب ار پوت دـوخ هبرض اب وا
.داد روبع ـJيرح هزاورد

هقطنم زا نيورپ دمحم دنلب لاسرا :١٧ هقيقد
هار و ـهتشادـرب تاك پـوت ات ـدش ـثعاب ـتسار رنـرك
شلات اب ىواشيبغ هك دريگ شيپ رد ار نهآ�هار هزاورد
.درك عفد ار پـوت ناوارف

بوخ ساپ ـاب بسن�ىفيرش دـيما �:٣١ هقيقد
.دـرك تـيعقـوم بحـاص ار ىـتمحر شـوناـيك ،دوخ

ـــهــنــيس رد ار ــســفن ،ــشكــرس ىا�ـــهبــرض ــاب ــمه وا
.دـرك سبح نهآ�هار ناـنكيزاب

رد ـتشگـرب و تفر ـكي رد پوت :٤٩ ـهقـيقد
ـىقدـاص ـمـيهاـربا ـهب ـنهآ�هار ـهـميرج ـهطـوـحم ـتـشپ
ديدهت ار Jيرح هزاورد ىنديد ىكـيلش اب وا .ديسر
.درك

حـاــنج زا ار پـوت ـىبــويا ـدــيـجم :٧٣ ـهــقـيقد
ىسيع .درك لاسرا نهآ�هار هميرج هطوحم هب تسار

رد ار دــوخ ،رــوكــذم پـــوت زا هدــاــفــتسا ــاب هرــوئاــرت
ناياپ رد اما داد رارق ىواشيبغ اب كت هب كت تيعقوم
قـاـفتا ـات ــدـيبـوك نـاب�هزاورد ــنيا ـهـنـيس ــهب ار ـشپـوت

.دـتفين ىصاخ
ىح بازشر

.دـوب ناـدـيم ـرتـرب ـمــيت ،ـنهآ�هار لوا ـهـمـين رد
ىور پـوت ندروآ رد ـتكــرح ـهب ـاب ىدـابــاـهم نادـرم
دنتـسناوت و دندرك دراو اـپياس هب ىبوخ راـشف ،نيمز
ـJيرح ـهب ار دوخ ىـرترب لگ ىزـاب ىداع نـايرج رد
و ديـشكن ـبقع ـلگ زا دعب ـنهآ�هار .دـننك ـليـمحت
ـهب ىزوـريپ ـاب ار لوا ـهـمين ،پـوت ـظـفح ـاب تـسناـوت
رـتـهب ـهك ىـمـيت ـاما ناـيبـرم ـهمـين رد .ـدنـاسرب نـايـاپ

ـهب ار ىدـايز رـاـشف ـمـيت ـنيا .دـوب ـاـپيـاس دـرك عوـرش
هدـيـشك ىواـست ـهب نآ ـلصاح ـهك دـومن دراو ـنهآ�هار

ـــىنـــزـــلگ ـــشــطع .دـــوب ـــهـــقبــاـــسم ـــهـــجــيـــتن نـــدش
زا و درك ـشكورف قـاـفتا نيا زا ـدعب نـاشوپ�ـىجنرـان
رد ار طايتحا اب مأوت ىزاب ىـكسراب  تيل مولعم رارق
ثعـاب ـكـيتكـات ـنيا ـهتـبلا .داد راـرق نآ رـاك روـتسد
ىزاب ميت نيا هكلب دروايب عافد هب ىور اپياس ات دشن
ىزــاب لــاح ـنيا ــاب .دـرك لــاـبند ناــدـيم ــهنـاــيم رد ار
تسد رـاك ىزـاب رخآ رد نـاشـوپ�ىـجنران ـهـلصوحـرپ
كي ندييور هاگان هب ـميت نيا نانكيزاب و داد نهآ�هار
.دنتـسشن هراظن ـهب دوخ هزاورد نورد ار لگ
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اه آهن - سايپادر  حاشيه  ديدار ر
دـلاـيم ،ـىنـابـرقرـيم ـربـاص ،نـايزيـزع ـدـيـعس ،ىداـجس ـدـيـمح،ـنيورپ ـىـلع▪
،دـرف�ىراـصنا نـسحدمـحم ،ىـليـتسا دـيمح ،رـوپرـبنق ،ـرظن�شـوخ ،روپـدينز
هاـگشزرو رد ـرضـاح هـژيو ناـرگـاشاـمت ...و ـنيزـرف شرآ ،رـوپازـريم ـمـيهاـربا

.دندـوب نهآ�هار
اب ـىـليـتسا و ـنيوـرپ رارـقـتسا ىاه�ـلـحم دايز ـهـلصاف نـاـيم ـنيا رد بلـاج ـهتـكن
لماعريدم هتبلا .دنور�ىم رامش هب ىميدق ىاه�ىسيلوپسرپ زا هك دوب درف�ىراصنا

.تفريذـپن ىو هك درك توعد هژيو هـاگياج هب ار ـنيورپ ،نهآ�هار
.ديسوب مارتحا هناشن هب ار وا تسد نيورپ ىلع نديد ضحم هب ىليتسا ديمح▪
دندوب لابتوف هسردم ىاه هچب،نهآ�هار هاگشزرو رد رضاح نارگاشامت بلغا▪
!دندـرك�ىم قيوشت ار مـيت ٢ ره هك
نادابآ تفن هب ىو نتسويپ هعياش هك للاقتسا لبق لصف نكيزاب ،ىزاون دمحم▪
.تسوـيپ هقباسم نيا ناـرگاشامت عمج ـهب مود همين رد هداتفا ـاه�نابز رس

اه+آهنر
،)١٤( ىميرك ميهاربا ،)١٤( ىدمحمرون اضريلع ،)١٥( ىميحر رذوبا ،)١٤( ىواشيبغ ردان

٧٩ هقيقد زا )١٣( ىدمحمرون ديجم ،)١٥( ىياشاپ نيسح ٥٥ هقيقد زا )١٤( نايراتخيم  تلماه
ارـولا ،)١٥( ىقح دواد ،)١٣( عراز ـىبتـجم ٦٠ هـقيقد زا )١٥( ىراـظتنا بارـهس ،دنـوشاكرت ـنيما
)١٦( ىوـقت دمحا و )١٥( ىبآرـيم نسحم ،)١٦( سوـتينپ

)١٠د مهابادى (مربى: داوسر
سايپا

،)١٦( ولجرب مظاك ،)١٧( ىنيسح للاجديس ،)١٤( ىگيب ديعس ،)١٥( ىسيو خيش ديحو
،)١٦( ـبسن�ـىفيـرش دـيما ،)١٧( ىـتمحر شـوناـيك ،)١٧( ىقدـاص مـيهاربا ،)١٦( ـىبويا ـديـجم
نيسح ٧٠ هقيقد زا )١٧( دار�ىقازر ناميا ،تسود�ىلع�هاش هبزور ٨٤ هقيقد زا )١٦( نيورپ دمحم
ىرهچـونم نيما ٩٠ هقـيقد زا )١٦( هروئارت ىسيع و ـىبعك

)١٨سكى (ليت بارمربى: پيرسر

ى صفر- صباباتر٢سپاهان 
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سپاهان
دـيـمح ٨١ هـقيقد زا )١٧( ـرـگنب ـنسـحم ،)١٥( ىـدمـحم ساـبع

اسود ودنامرآ ،)١٧( ىربكا للاج ،)١٧( ىليقع ىداهديس ،هداززيزع
نـاسحا ،)١٧( ـىنارداـهب داشـرف ،)١٥( لـيهلاـوبا باهـولادـبع ،)١٦(

،)١٦( روپرفـعج ىدهم ،ىپـاپ نيسح ٦٣ ـهقيقد زا )١٦( ىـفص�جاح
)١٨( اضر دامع و ىبسامهط نمهب ٧١ هقيقد زا )١٧( نايديشمج دمحا

)١٨( تاريف ركنيا :ىبرمرس
ىصباباتر

ىنادابآرس ديمح ،)١٢( ىچ�گنشف نيسحريما ،)١٣( ىرلااس رصان
ىـضترم ،)١٢( تـايب ـنسـحم ٤٥ هـقيقد زا )١٠( ـىياضر ـثيش ،)١١(
گنرمه دمحم ،)١٦( ىرون دمحم ،)١٥( ىدسا ىضترم ،)١٣( ىشاك
اين�ىتايب نسحم ،)١٣( ىفسوي نسحم ،جك�هلاك لداع ٦٠ هقيقد زا )١٤(
)١٣( ىلضف نوديرف ،ىريخ ىدهم ٥٣ هقيقد زا )١٣(

)١٢( ىميرك زوريف :ىبرمرس
شرح گل�ها

ـهب ناـدـيم ـهنـاـيم رد ـىيـاضر ـثـيش هاـبـتشا سـاپ :نـاهـاـپس لوا ـلگ
،ىـرتـابـاـبص نـاعفاـدم ـنـيب رد نـايـدـيـشـمج ،ـدـيسر نـاهاـپس نـاـنـكيزـاب

هميرج هطوحم لخاد زا وا قيقد هبرض و درك پوت بحاص ار اضر دامع
.دش لدبم لگ هب

ساپ و اضر دامع و نايديشمج ود و كي مه زاب :ناهاپس مود لگ
هبرض و درك تيعقوم بحاص ار اضر دامع ،ىتلانپ هطقن ىور نايديشمج
.تفرگ رارق ىرتابابص هزاورد جنك رد لوا لگ دننام هب وا قيقد

لحظات حساس
هزاورد زا ىـدمحم هكـنيا اب ناديم هناـيم زا ىفسوي هبرض :٤ ـهقيقد

.درك روبع هزاورد ىور زا ىكانرطخ روط هب دوب هدش جراخ
ىـاپ ىور مـدق ٦ ـلخاد رد ـپچ ىـاپ اب رـوپـرـفـعج ـرـتنـاس :٢٧ ـهـقـيقد

.تفر رنرك هب ىشاك بوخ لكت اب هار نايم رد وا هبرض اما دمآ دورف اضر دامع
هطـوحم ـلخاد رد ـىفص جـاح ـاب اضر دـامع ود و ـكي :٤٠ ـهقـيقد

شنكاو كي اب ىرلااس ات دش ثعاب ىفص جاح پچ ىاپ هبرض و هميرج
.دنك عفد ار پوت بوخ

و رس هبرض اب ىبسامهط ىراذگرثا و ىليقع دنلب ساپ :٨٠ هقيقد
.تفر توا هب هزاورد رانك زا روپرفعج توش تياهن رد

شرح بازى
رتشيب پوت و دندوب رگيدكي كحم لابند هب ميت ٢ ىزاب لوا قياقد رد

ىور ىصـاخ ىـاه�تـيعقـوم ـهكـنيا ـاب .دروخ�ـىم هبـرض ناـديم ـهناـيم رد
رد هـكنيا ات تشاد ابص ـرب ىبسن ىرترب نـاهاپس اما دشن دـاجيا اه�هزاورد
ـىميـرك مود هـمين عوـرش ـاب.دنـاسر رـمث هب ار ىـرترب ـلگ لوا هـمين ـرخاوا
هـوحن زا .دـوبن ـقفوم ـرما نيا رد ـهك ـدنك لدـاعـتم ار ىزاب ـات دوب دـدصرد
نيمه هب و دنرب�ىم جنر ىندب Jعض زا هك دوب صخشم ىرتابابص ىزاب
ىزاب مـتسيس ـهكنيا نـمض .تشادن ىناـدنچ تردق ـاهنآ تلامح ـليلد

.دوشن ديدهت دايز ىدمحم هزاورد ات دش ثعاب ناهاپس

دار كرپيكان در لحظه آخر از شكست فر ٢پيكان 
٢از مت سپاسى شير مقاو

شرح گل�ها
مثيم ساپ ىنابرق ىلع :ناكيپ لوا لگ

.درك ليدبت لگ هب اپ لغب كي اب ار ىورسخ
ىدــاه:ــىســاــپس ــتموــاــقم لوا ــلگ

ايهم ار ـىتصرف دوخ قيقد ساپ ـاب �ىناضمر
عيرس توش كي اب هداز��لسوتم نيما ات درك
.دناسرب رمث هب ار ىواست لگ

ــكي رد:ـىســاـپس ــتموـاــقم مود ـلگ
تسار تمس زا رف�ىقلاخ ٢ـهب ٣ تيعقوم

ـنيا ـات هدـرك پـوت ـبحـاص ار هداز ـلسـوـتم
ىساـپس مود لگ دوخ ـپچ ىاپ اب نـكيزاب

.دنزب ار
هبرض اب ىحلاص ديس:ناكيپ مود لگ

.درك ليدبت لگ هب ار ىلاسرا رنرك رس
لحظات حساس

ـتيـعقـوم كي ـرف�ـىقلـاخ :٦٤ ـهقـيقد
زا ىـدـمـحم ـدـمـحم ـلبـاـقم ار ـكت ـهب ـكت
.داد تسد

نـــاـــكـــيپ نـــاـــمجــــاـــهم :٨٥ ـــهـــقـــيقد
هك دنناشكب ىواست هب ار ىزاب دنتسناوت�ىم
.دندز نوريب ار پوت ىتقد�ىب اب

شرح بازى
ــبــسك ىاــرب ــاـتسور ــريــدم نادــرگــاش

ـتموــاـقم ــلبـاــقم ـىــگنـاخ ىزــاب زـاــيـتما ٣ 
ىزــاب ـــكي ــدندــرك ــىــعس زاــرـــيش ــىســاــپس
لوا همين رد اه�ىناكيپ .دنهد هئارا ار ىمجاهت
نيمز همين رد روضح و اه�تيعقوم قلخ رد

طخ نتسب اب ناعفادم اما دندوب قفوم Jيرح
نـامجـاهم  ـىباـيماك زا ـعنام ـمكـحم ىعـافد
مـلاغ نادــرگـاش ـدنــدش لوا ـهــمـين رد نـاــكـيپ
لگ تيـعقوم ناكيپ زا رتمك ـهچ رگا  ىناوريپ
دنتسناوت�ىم دنتشاد تقد ىمك رگا اما دنتشاد
.دنشابن ماكان هزاورد ندوشگ رد Jيرح لثم
زا سپ ار دوخ تامحز دزم ناكيپ مود همين رد
لگ هب ىنـابرق ىلع ـطسوت و تفرگ ـهقيقد ٥
ىزاـرـيش ــJيـرح ـلگ ـنيا زا ـسپ ــاما ـدـيسر

ناكيپ هلمح ره لباقم رد و دمآ دوخ هب ناكيپ
نارگـاشامت ـهكدوب ـاه�ىسـاپس زا ـهلـمح كي
ىساپس تمواقم .درك�ىم زيخ مين ار ميت ٢ 

دوب ـهـتشر ناـكيپ ـهچ ـره هـقيقد ٣ ـهلصـاف رد
دوخ Jيرح هب هداز�لسوتم لگ ٢ اب و درك هبنپ

و ـىســاـپس نـاـعفاـدم ــتـلـفغ ـاما دـرك ــهـبـلغ
ـىحلاص ـديس نـوچ ىنـكيزاب ىـبلط ـتصرف
كي ىور ٩٣ هقيقد رد ناكـيپ هك دش ثعاب

.دنك  رارف ىگناخ  تسكش زا رس  هبرض

انپيكان تهر
ــرــيما ٦٥ ـهــقــيقد زا )١٧( ــىنـابــرق ــىــلع ،)١٢( ىـدــمــحم ــدـمــحم

ىضترم ٦٨ هقيقد زا )١٢(ىناملس ىلع ،)١٤(�رامعم نيسح ،ىگرزب ريم 
ديس ،)١٣( ىورسخ مثيم ، )١٢( كيجات ىدهم ،)١٢( ىدمحم زيزع
ىبسامهط ـاضردمحم ،)١٣( روپاضر ـمثيم،)١٥( ىحلاص ـديس  ىدهم
)١٢( ىرقاب  ىلع و ىفطل جرف ٧٩ هقيقد زا )١٥( ىرديح ناميا،)١٥(

)١٤(اتسورريدم رغصا ىلع�:ىبرمرس

ازمت سپاسى شيرمقاو
ىـمشاه ىنـاهريم ،)١٤( ىـربص ىـفطصم ،)١٤( ىمـامه دوـعسم

ـىساـبع لامج ،)١٤( ـىناـضمر ىداه ،)١٥( ـىناسـين نـسحم ،)١٤(
قداص ،ـدنمروپ دمـحم ٦٣ هقيقد زا )١٠( ـىنارفعز رقاب ـدمحم ،)١٣(
هقيقد زا )١٢( ىدمحم دمحم ،ىزردوگ مارهش ٧٥ هقيقد زا )١٣( ىمرك

)١٨( هداز�لسوتم نيما و )١٣( رف�ىقلاخ اضر ،درونهوك كمايس ٨٥
)١٥( ىناوريپ نيسحملاغ :ىبرمرس
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نان ليگجدول گلز
 گل:٣

،)سيلوپسرپ( ىرقاب ميرك و تخبكين اضريلع
ـــنــيما و )قـــرب( ىـــدبــاع ـــديــرف و ىـــرـــيش ىــدـــهم
)ىساپس تمواقم( هداز�لسوتم

 گل:٢
،ىداهرف ليعامسا ،)ناولم( ىياخفار للاج

داـژن�ــىـحلـاص ـىـفـطـصم و ىـرـبـتــعـلخ ـاضرـدـمـحم
،)نـاـكـيپ( ـىـبسـاـمـهط ـاضرـدـمـحم ،)ـنهآ�بوذ(
ــىـلــضف نوــديــرف ،)ـدــهــشم مـاــيپ( ــىفرآ ــتـيــمشا
و )زاوها للاقتسا( ىناساس ماشتحا ،)ىرتابابص(
)ناهاپس( اضر دامع

 گل:١
ىــدـهم و ىرــاــبج ـىــبــتــجم ،ـىنــابــرق زوـرــيپ

جروخ ديما ،ىملاغ دمحم ،)للاقتسا( ىدابآريما
روپـرفـعج ىدهم ،)ناـدمه سـاپ( ىروـفغ ايرو و
ملاغ دمحم مساج و ىكرهش ىفطصم ،)ناهاپس(
و دوـمـحمداز ـتـجح ،ىرهـاط ـاضر ،)ـملـسمـوبا(
لـلاـقــتسا( ىـريزو ـرـيما ،)دلاــوف( ـىضـاق ـدــمـحم
سـوتـيـنپ و ـىقح دواد ،ىرـاـظـتنا بارـهس ،)زاـوها
ـــنـــيــسح ،ـــىشوـــاچ ،زـــولآ ــونـــايردآ ،)ـــنهآ�هار(
ىقلاخ اضر ،)هاگپ( ىفسوي نيسحريما و ىميهاربا
مـثيم و ىحلاصديس ،ىنابرق ،)ىساپس تمواقم(
و نايـميرك ىدـهم ،عراز راتس ،)نـاكيپ( رـوپاضر

ـــىيـــاضر ـــاضــــرمـــلاغ ،)زاـــرـــيش قـــرب( ىــــرـــفـــعج
هرـــوت ــــمـــيهاـــربا و ىرـــون نـــامـــژپ ،)ىـــرتـــابـــاـــبص(
ـىــضتـرم ،)ـنهآ�بوذ( وــرـتســاك ،)ـســيلـوــپسـرپ(
،ـىنـاخ�ـنـيـسح دازـرف ،ـىبـوشآ دازـرف ،ـىـمـيهاـربا

دـمحم ،)ـسم( اـيكديـون لوسر و ـىلدـگيب ـهللا�حور
،)دهشم مايپ( بسن�ىمشاه ىدهم ،)ناولم( ىتهزن
)اپياس( هروئارت ىسيع و دار�ىقازر ناميا

آينه ليگ
)لگ ٢ ىربتعلخ( ٢ نهآ�بوذ -)ىرقاب و هروت( ٢ سيلوپسرپ -
)رفص( للاقتسا -)ىناخنيسح( ١ نامرك سم -
)رفص( ملسموبا -)ىناساس( ١ زاوها للاقتسا -
)ىتهزن( ١ ناولم -)رفص( دلاوف -
)رفص( ىرتابابص -)لگ ٢ اضر دامع( ٢ ناهاپس -
٢ ــىســـاـــپس ــتموـــاـــقم -)ــىـــحلـــاصــدـــيس و ـــىنــابـــرق( ٢ نـــاــكـــيپ -
)لگ ٢ هداز�لسوتم نيما(

)رفص( نادمه ساپ -)ىرفعج و ىدباع( ٢ قرب -
)بسن�ىمشاه( ١ دهشم مايپ -)ىشواچ( ١ هاگپ -
)هروئارت و دار�ىقازر( ٢ اپياس -)سوتينپ( ١ نهآ�هار -

نامه هفته پنجم ليگبر
 شهريور٨جمعه 

قرب ...............................للاقتسا
)ىدازآ هاگشزرو هقيقد ٤٥و�١٦ تعاس( 

ناهاپس ...............................اپياس
)جرك بلاقنا هاگشزرو هقيقد ١٥و�١٧ تعاس(
ملسموبا ..............................ناكيپ
)وردوخ�ناريا هاگشزرو هقيقد ١٥و�١٧ تعاس(
نهآ�هار ................................ساپ
)نادمه سدق هاگشزرو هقيقد ١٥و�١٧ تعاس( 
زاوها للاقتسا ........................دهشم مايپ
)دهشم همئلاا�نماث هاگشزرو هقيقد ١٥و�١٧ تعاس(
سم .................................ناولم
)ىلزنا ىتخت هاگشزرو هقيقد ١٥و�١٧ تعاس( 

ىرتابابص ...........................نهآ�بوذ
)رهشدلاوف هاگشزرو هقيقد ١٥و�١٧ تعاس(
نلايگ هاگپ.......................ىساپس تمواقم
)زاريش هيظفاح هاگشزرو هقيقد ١٥و�١٧ تعاس( 
سيلوپسرپ .............................دلاوف
)زاوها ىتخت هاگشزرو هقيقد ١٥و�١٩ تعاس( 

ده بندى ليگ هشتمجدول ر

صعود به رده ششم با گلهاى
ىراشفا دوعسم ▪ضاعماد ر

ىدمص اضريلع ▪

ىملاسلاا خيش ىلع ▪
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