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٧١٣٨يور شنبه ٦ شهرچهار

٤١٨٦ه  شمار-٢٠٠ ٨ست   آگو١٤٢٢٧-٢٥٩ شعبان 

ار مجـنپ هتـفه هب هدنـام ىاهزور نيا للاـقتسا
تخاب ناـرصقم ،ـنتفاي ىاـرب ؟دنارـذگ�ىم هنـوگچ
ار اه»�طلغ« هك تسرد هديا نيا رب اي ؟سم ربارب رد
رـوج و درـپس ـىشـوماـرف هب ار نـامـرك و ـتفرگ ـديـاب
؟درك ىزاب رگيد

اه�ىدوز نيا هب دشاب ىيون�هعلق هيحور هب رگا
نـاـمهب ندـزن ـلگ و ىرواد كـوـكـشم هـنـحص نـلاف
نينچ  اب ايآ اما درپس دهاوخن ىشومارف هب ار مجاهم
مه شنارادتسود ىتح هك ـىميت ناوت�ىم ىا�هيحور
عمج هب ار دننك�ىم ركف ـرت�نيياپ اي ىمراهچ Fبتر هب
؟دنادرگرب نايعدم

ـمه ىور ار لـاس ــدـنچ ـنيا ـFبــرـجت ـرگا ــرـيما
ىقطنم شنكاو نيتسخن ىلعف »هيور رييغت« دراذگب
.دوب دهاوخ ىنونك طيارش هب وا

▪▪▪
نــزــلگ »ــميراـــدن ــمجــاــهم« ــهك ــتسا ـــهــتــفگ

اب.ـدشـاب سـاـنش�بوچرـاچ ـهك ـىـكي .مهاـوخ�ـىم
ار پوت شا�ـهبرض اب و دـوشن رود هزاورد زا شـپتسا
.دتسرفن نامسآ هب

ــهــگن ـوت دــوخ ار ــىنــاهــرب ــرــگم :ـمــيســرپ�ــىم
و ؟مهاـوخ�ىم ار هداـزـيلع :ـىتـفگن ـرگم ؟ـىتشاـدن
ـهب ـىيون�ـهـعـلق زا ـرـيغ ىـسك ىار ـاب دـرـفسـابع ـرـگم
نـاسـانشرـاك هك ـعقـوم ناـمه ،ـسپ ؟دمآ لـلاقـتسا

ـمه نـزلگ ـكي ـمجاـهم ـهمه ـنيا لد زا« دـنـتفگ�ـىم
نــزــلگ ــمجـــاــهم زا غاــرس ــديـــاب »ــديآ�ــىــمن نوـــرــيب
.ىتفرگ�ىم

ناموت نويليم ٢٥٠ رگا اه�مسا نيا زا مادك ره ىارب
مه ناموت درايليم كي زا شعومجم دشاب هدش جرخ
نآ اب دش�ىم هك تسا ىمقر ،رادقم نيا و درذگ�ىم
سپ ،دروآ للاقتسا هب دشاب مه نزلگ هك ار رفن كي
ـهلگ دراد ضوع ـهك ىزيچ« ـدنا�هتـفگ هك ىيـاجنآ زا
هك ىشآ معط نديشچ دياب زين ىيون�هعلق اذل »درادن

دوخ و دنـكن راذگاو نارگيد ـهب ار تسوا تخـپتسد
.ديآرب راوشد نيا سپ زا

▪▪▪
ـــتــشـــگنا ىرــاـــبج ــهب پـــوت ىــاج ـــهب ــىـــتقو

كي هك دشاب هجوتم ات ـدنهد�ىم ناشن ار ناش�هراشا
زا ار ـىنـايم ـطخ ـتسا هداد هك ىـدـنلب سـاپ ـاب رـفن

ــدناـوت�ــىم ــهنــوـگچ وا ،هدــرك جرــاخ ىزــاب نـايــرج
ىزـاب ـهب هك ـىقـاـيس و ـكـبس نودب و »پـوت نوـدب«

؟دشاب راذگريثات دروخب شياه�تيلباق هب و ىرابج

دـاهــرف صـوـصخ رد ــىنـاـتساد ـنــيـنچ ـهبــاـشم
ىراك�ـمك ـهب ـتسا هـدش ـمـهـتم ـزين وا ـهك ىـدـيـجم

،هدوب قلاخ ىنكيزاب هشيمه داهرف .دنك�ىم قدص
درك�ىم راك همه دنتشاذگ�ىم شدازآ رگا هك ىدرم
رد و شا�ىزاب ،شا�هيحور ،دوب دنب رد هك هاگره و
تسد زا ار شياه�تيلباق و اه�ىياناوت همه ملاك كي
.داد�ىم

ـهـتساوخ تـاـصـتخم ـنيا ـاب ىـنـكيزـاب زا ىـتقو
ـهب دوـدـحم هـفـيظو ـرپ ـكبفـاه ـكي ـلـثم ات دـوش�ـىم
دياب ىساسا هچ رب داهرف .دشاب لماك ىا�هدودحم
ىاه�ىزـاب رد ـهك رطـاخ ـنيا هب ـطقف و ـدنـزب لـبيرد
؟دنزب لگ ،هدوب مجاهم ىلبق

ار شدوخ ـطقف هاـگنآ دشـاب نيب�ـعقاو رگا ـريما
.نيمه و نيمه .درك دهاوخ هيبنت
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قابت�هاى المپيكشته به ر ر٤به بهانه  اضافه شدن 

ندلمان نزادى گوشته هاى انفرمدال�هاى ر
)٢٠١٢( نـدنل كيپملا هك مـيتشاد اهربخ رد

ـبحـاص )٢٠٠٨( ــنـكپ ـكـيــپـملا ـاب ـهــسيـاـقم رد
كيپملا رد بيترت نيا هب دش دهاوخ ديدج هتشر ٤ 
ىلـاـجم  ـزين  ... و ـوشوو نـوچ ـىيـاه�هـتشر ـىتآ

.ناهج ىاهروشك نانامرهق تباقر ىارب دوب دهاوخ
ىـمسر ريغ و  ـىبنـاج ىاه�ـتباقر رد ناـريا :هـتكن
ـبحـاص ـتـسناوت ـوشوو ـهـتشر رد ـنـكپ ـكـيـپـملا
لودج رد  دراوم نيا اما دوش هرقن و لاط ىاه�ناشن
اب .دشن ظاحل  ٢٠٠٨ كيپملا ىاه�لادم  عيزوت
ىدنب �هدر رد و ندنل  كيپملا رد اه�ناشن نيا لاح نيا

ـدهاوخ ـليخد ـاه�لادم ـعيزوت لوـدج رد اهرـوشك
هرود رد ناـريا ناورـاك  ـتخب بـاـسح ـنيا اب .دـوب
شيازفا ىدارفنا ىاه�هتشر رد  لادم بسك ىارب ىتآ

ـمـهم عوضـوم ـكي نـاـيم ـنيا رد ـاما تفـاي ـدهاـوخ
ىدارفنا تيقفوم :تسا ليذ حرش هب هك دراد دوجو
كي شزرو تيقفوم رگنايب كيپملا رد ناراكشزرو
لاــدم ــبـسك ــهك ـتسا ــحضاو .ــتـســين رـوــشك
،لـاـبتـوف نـوچ ىراـدفـرطـرپ و ـىـمـيت ىـاه�ـهـتشررد
مه ...و ولوپرتاو ،لـابدنه ،لابيلاو ،لابتكسب
و مظن هدننك نايع ىعون هب مه و دراد ىيلااب شزرا
مه ار نيا .تسا روشك كي رد شزرو دشر نازيم
رد نارــاـكشزرو ـىنــامـرــهق ـهك ــمـيـنك ــهفـاضا ــديـاب
دباي�ىم ىرتلااب شزرا ىنامز مه ىدارفنا تازرابم
ـىتشكو ىرادـرب�هنزو لـثم ىـتمحزرپ ىـاه�هـتشر هك
ماسقا و عاونا دياب رفن كي ىتشك رد �ًلاثم هك دشاب
رد ــاما ـدســرب ـلاط ــهب ــات ـدنــزب ار ـاه�لــدب و ـاه�ــنف 

دارفا شلات حطس ودناوكتو ىنارقياق لثم ىياه�هتشر
.ـتسا رـتـمك  بتاـرم ـهب دـنـشك�ىم ـهك ـىتـمحز و
ىاه�هتشر رگيد و لابتوف ىاه�تباقر هك ىبات و بت 
دـوخ ناراداوه ىارب ـكيـپملا رد ـهتفه ٢ ـىط ىـميت
ىـاه�تباقر اب هسيـاقم لباق لك رد دنـنك�ىم داجيا

ـــــــتيـــــــاـــــــهن رد ــــــهك ىداـــــــرـــــــفنا ىـــــــاه�ــــــهـــــــتشر
ـرـگيد .تـسـين ـدنمـاـجنا�ـىم لـوط هب ـتعـاس ٤٨ 
هطساو هب دوش ىم لوا لابتوف رد نيتناژرآ ىتقو هكنيا
و ـمـينـيب�ـىم ناـهج ـحـطس رد طوبـرم ىـربخ جاـوما
انرك و  قوب رد نيتناژرآ روشك ىنامرهق هك ميونش�ىم
ورد ار لاط ٨ سپلف لكيام ىتح ىتقو اما دوش�ىم
نيا اب .دش نامرهق اكيرمآ ديوگ�ىمن ىسك دنك�ىم

رد نانآ دركلمع هك ناريا شزرو نلاوئسم باسح
رگا دوب رفص ريز ىميت ىاه�هتشررد ريخا كيپملا

هك دننادب دندنام ىقاب دوخ دـنسم رب هدركن ىادخ
رد ـوشوو نوچ ىروآ لاـدم ىاه�ـهتشر ـنتفـرگ رارق
هدنروآرب دناوت�ىمن ىتشك و ودناوكت ىاه�هتشر رانك
شزرو ـىعقاو ناسانشراك و نادنم�ـهقلاع تاعقوت
.دشاب

ــتــيــصــخش ــبحـاص ــىنــامز ناــريا ش�زرو 
دهاوخ ندنل كيپملا رد ىمارتحا لباق و ىللملا�نيب

ىاراـدفرطرپ و ـىميت ىـاه�هـتشر رد اي دناـوتب ـهك دش
دريگب لادم ...و لابتكسب ،لابيلاو�،لابتوف نوچ

تروص نيا ريغرد .دشاب هتشاد ـقفوم ىروضح اي
دنهاوخن دنراد هك ىيلااب شزرا دوجو اب اه�لادم كت
.دننك عافد روشك شزرو رابتعا زا تسناوت

قطبى و كاشانى، قسمت دوم!
ـــلــصف »ـــىنــاشـــاك ـــبــيـــبح«

ناـريا ـهب ار�»ىـبـطق ـنـيـشفا« هـتشـذگ
ـتيـاـمح درــوم ار ىو رـدـقنآ و دروآ

هجيتن نيا هب ناگمه هك داد رارق دوخ
ــىــبــطق -ــىنــاشـــاك جوز ــدنــدــيسر

زا سپ ىبطق اما تسا ريذپان�ىيادج
ـهب ًاددـجم هـاتـوك ـىـظفـاحاـدخ ـكي
ـهب ندرك ـتـشپ اب و ـتـشگزاب ناـريا

راب نيا دوب هداد ـافعتسا هك ىناشاك
.درك ـتعـيب ىوفـطصم شـويراد اب
ـهب ـاج ـنــيـمه نـايـرج لوا ــتـمـسق
ـتـمـسق ىزـاب ــنيا ـاما ـدـيسر نـايـاپ
رد ىـبـطق ـىلاـجـنج ـهـبحاـصم ـاب ـهك دراد مه ىـرـگيد
و دش زاغآ ـنهآ�بوذ اب ىزاب زا سپ ىربخ ـسنارفنك
.تفاي دهاوخ همادا ًاعطق

ـهب اب ار دوخ  تـينابـصع هك سيلـوپسرپ ىبـرمرس
رد دـرك�ـىم نـاـيب ــوـلـهپ ـدـنچ ىــاه�فـرح ندروآ نـابز
و هـتشذگ لصف ـهب هراشا اب ـشياه�فرح زا ىا�ـهشوگ
ـهــتشــذگ ــلــصف :ـتــفگ رــوــشك زا جوــرخ ـلــكــشم
اـريز مـوش جرـاخ رــوـشك زا ـىـتحار ــهب ـمـتـسناــوت�ـىـمن
مدوخ تسد تروپساپ لاسما اما دوبن متسد متروپساپ
!تسا

نـاـكيدزن زا ـىكي ـات دـوب ىفـاك رـظنرـاهظا ـنيـمه
ار ـىبطق باـوج و هداد ناشن ـشنكاو ىنـاشاك بـيبح

ىبطق :ـتفگ ام هب وا .دهدب ـىشزرو راربا قيرط زا

هك ارچ دركن هئارا هاگشاب هب ار شتروپساپ هجو�چيه هب
رد وا !دهـدب هاـگشاب هب ـهك تشادن ـىتروپسـاپ ًلاصا
هـلـمج زا تشاد ـلكـشم نارازه ناـريا هب دورو ـهظـحل
،ـىـلم ـدك ـنـتشاـدن ،ـتمدخ نـايـاپ ترـاك ـنـتشاـدن
رــاـيــسب ـلئـاــسم ـنيا ندــرك ـلح ــهك …و …ـنــتشاـدن

ار ـزيچ هـمه راـگنا ىـبطق اما دـوب رـيگ�تقو و ـنيـگنس
دننام ىتاقافتا رصقم ار ىلبق تيريدم هك هدرك شومارف
ىبطق ـتسا رتهب .ـدناد�ىم روشك زا ـشجورخ مدع
دياش دنك هعلاطم هرابود ار دوخ هتشذگ لصف لئاسم
.ديايب شداي هب هدرك شومارف هچنآ

ملاعا ىناشـاك هب كيدزن عـبنم نيا تسا ىـنتفگ
بناج زا تاعياش و اه�فرح نيا همادا تروص رد درك
.دوش�ىم تياكش ىبرمرس نيا زا ًامتح ىبطق

گيرى شداز فعاليت استيل�آذين در ليگ يك جلو
رد ـهتشذگ ـلصف ـهك نيذآ لـيتسا لوـمتم ـميت

ـنيـون نـاهـاـپس ـلبـاـقم ـتـسكش ـاب ـقيـاقد ـنيـرخآ
،دوب هداد تسد زا ار ـرترب گيل رد روضح سناش
هدش لكشم راچد مه كي گيل رد ىزاب ىارب لااح

ىارب هتشذگ لـصف ميت نيا مولـعم  رارق زا .تسا
ناونع هب لاير نويليم ١٢٠ دياب كي گيل رد ىزاب

نارهت ناتسا لابتوف تأيه باسح هب تيوضع قح
زورما هب ات هاگشاب نيا نلاوـئسم هك درك�ىم زيراو
ببس رما نيمه ات دنا�هدرك للعت نينچ هراب نيا رد
ـكي ـگـيل رد ـنيذآ ـلـيـتسا ىـاه�ـتـيلـاـعف زا ددـرگ
هدنـريگ �ميمصت تـاماقم زا ىكي .دوش ىـريگولج
هب هام ١٤ دودح ام :تفگ ام هب صوصخ نيا رد
ـچيه ـىتياده ـنيـسح و نيورپ ـىلع نـاياقآ ماـرتحا

مـدع ــهب ـتــبـسن ـىضاــرـتعا ــچـيه و ــميدـزن ــىفـرح
ــنيذآ ــلـيــتسا هــاــگشـاب ــتيــوــضع ـقح ــتخادــرپ

ام ماـرتحا ـهب ىهجـوت�ىب ـاب نايـاقآ نيا اما ـميـتشادن
مه ام .دنا�هتشاذگ راك رس ار لابتوف تأيه ًلامع
ـلـمع هب ىـرـيگوـلج هـاگشـاب ـنيا تـيلـاعف ـهمادا زا
لابتوف تأيه هب ناياقآ ىمارتحا ىب باوج ات ميدروآ

.ميشاب هداد ار
تسا رايسب ثيدحو فرح هنيمز نيا رد هتبلا

ىتيريدم و مهم ىاه�تسپ رد رييغت تلع هب هك ارچ
ميدق نلاوئسم نايم ىتامهافتءوس نيذآ ليتسا رد
تيريدم هدش ببس رما نيمه هك هدمآ شيپ ديدجو
تخادرپ ار لوپ نيا ىلبق نلاوئسم دنك ركف ديدج
لاح ره هب .تسا ىرگيد زيچ تيعقاو اما دنا�هدرك
لــوق ـهب ـهك ــنيذآ ـلــيـتسا ـدــننـام ـىهــاـگشــاب ىاـرب
لصف كي ىط هنيزه درايليم ٧ ـميت نيا لماعريدم
طقف رطاخ هب تسين بلاج دايز هتشاد كي گيل رد

.دوش عطق شياه�تيلاعف لاير نويليم ١٢٠

تمرينات مس كرمان
يك هفته تعطيل شد

زوريد ـحبص نـامرك ـسم ناوراك
ــهـلصـاف ـهب ــات ـدنـاسر ناـرــهت ـهب ار دـوخ

مازعا ىلـزناردـنب هب زورما ـتعاس ٢٤ 
رارق ـهعمج زور ـميت ـنيا هك  اـرچ دوش

رطاخ هب اما دورب ناوـلم فاصم هب دوب
رسيم رما نيا مجنپ هتفه ىاهراديد وغل
تاـنيرـمت ىنف ردـاك  هـكنيا ـرگيد ـدشن
رــويــرــهش ١٢ زور ــات ار نــامــرك ــسم
.درك ملاعا ليطعت

اردوى استقلال اهواز
در مشهد لغو شد

دوخ هزور ١٠ ىودرا هك زاـوها للاقتسا
دهشم سراپ لته رد هتشذگ هتفه هبنشجنپ زا
زا عـلاطا زا ـدعبو ـهتشـذگ زور دوب هدـرك  اپـرب
ار هدش داي  ىودرا ،مجنپ هتفه  ىاه�ىزاب وغل
نــاــيبـرم و نــاـنــكيزـاب و ــتشاــذگ هرـاك ــهـمــين
زاوها للاقتسا دنتفر ىصخرم  هب دوخ رايتخارد
ـــتـــسناــوت ـــدــهـــشم رد هزور ٦ رـــوــضح ـــىط
راديد لـاح  نيا ـاب دهد  ـتسـكش ار مـلسمـوبا
»هـعـمج زور« مـجـنپ هـتـفه رد مـايپ ـاب ـميت ـنيا
.داتفا قيـوعت هب ىوناث علاطا ات و دـشن رسيم
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بذج ىضرق تروص هبار وا ىروه نسح صاخ طيارش رطاخ هب نامرك سم هاگشاب
هب ـريوك ساملا مـيت اب دادرارق دقع زا ـدعب نادابآ تـفن لبق لصف نـاب�هزاورد .تسا هدرك
.دنيبب دوخ رس تشپ ار نئمطم هريخذ كي ىتمحر ىدهم ديس ات تسا هتسويپ نامرك سم
ىابقر فاصم هب ىمسا ناب�هزاورد كي نتشاد اب طقف اه�ىسم  رترب گيل نيزاغآ هتفه ٤ رد

.تسا هدوب هدروخ لگ ٣ و تخاب ٢ نآ لصاح هك دنتفر دوخ

ىامرگ رطاخ هب :تفگ سيلوپسرپ لابتوف ميت عفادم
ىزاب طاتحم دلاوف لباقم هعمج زور ىزاب رد دياب زاوها

ـلبـاقم :دـرك ـحيرـصت نـيـنچـمه دـمـحم اضـرـيلع.ـميـنك
اب سناش هنافسأتم اما ميداد ماجنا ىبوخ ىزاب نهآ�بوذ
.درك ىفطل مك زين رواد و دوبن راي سيلوپسرپ

لوا ـهمين رد ار ـام ىتلـانپ ىزاب رواد ـرگا :دوزفا ىو
همين و ـتخس �يرح ىارب رـاك متح روط هب ـتفرگ ىم
.مينزب نهآ بوذ هب ىرتشيب ىاه لگ ميتسناوت ىم مود

چيه هب :تفگ دوخ ىنيشن تكمين هب هراشا اب دمحم
ار ـدناـدب حـلاص ـىـبـطق ـهچـره .ـمـتــسـين ـتحارـان ناـوـنع
رد و ـمـتشاد ىـلمـاك ىگدـامآ ـمنك ـىم ـركف ـاما مـريذپ�ـىم
ـاب ىزــاب درـوم رد ىو .مدـرك رـاك بـوخ مرـوـضح تـدم
و راـوشد ـگيل ىـاهراـديد مـاـمت :دـرك نـاشنـرطـاخ دلاـوف

رهش نيا مرگ رايسب ىاوه اب زاوها رد ىزاب .تسا تخس
و دنتسه ىبوخ مـيت اهنآ .دشاب ام ررض هب دناوت ىم مه
ات ـميـنك ىزاب طـاـتحم ـاهنآ ـلباـقم ديـاب تـيقفـوم ىارب ـام
چيه هك ـدينادب نيقي .دـوشن ام ىزوريپ عنـام اوه ىامرگ
دلاوف لباقم ىزوريپ ىارب و ميريگ ىمن مك تسد ار ىميت
.ميور ىم زاوها هب

لاد بايد محتاط عمل كنيمضا محمد : مقابل فوعلير
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سيلوپسرپ ىزاب رد هك هدازرامعم قاثيم
ـىـبـيـلص طـابر ــىگرـاپ رـاچد ناـدـمه سـاپ و
درــوم ار ـشيـوناز نــاـملآ رد دراد ـدــصق ،ـدش
هراشا ـاب هدازرامـعم.دهد رارق ـىحارج ـلمع
مرو ـرضـاح لـاح رد :تـفگ عـوضـوم نيا ـهب

ىحارج لمع ىارب ىلكشم و هديباوخ ميوناز
ىحارج ار ميوناز ناملآ رد مراد تسود .مرادن

صخشم زيچ همه هدنيآ زور ٣ ، ٢ ات و منك
دش ىفتنم ناملآ هب منتفر ـرگا هتبلا ،دوش�ىم
نــاب�هزاورد .دــرك ــمهاــوخ ــىحاــرج ناــريا رد
جراخ هعياش صوـصخرد سيلوپسرپ مودصم

شلات و ـسيلـوپسـرپ تـسيل زا ـشمسا نـدش
ناب�هزاورد كي بذج ىاـرب هاگشاب نلاـوئسم

لـاـبند هـاگشـاب ـهك ما�هـدـيـنش« :تـفگ ـديـدج
زا ـنم ـمسا ـتـسـين رارق ـاما ـتسا نـاب�هزاورد
ىبطق اب دروم نيا رد ىتح و دوش جراخ تسيل

ــلــمع زا ــسپ ــنم .مدز فــرح هدازــدبــاع و
لاـبتـوف نيدـاـيم هب مود ـلصف ـمـين زا ىحاـرج

.مدرگ�ىمرب

عباسى: دايى مسائل شخصى� را در تيم ملى لحاظ مى�كند
ىياد ىلع :تفگ زاريش قرب لابتوف ميت ىبرمرس

ميت و ـدنك ىم ظاحل ىـلم ميت رد ار ىصخش ـلئاسم
و ــىــلم ــمــيت ــىبــرمــرس ىاـوعد ــشتآ رد ــگــيل ىــاه
ـنـيـنـچمه ـىسـاـبع ـدـمحم .ـدنزـوس ـىم ـىيـون�هـعـلق

ـريـگسـفن و تـخس راـيسب سـاپ لبـاقم ىزـاب :تـفگ
.ميوش رهاظ دوخ دح رد ميتسناوتن لوا همين رد .دوب

ىزاب لابتوف بوخ ىليخ و هزيگنا اب ساپ :دوزفا ىو
�عض طاقن زا ،ميت نيا توق طاقن نتسب اب ام اما درك

رد ىو   .ـميــدـيسر ىــرتـرب ــهب و هدـرك هدــاـفــتسا ـاــهنآ
روط هب :درك ناشنرطاخ للاقـتسا اب ىزاب صوصخ
ىكيتكات راك تصرف دنچره . ميا هتسشنن راكيب متح
مناد�ىم .مسانش ىم ار ىيون�هعلق راكفا اما ميتشادن ار
.تسا تخس ىاهزور درم ىو هك

تيارد اب نوچ مريما نارادفرط زا ىكي هصخش هب 
للاقتسا :درك حيرصت زاريش قرب ميت ىبرمرس .تسا
ىاـرب ار راك و تسا ىمخز ،ـسم لباقم تـسكش اب

و دـنـمترـدق ىـمـيت ،ـ�يرح .دـرك ـدهاـوخ راوشد ـام
طاـقن زا ـمـينك ـىم ـىـعس ـاما تسا كـانـرـطخ راـيـسب

.مينك هدافتسا اهنآ �عض
ــاه هــاــگشــاب ــقح رد ــهــكـــنيا نــاــيب ــاب ــىســاــبع

ىياد ىـلع :تفگ دوش ـىم فاحجا و ىرـيگ�تخس
.ـدـنك ـىم ظـاــحل ـىـلم ـمـيت رد ار ـىـصــخش ـلئـاـسم
ـىتشآ دنراد ـهك ىتيارد اب ـىياد و ىيون ـهعلق مراوـديما

.دنزوسن اهنآ فلاتخا شتآ رد گيل ىاه ميت ات دننك
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دابآ�تداعس فورعم نامتخاس هب ار ناشوپ ىبآ،نامرك سم لباقم للاقتسا تسكش
زوريد نارهت للاقتسا ىنف رداك .دننك ىنيبزاب ار دوخ هبنشكي زور راديد مليف ات دناشك
ار توق و �عض طاقن مليف ىور زا ات درك عمج هاگشاب نامتخاس رد ار نانكيزاب ىمامت
نامرك سم لباقم دوخ تسكش للع نايرج رد رتهب اهنآ و ديامن حيرشت نانكيزاب ىارب
فوطعم هكنآ ىاج هب اه ىللاقتسا هجوت تفر ىم راظتنا هك روطنامه هتبلا .دنريگ رارق
ىلم ميت و للاقـتسا ىبرمرس هتشذگ بش ىظفل ىريگرد هب رتـشيب،دشاب نامرك ىزاب هب
ًاـبيرـقت هـتـبلا .دوـمن ىم ناـونع ـهناـتسود ىـاه عـمج رد ار دوخ تاـرظن ـنكيزـاب ره و دـوب
للاقتسا و تسا ىيون هعلق ريما اب قح نايم نيا رد هك دنتشاد داقتعا اه ىللاقتسا ىمامت
.دشاب هتشاد رايتخا رد ار شتارفن ىمامت دوخ ىاه�ىزاب رد دياب

دوب رگيد ىشاوح هب شساوح اه ىللاقتسا ىزاب رظان
نـانـكيزاب زا ـريغ ـرفن ١٠ رـوضح ـاب نامـرك سم ـلباـقم ىزاب رد ناـرهت لـلاقـتسا لاـبتوف ـميت

.دش �لخت بكترم هريخذ
تسرد تاقباسم تراك زونه :تشاد راهظا صوصخ نيا رد ىزاب نيا رظان ،ىلولهب  

:دوزفا ىو.ـمينك ـىم لرتـنك ار تكـمين ىور دارفا رـوضح، موـبلآ ىور زا ام و تسا هـدشن
تكمين ىور ار ىرتشيب دارفا و دندرك هدافتسا ءوس ام تلفغ زا ىزاب نيا رد للاقتسا نيلوئسم
.دندناشن

ـاه ىلـلاقـتسا ـهك دـنشـاب تـكـمين ىور ـىـچتاكراـدت و ـىبرم زا ـمعا رـفن ٧ ـدياب نـونـاق قـبط 
هك ـتشاد دوجو ىدـايز ـىشاوح راـديد نيا رد :دـرك ناـشن رطـاخ ىلـولـهب .دنـدناـشن ار رـفن ١٠ 
.دوبن للاقتسا تكمين دارفا دادعت هب مساوح و دوب نآ هب فوطعم ام ساوح زا ىشخب

دافق مصطفوى و انصارى�فر تو
اه�آهنشگاه رليس در ورزسپوپر

تمرين مى كند
رد ـىتاـقفاـوت ـهب سـيلـوپسـرپ هـاگشـاب ـىـلعف و ـقبـاس ناريـدم

قبط .دنا هتفاي تسد ميت نيا تانيرمت ىرازگرب لحم صوصخ
،درف�ىراصنا و ىوفطصم نيب هتفرگ ماجنا تاقفاوت و اه�تبحص

لـاـقـتنا ـنهآ�هار هاـگشزرو ـهب ىدوز ـهب ـسيلـوـپسـرپ ـنيـرمت ـلـحم
ناريدم ىاضما هب هطبار نيا رد ىدادرارق تسا رارق .تفاي دهاوخ
نيا هب ىدوز هب تانيرمت و دسرب نهآ�هار و ـسيلوپسرپ هاگشاب ٢
.دنك اديپ لاقتنا لحم

دستيار جديد براى
خداداد عزيزى در پيام

رد ار هـاتوك ـىتدم هك ـهطنح ـىلع
ىبرمرس ،ملسموبا هاگشاب رازاب غولش

رز�ـىگـرب ىدـاه نـدمآ ـاب ــدش ـمـيت ـنيا
اب .درك تفايرد ار دوخ ىرانكرب مكح

دادادخ طسوت هتشذگ زور وا لاح نيا
مايپ ىنف رداك رد تيلاعف ىارب ىزيزع
لبق ماـيپ ىبرمرس .دش رـاك هب توعد
،دـوخ ـمـيت ىودرا هب ـهـطـنح تـوعد زا
اضر و روپ�ىنيسح ديجم نوچ ىنايبرم

ىـنـتـفگ .دـوب هدرك رـاـنكـرب ار ىـبحـاص
ىاه�تباقر لوا هتفه ٤ رد مايپ ،تسا
كي و تخاب ٢ ،ىواسم كي رترب گيل
ـــــهمــــانرـــــاك رد ار هـــــدش ـــــوـــــغل ىزـــــاب
.دراد

 درصد٣٠بازيكنان پيكان 
از مبلغ قرارداد خود را

گرفته�اند
ناــرـهت نـاـكـيپ هــاـگشـاب ـلمــاعـريـدم 

دصرد ٣٠ ات لابتوف ميت نانكيزاب :تفگ
هدــرك ــتفــايرد ار دــوخ دادراـــرق ــغــلــبم زا
راهظا نينچمه هانپ بحاص نارماك.دنا
لكشم ناريا رد ـاه هاگشاب مامت :تشاد
ناـكيپ نانكيزـاب لاح نيا اب ،ـدنراد ىلام
دادراـرق ـغلـبم زا ـدصرد ٣٠ ـلصف ـنيا رد

:دوــزفا ىو .ــدنا�هدــرك ــتفــايرد ار دــوخ
ار هتشذگ لصف بلط زا ىشخب نانكيزاب
ـديـاب درـوم ـنيا رد ـهك دنا�هدـرـكن ـتفـايرد
هدوب اجك ىهدب ـنيا أشنم دوش ـصخشم
داـجيا هاـگشاب رد ىهـدب نيا اـرچ و تسا

.تسا هدش
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ـمــيت ـىبـرم ،ىوــافـرم ــدـمص
نيا تسكش زا سپ نارهت للاقتسا
رــاــهظا نـامــرك ــسم ــلبــاـقم ــمــيت
ار ـــتخـــاب قــاـــقـــحــتسا :ـــتشاد
رــاـيــسب راــديد ـنيا رد.ــمــيـتشاــدن
بـوچ ـمه زـاب و ـميدـوب ـسنـاشـدب

.ـميدرـوخ ار نـاـمجـاـهم ندـزن�ـلگ
ـىتقد�ىب اب ـام نامجاـهم هنافسـأتم
نــاــشــبــيـصن ــهك ــىيــاه�ــتـيــعقــوم
دياب .دنهد�ىم تسد زا ار دوش�ىم
.مينكب عوضوم نيا لاح هب ىركف
ىـاه�ـنيـرـتـهب وـزج ـام نـاـمجـاـهم
و ـدنراد ىدــايز سـرــتسا لـاــسما ـاما ـدــنـتــسه ناـريا
.دـنهد همادا دوخ ىزاب ـهب رطاخ�هدـوسآ دنناوت�ـىمن
ردق و دنسرب ىروابدوخ هب رتدوز هچره دياب اه�هچب
عافد طخ صوصخرد ىوافرم.دننادب ار اه�تيعقوم
ميا�هدرك تفايرد لگ ٣ ىزاب ٤ رد :تفگ للاقتسا

.ـميراد ار ـگـيل ىـاه�عافد ـطخ ـنيـرـتهب زا ـىـكي و
نئمطم و تسا بوخ رايسب ام ميت ىعافد راتخاس
نـاـنـكيزـاب .ـدش ـدهاوخ ـمه ـرـتـهب هـدنيآ رد ـمـتـسه

دنشاب نيمز رد هك مادك ره و ميراد عافد رد ىبوخ
عفادم ٥ ام .تشاذگ دنهاوخ هيام ميت ىارب ناج زا
نهاـرـيپ ـىـعـطـقم رد اـهنآ ـهـمه ـهك ـميراد ىـصـصـخت
عفادم ٣ اب هك ليلد نيا هب .دنا�هتشاد نت رب ار ىلم�ميت
ـهب .دنـنيشـنب نوريب ـرفن ٢ ديـابً اراچان ـمينك�ـىم ىزاب

راك روتسد رد ار ىـشخرچ متسيس دياب رطاخ نيمه
هجوت اب و دنورب ناديم هب نانكيزاب همه ات ميهد رارق
.ميوشن هجاوم لكشم اب ماج ٣ رد روضح هب

عزيزمحمدى : من كم نياوردم
ـبش هـبـنشود ٩٠ همـانـرب مه زـاب

هك دش زاس�نايرج و درك اپ هب لاجنج
ىــاه�ىزـــاب ــوــغل نآ ـــرثا ــنيــرــتـــمــهم
ـــاب .دــوب ـــرتــرب ـــگــيل ـــمــجـــنپ ــهـــتــفه
نـامزـاس سـيئر »ىـدمـحم ـهـللازيـزع«
ـاب ىقيـاقد ات مـيتفرگ ساـمت رترب ـگيل
ـــــهب ٩٠ ـــــهمــــانـــــرب صـــــوـــــصخ رد وا

.ميزادرپب وگو�تفگ
نيا ىاه�ىزاب وغل ىلصا ليلد ▪

؟دوب هچ هتفه
لبـاـقم ـىلم ـمـيت ىزـاب ٢ طـقف -

.تسا ناتسبرع و ناجيابرذآ
زور ـات ـهك ـتسا ـهنوـگچ ـاما ▪

رازگرب مجنپ هتـفه دوب رارق هبنشود

؟دوش
اه�هاگشاب اب لماعت اب ام دينيبب -

ـتسا رـتهب ـهك ميـديسر ـهجـيتن ـنيا هب
نيا اب ام .دوش وغل هتفه نيا ىاه�ىزاب
اب ـاه�هاگشاب هك ميدرك ىراك ـميمصت
دوخ هدنيآ ىاه�ىزاب هب لايخ ىگدوسآ
دوش�ىم ببس اه�ىزاب وغل .دننك ركف
هب ىا�هغدغد شـوپ�ىلم نانـكيزاب مه
مه ،ـدـنشاب ـهتشاـدن ىـلم مـيت زا رـيغ
رـاك سـرـتسا نوـدب نـاـيبـرم و ناـريـدم
ـىــلـكـشم ــهب ـىياد ـىــلع ـمه و ـدــنـنك
.دروخنرب

ليام رتشـيب اه�هاگشاب مادك ▪
؟دندوب ناشياهراديد وغل هب

ــــهك هـــاــــگشـــاب ٢ زا ــــرـــيغ ــــهب -
رياس ،ميريگب سامت اهنآ اب ميتسناوتن
قفاوم ًلاماك ميمصت نيا اب اه�هاگشاب
زـين ناريدم زا رفن ٣ ، ٢ هتبلا .دندوب
ـگـيل نـامزـاس ـعبـات ار دـوخ ـهك ـدندـوب
.دنتشادن ىرظن چيه و دندرك ملاعا

ثعاب ٩٠ همانرب تـاقافتا ايآ ▪
؟دتفيب قيوعت هب اه�ىزاب دش

متفگ هك روطنامه هجو�چيه هب -
ميتفرگ سامت اه�هاگشاب اب نامدوخ ام
.ميديسرپ ار ناشرظن و

نايـرج رد ديسر�ـىم رـظن هب ▪
،٩٠ همانـرب اب امش ـىنفـلت هبحـاصم
لدـــاع ـــوگو�ــتـــفگ ـــنيا زوـــرـــيپ

ناـيب هب .ـامش هن دـوب روپ�ـىسودرف
ـهبـنشود ٩٠ ـهمـانرب رد ـاـمش رـگيد

!ديدروآ مك بش
رواب ىسك هچ !؟مدروآ مك نم -

نآ رد ار دــوب مزلا ـــهچ ــره ؟ــدــنك�ــىم
و ـــمك ــسپ ،مدروآ نـــابز ــهب ـــهمــانـــرب

.متشادن ىتساك
ىياد ىلع همانرب زا ىشخب رد ▪

مدوب هتفگ گيل نامزاس هب نم :تفگ
مه زاب اهنآ اما مهد�ىمن ار نانكيزاب
ايآ .دنداـدن ىرييـغت گيل همـانرب رد
؟دراد تيعقاو عوضوم نيا

ًادعب صوصخ نيا رد ديراذگب -
!مينزب فرح مه اب

مـيت لباـقم نياركوا هـيناج ٦ تـنمنوت رد دـوخ راديد نيـرخآ رد زوريد رـصع ناريا لاس ١٥ ريز لـابتوف ـميت
نيا رد دوخ ـهقباسم نيمجـنپ رد نايراديب نادرگاش  .تفاي ـتسد ىزوريپ هب روشك نيا فا ىك ـرهش »اكشود«
هـجـيـتن ـاب ـاـكشود ـلبـاقم ،ـدش راـزگـرب ـ�ـيكـومـانيد ـكي هرـاـمش هـاـگشزرو رد زوـرما ١٣ ـتعاس ـهك ـاه ـتبـاقر
راديد نيا رد ار ناريا لاس ١٥ ريز ميت ىاه لگ ىفجن ديحو و نايحتف ىلع .دنتفاي تسد ىزوريپ هب رفص رب ٢ 
و داد صاصتخا دوخ هب ار لودج رـدص زايتما ١٥ اب ناريا لاس ١٥ ريز ميت اه تباقر نيا نـاياپ رد.دناسر رمث هب
.دنتفرگ رارق هوـرگ موس و مود ىاه هدر رد زايتما ٨ اب سورلاب «تـنلات» و زايتما ٩ اب نياركوا «دـوختاو» ىاه ميت

ىمساـرم ىط ،اكشود ـاب ناريا لاس ١٥ ريز ـميت زورما راـديد ناياپ رد اه ـتباقر نيا ىراـزگرب نلاوئـسم نينـچمه
ار ناريا ميت ناـتيپاك نايحتف ىلع ،ناريا ىبرمرس ـهب ىنامرهق پاك و لابتوف نويساردف ـهب دوبداي حول ىادها نمض

نايراديب هكنيا نمض .دندرك ىفرعم )هدز لگ ١١ اب( تاقباسم نيا لگ ىاقآ نينچمه و نكيزاب نيرتهب ناونع هب
زا زورما ١١ تعاس ناريا لاس ١٥ ريز لابتوف ميت ناوراك .دش باختنا تنمنروت نيا ىبرم نيرتهب ناونع هب مه
تكـرح ناريا ـتمس ـهب ٢٣ تعـاس ،رـهش نيا رد ـتماقا ـتعاس ١٢ زا ـسپ و دوش ـىم لوـبناـتسا ىهار فا ـىك
.دوش ىم نارهت دراو )هر(مـاما هاگدورف قيرط زا هـبنشجنپ دادمـاب هقيقد ٣٠ و ٣ تعاس و ـدنك ىم

ان در آخرين مسابقه پيروزى تيم ملى نونهالان اير
اينكر جانبه او٦نمنت تور
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نـيتسـخن زا شيپ نـامروـشك لابتـوف ىلم ـميت
لباقم ىناهج ماج ىاهتباقر ىتامدقم هلحرم راديد
هعمج ىتاكرادت ىيودرا ىياپرب روظنم هب ناتسبرع
ىلم ميت  .دوش ىم ـشيك هريزج مزاع ىراج هتفه
رويرهش ١٦ زور راديد ىارب ار دوخ هك نامروشك
قباـطت روظنم هب ، ـدنك ىم هدامآ نـاتسبرع ـلباقم
زور ضـاير ـرـهش ىاـوه و بآ ـاب ناـنـكيزـاب ـىنـدب

ـىيودرا مزاع ـنكيزـاب ٢٢ اب هـامرويـرهش ٨ ـهعـمج
نــاشــوپ ــىــلم.ــدنــوش�ــىم ــشــيك هــريــزج هزور ٤ 

ـهب زور كي ،ـشيكزا ـتشگزـاب زا سپ نـامروـشك
ـدــمحا ـهــتـفگ ــهب .ـتخادــرپ ـدــنهاـوخ ــتحاـرــتسا
ىـاه مـيترد لغـاشـرنويـژل نـكيزاب ٥ ـره ىـميهاـربا
ـقـحلم ـىـلم ـميت ـهب رـويـرـهش ١٢ زور ات ـىيـاپورا

،ىتـرصن دمـحم اهنتـرضاح لاحرد .دش ـدنهاوخ
ــعــمجزا ـــىــچنــدـــعم دازــرــهم و ـــىــبــيـــطخ لــوسر
ـىـلم ـمـيت ىودرا رد تارـامارد ـلغــاش ىـاهـرنـويـژل

، ــىـلم ــمـيت ـتســرپـرس ــهـتـفگ ــهب.ـدنراد رــوـضح
رـويـرـهش ١٤ زور نـامرـوـشك لـابتـوف ـمـيت ناورـاك
كــرت نـاـتـسبـرع ضـاير ــرـهش ـدـصـقم ــهب ار ناـرـهت

روشك نيا رد نيرمت هسلج ٢ زا سپ ات درك دهاوخ
ماج ىباختنا تاقباسمراديد نيتسخن ىارب ار دوخ
.دنك هدامآ )رويرهش ١٦(ناتسبرع لباقم ىناهج

ـهقبـاـسم ىارب نـامرـوشك لـاـبتـوف ىـلم ـميت تـاـنيرـمت
ميت پمك لحم رد زوريد حبص ناجيابرذآ ىلم ميت لباقم
تدم هب هك زوريد حبص نيرمت رد .دش ىريگيپ ىلم ىاه

تـانيرمت رورم هب ناشوپ ـىلم ديماجنا لوط ـهب هقيقد ٣٠
نيا رد .دنتخادرپ ىنف رداك رظن ريز ىـتماقتسا و ىتعرس

ىبيطخ لوسر و ىچندعم دازرهم ،ىترصن دمحم نيرمت
و ـدنـتشاد روـضح ىـلم مـيت هب هـدش توعد ىـاهرنـويژل زا
ميت فاـصم هب  رنويـژل دادعت نيـمه اب ىلم مـيت تسا رارق

ىمودصم نكيزاب چيه ىلم ميت ىودرا هب هدش توعد نانكيزاب عمج رد ىلم ميت كشزپ هتفگ هب .دورب ناجيابرذآ ىلم
هب ىتـاكرادت ىودرا ىيـاپرب ىارب ناـجيابرذآ ىلم ـميت لباـقم هقبـاسم ىرازگرب زا ـسپ نامروشك نـاشوپ ىلم.دراـدن دوجو
.دنوش هدامآ ناتسبرع لباقم هقباسم ىارب ات درك دنهاوخ رفس شيك هريزج

ار شدگزسپوليس برجلسه كميته فنى باشگاه پر
ديمح ،ىـوفطصم شويراد دـيس روضح اب هاگشـاب لحم رد زوريد ١٥ تعاس سـيلوپسرپ هاگشـاب ىنف هتيـمك هسلج

هـاـگشاب ـىنف ـهتـيمك ـهسـلج.دش راـزگرب نـاشخرد ـديـمح و ىـنيـعم نوديـرف ،ىدازـهب نويـامه ،ـىنلاك ـنيـسح ،ناـيمسـاج
نآ ىط ـهك دش رازگرب ـهياپ ىاه هدر ىارب ـىشزومآ ىاهسـلاك و ىبايداـدعتسا ،هيـاپ لابتوف ـتيوقت صوـصخ رد سيلوـپسرپ
ـهب ىـنيعم نوـديرف ،ساسا ـنيمه ـرب.دـنيامن ار مزلا تـامادقا لاـبتوف سرادم ـهمان ـنيئآ مـيظنت ىاـرب ىهوـرگ ؛ديدرگ رـرقم
روضح تيلوئسم ناشخرد ديمح و نايمساج ديمح ،ىدازهب نويامه و سيلوپسرپ هياپ ىاهميت لابتوف سرادم لوئسم ناونع
طياـرش ات دـنتفريـذپ ار دنتـسه هارمه ـسيلوـپسرپ مان ـاب هك ىياـهميت تـاناكما زا ـديدزاب و ىبـايدادعـتسا تهج اـهناتسـرهش رد
ريبد ناونع هب ناشخرد ديمح ؛ديدرگ ررقم زين همادا رد .دريگ رارق ىبايزرا دروم سيلوپسرپ هاگشاب اب اهميت نيا ىناوخمه
ديدرگ توعد ،روشك لابتوف نايبرم زا نينچمه و ىلم ميت قبسا ىبرمرس روپغارچ للاج زا ًانمض .ديامن تيلاعف هسلج
.ديامن لومعم ار مزلا مادقا ىنيعم نوديـرف ىراكمه اب سيلوپسرپ لابتوف هياپ نـايبرم شزومآ و باختنا رد هك

گزارش تمرين صبح ديروز تيم ملى

ديم تا مربيانا لغو كربازى�ها ر
سى نداشته باشند استر
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