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سازى عالى كار مى�كننداكتوركمالوند: بازيكنان تر
:ـتـفگ زيـرـبت ىزـاسرـوـتكارت لـاـبتـوف ـميت ـىبـرمـرس ـدنـولاـمك زاـرف

ليمكت زين و هناگ ٣ طوطخ رد ميت تيوقت ىارب ار ىليزرب رگيد نكيزاب ٣ 
ىاه ـتسپ رد ىليزـرب رظن دم نـانكيزاب .ـمينك ىم بـذج ىياهن تاـرفن
ابيرقت اـهنآ بذج اب هك دنراد ـصصخت دراوروف و كبفـاه ،طسو عافد
،ـدنولـامك .ـتفر مـيهاـوخ هـيكرت ىودرا ـهب و هدش ـليـمكت ـميت ـبيكـرت
رـوـضح ـتـهج نــاـنـكيزـاب ىزــاس هدـامآ ىاـرب ار ناـرــهت ىودرا ىراـزگـرب
ىبايزرا تبثم و ديفم روشك لوا هتسد گيل ىاه تباقر رد هنادنمتردق

تيعضو نيا هك دنا هدش كيدزن ىا هقباسم طيارش هبً ابيرقت نانكيزاب ودرا نيا رد :تفگ و درك
ىزاسروتكارت نانكيزاب .تفاي دهاوخ دوبهب بتارم هب ، ىزاس ندب هلحرم زا ندش جراخ اب
ىارب ار ىنف ردـاك و هدش رهاظ بوخ رـايسب دش رازگـرب نارهت رد هك ىتاكراـدت ىاهراديد رد
كي رب كي ىواست هب ـدنولامك .دندرك راوديما گيل رد هتسياش جياـتن بسك و رتهب شيامن
رد و هدش رهـاظ بوخ رايـسب نانكيزاب ىزـاب نيا رد :تفگ و دـرك هراشا نهآ هار اب رـوتكارت
بذج صوـصخ رد ىو .دنداد ناشن دـوخ زا لوبق لبـاق ىا هرهچ ىرترب ـگيل ميت ـكي ربارب
و زاوها لـلاقتسا ـميت زا ـىبـحم رـيما ،ىـليزرب ناب هزاورد اـوي ىج :ـتفگ ـزين ـديدج تاـرفن
.دندرك اضما هاگشاب اب ار دوخ دادرارق كارا عيانص زا ىعيفر ىدهم

نكته تكان�دهنده�اى كه ساعى گفت

ده؟انشناسى يا حلقه مفقورو
فYهـاى تـكـانYدهـنــدهYاىهـادى سـاعـى در جـايــى حــر

د. او گـفـت: شـب قـبـلان بـه زبـان آورش ايـرن ورزامـوپـيـر
مانان كشورشكارا مىYديدم كـه ورزى از مسابقات  ربسيار

شـهYاىده گـوند. آنها مثـل يـك آدم افـسـرى دارارچه حـال نـز
دماب مرى جودا چه جوردند و مىYگفتند: فرچمباتمه مىYز

ا بدهيم؟!ر
اانشناسى» مىYگفت: فـكـر مـىYكـنـيـد چـرست «رودو

ا بهىYها در هر جلسه از تمريناتـشـان نـيـم سـاعـتـى رانسـوفر
انند؟ او همـچـنـيـن بـهتمرين، با چشمYهـاى بـسـتـه مـىYگـذر

دجــود كـه حـتـى بـرزيـل  نــيــز بــا ونـشـان كــرنـده خـاطــرنـگــار
د و بهه مىYگيـرن بهرد از تمرينـات مـدراستعدادهايى كـه دار

د.دازد به انجام مديتيشن مىYپرشان خوان مثال با ملىYپوعنو
ح، بـخـش رو٣ا به ن انـسـان رنه كه طـب مـدرى همـانـگـوآر

ده، علمـاى عـلـم تـمـريـن هـم كـهجسم و ذهـن تـقـسـيـم كـر
ى تـنـهـا بـه جـسـم بــهــا مــىYدادنــد و اداى جــمــلاتگــارروز

ح كافى مـىYدانـسـتـنـد مـتـأثـر ازاى تقـويـت روا بـرحمـاسـى ر
ا نيز به تمريناتى حالا بخشـى رفت دانستهYهاى بشـرپيشر

ىYه قوح و ذهن به يك اندازانند تا جسم و روذهنى مىYگذر

قتـىشكى وانند مكمل هم باشند. به لـحـاظ پـزند و بتـوشو
ى از حالت بتـا بـهاج مغزا مىYبندد امـوكسى چشمYهـايـش ر

امش وله دستيابى به آرآلفا تغيير مىYيابند و اين تغيير به منز
ان بـهضـعـيـت مـىYتــوى مـضـاعـi اسـت. در ايــن وكــزتـمـر

م وتيـزشYهاى هـيـپـنـوداخت و بـا روى ذهنـى پـرسـازتصـويـر
ايط مسابقه ديـدا در شرد رد و خوهينپوز به آينده سفر كراتو

ا درى ره شادى پس از پيروزى و نحوو مسابقه داد و پيروز
د.ذهن تمرين كر
فتهYاندان رش ايرى ورزدوانشناسانى» كه به ارگويا «رو

اندها خـوع مسابقـات فـربه فاصله چند هفـتـه مـانـده بـه شـرو
!دـنـنك ىواـكناور ار ناشـوپ ـىلم كـدنا ـىنامز رد ـات دشـدهYان

تلاكشم اريز ،دوب دهاوخ هديافلاب كش نودب ىلماعت نينچ
ىگدـيسر هـتفه دـنچ طـقف و دنچ ـاب ناوتYـىمن ار هدش ـهنيدـاهن
مدرم هك اپورا لثم ؛اًمئاد دياب سانشناور ىرآ .تخاس عفترم
ـاب ،دـننكYـىم هـعجارم نـاشدوخ سـانـشناور هب رـاب كي ـىهام
هــدنوـرپ ـكي وا ىاـرب ــدـنناـوـتب ــات ـدشـاب سـاــمت رد رـاـكشزرو
لـايخ ـاهYىناـريا ام ـهنـافسـأتم .ـدهد لـيكـشت ىناور ـتيـعضو
نـد امـاانـشـنـاس مـىYروانهYهـا پـيـش روـويد ـطـقف ـهك مـيـنكYـىم

تنش امـروز هـمـه مـا بـهاقعيت ايـن اسـت كـه  در دنـيـاى پـرو
صيهYها و تمريناتى كه مىYدهد احتياج داريمانشناس و تورو

ىشكارا حفظ كنيم. ورزامشمان ردى و آرنسرانيم خوتا بتو
مانى و شـادىكه به جاى داشتن يك تصوير ذهـنـى از قـهـر

دم است و فريباب مرپس از آن شب قبل از مسابقه فكر جو
بعوى تشك مرمى، طبيعى است كـه رودادن افكار عمـو

ســـد،انــد بـــه جـــايـــى بـــرد و نــمـــىYتـــوب مـــىYشـــوو مــنـــكـــو
اى مسابـقـاتاريم از اين تجـربـهYهـا بـراين ...امـيـدو بنـابـر

ت نماند.د و چنين مهمYهايى مسكوبعدى استفاده شو

نديمه مى�شواستقلالى�ها غيبت كنند، جر
ىوس زا دنك تبـيغ تانيرمت رد ىـنكيزاب ره دعب ـهب نيا زا للاقتسا ىـنف رداك ميمصت ـهب انب

و ـىيونYهعلق ريما ديدحلاص هب ميمصت نيا ام ىاهYهدينش قـبط .دش دهاوخ ىدقن هميرج هاگشاب
عفاـدم روپYىـقت ميهاربا ـتسا ىنـتفگ .تسا هـدش هتفـرگ ميت رد طـابضنا و مـظن داجيا ىاـرب رتـشيب
.دوشYىم نوناق نيا لومشم هك تسا ىرفن نيلوا دوب هدرك تبيغ هبنشجنپ زور نيرمت رد هك للاقتسا

استه سهامدارى: ناخويزعز
باشگاه پيام مشهد شدم

نلاوئسم :تفگ مايپ لابتوف ميت ىبرمرس 
،ىنويليم ٤٥ بلط تخادرپ ىاج هب هاگشاب

و ـدندز ـممـان ـهب ار هاـگشـاب مـاـهس زا ـدصرد ٥
ىـزيـزع داداـدخ .مـدش راـدمـاـهس ـهـتساـوخـان
ـهب ــىـتخادــرپ ــچـيه نــوــنكـات :ــتشاد رـاــهظا
ـهب زور ام ـميت ـطيارش و ـمياYهـتشادن نـانـكيزاب

هنوگچ هيضق نيا منادYىمن و دوشYىم رتدب زور
هك هتكن نيا رب ديكأت اب ىو .دش دهاوخ لح

،دوشYـىم ىنارحب طياـرش دراو دهشم ماـيپ ميت
ــرـــگيد ــمـــنكYــىم ســـاــسحا :دـــرك ــحيـــرــصت
.دـرك لـرتـنك ار ـميت ـنيا نـاـنكيزـاب ـمناـوتYىـمن
نـاـنـكيزـاب ـنيا ـهب ـمه لـاير ـكي ـتسا هـام ٣ 
ـهك تسا ـىلـاح رد نيا و ـميا هدرـكن تخادـرپ
ـرـگيد ـهب ـتبـسن ـرـتـمك ـغـلـبم ـاب ام نـاـنـكيزـاب
ىزيـزع .دنا ـهتسب داد راـرق ام اب ،ـاه هاـگشاب
گـيل مود هتـفه رد دوخ ىـافعـتسا هب هرـاشا اب 
ـنيا دنا هداد لـوق نلاـوـئسم :دـرك ناـوـنع رتـرب
مراوـديما و دـوش لح ـرتـعيرس ـهچ ره ـلكـشم
دراو ميت هك ىتقو اريز Y،دنهد ماجنا ار راك نيا
جراخ نارحب زا ار نآ ناوتYىمن رگيد دش نارحب

ىـتح رگيد ـام نانـكيزاب :داد ـهمادا ىو .درك
ـتفايرد ـنيمز ،لـوپ ىاج ـهب هك ـدنريـذپYىـمن

مـان هب ار ـاهYنيمز دـوب رارق ـنيا زا شـيپ .دـننك
دنهاوخب تصرف اهنآ زا هام ٢ و دننك نانكيزاب
هب ـهك ـىترـوص رد و دـوش ـتخادرپ ـاه لـوپ ـات
تمـيق هب ار اه نـيمز اهنآ دـشن لمع تادـهعت
ـنيا ـهـكـنيا ـلـيلد ـهب ـديـاش ـاما  ـدـنشوـرـفب زور
دنا هدرك جرخ كچ و دنراد راك بلط نانكيزاب

رضاح ،تسا دكار رايسب نيمز رازاب هكنيا اي و
.دنتسين زين اه نيمز نيا شريذپ هب

لادى�هافو
ندبه سالن پناه مى�بر

دايز ىدح هب زاوها رهش رد امرگ تدش
بورغ باتفآ هك ىتاعاس رد نيرمت هك تسا

و دراــدن ىــوج ــطياــرش رد ىــرــيثـات ــزــين هدــرك
ـاب نيرمت ىرازگـرب ىارب ار دلاوف ميت ناـنكيزاب
ـــهجــــوت ـــاب .ـــتسا هدــــرك ـــهجاــــوم ـــلــــكـــشم
نلاـوـئــسم زا ـىلـلاج ـدـيـجم ،ـهلـأـسم ـنيا ـهب 

ىراـزگـرب ىاـرب ار ـىـبسـاـنم ـنلــاس ـات ـهـتساـوخ
نلاس لابند ميت نيا ناريدم .دننك اديپ نيرمت
نلاس ـاما دنتسه راك نيا ماـجنا ىارب بسانم
رد ـميت نيا .تسا رپ هـاگشاب رـظن دروم ىاه
.تسا قرب ميت نامهيم زاريش رد مشش هتفه

دس مى�روكام پارامروز استقلال به مصاف مهر
هب ـهناتسود راـديد كي رد زورما دـوخ ىزاسYهدامآ دنور ـهمادا رد نارهت لـلاقتسا ـميت

ــنــيمز رد ــهـقــيقد ٣٠و ١٧ ــتعــاس راــديد ــنيا .دورYــىم سرــاپ مــاكــرـهم ــمــيت فــاــصم
شاتـهب ار ماكرـهم ميت تياـده تسا ىـنتفگ .دـوشYىم رازگـرب ىدازآ هاگشزرو ٢ هرـامش 
.دراد هدهع هب ابيرف

ه�بان هم جذب كنيمبايد يك درواز

سيده فيكس بازى كنمواعظى: وقت آن ر
ـهب ـهبـنـشـجـنپ زور ـىلـاح رد ـسيلـوـپسـرپ

رـوط هب زوـنه هك دورYىم نـامرك سم فـاصم
ميت ـنيا لوا نابYهزاورد ـتسين ـصخشم ـعطق
ىتقو هتبلا .دوب دهاوخ ىسك هچ راديد نيا رد
ديوگYىم لاؤس نيا هب خساپ رد ـىبطق نيشفا
ًاتدعاق ،تسا ىظعاو تبون دشاب مه ىتبون

ندركY ىزاب سكيف ىارب نابYهزاورد نيا سناش
هراب نيا رد ار ىـدهم دوخ ـرظن .ـتسا رتـشيب
:ميناوخYىم

؟هروطچ تتيعضو ىدهم اقآ▪
رد دينك ركف هك رظن ره زا ركشار ادخ -

.مراد رارق طيارش نيرتهب
ىزــاب ـهك هــدـيسر ـشــتقو ـسپ▪

؟دينك
اما ماYهدامآ ىندب ظاحل زا تساهYتدم -

نيا و مدركYىم طايتحا ىليخ ندرك ىزاب ىارب
تـاــنيـرـمت ـهب ـهجـوت ــاب و ماYهداد مـاـجنا ار رـاك
رارق ـطيارش نيرـتهب رد نلاا متشاد ـهك ىبوخ
.مراد

؟هن اي ىنك$$ىم ىزاب ىتفگن▪
هچ ـىنف ردـاك رـظن هك ـتسا نيا ـمهم -

ىزـاب هدـيسر ـشتقو ـهلب ،مدـوخ رـظن زا دشـاب
.منك

،ـدشاب ـمه ـىتبـون ـهتـفگ ـىبـطق▪
؟تسا ىظعاو تبون

مـنك رـكف .تـسين ندـوب ىـتبون ـثحب -
نم ندرك ىزاب تقو هك هدوب نيا ىبطق روظنم
نتفرگ رارق ىارب ىلكشم وا رظن زا و هديسر ارف
.مرادن هزاورد نورد رد

لـوـبق ،ىـدش$ هدـامآ ـريد ـىـلـيخ▪
؟ىراد

ماYهدامآ تساهYتدم ـنم ىندب رظن زا -
تـشپ هك ىديـدش تـيمودصم ـهب هجوت ـاب اما

ىارب ار طـايـتحا تيـاهن ـدياب مدـوب هـتشاذگـرس
ـهـلـجع ماYــهـتـفگ ـاهرـاب .مدـركYـىم ندـرك ىزـاب
ـديـديد و مـنيـبب ار شرـرض ًا دـعب ـهك مـنكYىـمن

.مداد ماجنا ار راك نيمه
؟دش لح هدازدباع اب تلكشم▪

ىزاب هك متشاد هراشا هلأسم نيا هب اهراب -
هدازدباع اب فلاتخا ـهب ىطبر چيه نم ندركن
ـنيا دندرك ـىعس ىـليخ اهYىـرسكي .ـتشادن

زيچ تيعقاو اما دنهد طبر مه هب ار عوضوم ٢
رــدــقنآ هدازـدبــاع و ــنم ــهــطبار .دـوب ىــرــگيد

رــوــصت رد ــهك ــتسا ــهنــاــتسود و ــىــمــيــمص
.دجنگYىمن اهYىليخ

تنايبرم مه نامرك سم لباقم رگا▪
؟ىوش$ىمن روخلد ،دننكن دامتعا وت هب

ـدشـاب رارق ـهك ماYـهلاس ١٨ ناـوج رـگم -
بـوخ طياـرش ـميوگYـىم ـىتقو ـدـننـكن دـامـتعا
ركف ،دننكYىم دييأت ار نآ مه ناشدوخ و تسا
.دشاب هتشاد دوجو ىلكشم رگيد منكYىمن

؟ىتسه رود هب هقباسم طيارش زا وت اما▪
ــتقو ــچـيه نــدنــام نوـرــيب ىزـاب ٤ ــاب -

هـقبـاسم ـطياـرش زا ،نم ـهبرـجتـاب ىنـابYهزاورد
رارق ـهكـنيا هب ـهجوت ـاب هـتبلا .دـوشYىـمن جراخ

ماجنا متشه گيل رد ار دوخ ىزاب نيلوا تسا
مرف رد ات مراد ىزاب ٣ ، ٢ هب زاينً اتدعاق مهد

ندرك ىزاب لثم زيچ چيه .مريگب رارق لآYهديا
.درادن ريثأت هلأسم نيا رد

و ناريا ىزاب رد ىتشادن تسود▪
ىـلم ـمـيت تبـاث نـاب$هزاورد نـاتـسبـرع
؟ىدوب

ىـاهYـتــيموـدـصم ــدـينادYـىم نــاتدـوخ -
ميت رد ار دوخ هاگياج نم دش ثعاب ىپردYىپ
تحاران ـمه نلاا هـتبلا .مهـدب تسد زا ـىلم
ىارب .مراذگYىم ريدقت باسح هب ار نآ و متسين

ىنكيزاب ىارب ىلم ميت نهاريپ هب هرابود نديسر
.تسا دايز تصرف نم دح رد

رد ـسيلـوـپسـرپ ىـنك$ـىـمن رـكف▪
مه رگيد ناب$هزاورد كي هب ىلعف طيارش

؟دراد جايتحا
دياب ىميت ـره تسا روط نيمه ًـاعطق -

رارق هك امً اصوصخم دشاب هتشاد نابYهزاورد ٣
ىنابYهزاورد دياب هتبلا .ميگنجب ماج ٣ رد تسا
ىـاهراــديد رد ناـوـتب ـهك ــميـرـيـگب ــتمـدخ ـهب

Y. درك دامتعا وا هب ساسح
دوى تيم ملىمه در ارمزز

 ميليونى٧عربستان؛ حري$ 
هب ىدـايز ىاهYـثيدح و فـرح ناـتسبـرع و ناريا لاـدج هب طـوبرم تـاقاـفتا اب طـابترا رد

هـعلاـطم »ىشزرو راربا« رد ار ـاهنآ زا ـىمظعا ـشخب ـهتشـذگ ىاهزور ىط ـهك دسرYـىم شوگ
مه ديخرچYىم ناهد هب ناهد ىلم ميت ىودرا رد زوريد حبص هك ىربخ هب تسين دب اما دياYهدرك
ـدـنتـسناـوتYىم ـام نـاشوپYـىلم ـرگا ،ـهلصاو ىـاهـربخ سـاساـرب .مـيشـاب هـتشاد هـاتوك ىاYهرـاشا

هب و هدش هتفرگ رظن رد ناشيارب ىاYهژيو رايسب شاداپ ،دننك بولغم دوخ هناخ رد ار ناتسبرع
ىارب نـاموت نويليم ٧ غلبم شاداپ نيا .ددرگYىم زيراو ناشبـاسح هب نارهت رد روضح ضحم
هتبلا .دوشYىم بوسحم ىهجوت لباق مقر )هقباسم كي ىارب( دوخ عون رد هك دوب نكيزاب ره
هب دندوب هداد هدعو دوخ ناشوپYىلم هب اهYىناتسبرع هك ىمقر اب اهYىناريا شاداپ ،دوجو نيا اب

ـرب ـغلـاب ىزوـرـيپ ترـوص رد ـتشاد ـدـصق نــابـزـيم نـوچ ـتـسـين ـهـسيـاـقم ــلبـاق ناـوـنع ـچـيه
.دهدب دوخ ناشوپYىلم زا مادك ره هب ناموت نويليم ٤٠ 

اى فيروزبيژن كوشكى: بر
مكريمى در بازى گل مى�بر

ـهلـمج زا للاقـتسا عفاـدم ىـكشوك نـژيب
ميت لباقم ىصاخ هزيگنا اب هك تسا ىنانكيزاب
.ــتفر ـــدهاــوخ ناــدــيم ـــهب ــشــقبــاس ـــىبــرم
:ديناوخب ىشزرو راربا اب ار وا ىوگوYتفگ

ـتـبـحص مـيت ـطياـرش نيـرخآ زا▪
؟دينك

ار ـىبـوخ تـاـنيرـمت ـهـتشـذگ ـهـتـفه رد -
هرـابود عوـرش ـرـظـتـنم و مـيـتشاـذگ ـرس ـتـشپ
.ميتسه تاقباسم

تاقباسم ىليطعت دروم رد ناترظن▪
؟تسيچ

ثعاب .دـوب ىياج هب و بوخ مـيمصت -
.دنوش گنهامه مه اب رتشيب اهYهچب دش

ناديم هب نامرك ـسم اب ىزاب رد▪
؟ديتفرن

هك دوب نيا حلاص .دوب ىنف رداك رظن -
.دننك ىزاب نارگيد

تحاران ديتفرن ناديم هب هكنيا زا▪
؟ديتسين

ىارب دراد ـتسود ىنـكيزاب ـره ،بخ -
تسا نيا مهم نم رظن هب اما دنك ىزاب شميت

.دريگب هجيتن ميت هك
رــوـطچ ار ىــرتــابـاــبص ـاب ىزــاب▪

؟دينيب$ىم
ـمـين ىـاهYىزـاب ـنيــرتYـتـخس زا ـىـكي -

ابص هكنيا صوصخ هب ؛تسا گيل لوا لصف
زا ـهك ىـميـرك زوـرـيف ـمسا هب دراد ـىبـرم ـكي
.تسا رادروخرب ىيلااب شناد

ـلگ دوخ ـقباس ـىبرم ىاـرب اـمش▪
؟ديرب$ىم

نم ندرگ هب ىميرك ىاقآ .دصردردص -
ناشيا زا ىزاب زا لـبق ليلد نيمه هب دراد قح
.تفرگ مهاوخ تصخر

ار ـاـبص ـديناـوـتب ـدـيـنك$ـىم ـرـكف▪
؟ديهد تسكش

هـمه دياب لودج ردص هب نديسر ىارب -
.ميربب ار اهYميت

دااسپانسر استقلال فر
دمشخص مى�شو

ادـرف للاـقـتسا هـاـگشـاب ـديـدج ـرـسنـاـپسا
ادرف ـمـيت نيا نلاـوـئسم ـدش دهاـوخ ـصخـشم

ىلخاد تكرش دنچ ناگدنيامن اب ار ىاYهسلج
ار هاـگشاب ـديدج ـرسنـاپسا و ـدنـنكYىم راـزگرب
.دنيامنYىم ىفرعم

الجوهره تحميلى به ناصرعبدالغنى، مهر
ىور رب ميت نيا نايبرم ندرك زاب باسح و ناتسبرع ىودرا رد ىنغلادبع نيسح روضح

ىاهزور هب ـنكيزاب نيا اريز دومنYىم زيگناربYلاؤس راـيسب دوخ عون رد ناريا اب لادج ىارب ىو
.دنكYىمن ىزاب ناتسبرع ىلم ميت رد هك تسا اهYتدم نآ رب هولاع و هديسر دوخ لابتوف ىناياپ
رد ىتح و هتشادن ىنغلادبع هب ىنادنچ داقتعا رهوجلارصان دسرYىم ربخ ضاير زا هك روطYنيا
ىخرب رـاشف هطساو هب اما دـوب هدربن ىو زا ىمان مه ناريا ـاب لادج ىارب هيلوا هرـفن ٣٠ تسرهف
ات هدنام هتفه كي هلصاف هب ار نكيزاب نيا دش روبجم ناتسبرع لابتوف دشرا ناريدم و اهYهناسر

ضاير هب خيروز زا ار شروشك لابتوف رنويژل اهنت و دناوخب ارف شميت ىودرا هب ناريا اب لادج
دشرا ناريدم ناـيم رد ،ناتسبرع ىاهYـهمانزور نايم تـيبوبحم رب هولاع ـىنغلادبع .دنـاشكب
اب تسناوتن رهوجلارصان رطاخ نيمه هب و هدوب رادروخرب ىاYهژيو رابتعا زا زين ناتسبرع لابتوف
.دنك هلباقم وا

ازلاد مقابل شاهين اهوشكست فو
رد زاريش قرب ميت اب ىيورايور ىارب دوخ ىزاسYهدامآ دنور همادا رد ناتسزوخ دلاوف ميت

.دش زاوها نيهاش ميت بولغم ىتاكرادت راديد كي رد زوريد مشش هتفه
اهYىدلاوف لگ كت ىناضمر و دندرك راذگاو ار هجيتن كي رب ٢راديد نيا رد اهYىدلاوف 

.دناسر رمث هب ار

قلعه�نويى با كلى تغيير به ديدار كريمى مى�رود
شوختسد مق ىرتابابص اب راديد ىارب نارهت للاقتسا بيكرت

.دش دهاوخ ىرايسب تارييغت
ريما هك دراد نآ زا تياكح للاقتسا ريخا ىاهزور تانيرمت 

بيكرت رد مق ىرتابابص اب ىزاب ىارب ىرايسب تارييغت ىيون هعلق
و ىناهرب ، ويراو ناج نوچ ىنانكيزاب .درك دهاوخ لامعا دوخ
للاـقتسا بيكرت رد راـيسب لامتحا هب هك ـدنتسه ىتارـفن ىكشوك
لبق ىاه هتفه زا توافتم للاقتسا ىمـيت لكش ات دنريگ ىم رارق
.دشاب

رادرــوخـرب ىرـاـيـسب ــتـيـمها زا ـىيـون ــهـعـلق ـرــيما ىاـرب ـاـبص - لـلاــقـتسا راـديد
ىميرك زوريف هدهع رب شتياده هك دريگ ىم رارق ىميت لباقم للاقتسا ىبرمرس.تسا
.تسا

جياـتن تسناـوتن مـيت نيا اب و دـوب نارهت لـلاقتسا ـىبرمرس ـهتشذگ ـلصف ىـميرك
تـسناوت و ـدش ىو نـيشناج ـىيون ـهعـلق ريما ـهكـنيا ات دروـايب تسد ـهب ار ىلـوبق ـلباق
.دنك نامرهق ىفذح ماج رد ار للاقتسا
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ـلحم ريـيغت لاـمتحا و رترب ـگيل مـتفه هتـفه هرابرد گيل نـامزاس سـيئر ىدمحم ـزيزع
اپياس ىزاب ىرازگرب ليلد هب ىدازآ زا ريغ ىهاگشزرو رد زاوها للاقتسا لباقم للاقتسا ىزاب
نيمه رد .ميتسه طيارش ىسررب لاح رد :تشاد راهظا ،هاگشزرو نيا رد ىچفوروك لباقم
رييغت اب للاقتسا هكنيا دروم رد ىو .دنتشاد هسلج ىبن اب اپياس نلاوئسم هتشذگ هتفه هطبار
لح هار كي لابند مه ام :درك ناونع ،تسا iلاخم رگيد هاگشزرو كي رد دوخ ىزاب لحم
رازگـرب دوخ نامز رد و عقـوم هب ديـاب متفه ـهتفه ىاهراـديد مامت ـهك ميوگ ىم ـطقف .ميـتسه
ىتصرف نينچ و مينك ربص زور ١٠ دياب نآ ىرازگرب ىارب دتفيب قيوعت هب ىزاب كي رگا .دوش

ىرازگرب ىارب ار للاقتسا نلاوـئسم ًلاعف :تخاس ناشن رطاخ گيل نـامزاس سيئر .ميرادن
.ميناوخYىم ارف ار اهنآ ،دشاب زاين رگا اما مياYهتساوخن هسلج

لايى هستيمنده على موست سپاهان: پيگير پروپرسر
ـىيلاوم ـىلع هدنوـرپ هب ـىگديسر ـريـگيپ تـخس :تـفگ ناهاـپس لاـبتوف مـيت تسـرپرس

رترب گيل تاقباسم رد ىو  روضح طيارش رتعيرس هچ ره ات ميتسه ناهاپس مورحم نكيزاب
نويساردف ىطـابضنا هتيمك اب صوصخ ـنيا رد ىتابتاكم :دوزفا تريصب ـديجم.دوش مهارف
.دوش لح هدنيآ ىاهزور ىط عوضوم نيا هك ميراد ىدايز ىراوديما و ميا هداد ماجنا لابتوف
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هنيكبخت و تور
شايد جريمه
نقدى شوند!
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ناملآ رد ـشتيمودـصم نامرد ىارب هدازراـمعم قاثـيم ميتشاد ـاهYربخ رد هك رـوطYنامه
هدازرامعم تماقا و نامرد هنيزه ماـمت هاگشاب ميدش علطم هك تشاد تيريدم اب ىاYهسلج
.دنك ىم تخادرپ ار ناملآ رد

ىاYهسلج ايوگ هك تسا هدز زابرس هنيزه نيا تخادرپ زا هاگشاب دشYىم هتفگ نيا زا شيپ
هدنيآ زور دنچ فرظ سيلوپسرپ رلگ اهYهدينش قبط .تسا هتشاد ىتبثم هجيتن و هدش رازگرب

هب هدازرـامعم ـرفس زا ـشيپ ـسيلوـپسرپ ـطسوت نامرد ـهنيـزه ماـمت .دش دهاـوخ ناـملآ ىهار
.دوش ىم زيراو خينوم نرياب كينيلك باسح

ليس؟سپوعابدينى مدير عامل پر
شوگ هب ىديدج رابخا زور ره Y،ىتياده هب سيلوپسرپ زايتما ىراذگاو ربخ راشتنا اب

هريدم تأيه رد نيورپ روضح و سيلوپسرپ رد ىتياده تيريدم ربخ شيپ ىدنچY،دسر ىم
زا اه هديـنش قبط .تسا حرطم مـيت ىلماع ريدم تـمس رد ىنيدباع روـضح ثحب لااح و
اما تسا هتشاد ىنيدباع اب صوصخ نيا رد ىياهتبحص ىتياده ميدش علطم قثوم عبنم كي

مود لصف مين رد سيلوپسرپ زا ىوفطصم نتشاذگ رانك تسا ملسم نايم نيا رد هك ىزيچ
.تسا

قتى هدف يكى باشدو
اتور در يك اقليمگر و امپرجادو

شـكـى نـيـسـت كـه افـشـيـن قــطــبــى هــيــچ
اى جذب على كريمى نداشت او ازتمايلى بر

ش دلـيـل داشـت واى نـظــرچـنـديـن جـهـت بــر
د. عـلـىدش قانـعYكـنـنـده بـواى خـوحداقـل بـر

كــريــمــى بــازيــكــن شــنــاخــتــه شــدهYاى اســت
ى دراشـى بـسـيــارد. حـوانــى داراوان فـرادارهـو
جه به او بـالاسـت وان توافش است، مـيـزاطر

ل او به هر شكلى ممكن نيسـت. بـه هـركنتـر
انــدگـر بـه تــيــمــى آمــده كــه مــىYتــوحـال جــادو
ى كند وند، بازف بزف باشگاه حر خلاف عر

حـتـى عــكــسY الــعــمــل نــشــان دهــد و ايــن در
اتور نمىYگـنـجـد.ب ديسيپلـيـن امـپـرچوچهـار

تباليست خاصـى اسـت او آنعلى كريمـى فـو
ستYداشتنى است كه حتىب و دوقدر محبو

ادار به تحسين كند، كريمىا ود رحريفان خو
انتبال ايـرهمان بازيكن تكنيـكـى و خـاص فـو

انYكنندهYاش بهاست كه هنوز دريبلYهاى ويـر
طه جريمه تيم ملى آلمان درا در محوبالاك ر

دهYايم و همه اينهاش نكراموادى فرشگاه آزورز
نم به بازيكنى چوتى كه عمويعنى اعتبار و قدر

؟دنادرگ زاب دوخ عفن هب ار اضف هك دراد ار ىياناوت نيا و
▪▪▪

امان رليس انتـظـارسپـوفصلى جذاب در پـر
دش وفتار «خاص» خـواتور با رمىYكشد، امپـر

ابYهـاى «هـمـيـشـگـى»ا بـا تـك مـضـرگـر رجـادو
اى همـه داشـتـها بـرهاى زيـادى راننـد خـبـرمـىYتـو

د شك نكنـيـدل شوابطه كنـتـرباشند. اگـر ايـن ر
د اماليس مىYشوسپوفقيتى بىYمانند نصيب پرمو

دست هدايـت نـشـوابطـه در جـهـت دراگر ايـن ر
رد ار ىناوارف ىاهYشنتو اه Yنارحب راظتنا نامىYتو

هك تسا نيا بلاج .تشاد تختياپ ناشوپYزمرق
ـــــتسا ــــىــــكي رـــــوتاــــرــــپما و ــــرگودـــــاج فــــده
اهزيچ ىليخ ىلم ميت ىبرمرس هب دنهاوخYىم ٢ ره
رد شزيگناYتفگش روـضح اب ىلوا دننك تباث ار
زا ات دهد رارق هنگنم رد ار ىياد ىلع دناوتYYىم ناريا
اهدىYخوم وا و ديوگب اًتحارص شاYىبلق تانونكم

اى نيمكتناتيو Yبرفقيت تيمش بهترين آلتربا مو
اتور در يكگر و امپران باشد. جادوتيم ملى اير

اقليم... مىYجنگند يا نمىYجنگند؟ فقط چند
هفته صبر كنيد.

سـت هـدايـتى كـه اگـر دراو مـىYدهـد اعـتـبـار
د.اهد بود منشأ اختلافات خونشو

▪▪▪
ا درافــشــيــن قــطــبــى تــا ديـــروز كـــســـى ر

د ( و در كنار امثالعه تيم  سال قبل خومجمو
د.دش نديده بـوبYتر از خـونيكبخت) محـبـو

داى خود جايى برانسته بـوفتارYهايش تـواو با ر
،سح نيا نيمه ىارب و دبايبانيان در قلب اير

د. افشين قطبى به خاطر برىم لااب شرع ات اروا
د كه لقـبجه بسـيـار بـوتـوهمين محـبـوبـيـت و

د وباد كرد بعضى ها از آن خـوا نزاتور» ر«امپر
فـتــار خــاصــى كــه درنـظـم، ديـســيــپــلــيــن از ر

بYتريـند تبديل به مـحـبـوليس پـيـاده كـرسپـوپر
ان شد. افـشـيـن بـهتـبـال ايـرمـربـى لـيـگ فـوسـر
نكيزاب شياهYهراتس هك تسا دنتبالى علاقهYمفو

ىارب .دنشكYىم كدي ار »ميت« مان هكلب دنتسين
ـىـتـيـمها ناـدـنچ هرـوت ـاي ىـدحاو ـتـخـبـكـين وا
هانپ رد و دهاوخYىم متسيس طقف نيشفا ،دنرادن

هك تسا ـىسك هچ وا دسرYـىم هجيـتن هب متـسيس
دنزYىم ـمه هب ار ىمتسيس ره ىميـرك دنك لوبق

ينضايت استقلالى ها از تعطيلى تمراز رابرىيلاكدرك ىلع
.دندرك ملاعا تانيرمت هزور ٢ ىليطعت زا ار دوخ تياضر نارهت للاقتسا ميت نانكيزاب

رتشيب ات دوش ليطعت نيرمت رابكي زور دنچ ره زين هدنيآ رد ـدندرك داهنشيپ ىنف رداك هب اهنآ
.دننك تحارتسا

دداخت نشدن طلب خوگلايه استقلالى�ها از پر
نيا نيلوئسم زا ناشبلط ندشن تخادرپ هب تبسن نارهت للاقتسا ميت نايبرم و نانكيزاب

ىلـام ىماح كي ديـاب سيلوپسـرپ دننام زـين للاقتسا هك دنـدقتعم اـهنآ .دندرك هيلاگ هـاگشاب
.دهدن باذع ار ميت نيا ،ىلام تلاكشم رگيد ات دشاب هتشاد بوخ

ديو خانه دار مى شوارجان و
دوخ نكيزاب Y،ويراو ناج ويباف ىارب هك دنتسه نيا لابند هب نارهت للاقتسا ميت نلاوئسم

تياضر هدمآ دوجو هب تلاكشم و لته رد ىگدنز زا نـكيزاب نيا .دننك هراجا نامتراپآ كي
ىارب نامتراپآ هراجا زين نانآ و تسا هدناسر زين اه ىللاقتسا شوگ هب ار عوضوم نيا و درادن

.دناYهداد رارق دوخ راك روتسد رد ار ويراو ناج
گشتينات نفت بازناتو به تمرر

رد رگيد ،هتشذگ گيل مامتا زا سپ هك نادابآ تفن تعنص ميت ىليزرب نكيزاب ،وتانر
.تشگزاب تفن تانيرمت هب ىوقت ىبتجم تساوخرد اب دوب هدركن تكرش ميت نيا تانيرمت

ان آمدمهاجم ساحل عاجى استقلال به تهر
للاقتسا تانيرمت رد زوريد زا ىجاع لحاس مجاهم كي هدمآ لمع هب ىگنهامه قبط

تسا رارق و هتفرگ رارق دييأت دروم ىنف رداك طسوت نكيزاب نيا ىاهYYىزاب مليف .درك تكرش
مجـاهم نيا درـوم رد .ديايبرد نـاشوپYىبآ ـتيوضع ـهب ىنف رداك ـتياضر بـلج تروص رد
.تسا تماقدنلب رايسب دوشYىم هتفگ

ليسى ها در تقابل با مسسپوظايL پرح وشر
ىاهYىزاب مليف نديد زا دعب ات تسا هدش رومأم ىبطق فرط زا ىناوريپ نيشفا ميدش رادربخ

.دهد ماجنا ار ىنامرك ميت نيا نانكيزاب رفن هب رفن زيلانآ ،مزلا ىاهYىسررب و سم
نانكيزاب هب ىفياظو حرش تسا رارق ،ىبطق هب نآ ليوحت و شرازگ نيا هيهت زا دعب ىناوريپ

.دنوشن لكشم راچد ىتعرس تاكرح و ىريگراي رد تارفنY،هدمآ تسد هب زيلانآ قبط ات دهدب
دكنار نمى�شودى: جلالى بردهكر

دستانى حمايت شوبيان خوزبا اين حال بايد از مر
وا هب ىو ناكيدزن دوش ىم هتفگ هكنيا هرابرد دلاوف هاگشاب لماعريدم،ىدركهد هللا iيس

:تشاد راهظا ،دننك هدافتسا ىموب ىبرم كي زا ات هدرك رانكرب ار ىللاج ديجم ات دناYهدروآ راشف
ام .دهد ىم همادا شراك هب مه تردق اب و دراد دادرارق ام اب ىللاج .درادن دوجو ىنايرج نينچ
هك ىو .ميراد داقتعا وا راك هب و دناسرب نكمم طيارش نيرتهب هب ار ميت ات ميراد راظتنا وا زا مه
ىناسك وزج هشيمه :درك ناونع ،تسا هتفرگ دلاوف هاگشاب رد ار نايئاضر دوعسم ىاج ىگزات هب
و مينك داجيا ىتارييغت ميروبجم هك ديآ ىم شيپ ىطيارش ىهاگ اما مدوب نايئاضر تشپ هك مدوب
.تسه ميت رانك و هاگشاب رد مه زونه ىو .تسا ريذپان بانتجا

ادهحمتى و طالب لو با بابازتماس ر
ىبرم هدازاباب ديمح اب ناتسبرع لباقم راديد زا لبق نامروشك لابتوف ىلم ميت ناب هزاورد ٢

ـنيا زـين هدازـابـاب .ـدنـدش ـتـبـحص مه ىو ـاب و ـدندـرك راـرقـرب ار ـىسـاـمت للاـقـتسا نـانـابYهزاورد
.درك ژراش ىحور ظاحل زا ناتسبرع لباقم ىلم ميت مهم راديد زا لبق ار نابYهزاورد ٢

بانى در كميته انضباطىقرمير
رد زورما تفن تعنص هاگشـاب زا دوخ تابلاطم هدنورپ هب ىگديسر ىارب ـىنابرقريم رباص

.دوش ىم رضاح لابتوف نويساردف ىطابضنا هتيمك
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