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فهجلسه معار
رــوــضح ــاب ىا
ــهــســلج ــبش ــهــعــمج

لته  لحم  رد ىلم ميت ىنفرداك و نانكيزاب
لـابتـوف نـاشـوپ
ـىلم ـتمـاقا ـلـحم ىدـيلـاه
ـهفرـاـعم ـهـبـنج ـرـتـشــيب ـهك ـدش راـزگـرب ناـريا
.تشاد

 تماشاگر١٠٠حضور 
انىاير

ـميت ٢ ىزاب عورش زا ـشيپ ىتاعـاس ات
نارگـاشاـمت داـدعت ،ناـريا و ناـتسبـرع ىـلم

هب ضـاير رد ناـريا لـاـبتوف ـىـلم ـميت ـىمـاح
ىدارفا رگاشامت ١٠٠ نيا هديسر رفن ١٠٠

ــرــگيد ىــاهــرــهش و ناــرــهت زا ـهك ــدــنــتــسه
هب ار دـوخ زوـريد و ـهعـمج فـرظ نـاتـسبـرع
.دنا
هدناسر ضاير

بخبر خو
ــلــيلد ــهب ــهك ــىـبــعك ــنــيــسح ــزج ــهب

ناتـسبرع اب ىزـاب ماجنا زا ندوب هرـاطخا ٢ 
تسا ىتـاعفد دودعم زا نيا ،تسا مورحم
چيه دوخ بيكرت رد ناريا لابتوف ىلم ميت هك
نيا .دراـدن ار ىموـدصم و موـرحم ـنكيزـاب
ىراودـيما ـثعـاب هـتشـذگ زور فـرظ قاـفتا
ىناريا ناراداـوه و ىلم ميت ـىنف رداك رـتشيب

.تسا هدش ضاير رد رضاح
ين سبكتمر

زوــــرما ــــهـــــقــــيقد ٣٠ و ١٠ ــــتعــــاس
ـرـظنـريز ناــريا لـاـبتـوف ــىـلم ـمـيت نـاــنـكيزـاب

نيرمت كي ىديلاه لته ـلحم رد ىنفرداك
هك ـىـنيـرـمت ،دنداد مـاـجنا ار ـكـبس راـيـسب
.تشاد ندروآ رد قرع هبنج رتشيب

گانى بزرنگر
عوــرش زا ـشـيپ ــتعـاس ود ،ـىــكي ـات

دورو تراك زونه ناريا ميت اب ناتسبرع راديد
ىشزرو ناساكع و ناراگنربخ هاگشزرو هب
ثعاب هلـأسم نيا هك ،دوب هدـشن هدامآ ناريا
.دوب هدش اهنآ ىنارگن

نى%هايويزدايى به تلو
ه ندادهم اجاز

ـنيرمت رد ،دش
ـىم ىنـيب شيپ هـكنآ اب
رد ىلم ميت بش هعمج ـهتسب ىاهرد تشپ

ىارب ءـاـنثـتسا ـكي ،ضاير ـدـهف هاـگشزرو
دـوش هـتفرگ ـرظن رد نويـزيوـلت ىماـزعا هورگ
ـات داتفـين قافتا ـنيا ىياد ىـلع هيصوت ـهب اما
ــنيــرــمت زا ـــدــنناــوــتن ـــمه ــاه
ــىنــويـــزيــوــلت
طبض ار ىريوصت ىلصا نيمز رد ناشوپ
ىلم
.دننك

ى متر١٠٠حضور در 
شانملى%پو

ــهب ــىماــزعا نــاسـاــكع و نارــاــگنــرــبخ
نيا ـىهار نـاشدوخ ـهـنيزه ـهب هك نـاـتسبـرع
ــلـتهرـاـيــسب شـلات زا ـسپ ،ـدنا
هــدش ـرـفس

لته .دنديزگرب دوخ تماقا ىارب ار هدحولا
لته ىرتم ١٠٠ رد هك تسا ـىلته هدحولا

نامروشك ناشوپ ىلم تماقا لحم ىديلاه
.تسا هدش عقاو

همصاحبه نيمه كار
ىنيسح زوريد رـهظزا
شيپ هك ىلاح رد

لاح رد لابتوف نويساردف ىمومع طباور ريدم
ناهگان ،دوب ىمازعا ناراگنربخ اب وگ و تفگ
ــلـته ــىبلا ــهب دراد ـىياد ــىـلع ــهك ــدمآ ـرــبخ
ــرـبخ ـنيا رــاـشــتنا زا ـسپ .ـديآ
ــىم ىـدــيلـاه
و درك مامت هراك همين ار هبحاصم 
ًاروف ىنيسح

هبحاصم همادا ىاـرب هك داد لوق ناراگنربخ هب
.تفر دهاوخ هدحولا ـلته لحم هب اهنآ اب

بستانى%هاادعاى عر
زا زوريد حبص ناتسبرع ىاه
همانزور

ــىــلم ــمــيت نــاــنــكيزــابو ــىــنفردــاك ــبنــاج
رد هك دنداد لوق دوخ نارادفرط هب ناتسبرع
ـتـسـكش ار ناـريا ـىـلم ـمـيت ـدـهف هـاـگشزرو
رد اه
ـىناـتسبـرع ىـاعدا نيا .داد ـدنهاـوخ
رـاك تقـيقح رد ناريا ـاب ىزاب زا شـيپ عقاو
.درك لكشم ار اهنآ

تيم ملى
نطينه كامل در قر

ـاب ىزــاب ىاـرب ناــريا لــاـبتــوف ـىــلم ـمــيت
هب .تشاد راـرق لماك هـنيطنـرق رد ناتـسبرع
ىعمج طابترا لياسو زا كي چيه هك انعم نيا
زا ــزـين ــاــهنآ و دــوــبن نــاــنــكيزــاب رــاــيــتخا رد
ناراگنربخ اب ىروضح و ىنفلت ىوگ و تفگ
.دندوب هدش عنم ضاير رد لابتوف نارادفرطو

شان در مكهملى%پو
ىـلم مـيت ـىمـيظـنت ـهمانـرب ساسا ىاـرب

ـاب هـتشـذگ ـبش ىزـاب زا ـسپ ناـريا لـاـبتـوف
١٧ ـتعاس ـات ،دش ـهنيـدم ىهار نـاتـسبرع
.دنك كرت هكم دصقم هب ار رهش نيا زورما
ـىهار ادخ ـهناخ ترـايز زا سپ نـاشوپ
ـىلم
زـاب نارـهت هب ـاجنآ زا و ـدش دـنهاوخ ـتيوك
.تشگ دنهاوخ

ى است؟ند نامادراستقلال، فرز
تسپ رد هك ىـسيلوپسـرپ رد ىميرك ىـلع ديرخ

ار ـتخبكين و ىـرقاب ،چيوورـتپ ،ىميرك ىـصصخت
ىتاغيلبت ديرخ كي ىنف ديرخ كي زا رظن فرص دراد
نـكمم لـكش ره هب ـدنهاـوخ
ىم هك ـىناسك ىاـرب دوب

رد ـىــتيـريــدم هـرياد ــرـيــيـغت ــهك ـدــنـنك دــوـمناو ىرــوط
ـتباب زا ـاه
خـرس و هدوب ـتـبثم ىـرـييـغت ،سـيلـوپسـرپ
!دنا
هدركن ررض نامرهق ميت ىتيريدم هدرتسگ تارييغت

ـمينك
ىم هـاگن ارجام ـنيا هب هك روط ـره عقاو رد
ـىـلع ـديـرخ ـهب ىزـاـين ـاه
خـرس ـهك ميـوش
ـىم ـهجـوـتم
نـيشفا نيا زا ـشيپ ـهك روطنـامه و ـدنتشاـدن ىـميرك
رتشيب نزلگ مجاهم كي هب ىنف ظاحل هب دوب هتفگ ىبطق
ىبطق دياب لااح هك ىذوفن كبفاه كي ات دندوب دنمزاين
!ــدـــنك ـــتيــريـــدم ار ـــتــسپ ـــنيا ــنـــيـــشن
ــتـــكــمـــين

ـهفاضا دـوخ ـميت ـهب ار ىديـرخ زوـرما اه
ـىـسيلـوپسـرپ
،ىرقاب نايم زا ات دنك
ىم روبجم ار ىبطق هك دنا
هدرك
رفن ٢ ىميرك دوخ و ىكماداب ،چيوورتپ ،تخبكين

ار دوخ ٤-٢-٣-١ متسيس ات دناشنب تكمين ىور ار
نيا ركنم هتبلا .دتسرفب نافيرح فاصم هب رييغت نودب
نانـامرهق گيل رد هچ ىميرك ديرخ هك مـيتسين هيضق
لــاح ــكــمك ــدناــوت
ــىم ــىفـذح
مــاج رد ــهچ و ــاــيسآ
رطق زا لاقتنا نيا تباب هك ىتميق اما دشاب سيلوپسرپ
هدرك داجيا ار ىياه
هبئاش هدش تخادرپ سيلوپسرپ هب

نماد اه
تيريدم رييغت دروم رد نتم لوا ىروئت هب هك
دنناوت
ىم مه اه
ىللاقتسا لااح رگيد ىوس زا !دنز
ىم
ـكي( ـىـبـطق بـذج ىاـرب نـامزـاس ـهك ـدـنشـاب ـىعـدم
دصرـاهچ( وكرام ،)ناموت نويليم ـتسيود و درايليم

ىلع و )رلاد رازه هاجنپ و دصيس( هروت ،)رلاد رازه
سيلوپسرپ تيوقت ىارب )رلاد رازه دصراهچ( ىميرك
نيا رد للاقتسا اب و هدرك ىراكمه ميت نيا اب تدشب

ـمه ار اه
ـكمك نيا زا ـىمـين ىـتح و هدمـاين هار ـهطبار
.تسا هدشن لبقتم للاقتسا ىارب

ـنيا ـهـمه ـمـيـنك ضـرف ــهك ـتسا ـىلـاـيخ شـوخ
ـاما هدمآ نوـريب ـىتياـده ىاقآ كرـابم ـبيج زا ـاه
لوپ

ـشـنيچ زا لـلاـقتسا لاـاح ـدشاب ـمه ـنيـنچ ـرگا ىـتح
ارچ هك دشاب ىكاش دناوت
ىم شا
هريدم تأيه ىاضعا

هــريــدم تـــأــيه رد ار ــىــتياــده ــلــثم ـــىــسك نــامزــاس
للاقتسا رد ار وضع نيا هنومن اما هداد ىاج سيلوپسرپ

هدننيب طقف للاقتسا هريدم تأيه ىاضعا و هدادن ىاج
هن و تـاناكما ـهن و دنـتسه ناـشميت رد هداد خر ـعياقو

تخادرپ اهنآ هب )اه
ىسيلوپسـرپ tصن هزادنا هب( لوپ
!دوش
ىمن

هك ىراك ره زورما ىندب
تيبرت نامزاس عقاو رد
وضع ىارب دياب دهد
ىم ماجنا ميت ٢ نيا زا ىكي ىارب
ريغ هك( دشاب نيا زا ريغ رگا هك دهد ماجنا مه رگيد
ـهب ـوـضع ٢ نيا زا ـىـكي )ـدسر
ىم ـرـظن ـهب مه ـنيا زا

ـنيا ارچ هك دوش
ىم ىعـدم نامزاس زا راكبـلط ناونع
ــلئــاق ىرــاــكشآ ىـاه
توــاــفت ــدنزــرف ٢ نآ ـنــيب رــدپ
ـريز )٢ ره ( هـاـگشاب ٢ ـنيا هك ىزور ـات و !دوش
ـىم
لـكشم ـنيمه ـدنشـاب ىندب
ـتيبـرت نامزاس ـهعوـمجم
ـنيا رد ىــرـيــيـغت و دــوب ـدهاــوخ زـاســرسدرد ـهــشـيــمه
ـشنـيچ عـون ىـتح نوچ دـوش
ىـمن سـاسحا ـتيـعضو
ـتيساـسح اب مـيت ٢ نيا رد مه هريـدم تأيه ىـاضعا

ىارجا و دور
ـىم نيب
هرذ ـريز ناشناراداـوه نـيب ناوارف
تسا ـنكـمم لاـحم ًابيـرقت ـدنزرف ٢ نيا ـنيب ـتلادع
نوــاــعم ــولـــدــيــعس ــمه ــهـــتشــذگ لــاس ــهــكـــنيا ــاــمك
و دوب سيلوپسرپ هريدم تـأيه سيئر ،روهمج سيئر 

تساير دـاهن زا ىكي هك رهش ىاروش ـوضع ىناشاك
هب ار تانـاكما و لـوپ تلود زا ًـاميـقتـسم و ىروـهمج

و رهش ىاروش زا ىكي نآ و درك
ىم قيرزت سيلوپسرپ
ىلام لكشم لاسراپ اه
خرس ليلد نيمه هب ىرادرهش
ـهتشذگ لاس نامه رد اما !دنديـدن مشچ هب ار ىداح
ندرك دقن دروم رد ىا
هـديدع تلاكشم للاـقتسا مه
.ديد مشچ هب شدوخ نانكيزاب ىاه
كچ

شلد ـهك ىراك ره ًاـبيرقت لـاسما اما ـسيلوـپسرپ
ىدـــاح ـــلــكـــشم ـــهـــكنآ نوــدب داد مـــاـــجنا ــتساـــوخ

نـامزاس هك ىزور ـات لاح ره ـهب!دوش شريـگنابيـريگ
حيحص و ىدج ىزاس ىصوصخ هزاجا ىندب
تيبرت
دهاوخ ـهنوگ نـيمه طياـرش دهدن هـاگشاب ٢ ـنيا هب ار
،ــىـشـنك ـره و ـتسا ـنـيب
هرذ ـريز ـىـتكـرح ـره و دـوب

.تشاد دهاوخ ميت ٢ نيا ناراداوه ىوس زا ىشنكاو
ميت ٢ نيا زا مادك ره ىنامـرهق ىتح هك ىياه
شنكاو
رد سـوـكعم ـهجـيتن و ـدنك
ـىم خـلت نامزـاس ماك ـهب ار
ـرظن ـهب.ـتشاد دهاـوخ ـىتلود دـاـهن ـنيا درـكـلمع درـوم
ـديـاب ــششـوك و شـلات لـاس ــهـمه ـنيا زا ـسپ ــدسر
ـىم

ىراذگاو هك دشاب هديسر هجيتن نيا هب ىندب
تيبرت نامزاس
هجيتن هب متشه تلود رد دوب رارق هك هاگشاب ٢ نيا ماهس

دياش صخش هب شورف هتبلا و تسا لح هار نيرتهب دسرب
!دنك رتدب تسه هك مه نيا زا ار تيعضو

ليسسپويمى به پره على كربارگشت دوباز
ساندا كه حبيب كاشانى آغاز كرد، مصطفوى به پايان ركارى ر

ليسسپويمى در پرتاب حضور كربستان و بازسانه%هاى عرر
ىنـاـتسبـرع ىاه
ـهناسر نـايم رد ـىناواـرف باتزـاب ناريا لـابتـوف ـهب ىـميرك ـىلع ـتشگزـاب

لباقم ناريا راديد ىارب ار ىا
هژيو 
ـهمانرب بش هعمج ناـتسبرع نويزيولت كي 
ـهكبش .تشاد
ار ناريا لابتوف هب ىميرك تشگزاب ربخ اهنآ ىرجم همانرب نيا رد هك دوب هديد كرادت ناتسبرع
سيونريز تروص هب همانرب نيا رد اهراب سيلوپسرپ رد ىميرك روضح ربخ نينچمه .درك ملاعا
ىلع روضح ربخ پاچ اب هضايرلا ريظن روشك نيا ىاه
همانزور ىخرب نينچمه .دش شخپ

ىنويـزيولت ىاه
ـهكبش .دنداد ار ناـريا لابتوف ـهب وا تشگزاب زا ـربخ، سيلـوپسرپ رد ىـميرك
كرادت ىزـاب نيا ىارب ار ىا
هـژيو ىاه
همـانرب روـشك نيا ـلباقم ناـريا راديد زا شـيپ ناتـسبرع
قيوشت دهف كلم هاگشزرو رد روضح هب ار مدرم ىنويزيولت ىاهرزيت شخپ اب اهنآ .دندوب
هديد
لابتـوف نويساردف ايسآ لابتوف نويسارـدفنك نيناوق ليلد هب هك تسا ـىلاح رد نيا .دندرك
ىم
ىدوعس نارگاشامت و دنك ملاعا ناـگيار ار هاگشزرو رد ىشورف تيلب تفاين هزاجا ناتسبرع
.دنديرخ تيلب هاگشزرو رد روضح ىارب

كفاشيان: انتخابات كميته ملى المپيك
دار مى%شوگزديك بردر آينده%اى نز

سپ هام ٢ كيپملا ىللملا
نيب هتيمك همانساسا قبط :تفگ كيپملا ىلم هتيمك لك ريبد
:تشاد راهظا نايشـافك ىلع .مينك رازگرب ار تـاباختنا عمجم ات ميراد تصـرف كيپملا زا

مينك ملاعا ار عمجم ىرازگرب عون و نامز ات مينك
ىم رازگرب ار ىيارجا تأيه هسلج هدنيآ هبنش
رد :داد ـهمادا ىو .دـننك مادقا ـىيارجا تـأيه و ـىلكـريبد ،تسـاير شريـذپ ىارب ـاهدزمـان ات
هدش ماجنا ىاه
تيلاعف و هنلااس ـىلام لئاسم شرازگ ،هلاس ٤ دركلـمع زا ىشرازگ عمجم
ىراـزگرب ايآ هك شسرپ نيا هب خساپ رد ناـيشافك .داد ميهاوخ هئارا ار كيپملا ـىلم هتيمك رد
؟تسا ريذپ
ناكما ىروهمج تساير تاباختنا زا دعب هب كيپملا ىلم هتيمك تاباختنا عمجم
ره زا سپ دياب و تسا بوصم كيپملا ىلم هتيمك تاباختنا ىرازگرب تاررقم .ريخ :تفگ
تابـاختنا زا دعب كـيپملا ىلم هـتيمك تاباخـتنا ىرازگرب ناكما نياـربانب دوش رازگرب ـكيپملا

هدنام ىقاب لاس كي ىروهمج تساير تاباختنا ات نونكا .تسين نكمم ىروهمج تساير

هرابرد ناـيشافك .دوش راـزگرب كيـپملا زا سپ هـلصافلاب ديـاب عمجم تـاباختنا ـهك ىلاح رد

ىيارجا تأيه ىاضعا و ىلكريبد ،تساير ىاه
تسپ رد ىروتاديدناك ىارب اهدزمان طيارش
عمجم .دنشاب كيپملا ىلم هتيمك عمجم ىاضعا دياب :درك ناشن رطاخ كيپملا ىلم هتيمك
ىاه
تسپ شـريذپ ىارب دنناوت
ىم نـاشدوخ باختنا هب ـهك تسا وضع ٧٠ لماش تـاباختنا

.دنوش دزمان tلتخم

گشـت عـلـىمه بـازمـزاى نخسـتـيـن بـار زبـر
اخرليس از اوسپوان و به باشگاه پركريمى به اير

ه مديريت حبيب كاشانى آغاز شد، در آندور
هـــا حـــبـــيـــب كـــاشـــانـــى مـــدعـــى شـــد كــــهروز

ه عـلـىا بـر سـر حـضـور دوبــارصـحـبـت
هـايـى ر
اى اينكهاهد بركريمى انجام داده است و مى
خو

ارت
تـر از ادوليس در ليگ هشتـم بـا قـدرسپـوپر
د، به هرگذشته ليگ به ديـدار حـريـفـانـش بـرو

ا بـهه او رگشـت دوبـارشكـل مـمـكـن امـكـان بـاز
ها خيلـى
هـااهم كنـد. در آن روزليس فـرسپـوپر

ا يك حربه تبليغاتى مى
دانستند و مى
گفتنداين ر
اهــدفـنـد مـى
خـوكـه حـبـيـب كـاشـانـى بـا ايــن تــر

ليس هر چهسپوا در پرد رپايه
هاى مديريتى خـو
نامه
هـاىمستحكم
تر نمايد. تـا ايـنـكـه مـديـربـر

عــلـــى كـــريـــمـــى نـــيـــز در گـــفـــت و گـــويـــى بـــا
ى دست هـمـگـانا روشى آب پـاكـى رار ورزابـر

د كه احتمال حـضـور عـلـىريخت و اعـلام كـر
ى در حـد صـفــرلـيـس چـيــزسـپــوكـريـمـى در پــر

ا محكم
تر بياناى اينكه دلايلش راست. او بر
اىد كه على كـريـمـى بـرده باشد، اعـلام كـركـر

دى حدوليس چيزسپوان و در پـرحضور در تهر
ىا به باشگاه قطرمـان رن تو ميليو٤٠٠ تا ٣٠٠

شـانخـپـولـى ســرضـعـيـت بـى
پـود كـه بــا ودازبـپـر
ى در حد صفر اسـت.احتمال اين مسأله چيـز

ى
هـا ود كه قـطـرها مـشـخـص بـودر هـمـان روز
لان باشگاه السيليه ديگر تمايلى به حضورمسئو

ند و همين مسألـهعلى كريمى در تيمشان نـدار
ناـريا لـابتـوف رد ار شايعه حـضـور عـلـى كـريـمـى

مربىى دايى، سرلع هكنيا ات هك درك
ىم رت
گنررپ
دم حضور عـلـىان شد و بحـث مـرتيم مـلـى ايـر

كريـمـى در تـيـم مـلـى ديـگـر مـسـائـل حـادث در
ىار داد. به طورد قرا تحت
الشعاع خوتبال رفو

كه در پس اين مسأله، حضور على كريمى در
ان،ان و ايرى در تهرليس و يا هر تيم ديگرسپوپر

ليس درسپوهايى كه پرنگ
تر 
شد. در روزكم
ر
اجه شدهنى موابتدايى ليگ هشتم با مشكل گلز

دنى كراى بـازد و على كريمى نـيـز جـايـى بـربو
ه بحث حضور على كريمى درنداشت، دوبار

ى شد، هرفدار نقل محافـل خـبـرطراين تيم پـر
اجه نشـدچند كه در ابتدا با استقبال خـوبـى مـو

انجام اين اتفاق افتـاد و عـلـى كـريـمـى واما سـر
تبـالنامه
هايش با حـضـور در هـيـأت فـومديـربـر

دندا منعقد كرضى يك ساله
اى رداد قراران قرتهر
ليسى بدانيم.سپوا پرتا از اين پس اين بازيكن ر

ىى كه هنوز حادث نشده مشكلات بسيارچيز
ده استد آورجوليس به وسپواف تيم پرا در اطرر

اهاف اين تـيـم بـه را در اطرى راشى بـسـيـارو حـو
انداخته است.

دسال نمى
شوديگر ليست دير ار
ماناناى ليگ قهرستاد ويژه$ استقلال بر

ىقاب ايسآ ىاه
هاگشاب نانامرهق گيل ىاه
تباقر ديدج لصف زاغآ هب رگيد هام ٦ هك ىلاح رد
لئاسم هتبلا تسا هدرك زاغآ نآ رد قفوم ىروضح ىارب ار ىعيسو كرادت للاقتسا هاگشاب ،هدنام
ماجنا ىتامادقا زين ىيارجا روما اب طابترا رد هاگشاب ناريدم اما تسا ىيون
هعلق هدهع ربً لاماك ىنف
ـرب هولاع ،هديسر ىاهربخ ساسا رب .تفـرگ دهاوخ دوخ هب ىرتعيسو ـلكش ىدوز هب هك دنا
هداد
داـتس ات تسا ددصرد هـاگشاب ـنيا ،للاقـتسا للملا
ـنيب نواـعم ناونع ـهب ىا
هژيو هدنيـامن باـختنا
و ىماسا عقوم هب لاسرا نوچمه ىروما رب ات دنك ىزادنا
 هار نانامرهق گيل ىارب مه ار ىصوصخم
هتشاد تراظن ...و لته ورزر ،اميپاوه تيلب هيهت ،نويساردفنك زاين دروم كرادم هيهت ،كرادم
.درك دهاوخ زاغآ ىدج و ىمسر تروص هب ار دوخ راك هام نابآ لياوا زا روكذم داتس اًرهاظ .دشاب

اس استقلالى
ها جمع باشدحو
اه است!يك جريمه سنگين ديگر در ر

مامت ـىيون
ـهعلق ـريما دـاهنـشيپ ساسا ـرب هاـگشاب نيا نلاـوئـسم نامرك ـسم لبـاقم للاـقتسا ىمـاكان زا ـدعب
فرط زا )درك هميرج نويليم ٥ مه ار شدوخ ىيون
هعلق هك تسااجنيا بلاج( دندرك هميرج ار نايبرم و نانكيزاب
ار ماقرا نيا دياب اه
ىللاقتسا و دوش
ىمن هديشخب قوف ميارج هك دش ملاعا اًمسر اقافتا نيا زا سپ زور دنچ رگيد
ات ار ـهلأسم ـنيا دناوت
ـىم هك ـتسا هار رد مه ىا
هژيو ىـاه
شاداپ لاح ـنيع رد ـاما دنـنك بوسـحم هـتفر تسد زا

مه ىرگيد نيگنس هميرج اريز دننك عمج ار ناشساوح دياب اه
ىللاقتسا دسر
ىم رظن هب هتبلا .دنك ليدعت ىدح
للاقتسا ـرگا ميا
هدينشام هك روط نآ .دـزير
ىم مه رب ار اهنآ ىلام عـاضوا ىباسح دنبنـجب ريد رگا و تسا هار رد
هـتبلا .دـشك
ىم ار نـاخرـيما نادرگـاش راـظتنا ـمه رـگيد هجوت ـلباق ىـدقن ـهميـرج كي ،دـوش ىرتـاباـبص بوـلغم

.دنريگ
ىم رارق سر ريت رد نـانكيزاب طقف و دنتـسه فاعم تخادرپ زا نايبرم راب نيا ـهك هدش هعياش
ت گل زيباى بابك حاتمىهمه مبهو

يزى تبردارى پگاه و شهرتساو
رد هك ـدنتفر ـمه فاصم ـهب ىتاكرادت راـديد كي رد بش ـهعمج ـزيربت ىرادـرهشو نلاـيگ هاگپ ـميت ٢

ىاه
لگ ىتلانپ هطقن ىور زا ىرون ىدهم و زولآ ونايردآ  .دنداد تياضر ٢ رب ٢ ىواست هب ميت ٢ تياهن
دندناوخارف ار نانـكيزاب بسنراقفلاوذ رتكد ىزاب نيا مامتا زا سپ .دندناسر رمث هب هقباسم نيا رد ار هاگپ

نيدب ار دوخ ىتياضران ات دناود نيمز  رود هقيقد ٣٠ ار اهنآ تشادن تياضر شميت تارفن زا هك ىلاح رد و
و هاگپ ناعفادم تشپ هنيس پتسا .تشذگ ىمتاح كباب ىابيز لگ زا ديابن نمض رد.دهد ناشن هليسو
.دنيايب دجو ـهب  ابيز لگ  نيا زا هاگپ نارادفـرط ات تخير ورف ار tيرح هزاورد قـاط ،وا برضرس توش

قطبى، مربى توانايى است

كجا قطبى بگويد بازى مى كنمكريمى: هر
ـهب اـهلاس زا ـسپ »ىـميرك ـىلع«

ىاضما اب زوريد و تشگ زاب شا هناخ
هرـابود ــاه
ــىــسـيلــوــپســرپ ـاب ىدادراــرق

و فــرح ىور ــرب ــات ــدش شـــوــپخــرس

ـثيـدح
نـلاـطب ـطخ شــربورود ىـاه

ـىقياقد زوريد ـنكيزاب نيا اب .ـدشكب
نيا ـنتم ـهمادا رد ـهك ميـدش مـلاكـمه
.ديناوخ ىم ار وگ و تفگ

هرـابود مييـوگ ىم كيـربت▪
هچ .ـدـيتـشگزاب ـسـيلوـپسرپ ـهب
؟ديراد ىساسحا

هب
 ًاددجم هك ملاحشوخ رايسب-
ىاــرب ـمهاـوخ
ـىم و ــمـتـشگـرب ما
ــهنـاخ

ىزـاب مراد نيد نآ هب ـهشيـمه هك ىـميت
.منك

ـــهب ـــتــشگزـــاب زا فـــده▪
؟دوب هچ سيلوپسرپ

بوبحم ميت هشيمه سيلوپسرپ-
هب ىزور متشاد وزرآ هشيمه و دوب نم
مراد ـدصق ـمه لااح .مدـرگرب ـميت ـنيا
سيلـوپسرپ ىاـرب ار مياه
ىزـاب نيرـتهب
رد ـمــيت ــتــيــقفــوم ــهب ـات ــمهد مــاــجنا

ىـاه
ىزـاب ــهـتـبلا و ـگـيل ىــاه
ـتبـاقر
.منك كمك ىيايسآ

ـهنــوــگچ ار ـمــيت ـطياــرش▪
؟دينيب ىم

بـوخ ــزـيچ ــهــمه ـنم ــرـظن ــهب-

ــــمــــنك
ــــىم ــــرــــكف ــــهچ ــــرگا ،ــــتسا
اـهنيا زا ـرتـهب تـسناوت
ـىم سـيلوـپسرپ
.دشن هنوگنيا هنافسأتم اما دريگب زايتما
هـدنيآ ىاه
هام رد مراوـديما لاح ـره هب

و ميشـاب هتشاد ـرت هنارـدتقم ىرـوضح
.ميهد ماجنا ىرتهب ىاه
ىزاب ميناوتب

سـيلوـپسرپ ـامش ـرظن ـهب▪
اـيسآ ىنامـرهق ماج رد دناـوت ىم
؟دشاب هتشاد نتفگ ىارب ىفرح

رــــاــــيــــسب ـــنم .ــــدص رد ــــدص-
ـلـصف ـىنـامـرـهق ــهب ـهجـوت ـاب مراوـدـيما

ـنـيـنچـمه و ـىنـوـنك ترـدق و هـتشـذگ
رـوـضح ـمـيت رد ـهك ـىبـوخ نـاـنـكيزـاب
ىاــرب مــاج ٢ ــلقاــدح ــمـيناــوــتب ــدنراد
. مينك بسك ناراداوه

سيلوپسرپ ـامش تسپ رد▪
نيا رد .تسا ـهجاوم ـكيفاـرت اب
؟تشاد ىهاوخن ىلكشم دروم

ـسيلـوپسـرپ مناد
ـىم نم ـديـنيـبب-
نم تسپ رد ىبوخ و گرزب نانكيزاب
رد ندــرك ـهــنخر ما
هـدــيـنش ــهـتــبلاو دراد
اما تسا تخس سيلوپسرپ نيا بيكرت
ات ـتسب مهاوخ راك هب ار ـمشلات مامت

اديپ سيلوپسرپ رد ار ما
ـىعقاو هاگياج
.منك

رد ـــــدشــــاب راـــــرق ـــــرگا▪
زا ـرـيغ ـهب ىـرــگيد ىـاه
ـتـسپ

لوبق 
،دـينك ىزاب بذاك ـمجاهم
؟درك ديهاوخ

هب هك ما
هـدمآ سيلوپسـرپ هب نم-
.ـمنك ـكـمك ـمبوـبـحم مـيت ـتـيقفـوم

هب ىتسپ هچ رد دنك
ىم ىقرف هچ لااح
.موش هتفرگ ىزاب

ــــــدشـــــاب راـــــرق ـــــرگا و▪
؟ديوش نيشن
تكمين

ىبرمـرس هدهع رب ميـمصت نيا -
مـرضـاح ،ـدهاـوــخب ـرگا و ـتسا ـمـيت
.منيشنب تكمين ىور

ــهچ ــىـبــطق ــنـيــشفا زا ▪
؟ديراد ىتخانش

رد اما مدركن راك ىو اب لاحب ات-
ـلـصف رد وا نـاـشخرد ـجيــاـتن نـايـرج
رظن ـهب .متسه ـسيلوـپسرپ اب هـتشذگ
زـاب هك تسا ىيـاناوت ىبـرم ىبـطق نم
ــــســــيلــــوـــپســــرپ ــــاب ــــدناــــوت
ــــىم ــــمه
.دنك راركت ار شياه
تيقفوم

لـــاح رد ــهك ــىــثحــاـــبم زا ــىــكي
ىـلم ميت ـهيضق
 ،ـتسا حرطم ـرضاح

دنيوگ
ىم ،تسا
ــرطـاخ ـهب ــىـميـرك ــىـلع▪

ميت رد شهاگياج ىريگ
سپ زاب 
ردـقچ .تسا هدمآ ناـريا هب ـىلم
؟ديراد لوبق ار نايرج نيا

ــمه زــاب و ما
ــهــتــفگ ــاهرــاب ــنم-

سـيلوـپسرپ ـهب ـمنـتسوـيپ هك ـميوگ
ـىم
و ـهـتشاــدن ـىــلم ـمــيت ـهب ــىـطبر ــچـيه
ىاـرب هراـومه ما
ـهـتفـرگ داي ـنم .دراـدن
ـتيـقفوم ىوزرآ و ـمنك ـاعد ىـلم مـيت
فرح ىلم ميت دروم رد .مشاب هتشاد
.مرادن ىدايز

ىاه
ـميت اب ـدش
ىم هـتفگ ▪
ـمه نــامـرك ــسم و لــلاـقــتسا
.ديا
هتشاد هركاذم

ـدح رد زـيچ ـهـمه 
،هن هـركاـذم-
مدـوب ـهتـفگ ـاهنآ ـهب نم .دـوب ـتبـحص

راـرق رگا اما تسا سيلوپسـرپ متيولوا
سـيلـوپسـرپ زا ـريغ ـهب ـىباـخـتنا دشـاب
ـــنــــتفــــرگ زا ـــسپ 
، ــــمشــــاب ـــهــــتشاد
درـــوم رد بــــاـــسح ــــهيـــوــــست ـــهگــــرب 
هتبلا .مـنك
ىم ركف رگيد تاداـهنشيپ
نلاـوـئـسم و ـىيـون ـهـعـلق ـرـيما زا ـديـاب
ـلـيلد هب ـزـين للاـقتسا و ـسم هـاگشـاب
.منك ركشت هدنب هب هجوت

ىاـــرب ـــىــتـــبـــحص ـــهچ▪
؟ديراد ناراداوه

ناريا زا جورخ زا لبق اهنآ هب نم-
سيلوپسرپ هب ىزور هك مدوب هداد لوق
افو مدوخ لـوق هب لااح و مدرگ
ـىم زاب

.ملاحشوخ رايسب تباب نيا زا و مدرك
گيل ماج سيلوپسرپ اب مناوتب مراوديما
.مربب رس ىلااب ار ايسآ ىنامرهق

شايد سپاهان شكايت كند
جاع دادا به هاشميان اركفاشيان، مولايى ر

دب هك داد خر ناهاپس مورحم مجاهم ،ىيلاوم ىـلع هدنورپ صوصخ رد ىبلاج قافتا هتشذگ زور
هدنيامن ،tيرش؛مينك هئارا و هيهت زيزع ناگدنناوخ امش تمدخ ار ارجام نيا زا رصتخم ىشرازگ ميديدن

رد ـرثوم ـىشـقن هك ـگنـيپود اب هزراـبم هـتيـمك قبـاس سـيئر و ناريا رد )اداو ىـزكرم ىـايسآ ـهخـسن( اكودار
لبـاقم ىگداـتسيا و دروم نيا تـابثا ىارب تشاد لـاس كي هب لاس ٢ زا ـىيلاوم ىلع ـتيمورحم ـشهاك
رد ٥-٢ هدـام هب ـلسوـتم تسا ـهلاس ٢ هـدش داي ـنـكيزاب ـتيموـرحم ـدنك
ـىم اعدا ـهك ناـيمشـاه عضـوم
شهاك هب تـبسن دنناوت
ىم ـىلحم ىاه
نوـيساردف ،هدام نيا قبط ـهك ارچ .تسا هدش اكودار همـانساسا

اب ار عوضوم نيا لاًبق ىو هتبلا .دننك مادقا و ىريگ
ميمصت نانكيزاب تيمورحم نامز تدم ىدصرد ٥٠
هب ار دروم نيا هب ىگدـيسر زين نايشافك .دـوب هدناسر لابتوف نويسارـدف سيئر علاطا هب دوجوم تاـدنتسم
و ىيلاوم ـىلع ىـتقو رطاخ نـيمه هب .دـوب هدرك راذگاو نوـيساردف ىـكشزپ نويـسيمك ـسيئر ،نايـمشاه
ـىتقو اما ـدهد
ىم عـاجرا نايـمشاه ـهب مه ار نـانآ دنور
ىم لـابتـوف نويسارـدف سـيئر دزن ـشياه
همـانربـريدم
،ـدنوش
ىم ـهجوتم دنور
ـىم لابتـوف نويساردف ـىكشزپ نـويسـيمك سيئر دـزن وا ىاه
همـانربريدم و ـىيلاوم
ور ىديدج هدنورپ هـكلب ،درادن لوبق ار لاس كي هب لاس ٢ زا ـتيمورحم شهاك هكنيا ـرب هولاع هدربمان

مكح زا رت
شيب مه هام ٣ ىنعي .تسا هدش مورحم هام ٣ و لاس ٢ تدم هب ىلع ،نآ ساسا رب هك درك
هك دوخ عضوم ىور ناـيمشاه رگا لاح ره هب .دوب هدش رداص ىيلاوم هـدنورپ صوصخ رد هك ىا
هيلوا

ىـقطـنمريغ )ـىطاـبضنا ـهتيـمك قبـاس سـيئر( ىنـيسح
هـاش نامحـرلادـبع و tيـرش دنـتسم ىـاهاعدا ـقبط
دوخ ـمجاـهم قح قـاقحا ىاـرب ناهاـپس هاـگشاب ـتياكش ـهب راك دراد نـاكما ،ـدنك ىراـشفاپ ،ـدياـمن
ىم
،لـابتوف نويساردف ـهسيئر تأيه تاـسلج زا ىكي زا دوجوم تاـدنتسم هب هجـوت اب :هتكن.دمـاجنيب

.دندوب هداد لاس كي هب لاس ٢ زا ىيلاوم ىلع تيمورحم شهاك هب ىار تسشن نيا رد نارضاح
ىور نايمشاه ىراشفاپ نايم نيا رد اما دنراد ديكات نآ ىور زين ىنيسح
هاش صوصخ هب و tيرش

.درادن نكيزاب نيا ىحور رازآ زج ىا
هـجيتن ىيلاوم ىلع تيمورحم هام ٣ و لاس ٢ 
مانيمى از باشگاه مس كراهى على كرخوعذر

نامرك سم هاگشاب ريـدم اب ىنفلت ىسامت ـىط سيلوپسرپ اب ىـمسر دادرارق تبث زا دعب هتشذگ زور ـىميرك ىلع
ـميت نيا ىهار ـهك دوب هداد لوق ىو هب ـتشاد هدربمان اب ـهك ىتامدـقم ىتاركاذم ـىط ىو هك ارچ .درك ـىهاوخرذع ىو زا

.تسويپ ـسيلوپسرپ هب وا ـتشادن ىميرك بذج ـهب ىنادنچ لياـمت ىبطق نيـشفا هك ىلاح رد و هراب كي  ـهب اما  دوش

ىليعامسا ىلع هواك

رد هقيقد ٣٠و
١٧ تعاس زوريد للاقتسا ميت رصع نيرمت
ــنيــرـمت ــنيا رد .ــدش راـزگــرب ىدازآ هــاـگشزرو ٢ هرــاــمش ـنــيمز
ىكيتكات و ىكينكت تانيرمت ماجنا هب ىيون
هعلق رظنريز نانكيزاب
.دنتخادرپ

لو آمدكولوكو
دش
ـىم هتـفگ ريخا زور دـنچ ىط هك ىجـاع لحاس مجـاهم

روضح نيرمت رد زوريد هرخلااب درك دهاوخ تكرش تانيرمت رد
.تسا مجاهم نيا مان ـولوكولوك دمحم .تفاي

انتعداد تماشاگرحضور پر
ـاشامت ار ناشوپ
ىبآ ـنيرمت كيدزن زا رگـاشامت ٢٠٠ دودح

.دوب هقباس
ىب ريخا زور دنچ ـىط عوضوم نيا هك دندرك
شرح تمرين

.دنتخادرپ نيمز رود نديود هب نانكيزاب ،نيرمت ىادتبا رد

.دنداد راـرق دـوخ راك رـوتسد رد ار ـىـششك تـاـنيرـمت نآ زا دـعب
.ـدندـرك ىزـاب ـطسوـاقآ ـىجنرـان و 
ـىبآ ،ـزـبس هوـرگ ٣ رد ـسـپس

هك دوب ىتاكرح رگيد زا ىكيتكات ىاهراك و برض
كت ىاه
ساپ
رظنريز ناناب
هزاورد زين نيرمت ىاهتنا رد .دنداد ماجنا ناشوپ
ىبآ

مـاجنا ىـكيتكـات ىاهراك ـىيون
هعـلق رظنـريز نيـمجاهم و ىوـافرم
.دنداد

 بازيكن٢ماساژ 
ـطسـوت ىـدـيـجم دـاهـرف و ىـرـبكا ـهـللادي ـنيـرـمت ىـاـهـتنا رد

.دوش عفر ناشتلاضع ىگتفرگ ات دندش هداد ژاسام ميت روژاسام
م شداده مصدوبيك
ز

مودـصم هداز
ـكـيب مشـاه ،زوـريد ـرصع ـنيـرـمت نايـرج رد
ىارب و تسـين ىدج ىو تيمودصم نـاكشزپ هتفگ هب ـهتبلا .دش
.تشاد دهاوخن ىلكشم ىرتاباـبص لباقم للاقتسا ىهارمه

ين عصر ديروز استقلالش تمرارگز

م شداده مصدولو آمد، بيك�زكولوكو
قطبى: كريمى به من و

سپوليس انرژى دادپر
هب ـهلاسكي ىدادرارق دـقع اب هتشذگ زور ىـميرك ىلع

نهارـيپ اب رگيد رـاب لاس ٧ زا سپ ات دش ـقحلم سيلـوپسرپ
هتفگ هك ىبطق نيشفا.دباي روضح لابتوف نيدايم رد ميت نيا
نيا درومرد ،تسين ىضار نادنچ ىميرك ندمآ زا دوش
ىم
ـنم هب سيلوـپسرپ رد ىميرك ـىلع روضح :تـفگ عوضوم
ــرــبخ ــسـيلــوــپســرپ ـهب ــىــميـرك نــدمآ.داد ىژــرنا ــمـمــيت و
وا .دـوب ناراداـوه مه و ـنم ىاـرب ـمه ىا
هـدـننك لـاـحشـوخ

.تسا هدرك ىزاب ىگرزب ىاه
ميت رد و تسا ىگرزب نكيزاب
هبنش
هس زور ىليزرب مجاهم :داد همادا سيلوپسرپ ىبرمرس

ـــمـــمـــيت و ــنم ىاـــرب ـــمه وا رـــوــضح .ـــديآ
ـــىم ناـــرــهت ـــهب
نـيشفا .ـتسا ىنـزلگ ـمجاـهم وا .تسا هـدنـنك
لاـحشوخ
رد ىنـامرهق ـسيلوـپسرپ فده :ـدش روآداي نـاياپ رد ىـبطق
و تــانـاـكما ــرطـاخ ـهب هــاـگشـاب نلاـوــئـسم زا .ـتسا ــاـيسآ
.منك
ىم ـركشت دنا
هداد رارق ميت راـيتخا رد هك ىا
هجدوب

١٧ تعاس ار دوخ ـنيرمت اه
ىسيلوـپسرپ زوريد رصع
.دندـرك رازگرب دحاو تكـرش نيمز رد

نيرمت ىاوه و لاح ىميرك روضح
درك ضوع ار

تـأـيه رد  ار دـوخ دادراـرق ـهـتشـذگ زور ــىـميـرك ـىـلع
وا رـوضح .دش ـرضاح نيرـمت رد سپس و دـرك تبث لاـبتوف
و نـاسـاــكع و نارـاـگنـرـبخ زا ىدــايز ـعـمج دـوب هــدش ـثعـاب
رد هك ـدنياـيب دحاو ـتكرش نـيمز هب ىنـويزيـولت ىاه
ـنيبرود
دوـدح زوـريد .دـوب غاد ــهـبحـاـصم و ــسـكع رازـاب نـاــيم ـنيا

ناما
ىب ىاه
قيوشت هك دندوب رضاح نيرمت رد راداوه ٣٠٠
.دـرك لمعلا
سـكع هب راداو ار ىميرك اهرـاب اهنآ

دا از هم جدا كرقطبى، نيكبخت و كريمى ر
ىـلع نيـرياس زا ـرتـشيب ـتخـبكـين ،ناـنكيزـاب ناـيم زا

ــشب و شــوخ ـهب وا ــاب ًــاـمئاد و ــتفــرگ ــليـوــحت ار ــىـميــرك

رگيدكي اب ىميرك و تخبكين نيرمت قياقد رثكا رد .تخادرپ
و دـرك ادج ـمه زا ار اـهنآ هـنحص نيا نـديد اب ـىبـطق هك ـدندوب

.دننك نيرـمت ىياهنت هب مادك ـره ات تساوخ
داحت بوپتروويچ از حضور كريمى نار

رد ـىـميـرك رـوـضح ـرـبخ رـاـشـتنا ـاب ـتسا ىزور ـدـنچ
ىبـطق ىاه
هنيـزگ زا ىكي ـچيوورتپ هـدش هعياش ،ـسيلوـپسرپ
ىـميرك نديد ـاب هـتشذگ زور وا .تسا ـىنـيشن
تـكمـين ىارب
نارضـاح هك دـوب ىدح ـهب ىـتحاران ـنيا .دش ـتحاران رـايـسب

.دندش نآ هجوـتم ىگمه
لان باشگاه هم آمدندمسئو

رد زـين ىتياده نيسح ،نيرمت زا ـهقيقد ٣٠ تشذگ اب
و نارــاـگنـرـبخ ــات ـدش ـثعـاب وا رــوـضح ،ـدش ـرضــاح ـنـيمز
رد .ـدنهد تـهج ريـيغت وا تـمس هب ـىنويزيـولت ىاه
ـنيبرود
دوخ زين هاگشاب نلاوئسم رثكا ،ىميرك روضح هناهب هب همادا

.دندناسر نيرـمت لحم هب ار
شرح تمرين

مـاجنا و نـيمز راـنك نديود اب ـىسامك ـرظن ـريز نانـكيزاب
هقيقد ٢٠ زا دعب .دندرك مرگ ار دـوخ ىاه
ندب ىششك تاكرح
و ـرـتناس ،پـوت ـاب راك ـىـبـطق روـتسد ـهب ناـنـكيزـاب ،ندرك مـرگ
هب ناشوپخرس همادا رد .دندرك نيرمت ار هزاورد تمس هب توش
هورگ و ىناورـيپ رظن ريز ـاه
هريخذ هورگ .ـدندش ميـسقت هورگ ٢
.دنتخادرپ ـىنيرمت لابتوف ـهب ىبطق رظن تحت ـمه اه
ىلصا

دمانى همقسم كراى قهرا برقطبى تيم ر
رود ار ميت ىـاضعا مـامت ـىبطق ـنيـشفا نيـرمت نـاياپ رد

اب ىنامرهق ناونع بسك ىارب تساوخ اهنآ زا و درك عمج مه
ملاعا نـاـنكيزـاب ـهب باـطخ ـىـبطق .ـدنـوش مـسـقمه ـرـگيدـكي

زا سپ .تـسين ايسآ رد ـىنامرـهق زج سـيلوپسرپ فـده ؛درك
.ديشابن راذگورف ـىشلات چيه

ليسسپوش تمرين ديروز پرارگز

كريمى آمد، بازيكنان همقسم شدند

 كريمى
سپوليسبا پر

 يك ساله بست
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يمى!داد كرارشكى بعد از امضاى قرتست پز
سيلوپسرپ لـابتوف ميت ديدج نـكيزاب ىميرك ىلع دادرارق ىـاضما زا شيپ ىكشزپ تـست ماجنا زا سيلوپسرپ ـميت كشزپ

هب ىكشـزپ تست تهج ار ـىميرك ىلع ـدياب هاگشاب ـلماعريدم ًاـنئمطم:ـتفگ صوصخ نيا رد ـهنيرز.درك ىعلاطا
ـىب راهظا
MRI هاـرمه هب ىكشـزپ لماك و قيقد تـست ماجنا.تسا هدـشن ملاعا نم هب ىعـوضوم هطبار نيا رد زوـنه هك دنك ىفـرعم نم

.ديسر دهاوخ ءـاضما هب تاـشيامزآ نيا ىميـرك همانتيـاضر نديسر زا سپ دوش ـىم هتفگ و دـرب
ىم نامز هتـفه كي دودح
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