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ديدج لصف رد   مر ناياپ ىب تلاكشم 
رد نانامرهق گيل رد جولك هب تخاب كوش زا دعب

رايسب ار نانامرهق گيل ،مر هك دش حرطم اه�هناسر مامت
زا ماــدك ـچــيه ـدسر�ــىم ـرـظن ــهب .دـرك عوــرش ـ)ــيـعض

ارچ هك ـدنناد ىمن نانكيزاب و ىبرم زا ـمعا ميت ىاضعا
!؟دزاب�ىم ىياهراـديد نينچ رد مر

شروع ضعي�
ىدـرب ـچـيه ـهـتـسناــوـتن دـوخ ـىـمسر ىزـاب ٤ رد مر 

رپوس رد »رتنيا« دـوخ بيقر لباقم تخاب .ـدنك بسك
لبـاـقم هنـاخ رد ىواـسم ـكي ،ىـتلـانپ تـابرض رد مـاج
كي ـرظن ريز »ـومرلـاپ« لبـاقم تـسكش ـكي ،»ىلـوپان«
ـاپورا ـكچـوك ـمـيت ـلبـاقم رد ـتـسـكش و ـديـدج ـىبـرم
.»جولك«

نيرتهب هك دهد�ىم ناشن ام هب تاقباسم نيا زيلانآ
كي اب مر .تسا هدوب »رتنيا« لباـقم ىزاب رد مر شيامن
و درـيگب ـتسد رد ار ىزاب هرـابود تـسناوت ـرتـمك زاـيتما

ـىـتلاـنپ تابـرض ـهب ار A ىرس نـامـرهق دـوب ـهك روط ـره

ـلبق ،دوب اـهنآ عفن هب ـهجيتن ـرگيد ىزاب ٣ رد .دنـاشكب
رطاخ ـهب .دريـگب اهنآ تسد زا ار ىزـاب )يرح هـكنيا زا
ندرگ ـميت كي ـلباقم ـاهنآ شيـامن نيـرتهب ـديشاب ـهتشاد
.ـتسا هدوب تفلك

يك مشكل نه چندان جديد
ىرس رتـرب مـيت ٥ لباـقم ىزاب ٨ رد مر ـشيپ ـلصف

A رد ـىتازـاـيـتما دـنچ ـره .دـرك راـذگاو ار ىزـاب ٢ اـهـنت
»ىلوـپما« و »ونرويل« دننام رت )يعض ىاه�ـميت اب لباقت
ـشـيپ اه�ـمـيت ـنيا زا ـهك ـىنامز ـتسرد و داد ـتسد زا ار
داـدـعت مر مـيت ـهـتشـذگ ـلـصف رد ـهك ـتسا ـىـهيـدب.دـوب
ـرظن ـهب و دـوب هـتفـرگ مك ـتسد ار دوخ نـاـبيقر زا ىدـايز
ندش ليدبت و عوقو لاح رد هرابود قافتا نيا هك ديسر�ىم
ىزاب لوا ـهقيقد ١٠ رد .تسا راد هشير لـكشم كي هب
رجز ار بـيقرً لامع و دندوب ناديم رترب ميت اهنآ ومرلاپ اب
.دز ار لگ نيلوا »اتسيتپاب ويلوخ« هك ىتقو ات دندوب هداد
ىگتسياش اب ومرلاپ و دش مامت نانكيزاب نيزنب نآ زا دعب
.داد نايـاپ دوخ عفن هب كي رب ٣ هـجيتن اب ار ىزاب

دهاوخ همادا مه زاب و هداتفا قافتاً لابق عوضوم نيا
ـدننك ناـونع ـاه�هنـاسر رد تسا ـنكـمم اه�ـىمر .تشاد
ـحضاو اما ـمينك�ـىم ار كچـوك ىاه�مـيت هـظحلام ـام هك
ـدنتـسه رواب نيا ـرب اهنآ .تـسين نيا ـتيعقاو ـهك تسا

ًامتح سپ دنتسه دوخ لباقم )يعض ميت زا رتهب نوچ هك

تقو چيه )يرح نتفرگ مك تسد اما دنربب ار ىزاب دياب
.دوش ىمن ىزوـريپ هب رجنم

ىبرم و نانكيزاب ،هدش هتفرگ )يعض جياتن ىپ رد
هنافسأتم هك دنداد ناشن دوخ زا ىدايز ىاه�شنكاو ميت
.تسا ىحـطس اهنآ زا ىرايسب

نخبدون سر
وكسچنارف« نوچمه ميت زا ىدارفا دوش�ىم هدينش

ليناد« ،راك هنهك »ىچوناپ نيتسيرك« ،ناتيپاك »ىتوت
ىـاه�ـتـبـحص ـىبــرم »ـىـتلـاـپسا« و ـكـبفـاه »ـىسور�هد
»تسين حيضوت لباق« دننام ىتارابع .دنا هتشاد ىهباشم
ىا�هدنهد رازآ ـدح هب »تسا نداد خر لاح رد ىزيچ« و
هدش هدافتسا هاگشاب ناگدنيامن نيا فرط زا اه�هناسر رد
نيا ىارب ـىحيضـوت هك دندـرك راـتفر ىروط اـهنآ .تسا
ار جيـاـتن ـنيا ىدوز ـهب ًاـمـتح ـاما ـدنرادن ـ)ـيـعض جيـاـتن

.دنوش�ىم ـقفوم و هدرك ناربج
ـهب هـدشن بـاـسح و )ـيـعض ىـاهراـتـفگ نيا ـهمادا

ىـاه�ميت هب تبـسن ىلعف راـتفر .دشاب�ىم هاـگشاب ررض
ىزـاب ٣ رد مر ـهك رـاـتفر نيا .ـدبـاي ـرـيـيـغت ديـاب ـكچـوك
دناوتن دعب اما دشاب ولج مود هجرد ىاه�ميت لباقم ىلاوتم
ــهـتــبلا .ـتـســين لـوـبق ــلبـاق ــهجو��ـچـيه ــهب دـرــبب ار ىزـاب

همه« و »تسين حيضوت لباق« دننام ىتلامج روط�نيمه
هك دنك�ـىم ركف ميت ايآ.»دوش�ىم ـتسرد ىدوز هب زيچ

هنافسـأتم ؟دوش�ىم مامت ىزـاب ندوب ولج و ندوب ـرترب اب
ىناسآ ىزاب چـيه اپورا لابتوف رد ـهك مييوگب مر ـهب دياب

تسد هب ىشـوكتخس اب دياب ىا�هجـيتن ره .درادن دوجو
و ــىسرـرب ـديـاب ـىـمــيت ـره ـتـسـكش و ـىناـوتــان و ـديـاـيب

ـلــيناد« ـدــننـام ىا�هــدـنــگـنج ــره ىاـرب .دــوش ـهــتخـاــنش
ـديويد« ـدننـام نيـزگيـاج كي ـميت ـبيكـرت رد »ىسور�هد
هب.ـدنك ىـرـيگوـلج ىو ىـلبـنت زا هك دراد دـوجو »ورازـيپ
،نارحب نـتشاد و تخاب ٢ زا دعب هك ديـنك هجوت نلايم
داد نانيمطا و درك تبحص »ىتولچنآ ولراك« اهنآ ىبرم
رظن رد نآ ىارب ـلح هار كي و هدش ـهتخاـنش لكـشم هك
تسا نكمم رتنيا رد »وينيروم هزوخ« .تسا هدش هتفرگ
ـهظحلام�ـىب و نـشخ رايـسب دوخ ـلباقم نـافيـرح هرابرد

هدش هتخاس تـخس راك هياپرب ـشميت اما دنك ـتبحص
ىزــاب ـــاــهنآ ـــلبــاـــقم ــىـــسك ــهچ ـــهــكـــنيا ســاسا ـــرب ــهن
تيعبت اهنآ زا دناوت�ىم مر هك دندوب ىدراوم اهنيا.دنك�ىم
دناوت�ىم دهد رييغت ار ىزيچ هكنيا نودب دنكن ركف و دنك
.دريگب هجيتن

تمرينات
اختصاصى
اكبرى
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اندن نداشتخارقت سراده كه واى فتح�الله�زبر

ا تماشا كنحالا شب�ها آسمان ر
رد ار ىا�ـهغدغد ـرپ نارود هداز�ـهللا�ـحـتف ىـلع

وا رــاك رد ـبـيــشن و زاـرف .دـرك ىــرـپس لـلاــقـتسا
هب دـوب دايز ىلـيخ شتيريدم لوا هرود ـلثم تسرد
شا�همـانراك ىفـنم تاكن مـيهاوخب رگا ـهك� ىروط
ميهاوخب رگا و تسا زابً لاماك نامتسد ميسيونب ار
ىدراوم ىفاك هزادنا هب ميسيونب مه ار شتبثم تاكن

تساجنيا هـتكن اما دوش هتخادرپ اـهنآ هب هك تسه
كي ـىنـاشـاك  لـثم ـمه هداز�ـهللا�ـحـتف ىرـانكـرب ـهك
جياتن هناهب هب ًارهاظ وا .دوبن ىشزرو ًافرص قافتا

نلاوئسم ليلد رگا اما دش رانكرب للاقتسا )يعض
ـلقادح هك ديسر�ىم رـظن هب ىقطنم ،دشـاب نيمه

ــاب ىزــاب زا ـدــعب ـات ــلقالا ــاي ـلــصف ــمـين نــايـاپ ــات
ـمينـكن شومارف .ـدنهدب ـتلهم ىو هب ـسيلوـپسرپ

ىفذح ماج رد للاقتسا ىنامرهق زا هام ٢ طقف هك
و طقف هداز�ـهللا�حتف ىرانكرب هنـاهب رگا و درذگ�ىم
رـظن هب ىـقطنم ناـدنچ ـدشاب للاـقتسا جيـاتن ـطقف
ىاج دشاب نايم رد ىرگيد لئاسم رگا اما دسر�ىمن
ضـرف هب ـهك ـديد ديـاب و دراد ناوارف ـلمـأت و ثـحب
نيا رد رـدقچ ـىساـيس لئـاسم ـاي ىلـام تلاـكشم
.تسا هدوب ليخد تلاوحت و رييغت

***
زا ـــلـــبق( ىا�ـــهــبحـــاـــصم رد هداز�ـــهـــللا�ـــحـــتف

هك ـتسا غولش مرس ردقنآ دوب هتفگ )شا�ىرانكرب
ـاما مـنك هاـگن ار ناـمسآ مـنك�ىـمن تصـرف اه�ـبش
تحارتسا هدوسآ لـايخ اب هك دراد ـتصرف وا لااح
نــاـمسآ ىــاشــاـمت ــهب ـتشاد ــتسود ـرگا و هدــرك
ًاعقاو رخاوا نيا للاقتسا قباس لماعريدم .دنيشنب
هك رـوط�نامه و دوب هـدش هتسخ دوجـوم طيارش زا

ـاب ،دـرك فاـرــتعا ـرـيخـأت هـام ـدــنچ ـاب ـمه شدـوخ
دياش .تشاد ىدايز تافلاتخا نـافابيرز دوعسم
ـىفـذح مـاج رد ـىنـامـرـهق زا ـدــعب وا ـهك دـوب ـرـتـهب

عطقم نآ رد هداز�هللا�حتف اما داد�ىم افعتسا شدوخ
هك ىميمصت .تفرگ ندنام هب ميمصت و درك عمط

ـدياش و ـتسا ناـميـشپ نآ ذاـختا زا زورما ًـامـلسم
هداز�هللا�حـتف زگره تشگ�ـىمرب بقع ـهب نامز رگا

دنام وا لاح ره هب اما تفرگ�ىمن ىميمصت نينچ
.دوش ادج للاقتسا زا لكش نيا هب ات

***
ـىشزرو ريـدم كي ـهـكنآ زا لـبق هداز�هـللا�حـتف

هصرع رد اه�لاس هك تسا ىگنهرف ىريدم ،دشاب
وا ليـامت اما تسا هدـيشك تمحز روشك ـگنهرف
هديدان ناوت�ىمن ار للاقتسا رد ىلماعريدم تسپ هب

ىارب وا ،دوبن هقلاع و ليامت نيا رگا دياش .تفرگ
هب اما ديسر�ىمن تيريدم ىلدنص هب زگره مود راب

ليلاد هداز�هللا�حتف ...و داتفا قافتا نيا لاح ره
ىخرب اب ضرف هب هك دناد�ىم نيا رد ار ىرانكرب نيا

نـوچ ــهــتـفگ ًــلاـثم ــاي و ــهـتشاد تــاقـلام ــاه�هـرــهچ
نامـرهق لـلاقـتسا لاـسما دـنتـسناد�ىم ـشناـفلاـخم
هداز�هللا�حـتف اما دنا�هدرك رانكرب ار وا دـوش�ىم ايسآ

شدوخ دياب دـوب هدرك مامشتسا ار ـىيادج ىوب هك
هتفه كي هك هدش ىعـدم وا .درك�ىم مادقا رتدوز
اما دوب هتشون ار دوخ ىافعتسا شا�ىرانكرب زا لبق
نينچ زگره دوب ىيادج هب ممصم هداز�هللا�حتف رگا
زا شا�ىيادج ـاسب هچ و داـتفا�ىمن وا ىارب ـىقافتا
.دش�ىمن مامت خلت ردقنيا للاقتسا

پاتبال اروى خط فورو
روسى

خشش آماده استاى در بر
سى مهاجم زير دريايى�هـاىانجام جوزپه روسر

هـايـى يـافـتمـيـت�هـاى پـى�د�ر�پــى رد از بـنـد مـصـدوزر
د. ايـناند در مسابـقـات لالـيـگـا بـه مـيـدان بـرومـى�تـوو

ميتمسابقات المپيك با يك مصدومهاجم ايتاليايى در
اندن دورى كـرعضلانى روبرو گـشـت و بـعـد از سـپـر

جه به مسـابـقـاتسد. با تـونقاهت آماده بـه نـظـر مـى�ر
ًده در هفته� آينده او به سختى تلاش مى�كند تا كاملافشر

د:« در حال حاضر با تيم تمريـن مـى�كـنـم.آماده شـو
سم.مانى برايط آرم به شرارم و اميدواحساس خوبى دار

م مثل فصل گذشته باست دارد يافته�ام و دو بهبوًكاملا
د كـهاف كـرسـى اعـتـرع كـنـم.»روا شـروم رت كـارقـدر

دافورلدترخ در اوانش با شياطين سرقابت يارمشاهده ر
اى رد:« روز بـعـد از مـسـابـقـه، بــازبـسـيـار سـخـت بـو

ن بهد چـوايم بسيار مشـكـل بـودم و اين بـرى كـرنگـرباز
با از دست دادم اما خبر خوى رميت بازعلت مصدو

انـمد يـافـتـه و مــى�تــومـيـتـم بـهــبــوايـن اسـت كـه مـصــدو
م.»به ميدان برو

كاسياس: هيچ اشتباهى
تكب نشده#اممر

رد طسـوتم رـوط هب دـوخ رـيخا ىزاب ٥ رد ـديردام لـائر
هدننك�ديماان ،رامآ نيا هك تسا �هدرك تفايرد لگ ٢ راديد ره
نـاب�هزاورد و ـىعـافد ـطخ ـبـيتـرت نيا ـهب.دـوش�ـىم بـوـسـحم
دنا هتفرگ رارق ناسانشراك دـاقتنا دروم تدش هب اه�ىناشكهك
ركيا اما.دوش�ىم ـاه�نآ ىور راشف شيازفا ثعـاب رما نيا هك
:دـدـنخ�ـىم ـاـهنآ ـهب و دراـدن لـوـبق ار تـامـاـهتا ـنيا سـاـيسـاك
ـلگ ١٠ ـهك ـمــيـنـيب�ـىم ـمـيـنك ـىسرــرب ار ـرـيخا ىزـاب ٥ ـرگا « 
ماجنا ىزاب ٥ طقف اما تسين بلاجً لاصا هك ميا�هدرك تفايرد
هبرجت اب نابزاورد ».تسا دوز ىليخ تواضق ىارب و ميا�هداد
ـنئـمطم ـاما دراد لوـبق ار شـميت ـىعافد ـطخ )ـعض اه�ـىلائر
ىلكشم ره عفر ىارب «:دباي�ىم دوبهب هدنيآ رد طيارش ،تسا
گنهامه ميناوتن ربتكا هام ات منك�ىم ركف .تسا زاين نامز هب

ـهنلاداع «:تفگ دوخ ـهب هدراو تاماهتا درـوم رد وا ».ميوش
نيـرتـدب رد نم ـدنيـوـگب لگ ١٠ ـتفـايرد لـيلد هب ـهك ـتسـين

ار دوخ تـاهاـبتشا ديـاب هـقباـسم ره زا دـعب .مراد رارق ـطيارش
مـاـجنا ار رـاك ـنيا ـهك مـتـسه ـىـسك ـنـيلوا ـنم و دـرك ـىسرـرب
».مديـدن دوخ راك رد ىسـاسا  داريا چيه ـاما مهد�ىم

ليس از ناحيه هدايتىسپومانى پرد تو ميليار٥/١ضرر 

دخشانى نداريخ درسن: چلسى تارگوفر
،ىسلچ لباقم شميت ساسح ىزاب هناتسآ رد ،دتيانويرتسچنم قفوم ىبرمرس ،نسوگرف سكلارس

هك دوش�ىم گرزب ىنامز ميت كي :تفگ و تسناد ناشخرد ىخيرات دقاف ار ناتسلگنا سانشرس ميت نيا
رظن هب .ـدشاب هتشاد ناشخرد و قفوم ىروضح ربتعم ىاه�تنمنرـوت رد ،ىنلاوط ىنامز عطقم كي رد
رطاخ نيمه هب .تسا هتشاد ىسلچ زا رتهب بتارم هب ىروضح هريزج ىاه�تباقر خيرات رد لانسرآ نم
راديد ًـاصخش نم ىاـرب .تسا ىسـلچ زا رتدنـمتردق و رتـهب لانسرآ هك ـميوگ�ىم لمـاك نانيـمطا اب نم
.درادن ىنادنچ تيمها ميارب ىسلچ اب راديد !تسا رت�مهم و رت�ساسح لانسرآ لباقم

دار دارجحيت قره: لاليگا در ارآگير
ـاگلاام دس زا ـلگ ٤ اب تـسخن زور رد وا مـيت .درك زاغآ ـىنافوط ار ـديدج لـصف ديردام ـوكيـتلتآ ىبـرم ،هريگآ ـريواخ
هژوس ديردام وكيتلتآ رضاح لاح رد .ديبوك مه رد ار نوـوهدنيآ رفص رب ٣ هجيتن اب دنله رد دعب هتفه دنچ و تشذگ
نانكيزاب« :تسا هدرك ملاعا اگيللا رد ىنامرهق ار دوخ ىلصا فده ميت نيا هبرجتاب ىبرم و تسايناپسا تاعوبطم لوا

ىارب ديلوداياو لباقم تسكش .ميهدب تسد زا زايتما هناخ رد ديابن .دراد تيحجرا گيل رد ىنامرهق هك دنهاگآً لاماك
ارچ دنك�ىمن نارگن ار ام ىياپورا تاقباسم .ميبايزاب ار دوخ ىاه�ىزوريپ دنور رت�عيرس هچ ره دياب و دش مامت نارگ ام
ديردام وكيتلتآ».دنك�ىم نارگن ارم تدشب گيل ساسح ىاه�زايتما ٣ اما ميراد ىزاب ىسرام اب هناخ رد دعب هتفه ٢ هك
.دـرك دهاوخ ىياريذپ ايوس زا زين ـدعب ىزاب رد .دنك راديد ميت نيا ـاب و دورب هفاتگ هب بش هبـنشراهچ دياب

د امتياز دار٣نايتد هم يوى با منچسترى: بازلاراسكو
ـگيل رد دوخ رـوضح ـنيلوا زوـرما هك ىـسلچ ىـانشآ مان ـىبرمـرس ،ىرلاوـكسا هپـيلـيف زـيئول

راديد ،گرزب ليف .دهد ناشن مارآ و درسنوخ رايسب ار دوخ دراد دصق دنك�ىم هبرجت ار هريزج گرزب
ريـاس دننام ـهب مه ىزاب نيا« :ـتفگ و دناـوخ ىلومـعمً لاماك ىزـاب كي ،ار خرس نـيطايش لبـاقم
اي و ماهـنتات ،ناگيو ـلباقم ىزاب ـلثم ممـيت و نم ىارب ىزاب ـنيا .رتشـيب هن دراد زايـتما ٣ اه�ىزاب
ىور دننك�ىم داجيا ىزاب نيا ىارب هك ىياه�تيساسح داد ميهاوخن هزاجا ام .تسا ثوم�ستروپ

.دراذگب ىفنم ريثأت نامراك

مـلاعا ىا�ــهـبحـاـصم رد ىـوـفـطـصم شـويراد
دراـيلـيم ٣ ىرـسناـپسا لـصف ىادـتبا رد :دوب هدـرك
هك ـتشاد ار سيلـوپسرپ ـاب ىراكمه ـدصق ىنـاموت

ىـاه�كنـاب زا ـىكي« :دـرك مـلاعا ىـتياـده ـنيـسح
ـاب ناموت دراـيليم ٥ مقر ـاب تسا رضاح ـىصوصخ
ـكنـاب زا ـتيـاـهن رد »ـدـنك ىرـاـكــمه ـسـيلـوـپسـرپ

تسد هب مه درايليم ٣ نآ و دشن ىربخ ىصوصخ

تـأيه ىاضعا زا رگيد ىكي اب هرـاب نيا رد .دماين
رـوكـذم درف دـرك ناـونع ـميدـرك ـتبـحص ـهك هريـدم

زور وـضع نيمه ـاما و تسا هدوب ـىتياده نـيسح
ىزاب زا لبق ات هاگشاب هچنانچ :درك ملاعا هتشذگ
دادرارق شزرا دوش ـرسناـپسا بذج هب قفـوم ىبرد
رب لااح .دوب دهاوخن ناموت دراـيليم ٥/١ زا شيب
رس رب ـتكرش كي اب ًاعقاو ىوفطـصم هكنيا ضرف

ـتفگ ـدياب ،دـوب هدـيسر قفاـوت هب نـاموت درـايـليم ٣
ــىترـــاــسخ ـــاب ــىـــتياــده ــهـــيحــان زا نـــاشــوـــپخــرس

ـــهجاــوم ــشــخب ـــنيا رد ــىنــامـــوت درــاــيـــلــيم ٥/١ 
زا ـىكي ـشـيپ زور ـدـنچ ـرگيد ىـوس زا .ـدنا�هـدش
ىاه�كمك لك هك درك�ىم ناونع هاگشاب نلاوئسم
ناموت درايليم ٨/١ رب غلاب هاگشاب هب ىتياده ىلام
لـــاـــحشــوخ ،ـــاـــطخ ترــوص رد ـــهك ــتسا هدـــوب

ىمسر ـربخ كي ناوـنع هب ار تسرد مقر ـميوش�ىم
لاًامتحا ،ىوار ندوب هياپدنلب هب هجوت اب هتبلا ،مينك جرد
و عمج كي اب فاصوا نيا اب .تسا تسرد روكذم مقر
ـميسر�ىم ـىناموت نـويلـيم ٣٠٠ مقر كي ـهب ؛هداس قيـرفت

ىعقاو مقر و ديآ�ىم تسد هب نايز و ررض رسك زا دعب هك
ـمه ـميـدق زا .ـديآ�ـىم بـاـسح ـهب ـىـتياـده ـكـمك
.تسين ريبدت ار هدـرك دوخ دنا�هتفگ

نده دربى نص- جهانب�آهن برذو
.دــرب ـنهآ�بوذ ار ــاه�ىـرــهـشــمه دـرــبن

دــزن ـرـتـشـيب هـزـيـگنا دـرب ـنيا ـلـيلد ـنيـرـتـمـهم
و مـمصم هك دوب مـيت نيا نايبرم و ناـنكيزاب
.ــدنـدــيـگــنج ىزوـرـيپ ــبـسك ىاــرب هدارا ـاب

رواب لباقريغ هك ملسموبا هب نيگنس تسكش
درك�ىم ىنيگنس اهنآ شود رب ديسر�ىم رظن هب

و ــرـهشدلاـوف رد ــىعـون ـهب ــدـنـتساــوخ�ـىم و
هدــاعا ىدــوخ ناــرگــاشــاــمت ــمــشچ ىــوــلج
نيا هب نـاهاپس رب ىزوريپ ـاب و دننك تـيثيح
ـهب هجـوت اب هداز�ـميهاـربا .ـدنـتفاي ـتسد مـهم

و ىنيمز ىزاب تشاد ناهاپس زا هك ىتخانش
ىـاه�كـبفـاه ـاب و دـرك ـهـيصـوت ار هـلصـوحـرپ
ــاــهنآ .ــتفــرگ ار ناـــدــيم ــهنــاــيم ،داــدــعتــرپ
هك روط�نامه ىليقع و رگنب هك دنتسناد�ىم
ىاه�پوت ىور دنتسه طلسم ىياوه ىزاب رد
دوش�ىم لاسرا عافد قمع ىاهرد هب هك ىنيمز

ار ىرـاك هبـرض اج ـنيـمه زا و دنراد ـ)عض
ـكـبفـاه نـاـمـلـسم .ـدندرك دراو نـاهـاـپس ـرب

ــتـكـمــين ىور ـرـتــشـيپ ـهك ــنهآ�بوذ ناـوج

ناديم دراو ادتبا زا هقباسم نيا رد تسشن�ىم
لوا ـلگ ـتشاد ـهك ــىيلاـاب هـزـيـگنا ـاب و ـدش
بوخ توش دنچ و دناسر رمث هب ار نهآ�بوذ
.دز

ت در سپاهانخور
ىناهفصا راد�هشير ميت نيا تاكرح رد

هـديد ىتسس و توخر ـىعون ناهاپس ـىنعي
نآ هب ـىگـنهـامهـان هك ـىمـاگـنه و دوش�ـىم
ميت نيا .دروخ�ىم هرگ راك دوش�ىم هفاضا
دوخ اب ار هتشذگ ىاه�لاس لثم ندرب هزيگنا
ـهب ـتـهج ره ـهب ىرـاب شنـاـنـكيزاب و دراـدن
اه�ىزـاب نيا اب ـىتح .دنود�ـىم پوت لـابند
و ـدنا�هدـاـتفا غـامد و لد زا مه ناـرگـاشـاـمت

.دننك�ىمن قيوشت ار ميت ترارح اب نادنچ
،نايـدـيشـمج دـمحا لـثم ديـدج ناـنكيزـاب

اب زـونه ـىبسـامهط ـنمـهب و ىرـغصا ىداه
شيپ لصف ىيآراك و دنا�هدشن گنهامه �ميت

ملاك كي رد .دنهد�ىمن ناشن لاًصا ار دوخ
ار دـوخ لآ�هديا بيكـرت هتسناـوتن زونه تاـريف

ناوج شوپ�ىلم ىفص�جاح ناسحا ناولم اب
هك داد نـاشن شراتفر دش ضيوـعت ناهاپس

هابتشا ار نآ و تسين ىضار دوخ ضيوعت زا
ـنـيـمه رد .ـدــنك�ـىـمن ـنـيـكــمت و ـدناد�ـىم
ــاب ـاضردــاـمع ـىــتقو ـنهآ�بوذ ـاب ــهـقبــاـسم
ىرـاتفر ـدش ـضيوـعت تـميـقناـرگ ىـنكيزـاب

ـنيمز رـانك رد و داد نـاشن نـايـغط اب هاـرمه
ـنتـسشن ىاج ـهب و درك توش ار بآ ىـرطب
.تفر نكتخر هب تسار كي تكمين ىور
نـاــنـكيزـاب ـهك ـدهد�ـىم نـاـشن ــاهرـاـتفر ـنيا
ادـيپ لـزلـزت تاـرـيف ىـاه�ـىيـاناوت ـهب ـتـبـسن

ــمس ــنيا .ـــدنراــدن لــوــبق ار نآ و ــدنا�هدــرك
رد ــهك نــاهــاــپس نــاج ــرب ـتسا ــىــكــلــهم

اديپ شرـتسگ رتشيب ىاه�ـتسكش تروص
ــرــكف ــهب ــديــاب ــمــيت نلاــوــئــسم و ــدــنك�ــىم

ار اهرـاتفر ـنيا ىولج و ـدنشـاب ىيـوج�هراچ
تخاب نيا هك ناهاپس نارگاشامت .دنريگب
ار تاريف رـاب دنچ دماين شوخ نـاشقاذم هب
شدرـكـلمع ـهب و دنداد راـرق تتـامش درـوم

دياب ناهاپس ىناملآ ىبرم .دندرك ضارتعا
ليوـحت ار ايسآ نامـرهق بيـان ميت هك ـدنادب

ـىــلـيخ ــشـمــيت و وا زا تـاــعقـوت و ــهـتفــرگ
و هناخ رد ناولم اب ىو ىواست هك تسلااب
ناراـدفـرط لـوـبق درـوم ـنهآ�بوذ ـهب ـتخـاب
.دريگ�ىمن رارق

اضاپيدمى اعتر
لبق لصف هيشاح�ىب ميت هك نهآ�بوذ

ـشــمـيت رد ار ىزادـرپ ــهـيشــاح هار ـديــاب دـوب
ىبـوخ دركلـمع نونكات ـهك ميت نيا .دـدنبب
دوجو اب هدرك عمج ىرثؤم تازايتما و هتشاد
اديپ تسد ىرتـشيب ىاه�تيقفوم هب شمارآ
راـنك زا ـهك ىـربـتـعـلخ �ضيـوـعت .ـدنك�ـىم
ىضاران ىياجباج نيا زا و تفر نوريب نيمز
و ـمــظن ىاـرب ــىبـوخ ــهنـاــشن داد�ـىم نــاـشن
نكيزاب نيا .تـسين نهآ�بوذ رد طابضنا

هب شوگ دياب بصعت اب و هدنود و هدنگنج
نهآ��بوذ ميت تمدخ رد هداز�ميهاربا نامرف
.دهن ندرگ وا ديدحلاص رب و دشاب

ـهب و ـدـنك اـدـيپ ـهـلـمح ـطخ رد صـوـصخ ـهب
تسين قفوم ىنزلگ رد ناهاپس تهج نيمه
زا ـرـتــشـيب لاـاح ـىـميــرك دـوـمـحم ــتـبـيغ و
.دوش�ىم ساسحا هتشذگ

پايه*هاى اقتدار
تاريف رادتقا ىاه�هياپ دسر�ىم رظن هب

لـصف  لوا ـتسا هدش ـتـسس نـاهاـپس رد
مظنم و طابضنا اب ىبرم كي وا دش�ىم هتفگ
ــچــيچــانــوبـاكــول زا ــرــتــهب ــىـتح ــهك ــتسا
نشور حوضو هب لااح اما دنك�ىم تيريدم
ىكي�ىكي نانكيزاب و تسين نينچ هك تسا
لبق هتفه ىزاب رد ىتقو .دنوش�ىم ضرتعم

هاگشزرو رون
دشربارب ٢ ىلزنا ىتخت 

هرادا نواعم »دازرفعج رفص «
هب زوريد ـىلزنا ردنب ـىندب�تـيبرت

:تفگ نايتزع وطسرا ام راگنربخ
و ـــىگــدـــيسر ىاــرب ـــىتاــدـــيــهـــمت
ــــىــــتــــخت هــــاـــگشزرو ىزــــاسزــــاب
اـرجا هب ىدوز هب هك ـميا�هديـشيدنا
زا :دوــــزفا ىو.ــــدمآ ـــدهاــــوخرد

ىزــاسزـاب تــاماــدقا ــنيا ــهــلــمج
تسيپ تخاس ،اه�هريخذ تكمين
ىگديسر و نمچ نيمز رود ناترات
ـهب ـهك ــتسا هـاـگشزرو ـنــمچ ـهب

ىندب�تيبرت هرادا تمه اب و ىدوز
ــدهاــوخ زــاغآ نآ ىاــرجا ــلحاــرم

درـوم رد نينـچمه دازرفـعج.دش
:درك حيرصت ىتخت هاگشزرو رون
تــلاــكــشم ـنيــرــتــمــهم زا ــىــكي

ـتسا نآ بسانمان رـون هاگشزرو
اب ـميراد ـدـصق اـدخ ـ)ـطل ـهب ـهك
رد رـــوـــتكژوـــرپ ندـــوـــمن ـــهفـــاضا

ـــهشـــوگ ٤ و ــــنـــيمز ىـــاه�هرـــاـــنك
ـىـتــخت مـويدـاــتسا رـون هــاـگشزرو
.ميهد شيازفا ربارب ٢ هب ار ىلزنا

ــىلــاس ــدـنچ :داد ــهمادا ىو
عـاضوا ـهب  ـىگـدـيسر ـچـيه ـتسا

ىعس اما دش ىمن ماجنا هاگشزرو
ـطيارش ظـفح اب سپ ـنيا زا ميراد
هرادا تيثيح زا هـاگشزرو دعاسم
. مينك عافد ىلزنا ىندب تيبرت

خشان به خاطردر
دبين ازخور

دليس مى�روسپوپر
و نـاشخرد ـدـيمح ـشـيپ ىدـنچ

ـاب ـىـظـفل ىرـيگرد ـنـيبدرـوخ دوـمـحم
فلاتخا ـايوگ .ـدندرك اـديپ ـرگيـدكي
ـاب ــتسا هدـرك اـدـيپ زارد ـرس ــهك ـاـهنآ

هــدــشن ـلح ــمه نــاــيفاــرطا ــتطــاسو
زونه هك ناشخرد و نيبدروخ .تسا
ـهب ،دنـتسه ىقـاب دوخ عضاوم ـرس رب

.دنوش�ىمن حلص هب ىضار هجو چيه
٢ ــنيا تــلاـــكــشم ــاه�هــدــيــنش ــقــبط
ـلح ـلبــاق ـسـيلـوــپسـرپ تـوـســكـشـيپ
ميمصت ناشخرد نايم نيا رد و تسين

ـميت ـنيا ىنف ـهتـيمك زا ات ـتسا هـتفرگ
ىـافعتسا اب تيريدم هتبلا دوش جراخ

ـــتسا هدــــرـــكن ـــتــــقفاـــوم زــــوـــنه وا
رگيد ىلكش هب دراد دصق ىوفطصمو
.دنك ريخ هب متخ ار اوعد نيا

 جانبه٤نمنت تور
باشگاه نفت

زا سپ نادابآ تفن تعنص ميت
رد دـــوخ  هزور ١٠ ىودرا ــىيـــاپـــرب

نادـابآ ــهب ـتــشگزــاب و جـرك نادــرك
نادـابآ رد ار ىا�ـهـبنـاج ٤ ـتـنـمنرـوت
،تفن زا ريغ هب .درك دهاوخ رازگرب
زاوها ميهيد ،زاوها نيهاش ىاه�ميت

ـتنمنروت ـنيا رد ىنادابآ مـيت كي و
.درك دنهاوخ تكرش

ى كنند، نه حمايتبيگراهند مرآنها مى�خو

ان هستندفدارستان، طرجلالى: مشكل فوتبال خوز
لماوع ات ـتسا نآ لابند هب ىللاج ـديجم

نيا رد ـىناتسزوخ ىاـهميت طاطـحنا و )عض
لــاح رد ـىلــلاج .ــدــنك ـىيــاســاــنش ار نـاــتسا

اـجنيا ـاتو تسا تـاعلاطا ندـرك ىدـنب�هسـلاك
لابتوف لضعم نيرتگرزب هك هديسر هجيتن نيدب

نـاـتسا ــنيا رد لـاـبتـوف ناراـدفـرط ،نــاـتسزـوخ
ندـرك تيـامح ىـاجب ـهك ىناراـدفرط ؛ـدنـتسه
.دـننك�ـىم رـكف ىرـگـيبرم ـهب ،ندرك ـقيوـشتو
تسا ىلاوئس ،دننك�ىم ىرگيبرم هنوگچ هكنيا

.تسا هـدش هداد نآ باـوج ،ـنـتم ـنيا رد ـهك
زاـوها رد ىلـلاج ىاـرب عوضـوم نيا ـميراودـيما
.دوشن زاسرسدرد

زا ـىكي ـاب ىنويـزيولت ـهبحـاصمرد▪
ـهك ـديدــرك ـاعدا ،ىـرــبخ ىـاه*ـهــكـبش

ناشدوخ ناتسا رد ىناتسزـوخ ىاهميت
نـيـمه هب و ـدنراد ىا*هديـدع تـلاكـشم

ـهـجـيـتن ـهناخ رد ـهك ـتـسه ـمه ـرطـاخ
ـنيا رد ـمـيـتشاد ـتسود .ـدنـرـيگ*ـىـمن

.دينك تبحص ام اب رت*هدرپ*ىب صوصخ
للاـقتسا ـلباقم ـام .دوش�ـىمن نـاترواب -

نيا ام لكشم اما ميدرك ىزاب هداعلا�قوف زاوها
.دروخ�ىمن فده هب نامرخآ ىاهريت هك تسا
ناج ىلاب هك ميوگب دياب مه لكشم نآ هرابرد
ـام ــهب ـمه ــطـقف عـوضــوم ـنيا .ـتسا هــدش ـام
نآ اب ىناتسزوخ ىاهميت همه.درادن صاصتخا
قيقـحت عوضوم نيا ىور مراد .ـدنتسه ـريگرد

نيا هناخ رد ىناتسزوخ ىاهميت ارچ هك منك�ىم
نــاــنـــكيزــاب زا ــىـــكي ــاب .ـــدــنهد�ــىم او ـــهنــوگ

.مدـرك�ىم ـتـبحص هرـاب�ـنيا رد تـفن ـتعـنص
فــذح� ــثعـاب ــىــگنــاخ ىـاــهيزــاب ــتـفگ�ــىم

مه ام دوخ دروم رد .تسا هدش تفن تعنص
كيدزن ىليخ ام نوريب تازايتما هك ميوگب دياب
هسلاك لاح رد ام .دوب ام ىگناخ تازايتما هب

مينادب ات ميتسه تـلاكشم ىدنب�هقبط و ندرك
.تسا ىيلاب هچ نيا هك

.درك طوقس لبق لاس تفن تعنص▪
ىيات ٦ هتشذگ هتفه مه زاوها للاقتسا

ايآ ؟ديراد ىتواـضق هچ هراب نيا رد .دش
...اي تسا ىلام لكشم

تعنص ،زاوها للاقتسا لـكشم ًاقافتا -
نيا طقف لكشم .تسين ىلام لكشم ،دلاوف و
دــوجو ـىنورد دــاـحتا نــاـتسزــوخ رد ـهك ــتسا
همه رد .دروآ دوجوب ار داـحتا نيا دياب .درادن

اما دنيآ�ىم ندرك تيامح ىارب ناراداوه اهرهش
ىرـگيبرم ـات دنيآ�ـىم نارگاشـامت ناـتسزوخ رد
!دننك

ىــرــگـيبــرم ناــرگــاشـاــمت ــرگا ▪
امش لاثما و امش ديشخبب سپ ،دننك*ىم

زاوها للاـقتساو دلاوف سپ ؟دنا*هراك هچ
هچ دنهاوخ*ىم ىبرمرس ،ـتفن تعنص و
؟راك

ـتسا ىا�هبـرض نيا و ـتساـمش اب ـقح-

نـاش�هعوبـتم ىاهمـيت هب ىنـاتسزوخ نارادفـرط هك
عورش ٣٠ هقيقد زا ىناتسزوخ رگاشامت دننز�ىم
راـعش مه ـاب ىـگمه .ندـرك ضيـوعت ـهب دـنك�ىم
ىنامهب و نك ضيوعت ار نكيزاب نلاف هك دنهد�ىم
ار رگيد ىـكي دعب هقـيقد ١٠ .تسرفب ـنيمز هب ار

ـكي هك ـدـنهاـوخ�ىم ـىبـرم زا و ـدـننك�ـىم باـرخ
ـلخاد ار ـتـسه نــاشـرـظنـدم ــهك ـرـگيد ـنــكيزـاب
ار پــوت ـكي ـنـكيزــاب ـكي ـتسا ـىفــاك .دروـاـيب

رازآ ار وا تـدـشب ــهك ـتسا ـتقو�نآ ـدــنك باـرخ
مه نكيزاب .دـنشك�ىم ار شا�هيحور و ـدنهد�ىم
دزرل�ىم نيمز رد ديب لثم دشاب هتشادن هيحور هك
.ديآ�ىمن رب شتسد زا ىراك و

؟تسا بارخ ىليخ عاضوا سپ ▪
ـديناد�ـىم ـامش .ـتسا رـتباـرخ مه ـنيا زا -

ات ام ـمجاـهم تسا ـىفاك .مـينز�ىـمن لگ ـام ارچ
شــرس ــهب ـىيــلاب ــســپس .ـدنــزن ــلگ ٥٠ ــهـقــيقد
دسرب هچ ،دور�ىم شداي مه نتفر هار هك دنروآ�ىم
نانكيزاب هب نارگاشامت ناتسزوخ رد .ندز لگ هب
ـات ناـهـفصا و زاـريش رد ـاما ـدنهد�ـىم ـىـفنم جـوم
نيا .دنتسه ناشميت تشپ نارادفرط ،٩٠ �هقيقد
ىاـهيزاب رد قرب و ـىساـپس تمواـقم هك دـوش�ىم

ناتسزوخ رد .دنريگ�ىم ار هجيتن رثكادح ىگناخ
ـقيرزت باـرطضا نـانكيزـاب هب هـزيـگنا ىاج ـهب اما
.دننك�ىم

نارادفرط اهفرح نيا اب دينك*ىمن ركف ▪
؟ دنريگب هدرخ امش زا ىناتسزوخ

طقف .مرادن ار اهنآ ندرك تحاران دصق نم -
تسرد ىراداوه لكشم نيا هك ميوگب مهاوخ�ىم
ـرگا ،ـدــنهد ـرــيـيــغت ار نـاشرـاــتفر ـديــاب .ـتــسـين
.دريگب هجيتن ناشميت دنهاوخ�ىم

.ناهاپس هب ديديسر ▪
.اهيزاب رياس لثم تسا ىزاب كي مه نيا -
رد شروضح دلاوف !ىللاج ىاقآ اما ▪

.تسا ناهاپس نويدم ار رترب گيل
نآ و ميا�هداد ار نيون ناهاپس زايتما لوپ ام-

نداد ـتسـكش ـرـكف هب لاـاح ـام .هـتشـذگ ـهلأـسم
.ميتسه ناهاپس

ـهك تسا ىتـاعيـاش ناهـفصا رد اما ▪
.دراد جاور اما درادن ىملع ىانبمً ادباوً لاصا

؟ىا�هعياش هچ -
ار نـاهـاپس ـ�ـطل دلاوف ـدـنيوگ*ـىم ▪

هك ـىـطياـرش رد ـمه نآ .ـدنك*ـىم ناـرـبج
هب جايتحا و تسا ىنارحب ناهاپس عاضوا
.دراد زايتما  ٣ نيا

ديجم نم .ديهدن تيمها تاعياش نيا هب —
عوضوم نيا .كاپ لابتوف رادفرطو متسه ىللاج
.منك�ىم تابثا ناهاپس اب ىزاب رد ار

؟تسيچ هدز*نارحب ناهاپس هب عجار ناترظن ▪
ار نــــــاهـــــاــــــپس هـــــژيو ــــــطياـــــرش لــــــوگ -    

و دراد ىدـايز ـلـيـسناـتپ نـاهـاـپس .ـميرـوخ ـىـمن
ـتخس نـامرـاك ،ـميـريـگب ـمك ـتسد ار اـهنآ ـرگا

.دوش�ىم

انى، نگر٩٠نامه بر
جديد استقلالى#ها

رـظن زا ـهمـلك ـىـعقاو ىاـنـعم ـهب هـتشـذگ هـتـفه لـلاقـتسا
)يعض جيـاتن هب هجوت اب هك ىلاح رد .دش لوـحتم ىتيريدم
دوخ تمس زا ريما هك دندوب نآ رظتنم همه ،رترب گيل رد ميت
زاوها للاقتسا اب لادج هناتسآ رد ناهگان ،دوش رانكرب اي هداد افعتسا

دراو ناشوپ�ىبآ ات دش هتساوخ ىرديحروپ و هداز�هللا�حتف رذع
عاـعشلا ـتحت ـهلأـسم نيا ـهتـبلا .دنـوش ىـتيريـدم نارـحب كي
تفرگ رارق دوخ ىبونج مانمه لباقم للاقتسا هناعطاق ىزوريپ

ات ـدش باـختنا هـاگشـاب ديـدج لمـاعريـدم مه ـهعـمج رـهظ و
ًاـرهاظ اما ـدتفـيب دوخ هـيلوا بات و بت زا ىدـايز دح ات اـرجام
هدنام ىقاب رگيد ناخ كي و تسا هدشن مامت زيچ همه زونه
ناـرگن نآ زا ـاه�ـىلـلاقـتسا ـميا�هـديـنش ـام ـهك روط ـنيا.ـتسا

هك دوش حرطم ىا�هنوگ هب تاعوضوم ٩٠ همانرب رد هك دنتسه
اهنآً ارهاظ هتبلا .دهدب قوس رگيد لاجنج كي ىوس هب ار اهنآ
همانرب نيا هك ىتروص رد ات دنا�هدرك هيهت ار ىلماك تاحيضوت
ـهلـصيف ـىعـون هب ار نـاتساد ـدنناـوتب ـتفر نـتنآ ىور بش ادـرف
...هاگنآ ، ديايب طخ ىور هداز�هللا�حتف رگا اما دنهد

جريمه هاى استقلال
همچنان پا بر جاست

ريز و تفرگ ىمن هجيتن بوخ للاقتسا هك ىنامز رد
تبون ٢رد ىيون هعلق ريما تشاد رارق اه هناسر داقتنا غيت
ىتح درك هميرج ار ىنف رداك ىاضعا و نانكيزاب مامت ازجم
بيصن ىب ميارج زا زين ار شدوخريما هك ديسر ىياج هب راك
ـدعب ـاما دـوش ـتياعر نـاـگـمه نـايم ـتلاـدع ـات تشاـذـگن
و هدش كاپ ميارج نيا هك دش هعياش هداز هللا حتف نتفرزا
ـرطاخ نـيمه هب ـدنشاب نآ ناـرگن دياـبن رگيد ـاه ىللاـقتسا
نلاوـئـسم زا ـىـكي اب ار نآ، اـرجـام ـلصا ـهب ندرب ـىپ ىاـرب
شاف شمان تساوخ ىمن هك ىو ميتشاذگ نايمرد هاگشاب

هدش لامعا ميارج :تفگ امراگنربخ هب دروم نيا رد  دوش
اريز تسا ىقاب شيوخ توق هب نانچمه ىيون�هعلق ىوسزا
هب و هدوب هاگشاب ىنوناق لماعريدم هداز�هللا�حتف نامز نآ رد
صيخشت ريما رگا اما تسا هدرك لمع دوخ ىبرمرس روتسد
هـاـگنآ ـهـتفـرگ راــرق ىزوـرـيپ راـون ىور لـلاـقـتسا ـهك ـدهـدب
لمـاعريـدم اب نآ شهـاك اي ـششـخب اب طاـبترا رد دناـوت�ىم

.دوش وگو�تفگ دراو ديدج
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زور حبص وكرام و ىبطق بايغ رد سيلوپسرپ ىنف رداك
.دندرك ىنيبزاب ار هاگپ ىاه�ىزاب مليف هاگشاب رتفد رد هتشذگ
رارق .ـتخادرپ هاگپ نانكيزاب رـفن هب رفن زيلانآ هب ـزين ىناوريپ
ىزاب متسيس و هاگپ تارفن دركلمع زا ىشرازگ ىناوريپ تسا
ىسامك .دهد رارق ىبطق رايتخا رد بوتكم تروص هب ار اهنآ
اه�ىسيلوپسرپ ىندب تردق :تشاد راهظا مليف ىنيبزاب زا دعب
تسا رارق زين هدازدباع !تسا هاگپ نانكيزاب زا رتهب بتارم هب
!دراذگب وكرام رايتخا رد ار زيلانآ نيا زا مزلا تاكن

هدازداهرف

ىراشفا سابع
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