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ه اولگرو
هفته اول

سراف تمواقم -كارا موينيمولآ
ناجنز هواك -نيون ناهاپس
زيربت ىرادرهش -سابعردنب ىرادرهش
زيربت ىميشورتپ -ناتسرل رثوك

نارهت امه -نادابآ تفن تعنص
سراپ ماكرهم -ناردنزام ىجاسن
ناجريس رهگ6لگ -نيذآ ليتسا

مهفته دو
سراف تمواقم -نيون ناهاپس
كارا موينيمولآ -سابعردنب ىرادرهش
ناجنز هواك -ناتسرل رثوك

زيربت ىرادرهش -تفن تعنص
زيربت ىميشورتپ -ناردنزام ىجاسن
نارهت امه -نيذآ ليتسا

سراپ ماكرهم -ناجريس رهگ6لگ
مهفته سو

سراف تمواقم -سابعردنب ىرادرهش
نيون ناهاپس -ناتسرل رثوك

كارا موينيمولآ -تفن تعنص
ناجنز هواك -ناردنزام ىجاسن
زيربت ىرادرهش -نيذآ ليتسا

زيربت ىميشورتپ -ناجريس رهگ6لگ
نارهت امه -سراپ ماكرهم

مهفته چهار
سراف تمواقم -ناتسرل رثوك

سابعردنب ىرادرهش -تفن تعنص
نيون ناهاپس -ناردنزام ىجاسن
كارا موينيمولآ -نيذآ ليتسا

ناجنز هواك -ناجريس رهگ لگ
زيربت ىرادرهش -سراپ ماكرهم
زيربت ىميشورتپ -نارهت امه

هفته پنجم
سراف تمواقم -نادابآ تفن تعنص

ناتسرل رثوك - ناردنزام ىجاسن
سابعدنب ىرادرهش -نيذآ ليتسا

نيون ناهاپس دلاوف -ناجريس رهگ6لگ
كارا موينيمولآ -سراپ ماكرهم
ناجنز هواك -نارهت امه
زيربت ىرادرهش -زيربت ىميشورتپ

هفته ششم
سراف تمواقم -ناردنزام ىجاسن
نادابآ تفن تعنص -نيذآ ليتسا

ناتسرل رثوك -ناجريس رهگ6لگ
سابعردنب ىرادرهش -سراپ ماكرهم
نيون ناهاپس -نارهت امه
كارا موينيمولآ -زيربت ىميشورتپ

ناجنز هواك -زيربت ىرادرهش
هفته هفتم

سراف تمواقم -نيذآ ليتسا
ناردنزام ىجاسن -ناجريس رهگ6لگ
تفن تعنص -سراپ ماكرهم
ناتسرل رثوك -نارهت امه
سابعردنب ىرادرهش -زيربت ىميشورتپ

نيون ناهاپس -زيربت ىرادرهش
كارا موينيمولآ -ناجنز هواك

هفته هشتم
سراف تمواقم -ناجريس رهگ6لگ
نيذآ ليتسا -سراپ ماكرهم
ناردنزام ىجاسن -نارهت امه
تفن تعنص -زيربت ىميشورتپ

ناتسرل رثوك -زيربت ىرادرهش
سابعدنب ىرادرهش -ناجنز هواك
نيون ناهاپس -كارا موينيمولآ

هفته نهم
سراف تمواقم -سراپ ماكرهم
ناجريس رهگ6لگ -نارهت امه
نيذآ ليتسا -زيربت ىميشورتپ

ناردنزام ىجاسن -زيربت ىرادرهش
تفن تعنص -ناجنز هواك
ناتسرل رثوك -كارا موينيمولآ

سابعردنب ىرادرهش -نيون ناهاپس
هفته دهم

سراف تمواقم -نارهت امه
سراپ ماكرهم -زيربت ىميشورتپ

ناجريس رهگ6لگ -زيربت ىرادرهش
نيذآ ليتسا -ناجنز هواك
ناردنزام ىجاسن -كارا موينيمولآ

تفن تعنص -نيون ناهاپس
ناتسرل رثوك -سابعردنب ىرادرهش

دهمهفته ياز
سراف تمواقم -زيربت ىميشورتپ

نارهت امه -زيربت ىرادرهش
سراپ ماكرهم -ناجنز هواك
ناجريس رهگ6لگ -كارا موينيمولآ

نيذآ ليتسا -نيون ناهاپس
ناردنزام ىجاسن -سابعردنب ىرادرهش
تفن تعنص -ناتسرل رثوك

دهمازهفته دو
سراف تمواقم -زيربت ىرادرهش
زيربت ىميشورتپ -ناجنز هواك
نارهت امه -كرا موينيمولآ

سراپ ماكرهم -نيون ناهاپس
ناجريس رهگ6لگ -سابعردنب ىرادرهش
نيذآ ليتسا -ناتسرل رثوك

ناردنزام ىجاسن -تفن تعنص
دهمهفته سيز

سراف تمواقم -ناجنز هواك
زيربت ىرادرهش -كارا موينيمولآ

زيربت ىميشورتپ -نيون ناهاپس
نارهت امه -سابعردنب ىرادرهش
سراپ ماكرهم -ناتسرل رثوك

ناجريس رهگ6لگ -تفن تعنص
نيذآ ليتسا -ناردنزام ىجاسن

مه دوگرو
هفته اول

ناجنسفر سم -ناگزمره دلاوف
ىنيمز ىورين -دزي تيبرت

ىزاسروتكارت -رهشون كشومش
زيربت ىزاس6نيشام -ىبونج سراپ
زاوها نيهاش -ناگرگ اكتا
زاوها ميهيد -سراف مايپ
زارف نيريش -ناتسرل شاماد

مهفته دو
ناجنسفر سم -دزي تيبرت

ناگزمره دلاوف -رهشون كشومش
نيمز ىورين -ىبونج سراپ
ىزاسروتكارت -ناگرگ اكتا
زيربت ىزاس6نيشام -سراف مايپ
زاوها نيهاش -ناتسرل شاماد

زاوها ميهيد -زارف نيريش
مهفته سو

ناجنسفر سم -رهشون كشومش
دزي تيبرت -ىبونج سراپ
ناگزمره دلاوف -ناگرگ اكتا
ىنيمز6ىورين -سراف مايپ
زيربت ىزاسروتكارت -ناتسرل شاماد

زيربت ىزاس6نيشام -زارف نيريش
زاوها نيهاش -زاوها ميهيد

مهفته چهار
ناجنسفر سم -ىبونج سراپ
رهشون كشومش -ناگرگ اكتا
دزي تيبرت -سراف مايپ
ناگزمره دلاوف -ناتسرل شاماد

ىنيمز ىورين -زارف نيريش
زيربت ىزاسروتكارت -زاوها ميهيد

زيربت ىزاس6نيشام -زاوها نيهاش

هفته پنجم
ناجنسفر سم -ناگرگ اكتا
ىبونج سراپ -سراف مايپ
رهشون كشومش -ناتسرل شاماد

دزي تيبرت -زارف نيريش
ناگزمره دلاوف -زاوها ميهيد

ىنيمز6ىورين -زاوها نيهاش
ىزاسروتكارت -زيربت 6ىزاس6نيشام

هفته ششم
ناجنسفر سم -سراف مايپ
ناگرگ اكتا -ناتسرل شاماد

ىبونج سراپ -زارف نيريش
رهشون كشومش -زاوها ميهيد

دزي تيبرت -زاوها نيهاش
ناگزمره دلاوف -زيربت ىزاس6نيشام
ىنيمز ىورين -ىزاسروتكارت

هفته هفتم
ناجنسفر سم -ناتسرل شاماد

سراف مايپ -زارف نيريش
ناگرگ اكتا -زاوها ميهيد

سراپ نيهاش -زاوها نيهاش
رهشون كشومش -زيربت ىزاس6نيشام
دزي تيبرت -ىزاسروتكارت
ناگزمره دلاوف -ىنيمز6ىورين

هفته هشتم
ناجنسفر6سم -زارف نيريش
ناتسرل شاماد -زاوها ميهيد

سراف مايپ -زاوها نيهاش
ناگرگ اكتا -زيربت ىزاس6نيشام
ىبونج سراپ -ىزاسروتكارت
رهشون كشومش -ىنيمز6ىورين
دزي تيبرت -ناگزمره دلاوف

هفته نهم
ناجنسفر سم -زاوها ميهيد

زارف نيريش -زاوها نيهاش
ناتسرل شاماد -زيربت ىزاس6نيشام
سراف مايپ -ىزاسروتكارت
ناگرگ اكتا -ىنيمز6ىورين
ىبونج سراپ -ناگزمره دلاوف
رهشون كشومش -دزي تيبرت

هفته دهم
ناجنسفر سم -زاوها نيهاش
زاوها ميهيد -زيربت ىزاس6نيشام
زارف نيريش -ىزاسروتكارت
ناتسرل شاماد -ىنيمز66ىورين
سراف مايپ -ناگزمره دلاوف
ناگرگ اكتا -دزي تيبرت

ىبونج سراپ -رهشون كشومش
دهمهفته ياز

ناجنسفر 6سم -زيربت ىزاس6نيشام
زاوها نيهاش -ىزاسروتكارت
زاوها ميهيد -ىنيمز6ىورين
زارف نيريش -ناگزمره دلاوف
ناتسرل شاماد -دزي تيبرت

سراف مايپ -رهشون كشومش
ناگرگ اكتا -ىبونج سراپ

دهمازهفته دو
ناجنسفر سم -ىزاسوتكارت
ىزاس6نيشام -ىنيمز6ىورين
زاوها نيهاش -ناگزمره دلاوف
زاوها ميهيد -دزي تيبرت

زارف نيريش -رهشون كشومش
ناتسرل شاماد -ىبونج سراپ
سراف مايپ -ناگرگ اكتا

دهمهفته سيز
ناجنسفر سم -ىنيمز6ىورين
ىزاسروتكارت -ناگزمره دلاوف
زيربت ىزاس6نيشام -دزي تيبرت

زاوها نيهاش -رهشون كشومش
زاوها ميهيد -ىبونج سراپ
زارف نيريش -ناگرگ اكتا
ناتسرل شاماد -سراف مايپ
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ه اولگرو
هفته اول

ىبونج ناسارخ -سخرس زاگ
ناتسيس -سيلوپسرپ

تارارآ -ناجيهلا ىرادرهش
هواك - هار نازاس

مهفته دو
نيوزق هكرحم ورين -سخرس زاگ
ىبونج ناسارخ -ناجيهلا ىرادرهش
ناتسيس - هار نازاس
تارارآ - هواك

مهفته سو
سخرس زاگ -ناجيهلا ىرادرهش
هكرحم ورين -هار نازاس
ىبونج ناسارخ -هواك
ناتسيس -تارارآ

مهفته چهار
ناجزارب سيلوپسرپ -هار نازاس
سخرس زاگ -هواك
هكرحمورين -تارارآ

ىبونج ناسارخ -ناتسيس
هفته پنجم

ناجيهلا ىرادرهش -هواك
ناجزارب سيلوپسرپ -تارارآ

سخرس زاگ -ناتسيس
هكرحم ورين -ىبونج ناسارخ

هفته ششم
مق هار نازاس -تارارآ

ناجيهلا ىادرهش -ناتسيس
ناجزارب سيلوپسرپ -ىبونج ناسارخ

سخرس زاگ -هكرحم ورين
هفته هفتم

نارهت هواك -ناتسيس
مق هار نازاس -ىبونج ناسارخ

ناجيهلا ىرادرهش -هكرحم ورين
ناجزارب سيلوپسرپ -سخرس زاگ

هفته هشتم
تارارآ -ىبونج ناسارخ

هواك -هكرحم ورين
مق هار نازاس -سخرس زاگ
ىرادـــرــهش -نـــاجزاــرب ـــســيلـــوــپســـرپ

ناجيهلا
هفته نهم

ناتسيس -هكرحم ورين
تارارآ -سخرس زاگ
هواك -ناجزارب سيلوپسرپ

مق هار نازاس -ناجيهلا ىرادرهش
مه دوگرو

هفته اول
ناتسدرك هدنيامن - كارا وكپه
همشچرس سم -ىبرغ ناجيابرذآ هدنيامن
نيمرآ -ليبدرا نهآ6بوذ

دعر -جوساي ىرادرهش
مهفته دو

ىلزنا ىرادرهش -ىبرغ ناجيابرذآ هدنيامن
ناتسدرك هدنيامن -ليبدرا نهآ6بوذ

همشچرس سم -جوساي ىرادرهش
نيمرآ -دعر

مهفته سو
كارا وكپه -ليبدرا نهآ6بوذ

ىلزنا ىرادرهش -جوساي ىرادرهش
ناتسدرك هدنيامن -دعر
همشچرس سم-نيمرآ

مهفته چهار
ىبرغ ناجيابرذآ هدنيامن -جوساي ىرادرهش
كارا وكپه -دعر
ىلزنا ىرادرهش -نيمرآ
ناتسدرك هدنيامن -همشچرس سم

هفته پنجم
ليبدرا نهآ6بوذ -دعر
ىبرغ ناجيابرذآ هدنيامن -نيمرآ
كارا وكپه -همشچرس سم
ىلزنا ىرادرهش - ناتسدرك هدنيامن

هفته ششم
جوساي ىرادرهش -نيمرآ
ليبدرا نهآ6بوذ -همشچرس سم
ىبرغ ناجيابرذآ هدنيامن -ناتسدرك هدنيامن

كارا وكپه -ىلزنا ىرادرهش
هفته هفتم

دعر -همشچرس سم
جوساي ىرادرهش -ناتسدرك هدنيامن

ليبدرا نهآ6بوذ -ىلزنا ىرادرهش
ىبرغ ناجيابرذآ هدنيامن -كارا وكپه

هفته هشتم
نيمرآ -ناتسدرك هدنيامن

دعر -ىلزنا ىرادرهش
جوساي ىرادرهش -كارا وكپه
ليبدرا نهآ6بوذ -ىبرغ ناجيابرذآ هدنيامن

هفته نهم
همشچرس سم -ىلزنا ىرادرهش
نيمرآ -كارا وكپه
دعر -ىبرغ ناجيابرذآ هدنيامن
جوساي ىرادرهش -ليبدرا نهآ6بوذ

مه سوگرو
هفته اول

دورگنل دازآ -رهشوب ناريا
ناتسلگ درآ -دزي دلاوف
نارهت تفن -ملايا هدنيامن
نارهت تمواقم -سابعردنب تيبرت

مهفته دو
رهشوب ناريا -دزي دلاوف
دورگنل دازآ -ملايا هدنيامن 
ناتسلگ درآ -سابعردنب تيبرت
نارهت تفن -نارهت تمواقم

مهفته سو
لاحمراهچ -ملايا هدنيامن
رهشوب ناريا -سابعردنب6تيبرت
دورگنل درآ -نارهت تمواقم
ناتسلگ درآ -نارهت تفن

مهفته چهار
دزي دلاوف -سابعردنب تيبرت
لاحمراهچ -نارهت تمواقم
رهشوب ناريا -نارهت تفن
دورگنل دازآ -ناتسلگ درآ

هفته پنجم
ملايا هدنيامن -نارهت تمواقم
دزي دلاوف -نارهت تفن
لاحمراهچ -ناتسلگ درآ
رهشوب ناريا -دورگنل دازآ

هفته ششم
سابعردنب تيبرت -نارهت تفن
ملايا هدنيامن -ناتسلگ درآ
دزي دلاوف -دورگنل دازآ
لاحمراهچ -رهشوب ناريا

هفته هفتم
نارهت تمواقم -ناتسلگ درآ

سابعردنب تيبرت -دورگنل دازآ
ملايا هدنيامن -رهشوب ناريا

دزي دلاوف -لاحمراهچ
هفته هشتم

نارهت تفن -دورگنل دازآ
نارهت تمواقم -رهشوب ناريا

سابعردنب تيبرت - لاحمراهچ
ملايا هدنيامن -دزي دلاوف

هفته نهم
ناتسلگ درآ -رهشوب ناريا

نارهت تفن -لاحمراهچ
نارهت تمواقم -دزي دلاوف
سابعردنب تيبرت - ملايا هدنيامن

مه چهار گرو
هفته اول

نامرك ىرادرهش -كلافا
نانمس هدنيامن -تشر دورديپس
نيچراپ -زاوها نيوندلاوف
نارهت بونج للاقتسا -ناردنزام مايپ

مهفته دو
ىلامش ناسارخ -تشر دورديپس
نامرك ىرادرهش -زاوها نيوندلاوف
نانمس هدنيامن -ناردنزام مايپ
نيچراپ -نارهت بونج للاقتسا

مهفته سو
ناتسرل كلافا -زاوها نيوندلاوف
ىلامش ناسارخ -ناردنزام مايپ
ىرادــرـهش -ناــرـهت بـوــنج لـلاــقـتسا

نامرك
نانمس هدنيامن -نيچراپ عيانص

مهفته چهار
تشر دورديپس -ناردنزام مايپ
كـــلافا -ناــرـــهت بـــوـــنج لــلاـــقـــتسا
ناتسرل
ىلامش ناسارخ - نيچراپ
نامرك ىرادرهش -نانمس هدنيامن

هفته پنجم
ـنيـوندلاـوف -نارـهت بـوـنج لـلاـقـتسا
زاوها
تشر دورديپس -نيچراپ
ناتسرل كلافا -نانمس هدنيامن

ىلامش ناسارخ -نامرك ىرادرهش
هفته ششم

ناردنزام مايپ -نيچراپ
نيون دلاوف -نانمس هدنيامن

تشر دورديپس -نامرك ىرادرهش
ناتسرل كلافا -ىلامش ناسارخ

هفته هفتم
بـوـنج لـلاـقــتسا -نـاـنـمس هـدــنيـاـمن
نارهت

ناردنزام مايپ -نامرك ىرادرهش
زاوها نيوندلاوف -ىلامش ناسارخ

تشر دورديپس -ناتسرل كلافا
هفته هشتم

نيچراپ -نامرك ىرادرهش
نارهت بونج للاقتسا -ىلامش ناسارخ

ناردنزام مايپ -ناتسرل  كلافا
زاوها نيوندلاوف -تشر دورديپس

هفته نهم
نانمس هدنيامن -ىلامش ناسارخ

نيچراپ -ناتسرل كلافا
نارهت بونج  للاقتسا -تشر دورديپس
ناردنزام مايپ - زاوها نيوندلاوف
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لاستوف 6هتيمك سيئر نايبارت سابع
ــلبـاـقم ــهك ىا6ـهـجـيــتن ـاب :ـتــفگ ناـريا
دوعص هب تبسن ،ـميدرك بسك ايناپسا
ىو .ـميـدش ـرتراوـدـيما ـدـعب 6ـهـلحـرم ـهب
ىور زا ام نانكيزاب لوا 6همين رد :دوزفا
كلا رد هـدش رـاك ــشـيپ زا 6ـهمـانـرب ـكي
ـهـلـمح ــدض ـتـهج رد و ـدـنـتفر ـىعـافد
هك ىزاب 6هويش نيا . دندرك ىزير6همانرب
،دش ببس ،تفرگ ماجنا لوا 6همين رد
راشف لاح نيا اب .دسرب لگ ٣ هب ام ميت
.دوب ام ميت ىور ىناما6ىب

سيماانتقاد از صداو
اميسوادص زا ديدش داقتنا اب نايبارت

ايناپسا - ناريا راديد ندركن شخپ ىارب
ـام نـاـنـكيزـاب رـاك ـهك دـنچ ـره :ـتـفگ
نـامدوخ ىارب ـاما دوب گرـزب هداـعلا6قوف
ـلخاد زا ار هبـرض هـشيمه ـهك مـيفسـأتم

درك ملاعا افيف هك ىلاح رد .ميا هدروخ
رـوشك ١٩٧ ار اينـاپسا و ناريا ىزـاب هك
رد اما دنا6هدرك شخپ هدنز روط هب ناهج
هنافسأتم .دشن ماجنا راك نيا ام روشك
بـيغرت ار مدرم ميراد هك ىيـاه6تسايس
ىا6هراـوهـام ىــاه6ـهــكـبش زا ــات ـدــنك6ـىم
ىاج .دننك اشامت ار ىلم 6ميت ىاه6ىزاب
ىكي ناونع هب ناريا هك دراد رايسب̂ سات
ىاه6ىزاب دناوت6ىمن ناهج ىاه6بطق زا
.دنك شخپ مدرم ىارب ار ىلم ميت

زا ــسپ ــام نـاــنــكيزـاب :دوــزفا ىو
رد دش ـبـسك هك ـىبوخ رـايـسب 6هـجيـتن

،ـدندـرك6ىم ـىلاـحشوخ ـدياب ـهك ىلـاح
هكنيا ىاج هب .دندوب نيگمغ و تحاران

شزرو ــىمــاح ناـوــنع ــهب مــوس 6ـهــكــبش
اهنآ ،دهدب ىلم ميت هب ىفعاضم 6هيحور
زا ـشيپ ـام .ـدنـدش ـنك باـرخ ـهـيحور

مزلا ىـاه6ىراگن6همان ليزرب ـهب نامرفس
لوـئسم ـهك ىرـفن و ميدـوب هداد ماـجنا ار
6هكبش هب ار دوب اجنيا رد مـيقتسم شخپ

ـلـثم مـوس 6ـهكـبش ـاما ـميدـرك ـىفرـعم مـوس
ـىلم ـميت نـاـنكيزـاب و لـاستـوف هب ـهـشيـمه
رد ـىناواـرف ىاه6لاـؤس .تسا هدـرك مـلظ
باـوج لابند هب ام هك هدش دـاجيا ام نهذ
دياب ىسك هچ هك ميناد6ىمن اما ميتسه اهنآ
شقن ًاعقاو .دهدب باوج ار اه6لاؤس نيا

.تساجك رـوشك شزرو رد اميسوادص
لابق رد ار ناش6هفيظو دنهاوخ6ىم اجك اهنآ

.دنهد ماجنا شزرو
جشن ملى

افيف هك ىلاح رد :داد همادا نايبارت
تاقبـاسم ـشخپ ىارب ار ـىنازرا تـميق

٣ 6هكبش ،دوب هدرك ملاعا ار ىناهج ماج
و ادص .دركن لمع شا6ـهفيظو هب اميس
زور رد تسناوت6ـىم هك ىلاح رد ـاميس
ىلم ـىنشج ناريا ىزـاب شخپ اب و ـديع
ار راك نيا ،درب6ىم مدرم ىاه6هناخ هب ار
ار ٣ 6هكبش ميناوت6ىـمن مدرم و ام .دركن
دياب ام نانكيزاب هك ىلاح رد .ميشخبب
ليلد ـهب دنشـاب ىحور بوخ ـطيارش رد
ـــاـــهنآ 6٣ـــهــــكـــبش ـــىســـاـــنـــشن ــــهـــفـــيظو

ـام ــهك ــمـنك6ــىم ـدــيكـأت .ــدنا6ـنــيـگــمغ
ار ـاميسواـدص و موس 6ـهكبش ـىتبـحم6ىب

هب هراشا اب ىو .ميشخب6ىمن تقو چيه
ىلم ميت زا ىليزرب نارگاشامت تيامح
ناـرگــاشـاــمت ىزـاب ىاــدـتبا رد :ــتـفگ
و ناريا شخب ود هب هاگشزرو رد رضاح

ـهك ىتقو ـاما دندوب هـدش مـيسقت ـاينـاپسا
ىا6هدـاـعلا6قـوف ـشيـامن ناـريا نـاـنـكيزـاب
مـامت لوا ـهمـين ىاـهتنا رد ،ـدندرك ـهئارا

ار ناريا مان و دش ناريا رادفرط هاگشزرو
.دز6ىم ادص

ىوـاـست ـهب لـاـستـوف 6هـتـيـمك ـسـيئر
نيا :تفگ و درك هراشا ىبيل و هئوگورا
ـرگا .دوب ـام ىاـرب ىبـوخ راـيـسب هـجيـتن
،دننك ىواسم مه اب مه كچ و هئوگورا
دوعص دعب 6هلحرم هب درب ٢ اب ميناوت6ىم ام
اه6ميت 6همه ىلعف ىناهج ماج رد .مينك
.دنا6هدرك زاب ىا6هژيو باسح ناريا ىور

...و سيموئز
»ـزئوـمـيس ـهنر« رـوـضح هب نـاـيباـرت

كي رد ناريا ديما ىلم ميت قباس ىبرمرس
و دـرك هرــاشا ـىنــويـزيــوـلت 6هــدنز 6ـهمــانـرب

تاـرك هب همانـرب نيا رد زئومـيس :تفگ
ار نارياو دـرك تـبـحص ناريا ـميت 6هرـابرد
ناهج لاستوف ملسم ىاه6تردق زا ىكي
رانك رد هراومه تدم نيا رد وا .ديمان
ىلم ميت نانكيزاب ىتح و هدوب ناريا ميت

تـوعد ـمه ـليزـرب رد ـشنارـوـتسر ـهب ار
.تسا هدرك

ديم بر يك از استقلال مى�بر٢ا ى رانى : بايد بازافشين پيرو
سيلوپسرپ ميت ىبرم ىناوريپ نيشفا

و دـوـبن ـهنلاداع ـهـجـيـتن ىوـاست :ـتـــفگ
.درب6ىم ار ىبرد نيا دياب سيلوپسرپ

ـاب ام مـيت :6درك راهظا ـنينـچمه ىو
ىا6هداعلا6قوف ناـنكيزاب و طيارش هب هجوت

هب تبـسن هنيمز نيا رد هـكنيا و تشاد هك
ديـاب ،دوب سوـسحم ـلاماك للاـقتسا ـميت
ىناوريپ .درك6ىم ماـمت ىزوريپ اب ار ىزاب

همين رد ار ىرايسب ىاه6تيعقوم ام :تفگ
ـهلاـسم ـنيا هك ـميدرـكن ـلگ هب ـليدـبت لوا
لاـبتوف اي و نـايبرم ىـاه6همانـرب دناوت6ـىمن
هتبلا .دهد رارق عاعشلا تحت ار نانكيزاب
لـاـبتوف مود ـهـمـين عوـرش رد ـام ىـاه6ـهـچب

دوب ىلگ شا6هجيتن هك دندركن هئارا ىبوخ
ـهك ــديـديد ــاـمش ـاما ــميدـرك ـتفــايرد ـهك
ىور مادم هقيقد ٤٥ نآ زا سپ ـهلصافلاب
ىكي اهنت هك ميدرك هلمح للاقتسا هزاورد
.ـدش ـلگ هب ـليـدـبت ناـميـاه6ـتيـعقـوم زا
ام دـننام ـهب زـين للاـقتسا :دوـزفا ىناوـريپ

ام هزاورد ىور ـىكـانرـطخ ىاه6ـتـيعقـوم
رايسب ام ىاه6تيعقوم دادعت ،اما تشاد
6هـجـيـتن سـيلـوپسـرپ ىزوـريپ و دـوب ـرـتشـيب

نيا دياب ام منك6ىم ـركف .دوب ىا6هنلاداع

لـلاــقـتسا زا ـكي ـرب ٢ ـهـجــيـتن ـاب ار ىزـاب
نم و هدش مـامت ىزـاب رگيد ـاما ميدـرب6ىم
ىارب ىدايز ـتمحز هك اه6هچب ـىمامت زا
.منك6ىم ركشت دنديشك ىزاب نيا

اسيون به باشگاه�هاىم فدرلتيماتواو
٢ليگ يك و 

رادشه ٢ گيل و كي گيل  رد رضاح ىاه6ميت  هب لابتوف نويساردف
ات و دنيامن ليمكت ار دوخ صقان ىاه6هدنورپ ىمامت هبنشكي زور ات داد
.دننك تخادرپ ار دوخ هقوعم ىاه6ىهدب زور نامه ىرادا تقو ناياپ
.دش دهاوخ ىريگولج تاقباسم رد نانآ روضح زا تروص نيا ريغ رد
.تشاد دنهاوخن ار ىضارتعا هنوگچيه قح مه اه6ميت

 تيم از ليگ دسته اول٣امسال 
تر مى�آيندبه ليگ بر

ىـدـنب6هـيـمـهس هب ـهجـوت ـاب و رـوشك لـاـبتـوف نوـيسارـدف ـرظن ـقـبط
لاـسما رـوشك سرـاف ـجيـلخ مـاج لوا هـتسد ىا6هفـرح ـگيل تـاـقباـسم
هك بيتـرت نيا هب ؛درك دنهاوخ دـوعص رترب گيل هب گـيل نيا زا ميت ٣ 
ىزاب زا سپ هورگ ره مود ميت ٢ و ميقتسم روط هب هورگ ره لوا ميت ٢ 
دنهاوخ دوعص رترب گيل هب هقباسم نيا هدنرب ندش صخشم و فآ6ىلپ

.درك

‘“—Ë t½UÝ— ‰U³ðu� rOð È“ËdOÄ

—uÄÅvÝËœd� v½eKÖ UÐ Èe,U� —œ

ناريا ىشزرو ىاه هناسر بختنم لابتوف ميت  
ىهار راديد دنچ ىرازگرب ىارب هك )شزرو هناسر(
ىزوـريپ هب دـوخ راديد نـيتـسخن رد ، هدش ىـزلام
رد هـبنش جـنپ زور رصع ـهك راديد نيا رد  .ـديسر
ناراگنربخ لابتوف ميت ،دش رازگرب ادوميرس هقطنم
لابتوف نمجنا لابتوف ميت لباقم ىشزرو ناساكع و
.تفاي تسد ٣ رب ٤ ىزوريپ هب )petalin(نيلاتپ
،دش رازگرب ناراب ديدش شراب ريز هك راديد نيا رد
رـوپ ــىسودـرف لدــاع و )ــلگ ٣(ـىباــرـهش ــدـمــحم
ـرـمث ـهب ار ناـريا نارـاـگنـرـبخ لـاـبتـوف ـمـيت ىـاه ـلگ
هب زوـرما دوخ راـديد نيمود رد ـميت ـنيا.دنـدناسر
)selangor(روگنلاس هقطنم لابتوف ميت فاصم
لابتوف نويساردف نمچ نيمز رد راديد نيا .دور ىم
.دش دهاوخ رازگرب ىزلام

،ـتخبـكين اضـريلع ،ىرقـاب ميرك ،ـىميرك ـىلع :زمرق ـميت -١
...و عراز رايزام ، ميهف ىروصنم دمحم ، ىظعاو ىدهم

شوـاـيس ،ـويراو6ن6اج ،ىرـاـبج ـىبـتـجم ،ىنـاهـرب شرآ :ـىبآ مـيت
... و ىنابرق زوريپ ، ول بلاط ديحو ، روپ6ربكا

ـهچ )ـدشاب ـهتشاد ـرگا ( ـشياه6ـهمانـرب ندرك هدـاـيپ ىارب ـىبرم ـكي
ىگمه و ام 6لابتوف هراصع دمآ لااب رد هك ىياه6مان ؟دراد مزلا ىياهرازبا

رد ،ـدنا6هدـوب شوپ6ـىلمً اـرثكا ،ـدـنتـسه و هدوب ـگـيل ىاه6ـنيرـتهب وـزج
لابتوف نيا رد و دنوش6ىم بوسحم هراتس ام6 لابتوف تاصتخم اب ىلابتوف
.دنراد ار جياتن رييغت ىياناوت ىياهنت هب مادك ره

ـميت ٢ رد ـاه6هرـاتس رـوـضح طـرف زا هك ار ـىنـانـكيزـاب بـاسح هزـات
!رانك هب زين دنا6هدوب نيشن6تكمين

كي فرص هب ناوت6ىمن ،تسا صصخت ،تسا رنه ىرگيبرم -٢
ىـــاه6ســلاك رد رــوــضح ،نـــاــشخرد ىــرـــگيزــاب نارود زا ــمعا(ـــدــعب
طرش هدش ركذ ىاه متيآ هتبلا هك دش قفوم  )...و هبرجت ،ىللملا6نيب

.دنتسين ىفاك اما دنوش6ىم بوسحم مزلا

!لگ
ـلمـاك نـكيزـاب كي درـوم رد اـيلـاتيا لـاـبتوف هرـوطسا ـوجـاب وتـربور

.دنزب لبيرد عقوم هچ و دهدب ساپ عقوم هچ دنادب :دراد ىبلاج̂ يرعت
ـكي و هرـاـتس قـوف ـكي توـاـفت ـلـمع رد اما ـتسا هدـاس ـرهـاظ ـهب

ًـاقيقد ـاهزور نيا ىـميرك ـىلع ،دـنك6ىم ـصخشم ار ـىلومـعم نـكيزاب
.دنزب لبيرد ىك ،دهدب ساپ ىك دناد6ىم

ىياهروتكاف هچ ىلم ميت هب نكيزاب كي توعد ىارب ىياد ىلع -٥
رد روـضح ،ىـللـملا6نـيب و ىـلم 6هبـرجت ،ـىنف ـىياناـوت ؟دراد رـظندم ار
راشقا ىمـامت نيب رد هدـاعلا6قوف تـيبوبحم ،نـاملآ لابتـوف ميت نيـرتهب
...و ىبآ و زمرق زا معا

هيجوت رگا ،دراد دومن اهزور نيا ىميرك ىلع دوجو رد مه اب همه
،دنك6ىمن ىزـاب ىميت رد هك دوب ـنيا ىميرك زا توعد مـدع ىارب ىياد
!درب6ىم ولج ار سيلوپسرپ هنت6كي و دنك6ىم ىزاب سيلوپسرپ رد زورما

ـىـگـقيـلس6ـجك جوا هـدـنيآ ىـاه6ىزـاب ىاـرب ىـميـرك زا تـوعد مـدع
.داد دهاوخ ناشن ار ىمومع راكفا اب ىنمشد و ىراتخمدوخ

زـين اه6هصخـاش نيمه رد ـىتح هك ىيون6ـهعلق رـيما و ىبطق ـنيشفا
ـهب ار تكـلمم نيا ىـاه6ميت ـنيرترادفـرطرپ ىرـگيبـرمرس دـنلكـشم راچد
ىنامز ـههرب نيا رد لقادح لـابتوف نلاوئـسم مغ و مه مامت ـدنراد هدهع
و ىراـزفا6تـخس تـاناـكما زا ،ـتسا مـيت ٢ ـنيا ـرتـشـيب هچـره ـتيوـقت
مامت اب ارچ سپ دنرادروخرب لاعا دح هب )ناريا لابتوف دح رد (ىرازفا6مرن
تحت اهنآ تياده و اه6هراتس و نانكيزاب زا نتفرگ6ىزاب رنه فاصوا نيا
گيل ىاه6ىزاب تيب6هاش دوش6ىم روطچ ؟دنرادن ار مظنم هعومجم كي

ــىقـاب ــىـنف ــثــحب ىاـرب ىــزـيچ ــىـنف ظــاــحل زا ـشياــدصوـرس زا اــدج
!؟دراذگ6ىمن

ناـوج نـانـكيزـاب زا شـيب اه6ـىبـرم ؟ميراد ـىبرد ـطقف ـام رـگم -٣

ىبرم نلاف نامز ىلم ميت داي هب زمرق ميت ،دنوش6ىم ىزاب وحم هبرجت6ىب
هتبلا اه6ىيايلاتيا ويچاناتاك لثم مه ىبآ ميت ،دنك6ىم رتناس طقف  ىناريا

عافد و دنك6ىم عافد ،دنك6ىم عافد هرفن ١١ !ىنيرحب و هنايدتبمً لاماك
!دروخب لگ ات دنك6ىم

ىلااب ىبرم ميت ٢ رگا اه6تيامح نياو اه6هراتس نيا اب امش رظن هب
جياتن رد ىرييغت ايآ دندرك6ىم ىزاب ار ىزيرغ لابتوف نامه و دنتشادن رس
!؟دش6ىم لصاح

و نانآ ىحور و ىنف تفرشيپ ،نانكيزاب ىزاب لوحت رد ىبرم شقن
لحم ناونع هب ار ىزاب نيمز رگا ؟تسا هدوب ردقچ ميت ٢ نيا ىميت مظن
زا ريغ هعمج زور ىزاب زا امش ،مينك ضرف نايبرم تاركفت ندش هدايپ

؟ديديد ار توافتم ركفت مادك ىاپ در هزيناريا و ىگشيمه ،ىزيرغ لابتوف
ات دشك6ىم بقع شـلگ زا عافد ىارب هاگآدوخان و دنز6ىم ـلگ ميت كي

!ار شورف6لاقترپ دينك اديپ امش ...و دروخ6ىم لگ
هب وا هاگن عون ،دوب ىميرك ىلع ىبرد ىارچ و نوچ6ىب هراتس -٤

و شيامن هب طقف ـهك ىا6ىميرك نآ رگيد وا ،تسا هدش ضـوع لابتوف
شاـــرت6ســاــملا نـــاــمه لاــاح وا ،ــتـــســين دــرك6ـــىم ــرــكف ىدـــرف ىزــاب

ناـنكيزاب ـهيـقب اب ار شتوـافت و دنز6ـىم لبيرد ـعقوم ـهب هك تـسيا6هدروخ
نـوگرگد ار ـجياـتن و مـيت هك ـدهد6ىم ـىياـهساپ ـعقوم ـهب و دـنك6ىم نـايع
كـانـتشحو رـاشف نآ ـتحت ـهك دنز6ـىم ار ىـلگ زوريد ـلثم ـاي و دـنك6ىم
...و ـهناداتسا ،ـقيقد هبرض ،ـحيحص ىـريگيـاج ديآ6ىمرب وا زا ـطقف

قلعه�نويى و قطبى باختند اى دعوتا برهايى ردايى چه فاكتور
يك بازيكن به تيم ملى مد نظر دارد؟
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ا داردسپوليس كه كريمى ركاظميان:&خوش به حال پر
ار مزلا هجيتن ـهتشذگ هتفه ٢ ىط هتسناوتن هرماس و نايمظاك نتشاد اب نامـجع ميت و هدش زاغآ تسا هتفه ٢ تاراما گيل

نيا ىاه6ىزاب تردن هب دوب ـىباذج و ابيز ىبرد :تفگ ٦٥ ـىبرد دروم رد نامجع ىناريا نـكيزاب نايمظاك داوج.ـدنك بسك
سيلوپسرپ قح .دناسرب رمث هب ار ىواست لگ تسناوت سيلوپسرپ هك ملاحشوخ ىليخ .ديآ6ىم رد بآ زا ىياشامت هنوگنيا ميت ٢ 
شياه6تيلباق زا ىزيچ دش6ىم وا زا هك ىتاداقتنا فلاخرب داد ناشن ابيز ىزاب كي هئارا اب ىميرك هكنيا نمض .دوبن تسكشً لاصا

.دراد ار ىميرك هك سيلوپسرپ لاح هب شوخ .دنادب ار وا ردق دياب سيلوپسرپ .تسا هدشن مك

عنايتى:
اگر جاى

هانى بودمبر
 گل مى&زدم٣

ميت بنگر كاهش يافتمحرو
ـاب ىـظفل ىرـيگرد لـيلد هب ـنهآ6بوذ لباـقم ىزاب رد نـاهاـپس مـيت عفادم ـرگـنب نـسحم

نلاوئسم اتسار نيا رد .دش موكحم تيمورحم هسلج ٣ هب ىطابضنا هتيمك ىوس زا ىربتعلخ
شهاك ـاي و هديشـخب نكيزـاب نيا تـيمورحم ات ـدنداد ىا6همان فـانيـتسا ىاروش هب ناهـاپس

و تيمورـحم هسلج ٢ ـهب رگنب ،ـهتيـمك نيا ىياـهن ى6أر ساسارب و هل6ـأسم نيا ىپ رد .ـدباي
.دش موكحم ىدقن هميرج لاير نويليم ٥ غلبم تخادرپ
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ه اولگرو
ىرادرهش -٦ مق هار نازاس -٥ نارهت هواك ىتعنص -٤ نارهت تارارآ -٣ ناتسچولب و ناتسيس -٢ ىبونج ناسارخ -١
نيوزق هكرحم ورين -٩ سخرس زاگ6تعنص -٨ ناجزارب سيلوپسرپ -٧ ناجيهلا

مه دوگرو
ـنهآ66بوذ -٦ جوسـاي ىرادرـهش -٥ نارـهت دعر -٤ ناـرهت ـنيمرآ -٣ نـامرك ـهمـشچرس ـسم -٢ ناـتسدرك هـدنيـامن -١
ىلزنا ىرادرهش -٩ كارا وكپه -٨ ىبرغ ناجيابرذآ هدنيامن -٧ ليبدرا

مه سوگرو
ملايا هـدنيـامن -٦ سـاـبعردـنب تـيبرت-٥ ناـرهت ـتموـاقم -٤ناـرهت ـتفن -٣ نـاـتسـلگ درآ -٢دورـگنل دازآ هـاگـشناد -١

رهشوب ناوج ناريا -٩ ىرايتخب لاحمراهچ -٨ دزي دلاوف -٧ 
مه چهار گرو

دـابآ6رـلاك  ىادـهش ماـيپ -٥ ،بوـنج6للاـقـتسا -٤ ،نـيچراپ6ـعياـنص -٣ ،ناـنـمس هدـنياـمن -٢ ،نامـرك6 ىرادرـهش -١
ىلامش ناسارخ -٩ ناتسرل كلافا -٨- تشر دورديپس -٧ زاوها نيوندلاوف -٦ ،ناردنزام6

ه اولگرو
سراپ ماكرهم -٦نارهت امه -٥ ـزيربت ىميشورتپ-٤ زيـربت ىرادرهش -٣ ناجنز هواك -٢ سراف جـيسب تمواقم -١

نـاـتسـرل ـرثـوك-١١نادــابآ ـتـفن ـتـعـنص-١٠ نارـدنزــام ـىجـاـسن-٩ نـاشـاك ــنيذآ ـلـيـتسا-٨ نـاجـرــيس ـرـهگ6ـلگ -٧
كارا موينيمـولآ-١٤ نيون ناهاپس دلاوف-١٣ سابعردنب ىرادرهش-١٢

مه دوگرو
زاوها ـنـيهاش -٥ ـزيـربت ىزـاس6نـيشـام-٤زيـرـبت ىزاسرـوـتكارت -٣ ناـرـهت ىـنيمز ىوـرـين -٢ ناـجـنسفر ـسم -١

ناگـرگ اـكتا -١٠ زارـيش تاربـاخم مـايپ -٩ نـاتسـرل ناـيناريا شـاماد -٨ هاـشنامـرك زارف ـنيرـيش -٧ زاوها ـميـهيد -٦ 
.ناگزمره دلاوف -١٤ دزي تيبرت -١٣ رهشون كشومش -١٢ ىبونج سراپ نيهاش -١١ 


