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٧١٣٨ شنبه ١٣ مهر 
٤٢١٥ه  شمار-٢٠٠ ٨  اكتبر ١٤٢٤-٩ال  شو٤

ميبوخ همه ام 
ــصــيـخــشت ــىــتـنس ــميادارــاپ رد -١

نردم دقن .دنتفگ�ىم دقن ار هرسان زا هرس
كي ىمـلع رابتعا ناـزيم ىبايزرا ـملع اما
دقن لوصا زا ىهاگآ .تسا هدش ديلوت رثا
ىاه�ىريگ�هدرخ زا ات دنك�ىم كمك ام هب

رذح ـرب قـلاخا زا رود هب و ـىلـوصا رـيغ
هب ار هدش ـديلـوت رثا ـىعقاو راـيع و مـيشاب
.ميجنسب جيار ىاه�ضغب و بح زا رود

ـدـيلـوت ـرثا ـكي ناـوـنع هب لـاـبتـوف -٢
ناونع هب ناـنكيزاب و ركفت زا هـدمآرب هدش
رد هك ـركـفت ـنيا ىحاـرج رازبا ـنيرـتمـهم
ناـمه هك ـرثا ـكي قـلخ هب ـرـجنم ـتياـهن
ــتكرــاـشم ــمه ـاب ،ــدشــاب لـاــبتـوف ىزــاب
.دنراد

ـىلوصا و تسرد ـدياب ازجا ـكت كت
رد ـات ــدــنشـاب ــهــتفـرگ راــرق دـوخ ىــاج رد
و ــاــبيز ىــرثا ــدــيلــوت نآ ـهــجــيــتن ــتيــاــهن

ـره ـنتفـرگ راـرق هـوحن .ـدشـاب زاـون�مـشچ
صاخ ءزج نآ هفيظو و دوخ ىاج رد ءزج
و دراد اـــزجا ــرــگيد ـــاب ــمــيـــقــتــسم ـــهــطبار
هعومجم ىنوريب ىامن ىللخ نيرتكچوك
.داد دهاوخ رارق ريثأت تحت ار

ـهتـفگ ىـسك هب لـابتـوف رد دـقتـنم -٣
ـلـيـلـحت و ـتخـاـنش ىيـاناـوت ـهك دـوش�ـىم
فده ـاب بسـانـتم هعـومـجم  ره ـUياظو
رد ار ــصـقن و ـدشــاب اراد ار ـهعـوــمـجم نآ

ليدبت »راكهار« و هداد صيخشت متسيس
.دهد هئارا  ار توق هب Uعض نآ

غارس لابتوف رد ار ىدقتنم رتمك -٤
لااب رد هك ىلوصا هب ىرادافو اب هك ميراد
هئارا راـكهار هكنيا ـرتمـهم و دنك دـقن دمآ
ميسانش�ىم مه ار ىتسيلابتوف رتمك .دهد
دشاب هداد شزرو ردق نآ ار  دوخ نهذ هك
هب و تشاد لماعت وا اب هار نيا زا دوشب هك
و نديبوك و بيرخت دـصق هك دنلاوبق وا
تسه رگا ىفرح و تسين راك رد مهلاثما
ىا�ـهــتفـرگ رـاـبغ سـاـملا نآ شروـرپ ىاـرب
هــرــبـنچ رد و هدرــوــخن ــلــقـيص ــهك ــتسا
و ـبـيع�ـىب ار دـوخ ـاه�ـدـيجـمت و ـUيـرـعت
.دناد�ىم ضرغم ار نادقتنم

ملاـكـمه هك ـىـتـسيلـاـبتـوف ره ـاب -٥
تادـاـقــتنا ـتـمس ـهب ـثـحب و ــميـوش�ـىم
ىوــرــيپ لــوــمــعم ــهيور ــكي زا ،دور�ــىم
شيـاه�Uعض و دروآ�ـىم هناـهب اي دـنك�ىم
اي دهد�ىم طبر دب مشچ و جك نيمز هب ار
ىا�هـــدع ــبنــاج زا و ــهنــاضــرـــغم ار ــاــهنآ
ــدب وا زا !ــدنــدب وا ـاب نــوچ ــهك ــدناد�ــىم
و دريگب رارق روظحم  رد رگا !دنسيون�ىم
ىارحص هب ثـحب دنك نامتك ار نآ دناوتن

ىلصا عوضوم زا و دوش�ىم هديشك لابرك
اه�تبحص همه دنب عيجرت .ميوش�ىم  رود
،هنازوسلد ىاهداقتنا زا نم هك تسا نيا
مـولعم ـاما !منك�ـىم لاـبقتسا ...و ـىنف
نايب ار ـاهداقتنا نيا دياب ىـسك هچ تسين

ـرـظن ـهب ...و ـهنازـوـسلد و ىـنف ـهك ـدـنك
ـسمـشلا ـنم رـهظا لـكـشم ىـتقو .دسـرب
زا راـرف و ـىـنـكفاـرف ىاــرب ـرـظن ـهب ،ـتسا

ىور ـاه للاــدـتسا ــهنـوــگـنيا ــهب ـتــيـعقاو
اه�ـتسـيلاـبتـوف ىـنهذ Uـعض .دنروآ�ـىم
.ديآ�ىم مشچ هب هشيمه زا رتشيب اجنيا

دـيسانش�ىم ار ـتسيلاـبتوف مادك -٦
ىاه�ىناوتان و اه�ىياناوت هب هنايارگ�عقاو هك
حلاصا ىپ رد و دـريذپب ،دشـاب هاگآ دوخ

نـــاب�هزاورد دــــوش�ــــىم رــــوـــطچ ؟ــــدشــــاب
ميت رد روضح لاس ٨ زا سپ ام شوپ�ىلم
ـهـتشاد ـلـكـشم ـاپ ـاب ىزـاب رد زـوـنه ـىـلم
ــــــىبـــــرم دـــــوش�ـــــىم رـــــوــــــطچ ؟ـــــدشـــــاب
هـبحـاصم ـطسو ـىلم ـمـيت ىاه�نـاب�هزاورد
اديپ ىارب لماعت و لكشم نيا دروم رد ىنف
ـــشيـــاـــبق ـــجيــــرت ـــهب ،نآ ـــلح هار ندـــرك
؟ـدــنك�ـىم ـعــطق ار ـنــفـلت و درـوخ�ــىم ـرب

ار ـىلم ميت ـتكمين طـرفم Uعض رـوطچ
!نـاسـاـنشرـاك هـرـيغ و نـاســاـنشرـاك ـهـمه
ىارگرادتقا ىبرمرس اما دننك�ىم ىنيب�شيپ
ناسانشراك رظن و ىمومع راكفا ىارب ،نآ
،رـوــطچ ؟ـتــسـين ـلئــاق شزرا ىـزــيـشپ

ــنيا زا ــمه ادــرف ــات ...رــوـطچ رــوــطچ
!دوش�ىمن مامت ميسيونب اهروطچ

ام اي !بوخ امش و ميباوخ ام اي -٧
ام زورما تيعضو !باوخ امش و ميبوخ

زا ـىكي ـاي .تـسين جرـاخ هرازگ ٢ ـنيا زا
هب ار دوخ اي و دننك�ىم هابتشا هورگ ٢ نيا

تيعضو ،تروص ٢ ره هك دنا�هدز باوخ
مهـوت .دهد�ىم  نـاشن ملـاسان و راـميب ار
لاغشا ار ىناريا نهذ گنررپ تمسق هئطوت

نيا زا زين ىناريا تسيلابتوف .تسا هدرك
ار مهوت نيا ىتقو .ـتسين ىنثتسم هدعاق
ار ـام نهذ  ـهـنيآ هزات ،ـمـيـنك كاپ ـنهذ زا

ـتساك و ـمك�ـىب ـميـتـسه ـهك روط�نـاـمه
فوـرعم لدم ،اـرلـيئوگآ .ـدهد�ىم نـاشن
رد ـىتقو ار شدوخ لدم كي«:ـديوگ ىم

دنيب�ىم هياـريپ همه نآ زا ادج  و شا�هناخ
اه�شلاف رون ريز زا ات دراد تسود رتشيب

تدوخ ىتقو ».باعل و گنر ايند كي اب و
و ـــىــنــيب�ــىم ـــىــتــسه ــهك رـــوط�نــاــمه ار
و ـىـنـيب�ىم ار ـUـعض ،ـىتـسه »تدـوخ«
ـگنر و ـشيارآ ـىـتقو اما ـىنآ ـعفر دـدصرد
ـUـعض ـمه ـهـنيآ ـوـلج رد ،ـدنـاشـوپ ار نآ

ـــدبا ـــات ــUـــعض نآ !ــىـــنك�ـــىم رــاـــكنا ار
.تسا وت اب

ى است كه هر چند ساله� دنباله�داره� «هالى» ستارستار
د و بالطبع هر چـنـد سـالمين مـى�گـذرديكـى ز يك بار از نـز

يك بار قابل رويت است.
هه با دوپينگ هم شباهت عجيبـى بـه سـتـارقضيه مـبـارز

ا هر چند ماه يك بار مى�شنويم كهده است زيرهالى پيدا كر
ى به جنگ اين پديدهاهند به شكل جدى�ترلان مى�خومسئو

د تا باور كنيم كه اسم هم اعلام مى�شو٣ ، ٢ند و حتى  برو
د اماق دارتبه قضيه جدى� است و با دفعات قـبـلـى فـراين مر
د تاده مـى�شـوشى سـپـرامـوه و در ادامه همـه چـيـز بـه فـردوبـار

خى مـربـيـان وهمچنان بـشـنـويـم كـه بـازيـكـنـان بـا كـمـك بـر
هـاىا بـا اسـتـفـاده از دارود ران خـوان تـوســازكـت دارومـشـار

ند.مجاز» بالا مى�برنيروبخش «غير
ئيـسابطه بايد از كسانـى كـه تـن بـه تـعـويـض ردر ايـن ر

ل قبلى درفتن مسئوسيد كه آيا ركميته ضد دوپينگ دادند پر
دى�ها بوم افشاگرى از تداوگيـرضاع و جلول اواستاى كنترر

ىد فاز جديدتراره عليه دوپينگ وديد تا مبارزا كرو يا اين كار ر
د؟شو

ى ازمـايـش دوپـيـنــگ بــســيــارجـه بـه غــيــبــت در آزبـا تــو

الات جنبه مناسبى پيدا نمى�كند،مسابقات پاسخ به اين سؤ
دف شوطراريم اين نقيصه هر چه سريعتر بربا اين حال اميدو

ق كسانى كـهتبالى پاك داشته باشيم و از حـقـوانيم فوتا بتـو
دوپينگ نمى�كنند هم حمايت كنيم.

▪▪▪
شش» بايد از دوپـيـنـگ خـامـوبعد از «دوپـيـنـگ خـامـو

مى�تر آن «اعتياد» است ياد كنيم.ى كه نام عموديگر
ى ازبـلــه! اعــتــيــاد ايــن بــلاى خــانــمــانــســوز، بــســيــار

د كشيده و چه بـسـا اگـر درا به دام خـوتباليسـت�هـاى مـا رفو

د، تـلـخـىمـايـش اعـتـيـاد هـم انـجـام گـيــركـنـار دوپـيـنـگ، آز
لان پـنـهـانجهـى مـسـئـوهاى پـنـهـانـى كـه بـه دلـيـل كـم�تـوآمـار

نى يابد.مانده�اند فزو
ادى افرى مشخصات ظاهـركز رواين در كنار تمـر بنابر

ه عليههنگى ماندگار هستيم، مبارزاگر به دنبال يك كار فر
ا هم جدى بگيريم تا شنيده�ها و شايعاتى كه هر روزاعتياد ر

انقابل جـبـراقعيت غـيـرت يـك وند به صـورنگتـر مـى�شـوپرر
ش�هاى محيـط�هـاىتبال ما و مهمـتـر از آن ارزنيايند و فـودر

ا نبلعند.شى رورز

ا هم كنترل مى�كنيم؟آيا اعتياد ر

شدوپينگ خامو

ض مثل مجتبىمعتر
دا زير سؤال برعامل ر مدير٣ى جبار

فه�اى شدناى حرها فاصله بركيلومتر     
تلع هب لـابتوف نوـيساردف قيـلعت زا سپ

ندمآ دراو و نويساردف روما رد تلود تلاخد
�ــــىـــــلم لـــــاــــبتـــــوف ــــهب ىدـــــايز تـــــاــــمـــــطل،

ماجنارس ات دش ىط ىناوارف ىاه�سوق و شك
هب تلود تـأيه رد نـويسارـدف نيا  ـهماـنساسا
سـيئر ناونع هب زين نايشافك و ديسر بيوصت
رــوما ـهب ــدناـوــتب ـات ــدش بـاــخـتنا نــوـيسارــدف
رـــوــشك شزرو ـــنيـــرــتبـــوــبـــحم نـــوــيسارـــدف

ـبيـوـصت ـهب زا لـبق ـات ـاما ـدهد ـىنـامـاس و ـرس
تلاكشم مامت نف لها همه ،همانساسا نديسر
ـنــيــمه دــوــبن زا ـىشــان ار ــاه�ــىــگمـانــرب�ــىب و
اما دنتسناد�ىم مجسنم نويساردف و همانساسا

هدام ٨٢ و لصف ٨ رد همانساسا نيا هك نونكا
ـهك هدمآ ديدپ ـىتلاكشم ،هـديسر بيوـصت هب

ـديعب ناوارف ىـاه سوق و�شك نيا زا ـدعب مه
ىا�ـهفرح ـبـقل ـهك ىلـاـبتـوف ىارب ـمه و ـتسا

رظن هب هتسياش نادنچ دشك�ىم كدي ار ندش
.دسر�ىمن

؟تسا رارق هچ زا ارجام
،ــــدش ــــركذ لاـــاب رد ــــهك رــــوط نـــاــــمه

هدـام ٨٢ و لـصف ٨  رد نـويسارـدف همـانسـاسا
نيا هك هديسر بيوصت هب تلود تأيه طسوت
مزلم ار ىندب تيبرت نامزاس و نويساردف ،داوم
.دنك�ىم ىصاخ طباوض و نيناوق تياعر هب

١١ دنب و »دمآرد هدام«٦٩ هدام ساسا رب
و ىيازدمآرد ىارب لابتوف نويساردف ،همانساسا
ىنويزيولت شخپ �قح تفايرد هب مزلم تاغيلبت
فرط نآ رد اما تسا روشك ىاميس و ادص زا

٨١ لـاس دادرم ١٦ بـوصم نـوناق سـاسا رب و
اميس و ادص ،ماظن تحلصم صيخشت عمجم
ــهب لـوپ ــتخادـرپ ىاــرب ــىـقح ناــوـنع ــچـيه ــهب
.درادن ىنويزيولت شخپ قح تهج  نويساردف

شيپ ىلاؤس هلأسم نيا ندش حرطم اب اما
بوصم نوناق اميس و ادص روطچ هك ديآ�ىم
ىگزات هب هك ىنوناق اما دريذپ�ىم ار شيپ لاس ٧
ـتسا هديسر ـبيوصت ـهب تلود تأيه ـطسوت

تاراهظا و رابخا ساسارب هتبلا .دنك�ىم در ار
ـقح ـاب ـهـطبار رد ـصـيـخـشت ــعـمـجم ـلكـرـيبد
ىدج تبحص نيفرط زا كي چيه ،ىنويزيولت
.دنا�هدركن عمجم نيا اب

ـهمـاـنسـاسا نـيناـوق ـهب ندرـكن ـلـمع هـتـبلا
لـابتـوف ىاـرب ار ىـريـذپـان ناـربج و ـدب ـبقاـوع
تـاــمـطل ــدناـوت�ــىم ـهك دراد هاــرـمه ــهب رـوــشك
دنك دراو روشك لابتوف هركيپ رب ار ىريذپان�ناربج

: درك هراشا ليذ دراوم هب ناوت ىم هلمج نآ زا
ىاــرب ـمــيت ــكي ـاــهــنت ـهب نداد هزــاجا -١

.ايسآ نانامرهق گيل رد روضح
تـــــاـــــقبــــاـــــسم ـــــهب ناـــــريا طــــوـــــقس -٢

 AFC ميت راـنك رد ىزاب و پاك�هجرد ىـاه
.ناتسكاپ و نيرحب نوچ ايسآ ٢

ـىلـاـبتـوف و ـايـوپ ـىــگـيل ـنـتشاد ىاـرب ـاما
ـهمـاـنسـاسا ــهك ـدـنك�ـىم ـمـكح ـلــقع ـىنـاـهج
لابتوف دوبهب ىارب مزلا و ىفاك هك ار نويساردف
ركف ـنيا هب اـهنت و ميروـايبرد ارجا ـهب ار تسا
.ميشاب هدمآ دوجو هب لاجنج هدنرب هك مينكن
ميهد رارق رظندم ار هتكن ـنيا دياب هرابود هتبلا

ــسـيئر دــاـهن و ــسـلــجم ـهب رــاك نـدــيـشك ــهك
رد تلود تلاخد ىعون دوخً اددجم ىروهمج

ار عـاضوا دناـوت ىم ـهك تسا نـويسارـدف روما
.دنك تياده ىدب عضو هب روشك لابتوف ىارب

رد ـهـتـبلا ـهك ٩٠ همـانـرب رد ىرـابج ـىـبـتجم تارـاـهظا
رايسب دوخ عون رد ،دوب هدش پاچ مه بوتكم ىاه�هناسر

دنراد تداع ىخرب تـفگ�ىم ىبتجم .درك�ىم هجوت بلج
شاداپ زونه ام .دنهدب لوپ ام هب تساوخ ناشلد عقوم ره
ـمه ندز فرح ـقح اما ـميا�هـتفرـگن ار لـبق لاس ٣ ـىنامـرهق
هدمآ نم دادرارق دافم رد .ميشاب ناريدم عبات دياب و ميرادن

... و مـنكن نيرمت مناوت�ىم مريگن ار ملوپ رگا هك
▪▪▪

هنوگنيا دياب ىرابج دادرارق ارچ هك تسا نيا لوا لاؤس
هكـنيا مود دروم ؟تسا هـتفاب ادج هتفـات وا ايآ ؟دوش مـيظنت

اه�همانزور هب ار ىلخاد تلاكشم نيا دياب نكيزاب كي ارچ
قح ىرابج هب دياب ىفرط زا هتبلا ؟دناشكب اميس و ادص و
دادرارق طقف هكنيا اما دريگب دادرارق دافم قبط ار شلوپ هك داد
هك ـتسا داريا ـكي ،دشـاب هژيو و صـاخ لـكش كي ـهب وا
.ديـدج تيريدم هن دوش�ىم طوبرم ىلبق ـتيريدم هب هتبلا
شلوپ هك تشاد راظتنا نكيزاب زا ناوت�ىمن هشيمه ىفرط زا

هب دادرارق لاح ره هب هك ارچ دنك نيرمت هزيگنا اب و دريگن ار
و دـنشاب دـنبياپ نآ هب ـنيفرط هك دـوش�ىم دـقعنم رطـاخ نيا

ركذ دادرارق رد هچنآ ساسارب ار شلوپ دراد قح مه ىرابج
راتخاس مامت دز وا هك ىياه�فرح نيا اما دنك تفايرد هدش

ـهب ـىتح وا تادـاـقـتنا .درب لاـؤس ـريز ار للاـقـتسا هـاگشـاب

ىنامـرهق هك ارچ تشگ�ىمرب بيرق نيسح تيريدم نارود
رد ىنـامرهق شاداپ .دوب وا نامز رد ٨٤ گـيل رد للاقتسا

اما دوب طوبـرم هداز�هللا�حتف تيريدم هب ـهك مه ىفذح ماج
تيريدم زا ىنعي دنز�ىم ار اه�فرح نيا زورما ىرابج ىتقو
ـتسا ـىعـدم وا ـهك  اـرچ دراد رــاـظـتنا و دـاـقـتنا ـمه ـديـدج
ار ىلبق ىاه�ىهدب و لح ار تلاكشم دياب ىنايتشآ ىظعاو
ىرابج هتبلا .دننك ىزاب هدوسآ ىلايخ اب نانكيزاب ات دزادرپب

ـرطـاخ ـهب ـطـقف هـدش ىعـدم ـشيـاه�ـهـبحـاـصم زا ـىـكي رد
ىيون�هعلق ريما زا ىمسا ىـتح و هتشگرب ديدج لماعريدم
ىيـون�هـعـلق زا ىـتح ىـبتـجم هـكنيا ـبلاج .ـتسا هدرواـين
لباقم متشادن راظتناً لاصا« :ديوگ�ىم و هدرك  مه داقتنا

ىزاب ارم ـدنتساوخ�ـىمن رگا .ـمشاب ىـضيوعت رـاي نهآ�هار
هرـفن ١٨ تـسيل زا و ـوكس ىور ـدنداـتسرف�ـىم ديـاب دـنهد
طخ هرفن ١٨ تـسيل زا هك اه�ىضـعب .دنتشاذگ�ـىم رانك

روضح لماك رـوط هب هتشذگ هـتفه تانيرـمت رد دندروخ
ـام نايبـرم رگا .دنوـرب نيمز ـهب هك دوب اـهنآ قح و دـنتشاد
مامت رد و ىگشيمه دياب ،دننك رارقرب ار تلادع دنهاوخب
مامت رد !تساوخ ناشلد تقو ره هكنيا هن ،دشاب اه�ىزاب
و فرط كي لوپ ثحب .دزن گنز نم هب رفن كي تدم نيا
ىبوـبحم نكيزـاب نوچ ايآ .رـگيد فرط مه مارـتحا ثحب

»؟ـدنهد رارق ناراداوه ىورردور ارم دياب متسه
▪▪▪

مه دنك�ىم داقتنا ىيون�هعلق زاً اتحارص ىرابج هكنيا
ار ىيـون�هعـلق هك ىنـاسك همه .ـتسا بلاج دـوخ عون رد
ىنانكيزاب نينچ تخس ىليخ وا هك دنناد�ىم دنسانش�ىم
هاگ�چيه ىرابج و ىيون�هعلق هطبار دياش .دنك�ىم لمحت ار

ـاب لااح و هدوبن ـمه ىبوخ هـطبار زگره اما هدـوبن دب ىـليخ
ميشاب ىبرد زا دعب ىاهزور رظتنم دياب هداد خر هك ىتاقافتا
.ـدننك�ـىم لمحت ار ـرگيدـمه هنوگچ ـرفن ٢ نيا ـمينيـبب ات
لمـاعـريدم ناـوـنع هب ـىنـايـتشآ ىـظعاو ـتسا مـلـسم هـچنآ
ىضار ار ىرابج نكـمم وحن ره هب ـدنك�ىم ىعس هـاگشاب
لــلاـقـتسا ىاـرب ـىشزرا ــهچ وا ـدناد�ـىم ـهك اــرچ دراد ـهـگن
مه هـاـگشـاب نـكيزـاب ـنيرـتناـرگ   ىرـابج ـىفـرط زا و دراد 

ــــتسا ــــىنـــــدش ــــهن وا جاــــرخا و دــــوش�ــــىم بــــوــــســــحم
.ىقطنم هن و

تيبد. بدين ترافقت كـرداد قلعه�نويى موارى كار كند با تمديد قرامش بيشتراى اينكه كادر فنى بـا آره استقلال بر قبل از دربى، هيأت�مدير
�هاى ما، اين اتفاق طى روز سال افز٣داد يك� ساله امير به ارار شد قرقر�د اما نكتهد مى گيرهاى آتى شكل عملى به خوايش پيدا كند. طبق شنيده

د كنكاشم درپايان فصل مورم و سوسند و مباحث مالى سال�هاى دوافق مى�رل از نظر «مالى» به توداد سال اواراى قرفين فقط براينجاست كه طر
د اماى باشگاه تأييد نمى�شـود كه البته اين مسألـه از سـونى دار ميليـو٣٥٠دادى ارفت. طبق شنيده�هاى ما، قلعه�نويى امسـال قـراهد گـرار خوقر

شك نكنيد كه جاى پاى قلعه�نويى در استقلال محكم است.
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رد للاقـتسا و سيلوپسرپ روضح اب طقف AFC ـدياش اما تسا ندش لح لاح رد روهمج�ـسيئر تطاسو اب ىنويزيولت ـشخپ قح لكشم
.دنورب پاك AFC هب ىرتابابص و ناهاپس و دنك تقفاوم ايسآ

و دوش�ىم صـخشم هامرذآ ٥  ،AFC ىياهن ـميمصت اما تساـيسآ لابتوف نويسارـدفنك اب ىنزيار لاح رد نـويساردف ميديـنش طابترا نيا رد 
�ـدنفسا زا ىناريا ىاه�ميت�رد هك مه اپياس و  دش فذح لوا رود نامه رد ناهاپس هـتشذگ لصف .درك دنهاوخ زاغآ ار دوخ ىيايسآ ىاه�ىزاب هام
.تفر رانك تاقباسم رود زا و تخاب ناتسكبزا ىچفورك هب ىياهن�مراهچ�كي

جات شوروك

هدايتى دنبال چيست؟
استتا ديروز سهام مى�خو

امروز كفش هم جمع مى�كند
ىبآ و زمرق ناـريدم و لابتوف ىلـاها زا ىخرب

ــهـــكــنيا ــبــيـــجع و ــدــنــنك�ـــىم ــهــبحــاـــصم ماــدم
ندروخ �بآ ىتحار هب ار دـوخ ىلبق ىاه�هـبحاصم
نافابيرز دوعسم لاثم ضرف هب .دننك�ىم شومارف
ىــــاه�ف�ــــرح لــــلاــــقــــتسا تاــــرــــيــــيــــغت درــــوم رد
ـكي زور ـره ىوـفـطـصم اي و هدز ـىـضـيقن و ـدض 

ـىتياده نيسح تارـاهظا دياش اما ديـوگ�ىم زيچ
.تسا هدوب رت�بيجع همه زا هتشذگ هام كي ىط
دعب اما تساوخ�ىمن ىزيچ لوا ىاهزور ىتياده
دز سيلـوپسرپ تيكلام و ماـهس زا فرح ىتدم زا

ـنم ـهب ار مـاـهس دصرد ٥١ ـرگا «:ـتـفگ ـىـتح و
ـسپ ار ما�هدرك جـرخ ـهك ـىياه�لـوپ مـاـمت ،دـنهـدن
هدرك هبحاصم اه�ىنامزاس عقوم نامه »!مريگ�ىم
هنيزه سيلوپسرپ ىارب ىتياده زا رتشيب ام دنتفگ و
ـمه ـسـيلـوــپسـرپ هـريـدم تـأـيه ــسـيئر و ـميا�هدـرك
نامه ىتدم زا دعب اما تفگن چيه و درك توكس

ىتياده ىيادج ـهعياش سپس و دش حرطم اهاعدا
ـهك ـتسـاــجـنيا ـبلـاج ــاما دـاـتفا ـاه�نــابز ـرس ـرب

ـريـيـغت مه زـاب دـوخ هـبحـاـصم نيـرخآ رد ـىتياـده
ــهــعيـاش ــبيــذــكت ـنــمض رــاب�ــنيا و هداد ـعضــوم

بصعتم ىسيلوپسـرپ كي نم«:هتفگ شا�ىيادج
و ــنك�ـــعــمج�پـــوت مــرضـــاح ــىـــتح ــهك ـــمــتـــسه
مرمع ـرخآ ات نم .مشـاب ميت ـنيا نك�عمج�ـشفك
».دوب مهاوخ سـيلوپسرپ زابرس
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ىدرف دـوش�ىم رـوطچ ـهك تسـاجـنيا لاؤس

ملوپ دنهدن ار ماهس رگا تفگ�ىم لبق هام كي هك
و ندرك �عمج �پوت زا فرح لااح مريگ�ىم سپ ار
درف ـكي دوش�ـىم ـايآ ؟دنز�ـىم ندـرك� عـمج شـفك
ـىـنـعي ؟دـنك ـرـيـيـغت ردـقـنيا ـهـتـفه دـنچ ضـرع رد
ـام ؟ـتسا هدـرك ـرـيـيـغت رـدـقــنيا ـىـتياـده ـتـيـنهذ
رد ـتفـرـگن ـمه ار مـاـهس رگا ـىـتح وا ـميراوـدـيما
لاح ـره هب نـوچ دـنك هـنيزه و ـدناـمب سـيلوـپسرپ
ـهب ـاما دراد زاـين ـمه ىدـاـصـتقا ناـريـدم هب لـاـبتـوف

صخشم ناريدم ـنيا روضح زا فده هك ىطرش
زا سپ و ميروايب همانرب نودب ار اهنآ هكنيا هن دوش
.ميوش نامهاـبتشا هجوتم ىتدم

سپوليس و استقلالها؛ دردسر تمام�نشدنى پرليدر
ار رديل نيا ىاه�فرحً لاصا ام .دهد�ىم جاب اهرديل زا ىخرب هب ىوفطصم هتفگ سيلوپسرپ ىاهرديل زا ىكي

ًامتح ،دنا�هـدش للاقتسا و سيلـوپسرپ ىارب ىمئاد ىـرسدرد هب ليدبت ـاهرديل هك ىياهزور رد ـاما مينك�ىمن ـدييأت
)دنتـسه مه بوخ ىاه�مدآ ناشنيب رد هتـبلا هك( اهرديل نيا .دننكب ـاهنآ ىارب ىلجاع ركف دياب هـاگشاب ٢ ناريدم
ًلاـثم .دوش هـديچرب ـدياب ـاج كي ىزاب ـطخ و طخ طـاسب لاح ـره هب ـاما دـنتسه نآ و ـنيا نـيمارف ىرـجم ًلاوـمعم
راچد رتمك ات دننك رازگرب نارگاشامت روضح نودب ار دوخ تانيرمت ىبرد زا لبق زور دنچ دنتسناوت�ىم ىبآ و زمرق

.دنوش هيشاح
ـىبرم ود ،ـىكي و نـانـكيزاب ـاب اهرـديل ىـريگرد ـهب راك ـىتح لـلاقـتسا هـبنشرـاهچ زور تـانيـرمت نـايرج رد 

دزرو�ىم قشع شميت هب هك ىرگاشامتً اعقاو .دوش هتفرگ دياب اج كي لئاسم نيا ىولج لاح ره هب اما دش هديشك
ىهاگزاره اهرديل طسو نيا ؟دشكب اروه شميت ىارب »لوپ« رطاخ هب دياب ارچ ؟دراذگب دوخ ىور ار رديل مان دياب ارچ

زا ار ـرفن ٦ ، ٥ رگا هك ىلاحرد .تسا ىصاخ ىانعم هب و ىطخ ناشياه�ـتيامح و دنور�ىم نآ و نيا تمس هب
.دوش�ىم لح تلاكشم زا ىرايسب دننك مورحم اه�هاگشزرو هب دورو

اقعى …عجيب اما و
ى هم مثل هدايتىانصار

اهدسهام نمى�خو
رد ـىـتياـده نـيـسح رـوـضح زا ـدـعب

ىراصنا ىلع روضح دهاش ،سيلوپسرپ
ناـونع هب هك ىداـرفا .ميدوب للاـقتسا رد
ـاه�ىـلـيخ و دنـدش هـرهش لـوـمـتم ناريـدم
و سيلـوپسرپ ىلام تـلاكشم اهنآ دـنتفگ
تدم نيا رد اما دننك�ىم لح ار للاقتسا
دايز اهنآ دروم رد ضيقن و دض تاراهظا
ىتياده دروم رد هعياش كي زور ره و هدوب

.دوش�ىم هدينش ىراصنا و
رد تيكلام ديما هب لوا زور ىتياده 

ىدـايز لوپ و دش هصـرع دراو سيلوـپسرپ
نم تفگ ىتدم زا دعب اما درك هنيزه مه
ــقـــشع ــهب ــطــقف و ــمهاــوخ�ــىــمن مــاــهس
بلاج .منك�ىم راك سيلوپسرپ ناراداوه
رد ًاــرـــيخا ـــمه ىرـــاـــصنا ـــىــلع ـــهـــكـــنيا
مــاـهس لـاـبند ـهب ــنم ـهـتـفگ ىا�ـهــبحـاـصم
ـدياب بـاـسح نيا ـاب ـهك مـتسـين لـلاقـتسا
لـاـثما ايآ ؟ـتـسيچ لـابند وا ـسپ ـديسـرپ

حرـطم هـكنيا ـهب ـطقف ىرـاصنا و ـىتياـده
ىــرــگيد ــزــيچ و ــدــنـتــسه ــىضار ــدنــوش

ىدب ـزـيچ ـهـتـبلا تـرـهش ؟ـدـنهاـوخ�ـىـمن
ـنيـمه هك هدـرك ـتباث ـهبـرجت ـاما ـتسـين
ىور زا هك ـىحاـبص دنچ زا ـدعب ناـريدم

،دنوش�ىم اضرا ندش حرطم و نتفر دلج
تقو نآ و دنتسه ىرگيد ىاهزيچ لابند هب

نـلاف هب ـاي و ـدنـريـگن مـاـهس ـرگا اـسب ـهچ
ديق و دنوش درسلد ،دنسرن دوخ هتساوخ
.دننزب مه ار ندرك هنيزه

ـــنــــيــــمه ـــهك ــــمــــيـــنــــكن شـــوماــــرف 
رگا دوب هتفگ لبق ىدنچ ـىتياده نيسح
هچ ره ،دنهدن نم هب ار سيلوپسرپ ماهس
سيلوپسرپ هاگشاب زا ار ما�هدرك جرخ لوپ
.مريگ�ىم سپ
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ترين�هاىبر
اخلاق
هفته هشتم ليگ

فى شدندمعر

د كسب بهترين بازيكن سال آسيانام و صادقى ، نامزنكو
هـاــگشـاب لـاـبتـوف ـمـيت ـىناـريا ـنــكيزـاب »مـانـوـكن داـوج«
مـيت ـنـكيزـاب »ـىقدـاص مـيهاـربا« و ـاـينـاپسا ـانـوسـاسوا

ـنيرـتـهب ـبسك ىـاهدـزمـان تسـرـهف رد جـرك ىاـپيـاس
.دنراد راـرق٢٠٠٨  لاس رد ايسآ لابتوف لـاس نكيزاب

هتشذگ هعمج زور )AFC( ايسآ لابتوف نويساردفنك
لابتوف لاس نكيزاب نيرـتهب ىاهدزمان ديدج تسرهف
.درك ملاعا ىنف ناسانشراك تواضق ساسا رب ار ايسآ
ىاه�ـنيـرـتـهب ىاهدـزمـان زا ـتسـرـهف ٧ ،نيا زا ـشـيپ
تارمن ىانبم رب ىگمه هك دوب هدش ملاعا ايسآ لابتوف
ــرــظن مــلاعا ــاب و ــكـنيا ــاما دــوب )MVP( ىزــاب ــره
.تسا هدش ميظنت ديدج تسرهف ،ىنف سانشراك ٢

مجـاهم  ـاناـتنيوك ـنيـتسابس ،نـاساـنشراك ـىسررب رد
لوكنـاتارياتيه ـنيساك ،ىياـيلارتسا زنرب ناتـان ،ىرطق
،ىروس راكرك دومحم ،ىدنليات اپوسنئات تاواتنان و
رتشيب ىناتسكبزا Uيجات نيدلا�نيز و ىنپاژ اراواساگوا
سـاسا ـرب .دنراد راـرق ـهجـوت دروم نـاـنـكيزاب ـريـاس زا
زين نارادفرط تارظن ،ايسآ لاـبتوف نويساردفنك ملاعا
ـدهاوخ راـرق نـويسارـدفـنك نيا ـرظنـدم رـبماـتپس هـام زا

ـنيا ـىيـاـجبـاج رد ىـرثـؤم ـشـقن نـانآ ىارآ ـهك ـتفـرگ
ـنيرـتهب ىاهدـزمان تسـرهف .تشاد ـدهاوخ تسـرهف
ىسيلـگنا ىابفلا فورح سـاسا رب ايسآ لاس ـنكيزاب
:تسا ليذ حرش هب

)تيوك( بجع دمحا -١
)نامع( ىسبح ىلع -٢

)رطق( اناتنيوك نيتسابس سردنا -٣ 
)ناريا( ىقداص ميهاربا -٤
)ىلامش هرك( وج گنوي گنوه -٥
)تاراما( رطم ليعامسا -٦
)ناريا( مانوكن داوج -٧
)هيروس( نيسح داهج -٨
)ىبونج هرك(نوئه ود ميك -٩

)دنليات ( لوكناتارياتيه نيساك -١٠ 
)ناتسكبزا( فودمحا ليدوا -١١ 

)هيروس( راكرك دومحم -١٢
)نپاژ( اراواساگوا وستيم -١٣ 
)دنليات(اپوسنئات تاواتنان -١٤ 
)ايلارتسا( زنرب ناتان -١٥ 
)ناتسكبزا( فوراپج رورس -١٦ 
)ناتسبرع( ىناطحقلا رساي -١٧ 
)نپاژ( اوازاكان ىجوي -١٨ 
)ناتسكبزا( Uيجات نيدلا�نيز -١٩ 
مجنپ،٢٠٠٨ لـاس رد ايسآ لابتوف نكيزاب نيرتهب
ــرـــهش رد ىا�هــژيو ــنـــييآ ــىط ىرــاج لـــاس هــام رذآ

.دش دهاوخ ىفرعم نيچ ىاهگناش

ـمـيت ـىبـرمرس »ىـزيـزع داداـدخ«
ىوـاــست زا ـسپ ـدـهــشم مـاـيپ لـاــبتـوف
نيا :تفگ نارهت ناكيپ لباقم  شميت
لصف نيا رد مايپ ىزاب ـنيرتدب ىزاب
.دوب

ًـلاصا مايپ :دوـزفا نـينـچمه ىو
نيا هب ام نانكيزاب .دركن ىزاب بوخ
اما دننك ىزاب بوخ هك دندرك تداع
ـهب ندرك ىزاب بـوخ. دنرـيگن زاـيتما

زا ـــنم .درـــوخ ـــىـــمن ــام درد ـــچـــيه
نـــاشـــدب ىزــاب ـــتبـــاب ــمنـــاـــنــكيزـــاب
.مروخلد

داقتنا ـاب دهشم مايپ مـيت ىبرمرس
هب عجار :درك حيرصت ىزاب ىرواد زا
.ـتسا هدش ـتـبحص ـىلـيخ ىرواد
نارواد ىـتح ،هـمه و نم لاح ـرگيد
ــمه ــهب ـاه�توــاــضق ــنيا زا دراد ــمه
.دروخ�ىم

جاـــرخا درــوم رد :داد ـــهمادا ىو
دياش و مرادن ىضارتعا بسن ىمشاه

اض مى�كنممم كنند، باز هم اعترشگاه�ها هم محرود به همه ورزحتى اگر از ورو

منك�ىم هتكس مراد ،هدش ىدنه مليف اه�ىرواد ناتساد :ىزيزع دادادخ
ىكي هك ىنامز اما تسا هدوب شقح

تـوس زا ـسپ ـUيـرح نـاـنـكيزـاب زا
ىو هب رواد و دز هبرض پوت هب رواد
افتكا ركذت كي هب اهنت و دادن راطخا

مدرك ضارتعا رواد هب اهنت نم ،درك
رواد ـاما ـمتـفـگن وا ـهب ىدب فـرح و
ـمــيـمــصت ـنم ــديـوگ ــىم باـوج رد
.دنك ىم تينم زاربا و مريگ ىم 

ندرـوخ ـمه ــهب :دوـزفا ىـزيـزع
.ـتسا ـنم ــرـيـصـقت مـويدــاـتسا ـوج
تسا نم ريصقت رواد هب نداد شحف
ناـيچـاشـاـمت ـكيـرحت ـثعـاب ـنم و
١٨٠ مود همين زا ىزاب رواد  اما مدش
ـام ـعـفن ـهبً اـمئاد و دـرك ـرـييـغت ـهجرد

رد ـام نـكيزاب ـهك ىنـامز .دز توس
ناج هب گنلك اب دوخ هميرج هطوحم
ار وا و داتفا Uيرح مجـاهم نكيزاب

شيور ،تفگن زيچ چيه رواد ،دز
ـهمادا ىزـاب ــهب و دـرك فــرط نآ ـهب ار
هب دياب هن ىرواد ميوگ ىم نم .داد

.ام عفن هب هن و دشاب ام ررض
مود همين رد :درك حيرصت ىزيزع

دز ـىم توس ام ـعفن هب ىرـدق هب رواد
ميزـاجم ام متفگ منانـكيزاب هب نم هك
ميشكب نيمز رد ار Uيرح نكيزاب ٤ ات
.ديوگن ام هب زيچ چيه رواد اما

ــهك ــىنــامز ـــات :دــرك ــدــيكــأت ىو
ضارتعا نآ ـهب دوشن تسرد ام ىرواد
ــهــتــيــمك ـســيئر ــىــفيــرش و ـمــنك ــىم
،تـسه مه نم تسود هك ىطابضنا

رگا ىتح و دنكب دهاوخ ىم ىراك ره
ناريا ىاه�هاگشزرو مامت هب ار نم دورو
مهاوخ ضاـرتعا مه زاب ،دنك عونمم
:دوزفا مايپ لابتوف ميت ىبرمرس    .درك
ـــنيا .دــــوش ـــىـــمن رـــوط ـــنيا ىرواد
هدش ليدبت ىدنه مليف هب رگيد ناتساد
ــــهـــــتــــكس مراد ـــــرــــگيد ـــــنم .ــــتسا
ـهك ما هدرك  ىهاـنگ هچ نم.مـنك ىم 
هچ ؟منك هـتكس نارواد تسد زا دياب

ىك ـات ؟ـدهد ىم ار ـنم باـوج ىـسك

رس ىك ات ؟رواد رظن هب نتشاذگ مارتحا
رواد منك هتكس رگا نم ؟اه ميت نديرب
ىرواد هـابـتشا .ـمـشـخب ىـمن ار ىزـاب
؟ىتميق هچ هب رگيد

ىاج ـچـيه رد ـهـكـنيا نـاـيب ـاب ىو
هــاــبــتشا ــرپ ـاه�ىرواد رــدق ــنيا ــاــيند 
ـهتـيمك ـسيئر :درك ـحيرـصت ،تـسين
ىاـرب ديـوـگب مه زـاب ـدناوت�ـىم نارواد

اما منك ـىم ىريگ هنـاهب ميت ـتسكش
ـكي ــهب ىرواد تـلاـكــشم ـنيا ــرـگيد

ىا هتفه هك تسا هـدش ليدبت لايرس
ـــشــــخپ نـــويــــزيـــوــــلت زا ـــتعــــاس ٢
.دوش ىم

زا زوـرما ــنم :داد ـهمادا ىـزيـزع
مدش هجوتم ىزاب رواد ىاه تبحص
نكيزاب هب ،دهاوخب شلد رگا رواد هك
،دهاوخن شلد رگا و دهد ىم تراك
ـنيا رگا ـىـتح ،دـنك ـىـمن ار راك ـنيا
طسو ار ىرگيد نكيزاب عاخن نكيزاب
.دنك عطق نيمز


