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اپورا لابتوف زا هاتوك
دمآرد و وينيروم

رتنيا رد ىيوروي نويليم ١٤ 
هنايلاس دمآرد زا تروپسا ولد هريروك همانزور

.داد ربخ  »وينيروم هزوخ« ىيوروي نويليم ١٤
ىيوگ و تفگ رد »ويـنيروم« شيپ هتفه ٢

وروي نويليم ١٤ هنايلاس هك دوب هتفگ ىنويزيولت
3،دـعب هـتـفه كي .دراد ـدمآرد رـتنيا هـاگشـاب رد

ــهك ــدندــرك مــلاعا ــاعدا ــنيا در ـاب ــرــتــنيا ناــرس
عوضوم نيا و هتشاد ىخوش دصق اهنت وينيروم

.درادن تحص
»تروپسا ولد هريروك« همانزور ،لاح نيمه رد

هلأسم نيا ايلاتيا روشك حرطم ىاه3همانزور زا ىكي
لـوط رد ـوـينيرـوم ـهك ـدش ـىعـدم و هدرك ـدـييـأت ار
وروي نـوـيلـيم ٣٣ ـغلـبم ـرتـنيا رد رـوضح لـاس ٣ 

تايلام هبساحم نودب مقر نيا هك دنك3ىم تفايرد
.تسين ىلاغترپ ىبرمرس صلاخ دمآرد و تسا

هبسـاحم اب رتنيا ،ىيايلاتيا ـهمانزور هتشون هب
وروي نويليم ٥/٢ هدنيآ لاس ٢ ىارب ،تايلام قح
هب ورـوي نـويـلـيم ١٠/٥ تاـيلـام هـبسـاحم نوـدب و
.دنك3ىم تخادرپ »صاخ« ىاقآ

سپ رتنيا رد شروضح رخآ لاس رد وينيروم
ناـرس زا وروي نـويـليم ٦/٢ اه3ىـرسك ـهبسـاحم زا
،غلـابم ـنيا .دـنك ىم ـتفايرد ـىياـيلاـتيا هاـگشاب

رد هك ـويـنيرـوم ىاه3شادـاپ و ىـرسنـاـپسا قوـقح
و ـىـلخاد ىــاه3ـتبـاقر رد ىو ــتـيـقفــوم ترـوص

.دوش3ىمن لماش ار ديآ3ىم تسد هب ىياپورا
هك تسا هـدش ىعدم رـتنيا ىلـاغترپ ىبـرمرس

وروي نويليم ٣ غلبم ،اپورا رد ىنامرهق تروص رد
رد هك دـوش ىم هـتفگ ـاما دنك ـىم تفـايرد شاداپ

نيا ـاپورا نانامـرهق گـيل رد ىو تيقفـوم تروص
ـولد هـريرـوك ـهمـانزور .دوب ـدهاـوخ ـرباـرب ٢ ـغـلـبم
دـوجوم ماقرا و داـدعا ىماـمت هبسـاحم اب ترـوپسا
هنـاـيلـاس »ـويـنيرـوم هزـوخ«3 ـهك ـتسا رواب ـنيا ـرب
تسد هب دمآرد رتنيا رد روضح زا وروي نويليم ١٤ 

.دروآ3ىم
گ بازيكن فوتبالمر

در استخر تمساح�ها
هك ىماگنه ،هوابميز ميت لابتوف نكيزاب كي

ار ـاه3حاـسمت رـختسا ىـاه3هرانك رد ـىنت بآ ـدصق
و دـاـتفا بآ نورد ـىطـايـتحا3ـىب ـتلع ـهب ،ـتشاد
.دش قرغ

هوــاــبـميز ــىــلـحم ىــاه3ــهمــانزور زا ـىــكي 
ىارب هوابميز ميت نانكيزاب زا ىكي :داد شرازگ
لحم هك ىرنميز هناخدور ىاه3هرانك هب ىنت بآ
هب هك دوب ـهتفر ،تسا زين ـاه3حاسمت ىراـدهگن
طـوـقس ــهنـاخدور ـلخاد و ـديـزـغل ــشيـاپ هـاگـان

.درك
:ـتفگ ـ ـىـلـحم سـيـلپ رـسفا ـ ىزدور ـرتـيپ

بآ لوغشم ىلحم لابتوف ميت نانكيزاب زا نت ١٦ 
هجوتم تشگزاب زا سپ اما دندوب وشو3تسش و ىنت

هك نآ زا سپ و هدش دوقفم اضعا زا ىكي هك دندش
زا ىكي ،دنتشگزاب هناخدور رانك هب رگيد راب كي
طسوت هك دنتفاي هناخدور رد هدش قرغ ار نانكيزاب
.دوب هدش هكت هكت هناخدور ىاه3حاسمت زا ىكي

  شكايت خانواده
تا» از باشگاه سويا«پوئر

زا ـتيــاـكش ـدــصق ـاتـرئــوپ ـوــينـوـتنآ هداــونـاخ 
ـعفاـدم »ـاتـرئـوپ وـينـوـتنآ«  .ـدنراد ار ـايوس هـاـگشـاب

هتشذگ لاس ايناپسا ىلم ميت و ايوس نيشيپ تسار
تشذگرد لابتوف هقباسم كي رد ىبلق هلمح ىپ رد
ىـاه3هثدـاح نيرت كـاندرد زا ىكي ـهب هثدـاح نيا و
.دش لدبم لابتوف خيرات

،لــــــاس ـــــكي ـــــتشــــــذگ زا ـــــسپ نــــــوـــــنكا
نارس اترئوپ هداوناخ ليكو »تيدوئام لئونام هزوخ«

مـدع و هلاسم نيا هب ـتبسن ىهجوت ـىب هب ار ايوس
گـرم زا ىـرـيگــوـلج ىاـرب مزلا ىـاه ماــدقا مـاـجنا
هاگشاب هك ىتمارغ غلبم .تسا هدرك مهتم وينوتنآ

رازه ٢٤٠ دنك تخادرپ اترئوپ هداوناخ هب دياب ايوس
ىاه تسايس وزج »تيدوئام« هتفگ هب هك تسا وروي
ـلـيكو ،لـاح نـيـمه رد .ـتسا هـاـگشاب ىا3ـهـمـيب
رضاح »تيدوئام« اب راديد هسلج رد ايوس هاگشاب
ىياـيناپسا هـاگشاب ناـرس هك دوش ىم ـهتفگ و ـدشن
ـنيا ـاب .ــدنراـدن ار رـوكـذم ــغـلـبم ـتخادــرپ ـدـصق
ىاهراك هب هلأسم نيا هك دسر3ىمن رظن هب ،دوجو
ناوارف لـامتحا هب و دوش هـديشك هاگداد و ـىياضق
هـدنيآ هتـفه تمارغ تخادـرپ دروم رد ىياـهن قفاوت

ىـــاــيلوا ،ـــنـــيب ــنيا رد .ـــدش ـــدهاـــوخ ــلصـــاح
ايوس هاگشاب ناكشزپ هك دنراد ديكات »اترئوپ وينوتنآ«
گرم و دنا هدوب ربخاب »وينوتنآ« ىبلق ميخو طيارش زا
تبسن هاگشاب نيا نارس ىهجوت3ىب هجيتن اهنآ دنزرف
.تسا هدوب »اترئوپ« ىمسج طيارش هب

هفاـتگ لبـاقم شـميت ـىگناخ راـديد رد اتـرئوپ
ـلـصف ـاـگـيللا ىـاه ـتبـاقر زا ىزـاب ـنـيـتـسـخن رد
هـلمح ـاب ٢٠٠٧ تسـوگآ ٢٥ زور ، ٢٠٠٧-٨ 
ـىـبــلق ـهـلـمح ـنيا زا ـسپ ىو .ـدش وــربور ـىـبـلق
داقتنا اب هلأسم نيا هك دش جراخ نيمز زا نانز مدق 

هاگشاب ناكشزپ ىهجوت3ىب رب ىنبم ىرايسب ديدش
ــىـبـلق ــطياـرش ـهب ــهجـوت ـاب .ـتــشگ هاـرـمه ــايـوس
و ـتفر3ـىم هار ـهـظـحل نآ رد ـديــاـبن ىو ،»ـاتـرئـوپ«
ندش ـرت3ميخو بجـوم تسا نكـمم هلأسم ـنيمه
زور ٣ اترئـوپ .دشـاب هدش ىزـاب نيا رد وا ـطيارش

رد هقيقد ٣٠ و ١٤ ـتعاس رد  هثداح ـنيا زا سپ
.ــتشـذگرد »ـوــيكور لد ـنــيجـريو« نـاــتسرـاــمـيب

مدع تروص رد هك دنا هدرك ملاعا »اترئوپ« هداوناخ
نارس زا ،ـايوس هاگشـاب ىوس زا تمارغ ـتفايرد
.درك دنهاوخ ىمسر تياكش هاگشاب نيا

بگوويچ: نسبت به سال گذشته ضعي��تر شده�ايم

ا در تيم ملى مى�بينمخوشحالم كه مهدوى�كيا ر

دهد تسكش ىدازآ هاگشزرو رد ار ام دناوت�ىنم ىميت چيهجواد نكونام: 
نـامروـشك ـىلم ـمـيت ناـتـيپاك مـانـوكن داـوج

رد دناوت3ىمن ىميت چيه هك دينادب ار نيا :تفگ
.دهد تسكش ار ناريا ىدازآ هاگشزرو

رد )زوــــريد ( زوــــرما زا ــــنم :دوــــزفا ىو
ـهناتـخبشوخ ،مـتفاي روـضح ىلم ـميت تانيـرمت

و تسا مكاح ىلم ميت رد ىبسانم رايسب طيارش
ود ،ـىـكي ـاـهـنت ،دراـدن دـوجو ــىصـاخ ـلـكـشم
ـىيـزج ىگـديد3ـبـيسآ رـاچد ـىـلم ـمـيت ـنـكيزـاب

اه3نآ ىزاب ىارب ىلكشم منك3ىمن ركف  و دنتسه
.دشاب هتشاد دوجو

مزلا ـىـگــنهـاـمه ـهب ــىـلم ـمــيت :دوـزفا ىو
ىارب ىلكشم چيه ديشاب نئمطم و تسا هديسر
.درادن دوجو هبنشراهچ زور ىزاب

زا ردقچ هك لاؤس نيا هب خساپ رد مانوكن 
ـهب ــام :ــتـفگ ،ــديراد ـتخــاــنش ـىلــاـمش هــرك
هب ـاـهـنت ىزوـريپ ىاـرب و ـميراـدن ىرـاك ناـفيـرح

ـتسا مـهم ـهك ىـزيچ ،ـمـيـنك3ىم هـاـگن نـام3مـيت
ىتيعضو اب هناتخبشوخ و تسا ىلم ميت ىگدامآ

ميناوت3ىم مراد نانيمطا دراد دوجو ىلم ميت رد هك

هرابرد ىو  .مينك بسك ار ىلامش هرك اب زايتما ٣
ىميرك :تفگ ـىلم ميت زا ىميرك ىظفاحادخ

ـىـمـيت ـره ـهب شدوجو و ـتسا ـىگرـزب ـنـكيزـاب
تسا ىميمصت نيا لاح نيا اب ،دنك3ىم كمك
منيب3ىم هك ملاحشوخ .تسا هتفرگ وا دوخ هك
ماـمت دراد رـوـضح ىـلم ـميت رد ـمه ـاـيك3ىودـهم
مه ىراـكمه اب ميناـوتب هك تسا ـنيا نام3شلات
ىناريا نكيزاب  .ميناسرب تـيقفوم هب ار ىلم ميت
مدقتعم :تفگ ميت نيا تيعضو هرابرد انوساسوا
اهنت ،ـتسا لبق لـصف ٢ ميت زا رـتهب ىلـعف ميت
نزلگ كي دوبن و تسا ىنزلگ ميراد هك ىلكشم
اگيللا رد لاح هب ات ميناوتن هك هدش ثعاب لماك
رتولج هچ ره منك3ىم ركف اما ميسرب ىزوريپ هب
رد وا.دـوش رضاح ميت رد ىـرتهب طياـرش ميورب
تخانش »ىميـرك ىلع« زا :درك حيرـصت ناياپ

نودب هك تسا ىگرزب نكيزاب ىو .مراد ىبوخ
تمينغ ناريا لابتوف ىلم ميت رد شروضح كش

ار ىگرزب تاراـسخ شدوبن و ديآ ىم بـاسح هب
.تشاد دهاوخ ىپ رد

مار بگيركيب قره شمالى در ترم در مصاف با كرمسعود شجاعى: اميدوار
ـمـيت شـوپ3ــىـلم ـكــبفـاه ـىعــاـجش دـوــعـسم

اب مـدـنسـرخ رـايـسب 3:ـتـفگ اـينـاـپسا ىانـوسـاسوا
دوخ، مـانوكن داوج كـمك اب متسناـوت نامز رورم
انوساسوا ميت ىلصا ىاه3هرهم زا ىكي ناونع  هب ار
ىم ماجنا ار مشلات مامت 3:دوزفا ىو  .منك حرطم
هـرهم ـكي انوسـاسوا مـيت رد هك رـوطنـامه ـات مهد

ديفم نكيزاب كي زين ىلم ميت رد متسه رمثرمثم
ـانوساسوا ـىگنـاخ تسـكش دروم رد ىو .ـمشاب

مــــانـــوـــكن و وا ىا3ــــهـــقــــيقد ٩٠ رـــوـــضح ــــاب ـــهك
ىگـتسياش دـوجواب هنـافسأـتم :3تفگ درـوخ مقر 
ـهك ـميدرـوخ ـتـسـكش ـهناخ رد ـرخآ ـهـقبـاـسم رد
ناراداوه زا ىرايسب ـىتحاران بـبس هلاسم ـنيمه

رد ـانـوسـاسوا ـمـيت مـدــقـتـعم لـاح ـنيا ـاب .ـدش ـام
دوخ زا ار ىرتهب بتارم هب دركلمع هدنيآ ىاه3ىزاب
رد نم 3:دـرك هفـاضا ىعـاـجش .درك ـدهاوخ ـهئارا
لـاـبتوف مدـرم تارـاظـتنا ـمـنك3ىم شـلات ـانوسـاسوا
نـانـچمه مناـوتب و هدرك هدروآـرب ار مروـشك تسود
ـشـخب 3:ـتـفگ ىو .ـمــنك ـىط ار ـىقـرت ىـاه3ـهـلپ

انوساسوا ميت رد دوخ ىلابتوف تيقفوم زا ىمظعا
رد ـمناـوـتب مراوـدـيما و ـمـتـسه ـىـلم ـمـيت نـويـدم ار
ىدمآرـاك هرـهم ىنـاهج مـاج ىتـامدـقم تاـقباـسم
ىنف رداك ىـوس زا مراوديما .ـمشاب مروـشك ىارب
رارق بيكرت رد ىلامش هرك اب فاصم رد ىلم ميت
ـىـلم ـمـيت ىاـرب ىزاب ـتصـرف ـرـگيد رـاب ـات مـرـيـگب

رد ــىلــاــمش هــرك 3:دوـزفا ــىعــاــجش .دــوش ــمـبــيــصن
٢٠١٠ ــىنـاـهج مـاج ـىتـامــدـقم ـىياـدـتبا ـهــقبـاـسم ٢ 
ـنيا و تسا ـهتشاـذگ شياـمن هب ار ـىبوخ ىـاه ىزاب 

بوسحم هورگ نيا ىاه ميت رياس ىارب ىرطخ گنز دوخ
ـىبوخ هب اـهنآ هتبلا .مـيشاب ميت ـنيا بقارم ديـاب .دوش ىم
.تسايسآ ىاهميت نيرترب وزج ناريا دنناد ىم

زور ،نادـرك رد هزور ٢ ىودرا زا ـدـعب ـىـلم ـمـيت ناورـاك
ـپـمك رد و نارـهت  رد ار دوخ ـىنيـرـمت هـسلج ـنـيلوا هـبنـشجـنپ
زاغآ ريخأت ـهقيقد ٣٠ اب نيرمت نيا .درك رازگـرب ىلم ىاه3ميت

زور نيرمت نابياغ نايمشاه و ىبيطخ ،ىميرك ،مانوكن .دش
ىياد ىلع درگ ناراگنربخ نيرمت عورش زا شيپ .دندوب هبنشجنپ
تساوخ اهنآ زا ىياد و دـنهد ماجنا ىا3هبحاصم وا ـاب ات دندمآ
ىـاه3تـبحص ـاما دشـكب لوط ـاهنآ ىـوگو تفگ ـهقـيقد ٥ اـهنت
ىبصع تابجوم رما نيا و ديماجنا لوط هب هقيقد ٣٠ دودح اهنآ

،ـىنـيسح لـلاج ،عراز رايزـام .دش ـىلم ـميت ـىبرمـرس ندش
ليلد هب نديود هقيقد ١٠ زا دعب ىرون نامـژپ و ىتمحر ىدهم
هبنشجنپ زور نيرمت ىاه3نيرتهب .دنتفر نتكخر هب تيمودصم
شراـزگ .دندـوب ـىنـابرق زوـرـيپ و ـايك3ىوـدـهم ،ىرـون دـمـحم
:تسا ريز حرش هب ىلم ميت هتشذگ زور نيرمت

ندى و خطيبى امروز مى�آيندنام آمد، زنكو
هب هتشذگ زور ايناپسا ىانوساسوا  نكيزاب مانوكن داوج

.دـرك تكـرش تـانيـرـمت رد و دش ـهفـاضا نـاشوپ3ـىـلم ريـاس

ـىبيطخ لوسر و ىدنز نوـديرف ىياد ىلع ـهتفگ هب نيـنچمه
كيناردنآ و دش دنهاوخ رضاح ىلم ميت تانيرمت رد زورما زا
رد ـتكـرش ـهب ردـاق ـديـدش ـتـيمودـصم ـلـيلد ـهب نـايرـوـمـيت
.تسين ىلم ميت تانيرمت

شانكفاشيان ناظر تمرين ملى�پو
ىارب هتشذگ زور لابتوف نويساردف سيئر نايشافك ىلع

زا ـسپ و دش رضـاح  ىلم ىاه3ـميت پـمك لحم رد ىـقياقد
ىميهاربا اب تبحص و ناشوپ3ىلم نيرمت زا ىتاظحل ىاشامت

اب ـسـيئر« رـاـعش اب ناـرگـاشـاـمت هـكـيلـاح رد ـمـيت تسـرپـرس
كرت ار ىلم ىاه3ميت پمك ،دندرك3ىم قيوشت ار وا »بصعت

.درك
ناساكع و ناراگنربخ اب ىياد وايى امل اجرمجادله عو

ــنيــرــمت عوــرش زا ــشــيپ ــهعـــوــمــجم ــىياــرجا ــلماــوع
. دندوب ثحب ورج لاح رد رضاح ناساكع و ناراگنربخاب
جراخ ـنيمز زا ـدنـتساوخ3ـىم نـاساـكع و ناراـگنرـبخ زا اـهنآ

ىياد ىلع .دننك ىريگيپ ار دوخ راك اه3هليم تشپ زا و دنوش

ـره تساوخ اهنآ زا و  دـوب هديقع مه ـهعومجم لماوع ـاب زين
ىروخلد ثعاب تكرح نيا .دننك كرت ار نيمز رت3عيرس هچ
.دش ناراگنربخ

ش شدن!ذوق بازيكنان از ملى�پو
زا ىدادعت ،دش3ىم زاغآ ١٦ تعاس نيرمت هكيلاح رد

دندوب  رضاح نيمز رد هدامآ هقيقد ٣٠و ١٥ تعاس زا تارفن
و ــهــتــســشن ــمه دــرگ ــنـــمچ ىور تاــرــفن ــريــاس نــدمآ ــات و
ىدايز قوذ هدع نيا دوش3ىم هتفگ .دنتخادرپ وگ و تفگ هب
!دنتشاد ىلم ميت نيرمت ىارب

شرح تمرين
اـدـتبا .ـدندـوب ـرضـاح ـىـلم مـيت ـپـمك رد ـنـكيزـاب ٢٣

ــىــشــشك تــاكــرح مــاـــجنا و ــنــيمز رود نــديود ــهب تاــرــفن
و دندـرك ىراكساپ ٢ ـهب ٢ ناشوپ3ـىلم نآ زا دـعب .دنـتخادرپ
توش .دنتخادرپ لابدنه ىزاب هب هقيقد ١٠ تدم هب همادا رد
تدم ـهب مادك ره ىتعـرس تاكرح ماجنا و هزاورد ـتمس هب

ىمرگتسد لابتوف ماجنا ،ناياپ رد .ديماجنا لوط هب هقيقد ٢٠

١٠ ماجنا.تفرگ رارق ناشوپ3ىلم راك روتسد رد هورگ ٢ رد
.دوب ميت زوريد نيرمت راك ناياپ ىششك تاكرح هقيقد

شان دقيقه�اى دايى با ملى�پو٥گوى گفت�و
ناشوپ3ىلم اب ىياد هقيقد ٥ تدم هب نيرمت ناياپ زا دعب

:دـرك مـلاعا ــىـلم ــمـيت ــىبـرمـرس .ــتخادـرپ ــوگو3ـتــفگ ـهب
زوـرما زا و ـتسا هـدش زـاغآ نـاشـوپ3ـىلم ـتـخس تـاـنيـرـمت
.دش دهاوخ لابند رت3هدرشف تانيرمت

مهدوى�كيا و محمد نورى همچنان بهترين
ىرـون دمحم و ـايك3ىودـهم ىدهم ـهتشذگ زور نيـرمت رد

عورش زور زا ىرون و ايك3ىودهم .دندوب نيرمت ىاه3نيرتهب وزج
ـهب ات و دندـوب رضـاح تارـفن نيـرت3هدامآ وزج ـىلم ـميت تـانيـرمت
.دنا3هدش نارگيد نيسحت بجوم راك ىاجنيا

دتيم ملى به مصاف پيكان مى�رو
ىتاكرادت راديد كي ،نيرمت ناونع هب زورما ناشوپ3ىلم

تعاس راديد نيا تسا ىنتفگ .دننك3ىم رازگرب ناكيپ لباقم
.دش دهاوخ ماجنا ىلم ىاه3ميت پمك رد ١٦

ى بهترين�هاى  تيم ملىمهدى مهدوى�كيا و محمد نورش تمرين تيم ملىارگز

يمضا محمد: خيلى بد گل مى�خورعلير
ملسموبا لباقم شميت تسكش تلع ىشزرو راربا راگنربخ اب وگو3تفگ رد سيلوپسرپ ميت هبرجتاب عفادم دمحم اضريلع

اما هدركن راك بوخ ريخا ىزاب دنچ رد سيلوپسرپ عافد طخ هك مراد لوبق نم :تفگ و دناوخ سيلوپسرپ ميت عافد �عض ار
ملسموبا اب ىزاب رد ام .دنشابن عافد طخ نارگن رگيد مهد3ىم لوق ناراداوه هب نم و دش دهاوخ فرطرب ىدوز هب لكشم نيا
ـىليخ ـميدرك تفـايرد هك ـىياه33لگ ـام .دشن ـهك مـينك ليـدبت لگ ـهب اب ـاهنآ مـيتسناـوت3ىم ـهك ميـتشاد ىدايز ىاه3ـتيـعقوم
ار ـهن اي مدرك ىزاب بوخ ىزـاب رد نم هكنيا :دوـزفا زين دوخ دـركلمع هوـحن صوصخ رد دمـحم .دندوب ىروتامآ و ـىيادتبا
راك نيا رد منك3ىم ركف و مهد ماجنا ار دوخ �ياظو مامت ات مدرك ىعس ىزاب نامز مامت رد نم .دنك ملاعا دياب ىبطق ىاقآ
.منك راك رتهب مناوتب ىدعب ىاه3ىزاب رد هك مراوديما .دراد ىگتسب ىبرم رظن هب زيچ3همه لاح ره هب .مدوب مه قفوم

ديمى كمى گذشت مى�كرمى: اى كاش كرمظلو
نامرك سم ميت ىبرمرس ىمولظم زيورپ .دراد دوجو ناشوپ3ىلم عمج هب وا نتفرن و ىميرك ندش توعد ىارجام دروم رد ىنوگانوگ ىاهرظن

لاـاح ،تسا هدشن تـوعد ليلد نيا ـهب و تسين بـولطم طياـرش رد ىميـرك ،دوب هتشاد رـاهظا نيا زا لـبق ىياد ىلع :ـتفگ عوضوم ـنيا دروم رد
زا شـيپ دوب رتهب ،دـوش توعد ىلم مـيت هب ىميرك دـوب رارق رگا مراد داقتعا :دوـزفا ىمولظم!ـتسين مهم دـايز ،هدوب هچ ره هديـقع رييغت ـنيا ليلد
.تفر3ىم لاؤس ريز اهنيا زا شيب شرابتعا ديابن و هدوبن ىكچوك نكيزاب ىميرك .دياين شيپ لئاسم نيا ات دندرك3ىم گنهامه وا اب ىماسا ملاعا
ىلم عفانم ىاپ ىتقو مدقتعم هصخش هب :داد همادا  نـامرك سم ىبرمرس.ديشك3ىم رانك ىلم ميت زا هتشذگ ناربج ـرطاخ هب ديابن ىميرك ىفرط زا

ـركف .ديآ3ىم ىـلم ميت راك ـهب ىلعف طياـرش رد ىميرك :دوـزفا ىمولظم.ـميشاب هـتشاد ششخب و ىـگتشذگدوخ زا ىـمك تسا زياج ،ـدشاب طسو
.دوشن ررضتم نايم نيا رد سك3چيه ات دننك فرط رب ار هتشذگ تامهافتءوس رگيدكي ىور رد ور ىميرك و ىياد و دوش ليكشت ىا3هسلج منك3ىم

ابوالفضل جلالى:
مخالG تصميم كريمى بودم

اما دلايل كريمى اين بود
ـىط ـىـميــرك ـىـلع ىـاه3ــهمـانـربـريــدم ـىلـلاج ـلــضـفلاـوبا

�لـاخم ـهصـخش هب :دـرك ملاعا ـىشزرو راربا ـاب ىيـوگو3تـفگ
ديابن اما مدوب ىـلم ميت زا ىريگ3هرانك ىارب ىميرك ـىلع ميمصت
شا3ىصخش عفانم هب تشاد دصق ىميرك رگا هك مينك شومارف
ــنـيـنچ ــزگـره ،دـرــيـگب ـمـيــمـصت سـاــسحا ىور زا و ـدـشيـدــنـيب
رد هك ىياه3نـامرآ رطاخ ـهب ىميرك و دـرك3ىمن ذاـختا ىميـمصت

ـىياه3ـتناها ـنينـچمه و ـتسا هديـشك هك ـىياه3ـجنر ،دراد رس
ـىلم ـميت رد ـهك تـسنادن حـلاص  هدرك ـلمـحت تدم ـنيا رد هك
هك داد صـيخشت ـىميـرك :داد همادا ىلـلاج.دنك اـديپ رـوضح
ميمصت و دوش ليدبت نيفرط ىارب شمارآ مدع هب شروضح دياش
.دشكب رانك ىلم مـيت زا »ىنامز ههرب نيا« رد تفرگ

ابوالفضل جلالى:
سانه�اىكريمى با هيچ ر

صحبت نكرده است
ىاه3همانربريدم ىللاج لضفلاوبا

:تفگ وا زا ىگدنيامن هب ىميرك ىلع
ىلع هب ىميرك ىلع هك ىا3همان زا سپ

لــاـبتـوف نــوـيسارـدف ـســيئر نـاـيشــاـفك
ـــاب ىا3ــــهـــبحـــاــــصم ـــچـــيه ،ــــتشـــون

اميسوادص اي و تاعوبطم ناراگنربخ
هنيمز نيا رد ىسك رگا و تسا هتشادن
ــىـميــرك زا ـىلــوق ــلـقن ــاي ـهــبحـاــصم
و صاخ دصـاقم ىاـرب ًافرص ،دروـايب
هب ىطبر چيه و هدوب ىصخش عفانم اي

.درادن ىميرك ىلع
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لماعريدم و  هريدم3تأيه ىاضعا روضح اب زوريد نادمه ساپ هاگشاب عمجم
راــرق ـىسرــرب درــوم ـچيوــوــگب دـرــكـلــمع و ــمـيت ــطياــرش و ـدش راــزگـرب هــاــگشـاب ــنيا

ندنام اب عمجم ىاضعا هيلك ،رظن3لدابت و ثحب اه3تعاس زا سپ ماجنارس.تفرگ
هاگشاب  نيا ناكيدزن زا ىكي .دندرك تقفاوم لوا لصف ميت ناياپ ات ساپ رد چيووگب
لصف ىادـتبا زا چيووگب دركلمع ساپ هاگشاب عمـجم هسلج رد :تفگ هراب نيا رد
اقبا رب ىأر ـاضعا هيلك نونكات سـاپ ىاه3ىزاب هب هجوت اب و تفـرگ رارق ىسررب دروم

.دنداد لوا لصف مين ناياپ ـات چيووگب ندش

ىرظنراهظا ىط نامروشك ىلم ميت عفادم ،داژن3ملاغ ديجم
ـمـيت ــهب هـدش تــوعد تاـرـفن .ــميراد ـىبــوخ ـىـلم ــمـيت :ــتـفگ
رانك رد ام همه و دنتسه اهرنويژل نيرت3هدامآ و گيل ىاه3نيرتهب

ىقيفـلت هك ىنونك ىـلم ميت .ميا3هداد ليـكشت ار ردتقم ىـميت مه
ـدنچ ىلم ىـاه3ميت ـنيرتهب زا ـىكي تساه3ـهبرجتاب و نـاناوج زا

ار ــىــفيــرح ــره ــتــســكش ناــوت ــمــيت ــنيا ــاب ــتسا ــرــيخا لــاس
.ــتسا ـتــخس رــاـيــسب ــام هوـرگ :داد ــهمادا داــژن3مـلاغ.ــميراد
رـيـگلفـاغ ـات مـيـنك لـمع شـوهاب ـاه3ىزـاب ماـمت رد ـدياب مـدـقتـعم

ـنيا و ـدـنـتـسه دـوـعص ـىعـدم ـمـيت ٥ ـره هوـرگ ـنيا رد .ـميـوـشن
ـاه3هچب ـرگا لاح نيا ـاب .ديـامن3ىم ـرت3تخس ار ـام راك عـوضوم
ـكش نودب دنيـامن ىعس ـتيقفـوم هب نديسر ىاـرب و دننك ـتمه
مـيت عفادم.دوب مـيهاوخ ىناـهج3ماج هب هدـننكدوعص ىـاه3ميت زا
ـىلــاــمش3هـرك ــلبـاــقم ــهـبــنشرـاــهچ زور ىزــاب صـوــصخرد ـىــلم

اهنآ  ديابن .تسا ىدنمتردق �يرح ىلامش3هرك :درك ناشنرطاخ
دنتسه كانرطخ رايسب تلامحدض رد اهنآ .ميريگب مك3تسد ار
ـنيا زا هداـفـتسا رد ار اـهنآ داد ـمـيهاوخ مـاـجنا ـهك ىتـاـنيـرمت ـاب و

دوخ تـيمودصم دروم رد ىو.تشاذگ ـميهاوخ ماكان كـيتكات
هيحان زا ـگيل ىاه3ىزاب زا ىكي رد شيپ هـام كي دودح :دوزفا
ـات ـدش ــثعـاب عـوضـوم ـنيا ـهك مـدش ـتـيموــدـصم رـاچد ـاپ ـچم

ـرضـاح لـاح رد رـكش ار اـدخ .مهـدب ـتسد زا ار ـگيل ىزـاب ٣
ـلباـقم ـمناوت3ـىم نـاـيبرم ـديـدحلاص ـاب و مراـدن ىصـاخ ـلكـشم
ىرگيد نكيزاب اي نم ندرك ىزاب هتبلا .مورب ناديم هب ىلامش3هرك
ىلاـمش3هرك لباقم ىلم ميت ىزوريپ ام هـمه فده و تسين مهم
.تسا ىناهج3مـاج هب دوعص هار زا ىتمـسق ندوميپ و
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ىظفاحادخ زا ار ىياه3هنحص دوب رارق ،٩٠ بش هبنشجنپ همانرب
شخپ ار دش رازگرب ىبرد زور رد هك تواضق ىايند اب ىورسخ ىلع
لداع .ـدش شومارف ـريواـصت نيا شـخپ ،بـجعت لاـمك رد اما ـدنك
ـهب روـبجم رـاشف ـتحت و ـىلـيمـحت تروص ـهب ايـوگ هك رـوپ3ىسودـرف
ار وگو3تفگ نيا هتيلامرفً لاماك تروص هب دوب هدش ىورسخ اب سامت
رد هك ىوـرسخ ىـلع دننـام ىرواد تساجـنيا لاؤس ىاج!داد مـاجنا

نأش هب هجوت اب نـينچمه و دوب ام نارواد نيرتهب زا ىكي ىرواد نامز
؟داد صـاـصتخا وا زا ـليـلجت ـهب ار ـىقيـاقد دش3ـىمن ـايآ وا توـسك و
ىيورـينربا ىدهم دننام ىتـوسكشيپ نارواد زا ليلـجت و ندرك داي لثم
ات هك ىورسخ ىلع هب تفر3ىم راـظتنا اما .ىناهفصا هتسشنزاب رواد

هجوت ـاب تشاد لاعف ىروضح رـوشك ىرواد هنحص رد شـيپ ىدنچ
زا شيب همانرب زا ىشخب نيا ديسر3ىم رظن هب.دش3ىم دروخرب ىرتشيب
�ـيلـكت ـعفر دـصق اب  ـدشاب ـهتشاد ار ىوـرـسخ زا لـيلـجت دـصق هـكنآ

.تفر نتنآ ىور
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هداـفتسا ىبهـذم و ىنيد ليـاسم زا ديـابن اج3هـمه رد و هشـيمه دقـتعم و نمؤم دـرف كي
ىفيـرش ىبتـجم.دنك لاـمعتسا ـتهج3ىب تسا  مدـرم تاداقتعا وـزج هك ار ىناگژاو و ـدنك
دننام ىونعم و ىشزرا ىناعم و مزينپمل ناوت3ىمن هك دنادب دياب ىطابضنا هتيمك ديدج سيئر

ــرطـاخ ــهب ـهك ــتـفگ ــىناراداـوه زا ــوس3ـكي زا ،داد راــرق وزاـرت ــكي ـهــفك ٢ رد ار تاـوــلص
تاـولص دياب هك دـرك ىياهرديل زا ـتبحص رـگيد ىوس زا و دنوش مورـحم دياب ىرـگشاخرپ
هسياقم مه اب ار اهنآ و داد رارق وزارت كي رد ناوت3ىمن ار هلوقم ٢ نيا هك تفگ دياب !دنتسرفب

ـرب هك ار تاولص راـبتعا و تيـمها و مينك3ـىم جرخ تحار روطـنيا ار تاسدقم ـام ارچ.درك
مزيـنپمل زا تبحص هك مينك3ىم ـىلابتوف جرخ دوش3ىم هداتسرف وا مـرتحم لآ و )ص( دمحم
سايق و ىفيرش فرط زا هدش هتفگ ىاه3تبحص!؟تسا نآ ناراداوه ىخرب ىقلاخا داسف و
هتيمك سيئر ىوس زا تسين تسرد هتبلادص.دوبن ىتسرد و حيحص سايق ناونع چيه هب وا
هاگشاب سيئر ىبسامهطروپ ىاه3تبحص تفگ هك همانرب ىرجم لاؤس هب خساپ رد ىطابضنا
ترايز لوغـشم هموصعم ترـضح مرح رد نم !ريخ :هك دوش ـهتفگ 3،هن اي ديدـينش ار ناولم
دسر3ىم رظن هب ،تشادن ىمازلا ناونع چيه هب ىشزرو همانرب كي رد تلامج نيا نتفگ.مدوب
.ميروآ3ـىم نيئاپ ار ىنيد ىاه3هزومآ و تادـاقتعا و نيد نأش اهراتـفگ هنوگ3نيا اب

ـچيووگب ـوكـنيو ىرـگيبرم ـاب نادـمه ساپ ـميت
تفرگ رارق هداز3نارحب ىاپياس ميت لباقم مهد هتفه رد
،دش3ىم رازگرب �يرح هناخ رد ىزاب هكنيا دوجو اب و
ـدـنچ ـهـطبار ـنـيمه رد .ـدـيسر ىزوـرـيپ ـهب ـكي ـرب ٣
تارظن و ميدش ملاكمه ميت نيا ىبرمرس اب ىا3هقيقد
ار ىو اب ام ىوگ و تفگ  .ميدينش هراب نيا رد ار ىو
:ديناوخب ليذ رد

؟دوب رـوطچ اپياس لباقم ىزاب ▪
تياهن رد و ميدرك ىزاب بوخ راديد نيا رد -

راديد نيا رد .ميدرب ناياپ هب دوخ عفن هب ار هجيتن زين
هتفه نيا رد اهنآ .دوبن بوخ ىكيتكات ظاحل زا اپياس
تـلاـكــشم ـنيا ـديــاش .ـدـنــتشاد ىدـايز تـلاــكـشم
ار ىزاب بـوخ ىلـيخ ام .دشاب نـاش3ىبرم رطـاخ هب 

ـتيـاـهن رد و ــميـدش ىزـاب ـرب راـوس و ـميدـرك لـرـتـنك
.ميهد تسكش ار ـاهنآ ميتسناوت

لاس ـهب تـبـسن ناـتـميت ـديراد لوـبق ▪
؟تسا هدش رت�Mيعض هتشذگ

ـنيا ـهـتـبلا .مراد لــوـبق ار عـوضـوم ــنيا ،ـهـلب -

ـدـنچ راك ىاـدـتبا رد هك اـرچ ـتسا ـىعـيـبط عوضـوم
ندركادـيپ و دندش ادج ميت زا بوخ رايـسب ىنكيزاب

،ىرديح ،ىولع .تسا لكشم اهنآ ىارب نيزگياج
دندوب ىا3هداعلا3قوف نـانكيزاب ىگـمه ...و ىربكا

مرف هب مه زونه ـهتبلا .مينك ناشظفح مـيتسناوتن هك
ىگدامآ زرم هب هدنيآ ىاهزور رد و ميا3هديسرن لآ33هديا

.ديسر ميهاوخ
نيرت�ىلصا ،ىديلك نانكيزاب نتفر زا ريغ ▪

؟تـسيچ ساپ تيقفوم مدع رد لماع

ـىفـاك ـهبــرـجت و ـتسا ناـوج ـىـلــيخ ـام ـمـيت -
دنا3هدـركن تداع ىـنف رداك هب زوـنه اه3هچب .ـميرادن

و دش ميهاوخ رتهب و ـرتهب هدنيآ رد ديشاب ـنئمطم و
زا نافيـرح همه ـهك ميوش3ـىم ليدبت ـىساپ ناـمه هب
.دنديسرت3ىم نآ

ميت لصف ىادتبا رد ارچ باسح نيا اب ▪
؟دريگب هجيتن دناوتن هك ديدرك ناوج ردق�نآ ار

ـتيمودصم .دمآ ـشيپ هاگآدوخان عـوضوم نيا -
... و ـرـگيد ىا3ـهـتسد ىگدـامآـان ،نـاـنـكيزاب زا ـىخـرب

گـيل ىاه3تبـاقر رد ناوج ىـميت اب ـات تسا هدش ـببس
.مينك تكرش

؟تسا هنوگچ ساپ هدنيآ ▪
ـنـيـمه .مراد ناـنـيمطا سـاپ ـنشور هـدنيآ ـهب -

هدنيآ ىاه3ىزاب رد تردق اب و ميهد3ىم همادا ار دنور
ىبولطم جياتن ميناوتب مراوديما و درك ميهاوخ تكرش

ىاه3ميت نيب رد نتفرگ رارق ام فده .مينك بسك زين
دـوخ فـده ـهب اه3ـهـچب شـلات اب ـهك ـتسا ـنيـشنلاـاب

.ديسر ميهاوخ

سپوليسپر
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نتايج بازى�هاى
جام حذفى( دور اول)

▪محمد افخمى
تـاقبـاـسم بـوچرـاـهچ رد ىدايز ىـاه3ىزـاب ـهـلمج و ـهـبـنـشجـنپ ىـاهزور رد
و ٣ ـگـيل ،٢ـگـيل ،ـكي ـگيل ىـاه3ـمـيت ـلمـاش ـهك ـدش رازگـرب ـىفـذح مـاج 
:دشاب3ىم ليذ حرش هب اهنآ جياتن هك  تساه3ناتسا ىفذح ىاه3نامرهق

٣ نارهت نيمرآ -١ دابآ3مرخ سيلوپسرپ▪
نيمرآ ىارب رف3ىماما ىلع و ىسراف ميهاربا ،لماك رغصا :اه3لگ
رفص نادمه ىفذح نامرهق - ٤ نانمس ىيلاط عيانص▪
ىيلاط عيانص ىارب لگ ٢  ىبارهس نيسح و   ىنيما ىضترم،  ىدومحم دماح :اه3لگ
٢  زيربت رتسگدلاوف -١  نامرك ىرادرهش▪
)تفاين روضح نامهم ميت( رفص  شاخ ناميس - ٣ زيربت ىرادرهش▪
٢  ناهفصا نيون ناهاپس - رفص  نيوزق هكرحمورين▪
ىوسوم نسحم ديس و ىرهام داوج :اه33لگ
١ نارهت تفن - رفص ملايا زاگ شيلااپ ▪
ىباكر ىداه :3لگ
٢ ناراسچگ ناتابكا - ٨ دزي دلاوف▪

دواد  )٧٠ و ٦٦ ، ٥١ ، ٤٤ ، ٣٧ ، ١٢ ـقيـاقد(  ـىغاـرچ ـىــفـطـصم :3ـلگ 
نايشزوپ ناميلس ،دلاوف ىارب  ٥٠هقيقد هداز عراز نسحم و ١٤ هقيقد ىميظع
ناراسچگ ناتابكا ىارب ٦٠ هقيقد هداز3هجاوخ ديعس و  ٥٧ هقيقد

٢ جوساي ىرادرهش - ١ نارهت سراپ ماكرهم▪
رفص ىلزنا ىرادرهش -٤ زاوها نيون دلاوف▪
دـاشــرف ، ٣٥ ـهــقــيقد ىـديــرم ـهــللا حور ، ١٠ ــهـقــيقد ىواــريـذخ ــقـيفــوت
٨٠ زارفا رس دمحم و  ٤٥ +١ هقيقد روپ ىجاح 

رفص نارهت تمواقم - ١ ىبونج سراپ نيهاش▪
ىمرك هللادبع :لگ
١ دركرهش ىرادرهش -٢ ناردنزام دابآرلاك ىادهش مايپ▪
١سخرس زـاگ تعـنص - )٤ ىتلاـنپ تابرض رد( ١ ـگنرهوكون 3هد ىاـدهش▪
)٥ ىتلانپ تابرض رد(

٢ مق هار نازاس -١ نارهت نوتفت▪
رفص تشر ناحبس ىزاسوراد -٢ دورگنل ىملاسا دازآ هاگشناد▪
٣ نيوزق نيچراپ عيانص -رفص كيبآ للاقتسا▪
١ سراف هار ميلس -٣ تشر دورديپس▪
دورديپس ىارب  ىبوقعيروپ نيسح و ىناجاقآ نافوط ،سانش3قح ليهس :اه3لگ
)٥ ىتلانپ تابرض رد( ١ ناتسرل كلافا -)٣ ىتلانپ تابرض رد( ١ كارا وكپه▪
٣ ناگزمره دلاوف -كي نانمس تراهم▪
)تفاين روضح نامهيم ميت( رفص ناوريش ىرادرهش -٣ مق تدحو نازاس3مرا▪
)تفاين روضح نامهيم ميت( رفص شاخ ناميس -٣ زيربت ىرادرهش▪
١ زاوها ميهيد -٢ زيربت ىميشورتپ▪
،   ىميشورتپ ىارب ىضاق دوعسم و ىتلانپ هطقن ىور زا   ىنامز لوسر :اه3لگ
زاوها ميهيد ىارب ىرپهاش نامژپ

-) داـژن گرــزب ـاقآ ــىـلع ، ١ ــىـتلــاـنپ تــابـرض( ــرـفص نــاـتســرل ـرثــوك▪
، ــىـهــللا رـون ـاضــرمـلاغ، ٣ ـىــتلـاـنپ تــابـرض رد( ـرــفص ناـرـهت ىــاـمه
) ىناميلس ىلع و نايسابع ىسوم

٢ نيذآ ليتسا -رفص زقس ليدنق▪
ىدسا ميهاربا و ىحتف ديمح :اه3لگ
١ دزيدبيم ناتساب ىشاك -٣ هاشنامرك زارف3نيريش▪
دزيا دازرف و ٤٧  هقيقد تريس كين دمحم ، ١٧ هقيقد ىروپ دمحا دمحم: اه لگ
دبيم ىشاك ىارب  ٨٤ هقيقد ىزابخ داوج دمحم و زارف نيريش ىارب ٩١ هقيقد

٥ ناجنسفر سم -رفص دهشم ىا3هفرح ىلاع▪
ىهللا لوسر ، ٦١ هقيقد روپ ىتشد ىواد ،  ٣٣ و ٦ قياقد ىدواد دلايم
ناجنسفر سم ىارب ٨٥ هقيقد  داژن دمحم ملسم و ٣٦ هقيقد مدقم
لـديوق اـمين ، ـلگ ٤ ىديـجم نيهـاش (١٠ نارهت ـىنيمز ىوـرين -ـرفص گير رـدنب ىدازآ▪

) لگ ١  درفنم ـىنيرف دماح و ـلگ ٢ ىماظن نيما ـديس ، لگ ٣ 
رفص جرك رهلك -٢ ىر ناسحا▪
ـزگ ردـنب نـيهاش ( ٢ ىـزكرم ـىفذح مـاج نامـرهق -٢ ـزگ ردـنب نـيهاش▪

. )دش زوريپ ىتلانپ تابرض رد 

سازىاكتورتوفيق تر
با كمالوند در اولين گام

١ ىزاسرـوتكارت -)٢ ـىتلـانپ تـابرض رد( ١ نامـرك هـمشچـرس سم
)٤ ىتلانپ تابرض رد( 

قفوم هناخ زا جراخ رد و ىفذح ماج ىزاب نيلوا رد ىزاسروتكارت ميت
زاغآ ىلاح رد ىزاب ـنيا .دهد تسكش ار نامـرك همشچرس سم ـميت دش
ىدـابع ـىلع ٣٥ ـهقـيقد رد .دندـوب نادـيم رتـرب مـيت نازاسرـوتكاـرت هك ـدش
هب ار نآ رواد اما دنـاسر رمث هب شميت ىاـرب لگ كي ىزاسروتكاـرت مجاهم
ار دوخ مچرپ رواد كمك هك تسا ىلاح رد نيا .درك دودرم دياسفآ ليلد
رما نيا هك دوب هدربن لااب دياسفآ رد ىزاسرـوتكارت مجاهم روضح رب ىنبم

و دنز3ىم لگ ىبحم ريما اما دـعب هقيقد ٢٠ .درك �قوتم ار ىزاب هقيقد ٣
دنز3ىم لگ كي نابزيم ميت ٧٧ هقيقد رد .دزادنا3ىم ولج ار ىزاسروتكارت

تابرض هب رـاك.دنام3ىم ـىقاب اج ـرب اپ هجـيتن نيا ـهقيقد ١٢٠ نايـاپ ات و
نـاب3هزاورد »ود3ودآووـيج« ـشـشخرد ـاب ىزـاسروـتكاـرت و ـدـشك3ـىم ىـتلـاـنپ
ىزوــرـيپ ــهب ٢ ــرب ٤ ـهــجــيـتن ــاب دــرك رــاـهم ار ــىــتلـاــنپ ٢ ــهك شا3ــىـليزــرب
ىـبـتجم ،ىرـايـرهش ـتياـده ار ىزـاسروـتكاـرت ىـتلـانپ تـابـرض.دسر3ـىم
هبرض اما دندناسر ـرمث هب نايعيفشريم ـاضريلع و ىليلج اضرـيلع ،زيشرت
.تفر تسد زا ىبحم ريما ىتلانپ


