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ناتسراميب تخت رانك نتفرگ سكع -١
ىلك ؟هن تسا شخب#تذل »هداتفا درم« كي اب
ــتسژ ،ـتسـاه#ـىـضـعب ىاــرب ـتـبـثم ـغــيـلـبت
،ندوب عون مه رـكف هب ،ىنابرـهم ،ىزوسلد

!ربـدم ـريدم ،رـاگزور دروآرد هب ىـوضع ـهچ
...و

،اج نامهب و اج نلاف رد هجلاعم هدعو
...رگيد ديعو هدعو رازه و

و ىراـرـكت ـريوـصت ـنيا ـهك ىراب ـنيـرخآ
ديا#هـديد ار روآ#شدنچ ًـانطاب و ـگنشق ًاـرهاظ
؟هدوب ىك

نـكيزاب ىموصـعم كباب ريوـصت نيرخآ
كي رتيت زور ١٠ دودح ،دوب لاستوف ىلم ميت
نامزاس سيئر زا دوب ىشزرو تاعوبطم ىمامت
نآ رد ىگمه لابتوف نانكيزاب ات ىندب تيبرت
زيچ همه و دندرك#ىم اديپ روضح سكع باق
اب ىموصعم جلاعم رتكد و دوب نشور و تبثم
زا ىمـوصـعم ـهك ىا#ىژرنا و هـزـيگنا ـهب هجـوت
،دوب هدرك تفايرد ناتسود و نلاوئسم راديد
دوب نيبشوخ ىموصعم ىدوبهب دنور هب رايسب

زوـرما ؟ـتسـاـجك ـىمـوـصـعم زوـرما ...و
!تسين »دم«وا رگيد

زا ؟تسه ناتداي هك ار اسراپ دمحم -٢
همانرب ـره لاح ره هب ات شـيپ لاس ١٦ دودح
،دــوش#ـىم ــشــخپ ــاــمـيس زا ــهك ىا#ــىشزرو
ناـوـنع ــهب ـاسرـاپ ــدـمـحم زا ــىهـاگـدــنچزاـره
ـهب ،دوش#ـىم هدافـتسا همـانرب ـهيودا و ىـنشاچ
شا#هديكت  ريپ ردام اب دنور#ىم نانآ رقحم هناخ
هدش ريپ ناردارب ـريوصت «،دننك#ـىم تبحص

ـدـمـحم و ـدـنهد#ـىم نـاـشن ار »شا#ـىناـوج رد
تاقاـفتا نيا رگ#هراـظن كرحتم ىا#هدرم ـدننام
،دوش#ىم راركت هك راب ره هك ىتاقافتا ،تسا

و ـــدــمـــحم روــرغ هـــدنـــام#ــهت ندـــرك دــرخـــزج
.درادن و هتشادن نانآ ىارب ىرمث شا#هداوناخ

رس هبرض هك ديرپ شيپ لاس ١٦ دمحم
ــمه ار شرــوــصت ًـلاصا ــديــرپ ــىـتقو ،ــدنــزب
،ــدشـاب وا شــرپ ــنيـرخآ ــنيا ـهك دــرك#ـىــمن
ـــــرــــثكا ـــــهك ــــىلـــــاــــبتــــوف رد ـــــدــــنيـــــوگ#ــــىم
،تسا ـجلف ناشيـاپ كي شياه#ـتسيلاـبتوف
...ىرآ ،هدـوب ىيـاپ ٢ تسـيلابتـوف دـمحم
،دــرـپب ـاه#ـهـلق ــنيـرتلاـاب ـهب ــتساـوخ#ـىم وا
مـهنآ ،دش هديچ ـشياهلاب ،ـeيح ...اما
ـرــگيد و ـىشـاب ـهلـاس ١٧ ،ــىـگلـاس ١٧ رد
و نـديـرپ ـهك ىا#هــدنـرپ ىاـرب ؟ىـرـپب ــىناـوـتن
قــاـفتا ـنيـرتـدب ،دـوب ـشيوزرآ ـنـتفر »لاـاب«
وا هك دوب ىدعب لاس ١٦ نآ زا رتدب اما داتفا

كــاندرد ــمه شرــوـصت ،ــدش ــنــيـشن#ــهنــاخ
.تسا

ــنـيمز ىور ــهبــرض زا ـدــعب ــدـمــحم -٣

ىكشزپ ديفس شوپور هك ىصخش ،دتفا#ىم
ـهك وا ،دوش#ـىم ـرضاح وا ـنـيلاب ـرب هـديشـوپ
ًلاصا و !هدوب ىسكات هدننار دش صخشمً ادعب
ار خي هـسيك كي ،هتشادن ار راكـنيا صصخت
هكنيا زا لفاغ ،دراذگ#ـىم دمحم ندرگ ىور
ثعاب راك نيا و هدرك ىزغم ىزيرنوخ دمحم
ــدـمــحم ــزـغم ــهب رـاــشف و نــوخ نـدش ــهـتــخل
ــهجــوــتم دـوخ ــهك ــاسرــاپ ــدــمـحم ،دــوش#ــىم
دعب و دهد#ىم همادا ىزاب هب هدوبن شا#تيعضو
ناتسراميب هب هاگشاب زا ار وا ىلاح رد ىزاب زا
،هتشاد ىديدش هجيگرس هك دنهد#ىم لاقتنا
ار شدــوخ وا و ــدــنهد عـــلاطا شرداــرب ــهب ــات
ـهك ـىيـامك !ـاـمك ـهب دور#ـىم ـدـمحم ـدنـاسـرب

رگيد هدمآ شوه هب ىتقو و تشاد همادا هام٤
!تشادن قباس دمحم نآ زا ىناشن

مدق#شيپ اه#ىلـيخ قافتا نيا زا دعب -٤
زا ـرـيغ اما ـدـنـنك كـمك ـدمـحم ـهب ـهك دنـدش

رد دمحم هك( مايپ هاگشاب هك ىزيچان هنايهام
اب وا ،داد#ىم دمحم هب )دوب ميت نيا تيوضع
اجنيا هب ات شناردارب ىزور#هنابش راك و كمك
هداد دهعت هك نويساردف .تسا هدروآ ماود مه
ـات دـنك نـيمـأت ار وا ىپاـرتـويزـيف هـنيـزه هك دـوب

نآ زا دعب اما دوب دنبياپ شدهعت هب شيپ هام ٦
ىا#ـهـملك ـدنچ دـوب ـهتـسناوت ـهك ـاسراپ ـدمـحم

نــاـكت ىدوـدح ـات ار ــشنـاـتسد و ـدنــزب فـرح
ــكي لاـاح و ـتـشگـرب ـلـبق ــتلـاح ـهب ،ـدهد
وا عاضوا !تيتاپه :هتفرگ مه رگيد ىراميب
!تسا رتدب هشيمه زا اهزور نيا

ـهمه هب ـاه#ىـليخ لاـبتوف نيا ـلَبِق زا -٥
،تيبوبحم ،ترهش ،تورث ،دنديسر زيچ

ـجنر و درد زج اسراپ دـمحم اما ماـقم و تسپ
زا ىدوس شا#هداوناخ و دوخ ىارب ىـگشيمه
لاـــؤس ىـــاج ،ــــتسا هدـــرـــبن لــــاـــبتــــوف ـــنيا
هنيزه هك اه#هاگشاب و نويساردف :تساجنيا

هب ـليلد اب و ـليلد#ـىب هك ىيـاه#هزياج و ـاياده
ناموت اه#نويليم هب رس دنهد#ىم اه#تسيلابتوف
رـاـتـفگ و ــىپاـرتـويـزـيف ـهـنيـزه ـلـبـقت ،ـدنز#ـىم
ـزـين ـاهرـاب و ـاهرــاب ـهك ـاسرـاپ ـدـمـحم ـىنـامرد
ردقچ ،دننك ىتاغيلبت هدافتسا نآ زا دنناوت#ىم
؟دراذگ#ىم نانآ تسد ىور هنيزه

و در ىاه#لـوپ رادقم هك ـىلابتـوف نيا رد
زا شوه ،نآ نتم هن و هيشاح ىارب هدش لدب

و اسراپ دمحم ىارب ىركف هچ ،ديابر#ىم رس
هـــدــنيآ ىـــاهــاسرــاپ ـــدــمـــحم هدــركـــان ىاــدخ
؟دوش#ىم

نامه اجنيا ،تشاد ديابن ىراظتنا هتبلا
:دنا#هتفگ شدروم رد هك تسا ىياج

امش رظن هب »تسا قشع ار هدنز ناولهپ«
!؟تسا هدنز زورما اسراپ دمحم

بت كيست؟دا نومى، فرسا، بابك معصومحمد پار

مانى ما استانه: امسال نوبت قهرفرزفتن كنار تخت بيمار!در ستايش عكس گر
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اب ؟تسا روطچ تا�ىگدـامآ تيعضو  ▪
ـتباث نـاـنكيزـاب زا لـاسما ـهكـنيا ـهب هجـوت

؟ىا�هدوب ىرتابابص
رد ،ما#هدــامآ ــىــلــيخ ــهك ــرضــاح لــاح رد -

،دش ـهتـسب ريد ام ـميت ـهكنآ ـليلد هب ـلصف ىاـدتبا
ىليـطعت هك مدـركن نيرـمت دياش و ـدياب هك ناـنچنآ
فـرطـرب ار صـقن ـنيا ـهك دوب ـىبـوخ ـتصرف ـگـيل

.مينك
ىنامرهق سروك رد هتشذگ لاس ابص  ▪

تاعقوت ريخا هتفه ـدنچ رد مه لاسما �،دوب
هتفر رتلااب ميت بوخ ىاه�ىزاب اب ميت نيا زا
؟دينك�ىم ركف ىنامرهق هب ،تسا

ـاب ــمه ـهـتشــذگ لـاس ـام ــمـيت ،ــدصردـدص -
،دوب ىنامرهق ام قح ،هنرگو دش هجاوم ىسناشدب
مـاج رد رـوضح ـهك نـاـمفادها زا ـىـكي ـهب لاسرـاپ
ندمآ ـاب لـاـسما ،ـميـدـيسر دـوب ـايسآ ىـاه#هـاـگشـاب
ديما هب و هدش هتسب ىنامرهق ىارب ام ميت ناخزوريف

لاسما قافتا نيا مق بوخ مدرم ىهارمه اب و ادخ
.داتفا دهاوخ

روطچ ار ـىميرك زوريف ـاب ندرك راك  ▪
؟ىنيب�ىم

اما متشادن ار ناشيا اب ىراكمه راختفا نم -
زا مه ،تسا شخب#تذل ناشيا اب ندرك راكً اعقاو
نيرتهب زا ىكي ناشيا ىنف رظن زا مه و ىقلاخا رظن
.ما#هتشاد لاح هب ات هك دنتسه ىنايبرم

ىارب دوخ ىدج بيقر ار اه�ميت مادك  ▪

؟ديناد�ىم ىنامرهق
رايسب دـركلمع ىناتسرهش ىـاه#ميت لاسما -

نامرك سم ،زاريش قرب هلمج زا ،دنا#هتشاد ىبوخ
،سيلوپسرپ دينك هفاضا اهنيا هب ،نيوزق ناكيپ و
رظن هب ،دنا#ىعدم هشيمه هك ار ناهاپس و للاقتسا

دهاوخ اه#گيل نيرت#باذج زا ىكي لاسما گيل نم
.دوب

ـىـمق ناـرگـاشـاـمت درـوم رد تـرـظن  ▪
ـدنا�هدمآ مق هب هك ىيـاه�ميت مامت ؟ـتسيچ

.دننك�ىم تبحص هاگشزرو دب وج زا
هبش#كي هك دنام#ىم ىمدآ لثم نم رظن هب مق -

نونكات ىمق نارگاشامت ،دورب هلاسدص هر دهاوخب
ىتح اهنآ ،دنا#هتشادن ار اضف نيا رد روضح هبرجت
ًانئمطم #،دنا#هتشادن هـدنيامن رت#نيئاپ ىاه#گيل رد
رگاشامت دودعم هدع نآ دروخرب هدنيآ ىاه#ىزاب رد
هدمع نم دـاقتعا هب دنچـره ،دش دهاوخ رـتهب مه
.دنتسه ناريا نارگاشامت نيرتهب زا ام نارگاشامت

راــزگـرب ـمق رد ـاـمش تـاـنيـرـمت اـرچ  ▪
؟دوش�ىمن

نآ زـوـنه و ـتسا هـتفـرگ لـكش لـاـسما مـيت -
رد ام ـتـسـين ـمهاـرف ـمق رد رـوضح ىاـرب ـىگدـامآ
ـمق ــهب ــاه#ىزـاب ىاــرب و ــمـيــنك#ــىم ـنيــرــمت ناـرــهت
لبق زور ٤ ىتح ـاه#ىزاب زا ىضـعب رد ،ميور#ىم
تهج زا ىلكشم هك مينز#ىم ودرا اجنآ رد ىزاب زا

.ميشاب هتشادن طيحم اب قيبطت و ىگنهامه
هدنـام�ىقـاب ىـتـبحص ـرگا نايـاپ رد  ▪

؟ديئامرفب
ار اه#ـتياـمح روط#ـنـيمه ناـرگاشـامت ـرگا -

و ىـوق ـىـتيــريـدم ردـاك ـهب ــهجـوت ـاب ،ـدــنهد ـهمادا
روـضح ابص رد ـهك ىـكي هجرد ناـنكيزاب ـهبرـجتاب
ـايسآ رد ـقفوم روـضح و ناريا رد ىنـامرـهق ،دنراد
.دوب دهاوخن سرتسد زا رود

ا انجام دادظيفه اش ربى تيم ملى ومرسر
هد دوباراگر قطبى جاى دايى بو

د؟ت مى!كرا دعوكريمى ر

هژوس نانچمه شبيرغ و بيجع ىاهرظنراهظا هك ىبطق نيشفا
زا ـدـيــجـمت ـنـمض ىــرـظنرـاـهظا رد ًاــرـيخا ـتسا ـىلــاـبتـوف ـلفــاـحم
همانرب رد ىبطق !دـوش توعد ىلم ميت هب دياب وا هتـفگ ىميرك ىلع

!دراد تسود ار ىلم ميت ىليخ ىميرك تفگ مه ٩٠
تسود ار ىلم ميت ىميرك دراد ناكما روطچ هك ثحب نيا زا رگا

امش رگا طيارش نيا اب ميسرپب ىبطق زا دياب ،ميرذگب ،دشاب هتشاد
ضرف هبً لاصا ؟ديدرك#ىم توعد ار ىميرك ديدوب ىياد ىلع ىاج هب

بخ )تـسين هك( ـدشاب اـيسآ ىلـعف نكيزـاب نيرت#هدـامآ ىميـرك هك
درك#ىم توعد ار ىميرك دياب وا ؟درك#ىم راك هچ وا دروم رد دياب ىياد

ـرـتهب شدـوخ #ًاـمتح ـهك ىـليلد ـره هب ـنكيزـاب نيا ـىتقو ـاما درك ـهك
دهد#ىمن تبثم خساپ توعد نيا هب و دنز#ىم ار ىلم ميت ديق ،دناد#ىم
هرـابود ديـاب ايآ ؟ـديـشك ار شـتنم هرـابود ديـاب ايآ ؟دـرك راك ـهچ ديـاب
؟دياين و دنك زان ات درك شتوعد

▪▪▪
روط هب ىـتح ات دوب هدامآ و درك توعد ار ىميـرك راب كي ىياد

و دماين هاگنزبرس تسرد ىميرك اما دنك هدافتسا وا دوجو زا تباث
.ىـلم ميت نهارـيپ ات دنك رـكف ىياد اب فلاتخا ـهب رتشيب داد ـحيجرت
اب قح درك#ىمن توعد ار ىميرك ىلامش#هرك اب ىزاب ىارب ىياد رگا

٣ ، ٢ رد ىميرك شـشخرد هب دانتسا اب تسناوت#ىم وا و دوب ىبطق
ىلعف طيارش رد اما دوش توعد ىلم ميت هب دياب وا ديوگب گيل ىزاب
ىبرمرس نأش و تسين ىتسرد رـاك ًلاصا نتفر ىميرك غارس هرابود
دعب دوب ىياد ىاج رگا مه ىبطق دوخ .دروآ#ىم نيياپ مه ار ىلم ميت
ىبرمرس هاگياج رد نوچ اما درك#ىمن توعد ار ىميرك اهارجام نيا زا
دياب ىميرك ديوگ#ىم و دنز#ىم فرح تحار ىليخ تسين ىلم ميت
.دوش توعد

▪▪▪
هـدناسر تابثا هب ار ـهتكن نيا دشـاب هتشاد ىداريا ره ـىياد ىلع

راك نيمه وا .دنك#ىم توعد ىلم ميت هب ار دشاب هدامآ سك ره هك
اهنت مه رضاح لاح رد .داتفا اه قافتا نآ اما درك مه ىميرك اب ار
ميت رد ددجم روضح ىارب ىميرك دوخ هك تسا نيا دوجوم لح هار
دوش توعد ىلم ميت هب دوب هدامآً اعقاو رگا و دنك ىگدامآ ملاعا ىلم

طسو ـنيا .تسا هدش هتشادرب ىياد شود ىور زا هـفيظو نيا نوچ
هب دناوت#ىم و تسين دب درادرب كچوك دنچره ىمدق دناوتب ىسك رگا
زا ناوت#ىمن رگيد هك تساجنيا ثحب اما دنك كمك ام ىلم لابتوف

ماجنا ىميرك لبق رد ار شا#هفيظو وا نوچ تشاد ىعقوت ىياد ىلع
.داد

ى به دستكش طلا نداشتم!نياز

ن بوداسيومصطفى نظرى: اين نتايج بهترين پاسخ به بى�مهرى�هاى فدر
رد رـدـقنآ لاـستـوف ـىـلم ـمـيت ▪

ـهمه ـهك دـرك رـاك بوخ ـىنـاهج�مـاج
زا .داد راـرق ريثـأت تـحت ار اه�ـىناريا
.دييوگب اه ىنيرفآراختفا نيا

ـــهب  ــــمــــيـــتــــسناد#ــــىم ــــام هـــرخلاــــاب -
ـچــيه ـهك ــىيــاج ،ـميور#ــىم ـىنــاـهج#مــاج
دــوجو نآ رد ىا#ـهــتـسب ــاپ و ـتسد ــeيـرح

دياب سپ .دنتسه ىعدم اه#ميت همه و درادن
ـنيا هدامآ و ـميدـرك#ـىم ـنيـرـمت اوق مـاـمت ـاب
.ميدش#ىم اه#ىزاب

ـميديشك ـىناوارف تاقـشم ناريا رد ام 
ـات ميدـرك لـمحت ار ىراـيسب ىـاه#ىـتخس و
ىهار اـهنت نيا .ـميشخرـدب ىناـهج#ماج رد
ـــخســــاپ ـــمــــيــــتـــسناــــوت#ـــىم نآ ــــاب ـــهك دــــوب
شزرو و نويساردف نلاوئسم ىاه#ىرهم#ىب

ـمه اـجنيا ـات نم ـرظن ـهب .مـيهدب ار رـوشك
.دوب بوخ رايسب ميدمآ لااب هك

،دــوــبن بـوخ مدــرم ــرـظن ــهب ▪
!دوب هداعلا�قوف

هدننك#لاحشوخ دشاب روط#نيا رگا -
دروم رد هنـوگ#نيمه مدرم  مراوديما .تسا

.دننك ركف ام
نيسحت لباق مه امش دركلمع ▪

.دوب
هاـرمه ـهب مه ـنم .تسـامش ـeطل -

و مدـوب ودرا رد زور#ـهنـاـبش ـىـتقو دـنچ ـمـيت
ار مدـوخ ناـنكيزـاب ىقـاب لـثم مـتشاد ىـعس
ناـوـنع ــنم .ـميــاـمن ـىنــاـهج#مــاج ىـاــيـهم
مديشك#ىم كدي ار ايسآ نـاب#هزاورد نيرتهب

ـاما ـمـتشاد ـمـشچ ـاـيند رد نـدش ـرـتـهب ـهب و
مدش ناهج مود ناب#هزاورد منيب#ىم هك نيمه
منك#ىم راختفا و تسا شخب#تياضر ميارب
ىناهج#ماج ناب#هزاورد نيرتهب وگايت زا دعب
.مدش لاستوف

مدينش سمش نيسح نابز زا ▪
تعـاس دنچ زور رد امش تـفگ�ىم هك
ـنيـرمت نـاـنـكيزـاب ـهـيـقب زا رـتـشـيب
؟دراد تحص هيضق نيا ايآ .ىتشاد

تروص هب هك تسا نيا رما تقيقح -
ـeـطل و ـمـتشاد ىرـاـيــسب شـلات ـهنـاگاـدج

eيصوت روط#نيا ارم هك تسا سمش ىاقآ
ــطــقف مدــوخ ــرــظن ــهب ـــهــتــبلا .ــتسا هدــرك
ناونع هب ارم هك دوب رايسب ىاه#ندرك نيرمت
.درك ىفرعم ايند رترب ناب#هزاورد نيمود

مه ىيلاط شكتسد بسك هب ▪
؟ىدرك�ىم ركف

ار لاط ـشكتسد هك دوب نيا مرـاظتنا -

.مشاب مشچ رد و مروايب تسد هب
مه ىزاين مـولعم رارق زا ـهتبلا ▪

!ىتشادن اه�شكتسد نيا هب
نوـدب ـنم .ـدـييـوگ#ــىم ـتسرد ـهـلب -

ىزاين و مداتسيا#ـىم هزاورد نورد شكتسد
ـهك نيمه !متشادن لاط شكتسد نتفرگ هب
نـانـاب#هزاورد اب ـتبـاقر سروك رد ـمـتسناـوت
ىفاك ميارب منك لـمع قفوم اهروشك رگيد
.تسا

تسد شكتسد امش دنيوگ�ىم ▪
هديد رتـشيب ىعون هب هك ـديدرك�ىمن

!دشاب غيلبت ناتيارب و ديوش
ـــهجـــوت دــايز ـــلئـــاـــسم ــنيا ـــهب ـــنم -

اه#ىليخ هك مدينش#ىم دنچ ره ،مدرك#ىمن
.دوبن مهم دايز اما دندز#ىم اه#فرح نيا زا
ـنم تكـرح زا هنـوگـنيا ديـابن مدـوخ رـظن هب

.درك طابنتسا
ليزـرب رد راب نيدنچ ميـدينش ▪

ىاـرب و هدرك ترفاـسم ديدش روـبجم
ـرهش نآ هب ـرهش نيا زا ندـرك ىزاب
تـيـفـيك رد عوضـوم ـنيا ـايآ .ديوـرب
؟تشادن ريثأت ناتيزاب

و ـــمـــيـــتفر ـــوير ـــهب رـــاب ٢ ـــام ،ـــهـــلب -
رد هك ميدش ىياجباج هب روبجم راب نيدنچ
تيفيك#ىب مود هلهو رد و ىگتسخ لوا هلهو
ـــهب .دـــرك#ـــىم ـــتيذا ار ــام ـــاه ـــلـــته ندـــوب

ـچـيه ــاه#ـلــته زا ـىــضـعب ـهــكـنيا صــوـصخ
ــام هــرخلاــاب .ــدنداد#ــىــمن ــام ــهب ــىتــامــدخ
ىنـاهج#ماج هب نديسر ىارب ىناوارف تامحز
ىلئاسم نينچ ميتساوخ#ىمن و ميدوب هديشك
ــهك ــملــاــحشــوخ .دراـــذــگب ــرــيثــأت ــام ىور
ترــوص ــهب ار ــاه#ىزــاب ــويدار و نــويــزيــوــلت

دننيبب ناشدوخ مدرم ات دندرك شخپ ميقتسم
ــــتـــمحز ـــاه#ىزـــاب ـــنيا ىاـــرب رــــدـــقچ ـــهك
.ميشك#ىم

اـميس و ادص رب داريا نيا ـهتبلا ▪
ايناپسا اب سـاسح ىزاب هك تسا دراو
.دركن شخپ هدنز تروص هب ار

ام #ىزاب نيرتهب هك ىزاب نآ هنافسأتم -
ىردق هب راديد نآ رد .ـدندركن شـخپ ار دوب
ـات و ميدرـوخن مـاش ىـتح هك ـميدوب ـتحاران

.درب#ىمن نامباوخ حبص
هدرب ـرـفص رب ٣ ىزـاب  دش ـهچ ▪

٣ رب ٣ مود ـهمـين رد ار اينـاپسا لبـاقم
؟ديدرك ىواسم

هبرجت#ىب ام .دوب ىگبرجت#ىب شليلد -
دوب ناهج نامرهق ايناپسا هتبلا .ميدرك لمع
دروآ دراو ـام ـرب ىدـايز رـاشف مود ـهـمـين رد و

.ميدوب ولج ميت نيا زا قياقد نيرخآ ات ام اما
ـــتـــســكش ـــهك ـــميدروآ ــسنـــاش ــنـــمض رد
ىزاب ىـاه#هيناث ـنيرخآ رد هك ارچ ـميدروخن
مدرك راهم ار اهنآ مود هطقن زا ىتلانپ كي نم
!ميتخاب#ىم ٣ رب ٤ هنرگو

رد ـىـلم ـمــيت ـدمآ�ـىم ـرـظن ـهب ▪
لوا همين هب ـتبسن اه�ىزاب مود ـهمين

.درك�ىم لمع رت�Zيعض
ار ىراـيسب راـشف اه#ىزـاب ماـمت رد ام -

هك #مود همين رد صوصخ#هب ميدرك#ىم لمحت
.تفر#ىم رتلااب ىعيبط دح زا نافيرح راشف
موـــدـــصم دـــايز ـــام نـــاـــنـــكيزـــاب ـــنـــمض رد
.دندش#ىم

ـهـمه ـديداـتفا�ـىم ـولج ـىـتقو ▪
.دندرك�ىم راك ىساسحا نانكيزاب

ــام نـوچ ــتسا رــوط#ــنــيـمه ،ــهــلب -

نـاتروــاب .ـمــيـتشاد راـرق ــوج ـرــيثـأت ــتـحت
هجيـتن و ميدروخ#ىم لگ ام ىتقو دوش#ىمن

نلاس رد نارضاح مامت ميدرك#ىم راذگاو ار
و ـدندـرك#ـىم تـوـكس ،ـدندـوب ـىـليزـرب ـهك
!دش#ـىم رـجفـنم نلـاس ميدز#ـىم لگ ـىتقو
و ـمـيـتــسه ناـريا رد ـميدـرك#ـىم ــرـكف ًـلاصا

ـهب .ـمـيـنك#ـىم ىزـاب دـوخ ناراداـوه ـلبـاـقم
ىتاساسحا ىمك هك دوب ىعيبط ليلد نيمه
ىـــاپ ـــهب ـــديراـــذـــگب ــــمه ار ـــنيا .ـــميـــوش

ــرــكش ار اــدخ .نــاـنــكيزــاب ــىــگبـرــجت#ــىب
ـــهبــرض دــايز ظـــاــحل ــنيا زا ـــهك ــمـــنك#ــىم
.ميدروخن

ليزـرب قح ىنامرهق تـرظن هب ▪
؟دوب

.دينكن كش .دصرددص -
ـمـيت ٤ نآ عـمج زا ـامش ـهتـبلا ▪

.ديدركن ىزاب هيسور اب طقف ىناياپ
لگ دادـعت اب ميدروخ#ىم اهنآ هب رگا-

لـثم هتبلا ـام .ميداد#ىم نـاشتـسكش رتـشيب
تمس هب ىتقو .ميـدش فذح نامرهق كي
نامرهق ار ام همه ،ميتفر#ىم سنارفنك قاتا

.دندناوخ#ىم
ىزاب ىناياپ ىاه�ـهيناث رد ارچ ▪

هدـافتسا ـدنلب ىـاه�ساپ زا ـايلاـتيا اب
ار عـافد زا  ميقتسم ىزاب و ىدرك�ىم
؟ىداد�ىم ماجنا

ارجا ار ىنف رداك تاروتسد طقف نم -
نم زا دندوب تكمين ىور هك اهنآ .مدرك#ىم
ار ـميت هـمه دنـلب ىاه#ساپ اب ـدنتساـوخ#ىم
#ـىقاب رد ـهـتـبلا .اـيلـاـتيا  هزاورد ىور مزيـرب
مداد#ىم ماجنا ار راك نيا ـتسد اب اه#ىزاب
.مدرك#ىم رتناس اپ اب ايلاتيا اب راديد رد اما

نيا رد ـسمش ـنيـسح شـقن ▪
؟دوب ردقچ ىناهج�ماج

ىبرم نيرتهب ليلد#ىب سمش نيسح -
ىلاح رد ار ام ميت وا .تسين ايسآ لاستوف
قح ناسانشراك همه هك درب رترب ميت ٨ نايم
ـتقـاـيل .ـدـنــتـسناد#ـىم ـنيا زا ـرـتـشـيب ار ـام

ـرترب ـىبرم ٣ نـايم رد ندـوب سـمش نـيسح
اب و ـركـفشوخ ىنـاسنا وا هك اـرچ تسـايند
.تسا همانرب

ـثيدح و فرحـرپ ىاه�ـهيرگ و ▪
؟سمش نيسح

.دوب سمش ىاقآ تريغ هدنهد#ناشن -
ًاعقاو ايلاتيا اب ىزاب رد ىتسار ▪

؟درك هتكس ناشيا
هرـاـبـكي هب ـشيـاپ ـاما دـوـبن هـتـكس ـهن -

!تفرگ
هب نياركوا  اب ىزـاب نايرج رد ▪

نآ رد ـايآ .ىدـاـتفا ـنـيمز هب هرـاـبـكي
؟ىدوب هدش تيمودصم راچد هنحص

كي ـطقف .دـوبن ىـدج دايز ـاما هـلب -
نيمه دنچ ره .دوب ىا#هظحل ىگديد#بيسآ

ـاب ىزاب نـايـرج رد ـدش بـبس ـتـيمودـصم
نآ رد ـهك ملـاحشوخ ـاما موش تيذا ـايلـاتيا
.مدرك ىزاب ناياپ ات مه ىزاب

؟دوب روطچ ودرا وج ▪
دوجو ودرا رد هك ىزيچ اهنتً اتقيقح -

ــكي ــام .دــوب ــىلــدـــمه و ــتقــافر ــتشاد
نـامفاـدها ـهمه ـهك ميدـوب ـىعقاو ـىـلم مـيت

ىـاهودرا ــوج .دــوب ناــريا مــان ىــدـنــلبــرس
ـنم .تسا بوخ هشيمه لاستوف ىلم ميت
و متشاد روضح زين ناناوج ىناهج#ماج رد

.مدوب انشآ هيشاح#ىب و مارآ وج نيا اب
ـدـصق ـسـمش ىاقآ ـميـدـيـنش ▪

امش رظن .دنهد افعتسا ىدوز هب دنراد
؟تسيچ صوصخ نيا رد

ناشيا ـميورب ليزرب هب هـكنيا زا لبق  -
هدرك تحاران ار لاستوف هعماج و  هداد افعتسا
ـىبوخ دروخـرب ناـشيا اب ـنم رـظن هب .ـدندوب
ـدندوب هداد ىو ـهب هك ـىيـاه#لوق و دـوب هدـشن

رد ـىنف ردـاك مـديـنش ىـتح .دندـركن ـىلـمع
ـچيه نآ ىـاضعا ـهكدش ـليزرب ـىهار ىلـاح

نم .دندوب هدركن تفايرد نويساردف زا ىلوپ
ىاقآ نويساردف نلاوـئسم هك مراوديما رايسب

دـوس ـهب ــنيا ـهك اـرچ ـدـنـنك ــظـفح ار ـسـمش
.تسا روشك لاستوف

رد هك دـوب ـىسك  نـاـنكيزـاب زا ▪
هدـرك ىزاب رتشـيب امش زا ىنـاهج�ماج
؟دشاب

.مدرك ىزاب رتشيب همه زا نم .ريخ -
ـلـيلد ـهب ار ـىنـاـهج#مـاج زا ـهـقـيقد ـكي ـهـتـبلا
ـكي زا ـسپ ــاما مداد ـتسد زا ـتـيموــدـصم
ـنـيمز هب ـتعـرس ـهب ـىـنـيـشن#ـتـكمـين ـهـقـيقد
!متشگرب

ىاـــرب ـــمه ىدــــاـــهـــنـــشـــيپ ▪
؟ىراد ندش رنويژل

كي زا ميقتـسم تروص هب ليزرب رد -
هاـگشاب كي فرط زا ىللملا#نيب ـهمانربريدم
دـاهـنـشـيپ ـىلاـغتـرپ هـاگشـاب ـكي و ـىيـايلـاـتيا
اج هك نـايباـرت ىاقآ ـتشگزـاب رد اما ـمتشاد
ـتفگ ـنم ـهب ـمنك ـرـكـشت مه نـاـشيا زا دراد

زين رگيد ىيايناپسا و ىيايلاتيا هاگشاب ٤ ، ٣
.دنا#هداد داهنشيپ

ىاـــــرب ـــــمه ىا�ـــــهمـــــانـــــرب ▪
؟ىراد ندش رنويژل 

دادرارق مق شيك#مرا هاگشاب اب هكً لاعف -
ـاب ديـاب موـرب ىيـاج ـهب دشـاب راـرق رگا ـاما مراد
.دشاب شيك#مرا هاگشاب نلاوئسم ميقتسم رظن

نانكيزاب مادك تدوخ زا ريغ هب ▪
؟دنتشاد داهنشيپ

مــدـيـنش ــاما ـمـتــسـين نـايــرج رد دـايز -
داهـنشيپ ـزين ىياـسمش و زرواشك ،ىـرهاط
.دنراد ندش رنويژل

؟ىناياپ فرح و ▪
وــــــــــزج ــــــــــهك ــــــــــىشزرو راــــــــــربا زا -

ـتسا ناـريا ىـاه#ـهمانزور ـنيـرت#ـبطـاـخمـرپ
داتفا اه#تسيلاستوف داي هب هك منك#ىم ركشت

هدوب ـتملاس و ملاس مدـرم همه مراوـديما و
.دننكن غيرد ام زا ار ناشريخ ىاعد و
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