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لــلاـقـتسا هـاـگشـاب ــلمـاعـريـدم 
ــقبــاس ــلمــاعــريـدم �:ــتــفگ ناــرــهت
ـــشمارآ ،شا�ـــهمـــانزور و هـــاـــگشـــاب
.دنهاوخ�ىمن ار للاقتسا

رد ىنايـتشآ ىظعاو اضردمحم 
رـــاــهظا ،»سرـــاف« ــاب ــوگ و �ـــتــفگ
شلات ـهتشـذگ ىاهزور رد :ـتشاد
للاقتسا هاگشاب ىارب هك ىقافتا مدرك
ـتيارس هداز �هـللا�حتف ـهب تسا هدـاتفا
دناـمب رود هب ـشنت زا ناـشيا و دـنكن
رد نـــــاــــشيا نــــاـــــتسود اــــرهـــــاظ ــــاما

ار لــلاــقــتسا ــشمارآ ،شا ــهمــانزور
ـنيا دراو ار ناـشيا ـهك ـدنرادن ـتسود

.دندرك تانايرج
ىــدـــمـــحم ـــزيــزع :دوـــزفا ىو

٣٠ ـخيرـات رد ــگـيل نـامزـاس ــسـيئر
هرــــاــــمش ـــــهب ىا�ــــهمــــان رد هــــامـــــرــــيت

هـاــگشـاب ـلمـاعـريـدم ـهب ٩١٦/١١٠
درك ملاعا للاقتسا ىشزرو ىگنهرف

١٥ اب ربارب تسـوگآ موس ات رثكادح
هاـگشاب ىـمسر تساوخرد مـرف دادرم
ار AFC ـــتـــســـشن ـــتكـــرش ىاـــرب
ـگيل نامزاس هب دييأت ىاـرب و ليمكت
رد هاگشاب ناگـدنيامن ات دننك لاسرا
ناــريـدم ىاـرب ــهك ـىـهـيجــوت سـلاجا
ـهب ـاه�ـمــيت نـاـتسـرپـرس و ـاه�هــاـگشـاب
،ــتيـريــدم ـشناد دــرـبــشـيپ رــوـظــنم
،ـىنويـزيولت ـشخپ ـقح ،ىبـايرازاب
... و نــاــنـــكيزــاب لــاــقـــتنا و ــلــقن

.دننك تكرش
:داد همادا لـلاقتسا ـلماعـريدم

ربتكا ٢٩ و ٢٨ خيرات رد تسشن نيا
ات هـاـگشاب ناـريـدم و دوش�ـىم رازگـرب

ىماسا دنتشاد تصرف دادرم ١٥ زور
ـــاما ــدـــنــنك مـــلاعا نــوـــيسارــدف ـــهب ار

٢/٦/٨٦ خيرات رد تقو لماعريدم
زور ١٨ ــاب ـــىــنــعي )رــويــرــهش مود(
ىـدـمحم ـزيـزع ـهب ار ىا�ـهمـان رـيخـات
ىـــرــظن ــىـــلع و دــوخ و دـــرك لــاسرا

نــاگـدــنيـاـمن ناــوـنع ــهب ار ىرـاــبيـوج
ــهب ـهمــان ـنيا .دـرك ــىفـرــعم هـاــگشـاب

تبث گيل نـامزاس رد ١٨١٠ هرامش
ــتقو ـلمـاعــريـدم ـرگا .ــتسا هـدش

رـــوــصق ـــهمــان لـــاسرا رد لــلاـــقــتسا
رد رــوــضح زا لــلاــقــتسا دــرك�ــىــمن
.ـدش�ـىـمن موـرـحم AFC ـتـسـشن
تسرهف نيا ،ريخأت ـاب هداز �هللا�حتف
.تسا هدرك لاسرا ار

:داد ــهمادا ــىنــاــيـــتشآ ــىــظعاو
رد تاـرـيـيـغت زا ـسپ ـهك دـوب ـىـعـيـبط
ار ديـدج ـريـدم ـام لـلاـقتسا هـاـگشـاب
ـىفرعم سـلاجا نيا رد تكـرش ىارب

اب زوريد زين لابتوف نويساردف .مينك
اـيسآ لـابتـوف نـويسارـدفـنك نلاـوئـسم
هاگشاب ديدج لماعريدم ات درك ىنزيار
رخآ ات و دنك تكرش تسشن نيا رد
ـــهك دراد نــاــكما زوـــرما ىرادا ــتقو
تسشن نيا رد دـنناوتب ديدج ناريدم

خر قـاــفتا ـنيا ـرگا و ــدـنـنك ــتكـرش
ار ــديـــدج ناــريـــدم AFC و ــدهـــدن

تيريدم هجوتم طقف نآ روصق دريذپن
.تسا للاقتسا ىلبق

رد لــــلاــــقــــتسا ــــلمـــــاعــــريــــدم
ـىلـام ــهمـانزاـرت رد ـرــيـيـغت صــوـصخ

هتشاد ىلام داوس رگا �:تفگ هاگشاب
نآ شيانعم ىلام زارت رد رييغت دنشاب
دـوجو ىلـام طـابـضنا ـچـيه هك ـتسا
�ــىهــدب ناـزــيم زا ــهك ــىنـامز .دراــدن
نآ هب ىتح و دوش�ىمن هتساك هاگشاب
هب ـىلوپ هـكنآ ىنـعي ،دوش�ىم ـهفاضا
ــاه�ــىهـدب و هــدــشن ـقيرــزت هــاـگشــاب
.تسا هتفاي شيازفا

مهم لئاـسم نيا :داد همادا ىو
بــــاــــسح ـــهب ار نآ ــــنم و ــــتــــســــين
ــىلــام ــلئـاــسم زا ــاــهنآ ـىعــلاطا�ــىب
ىدـــاــصـــتقا هوـــرگرـــاك .مراــذگ��ـــىم
تكـرح نـيلوا رد نوـنكا مه هـاگشـاب

صخشم ار ىلام ىاهدرادناتسا دوخ
سـاسا رب ار اهدراـدناتسا ـنيا و هدرك
روشك لك ىسرزـاب هب تراجت نوناق
و فــاـفش ـزــيچ ـهــمه ـات هدــرك مـلاعا
.دشاب صخشم

هب صوصخ رد ىنايتشآ ىظعاو
ـنيا نـاـيب ـاب لـلاـقـتسا ــنـتفر ـهـيشـاح
ــچـيه ـلئــاـسم ــنيا :ـتــفگ ـلئــاـسم
هــاــگشــاب و ـاه�ــهــيشــاح ــهب ـىطــاــبترا
ــــتـــهج ـــطــــقف و دراـــدن لـــلاــــقـــتسا

مدرك شلات .دوش�ىم نايب ىرگنشور
هـدـيـشك ـشلـاچ ـهب هداز �ـهللا�ـحـتف ـهك
ار اضف ناشناتسود و ناشيا اما دوشن
ات مدرك شـلات .دنداد ريـيغت هنوـگنيا
نيا ـهب ناشدوخ اما دنوش اـربم ناشيا
ــلمــاعــريـــدم .ــدندز ــنماد ــلئـــاــسم
هكنيا صـوصخ رد للاقتسا هـاگشاب
ميت ىنونك ىنيرفآراختفا هداز �هللا�حتف

،دهد�ـىم تبـسن دوخ هب ار لاـبتوف
منك�ىم ملاعا اج نيمه نم :تفگ
ادـيپ ار ىرـاخـتفا ـره للاـقـتسا مـيت

ــهيــده هداز�ـهــللا�ــحــتف ــهب ار نآ دــرك
اهنت لوپ ميوگب دياب هتبلا ،منك�ىم

ــمـلع و ــتــسـين تــلاــكـشم لــلاح
رگا .مينك شومارف ديابن ار تيريدم
ديردام لائر ـدننام ىميت دينك تقد
نـوچ ــىنـاگرــاـتس ــنـتشاد دــوجو ـاب

ـاگـيللا رد تـسناـوتن مـاكب و ناـديز
فـــرص هـــاـــگن اــــريز ،دـــوش ـــقفـــوم
رد دوب مكاح هـاگشاب رد ىداـصتقا
ـاب زين ىلخاد ىاه�هاـگشاب زا ىخرب

ميت ىداصتقا لكشم نتشادن دوجو
و فــــرح و دور�ــــىم ــــهــــيشــــاح ــــهب

.ـديآ�ىم شـيپ ىناوارف ىاه�ـثيدح
.دنز�ىم تيريدم ملع ار لوا فرح

ـمــيـسـقت و ـلمـاـعت :دوـزفا ىو
نـاــيم رد هـزــيـگنا دــاـجيا و ــrيـاظو
زا ـىخرب هـاگشـاب رداك و نـانـكيزاب
ــرگا و ـتسا ـمـلع ـنيا ىـاه�ــهنـوـمن
هداد ماجنا ار اهراك نيا هداز��هللا�حتف
هيده ناشيا هب ار ميت تيقفوم تسا
ــنيـرــتــهب دـوخ مدــرم ــاما ــمـنك�ــىم
لماعريدم .دنتسه هدننك�تواضق
همانزور هكنيا صوصخ رد هاگشاب
ناگرا ناـوـنع هب ار ناـوج لـلاقـتسا

،ريخ ـاي دراد لوبق هاگشـاب ىمسر
ىمسر ناگرا همانزور ـنيا :تفگ
هدنيآ زور دنچ رد و تسين هاگشاب
ىزاــدنا�هار ار هــاــگشــاب ــتيــاس ــام

ــىـتح و ناراداـوه و دــرك ـمــيهاـوخ
و قثوم رابخا دنناوت�ىم ناراگنربخ
ــــتيــــاس ــــنيا ىور زا ار ــــىــــمسر
.دننك ىريگيپ

ده حسابم با زريبافانخر
اى بعدبماند بر

ىظعاو هب للاقتسا نيشيپ لماعريدم
ـتــبـحص عـون رد دـرك ــهـيصـوت ـىنــاـيـتشآ

مـاجنا ار ىتيريدم لوصا ـتياعر شندرك
طيارش رد للاقتسا دشر هب ور ميت ات دهد
قوس لـاجنج و ـهيشـاح تمس ـهب ىـلعف
رد هداز ـــهـــللا ـــحــتف ـــىـــلع .دـــوـــشن هداد
صـوــصخ رد ،»ـاــنــليا« ـاب ــوگ و ـتــفگ
لـاسرا مــدع ــهب طـوبــرم ــرـيخا تــاقـاــفتا
رد تكرش ىارب ديدج لماعريدم كرادم
ــوــضع ىــاه�هــاـــگشــاب ناــريــدم ســلاجا

ىاـرب شا�ىيازدمآرد ،ـايسآ نـويساردـفنك
رد رضـاح ناـنكيزـاب ،للاـقتسا هـاگشـاب
ـاب شيـاه�بـاـسح هدـرخ ،لـلاـقـتسا ـمـيت
ميت نيا اب طوبرم لئاسم رگيد و نافابيرز

ار اه�تبحص لماك نتم هك درك تبحص
:ديناوخ�ىم همادا رد

رد نــاــتنـدش ىــرـتــسب ـلــيلد ▪
؟دوب هچ ناتسراميب

ماجنا ىارب و دوبن ىصاخ لكشم -
رد ـىـتعـاس ـىـتسـوپ ـىيـاپـرس ـلـمع ـكي
.مدش صخرم سپس و مدوب ناتسراميب

كراــدم لــاسرا مـدع ىاــرجــام ▪
؟تسيچ AFC ىارب هاگشاب

هداز هللا حتف هك دنا�هتفگ ما�هدينش -
هدـــرك ردــاص شدـــوخ مـــان ــهب ار كراـــدم
ـديـاب علاطا ـتـهج لوا ـهلهو رد .ـتسا
سلاك هرود ـكي سلاجا نيا هك ـميوگب
مداد حيجرتً ـاصخش نم هك دوب ىتيريدم
اب مه ىكردم چيه و منكن تكرش نآ رد
ـىضــاــقـتم ناــوـنع ــهب هداز ــهـللا ــحـتف مــان

لـاسرا AFC هب سـلاك نيا رد ـتكرش
ىـاقآ مان ـههـرب نآ رد هـدـنب .تسا هـدـشن
مدرك ملاعا AFC هب ار ىرابيوج ىرظن
نمض ،دننك تكرش هرود نآ رد ناشيا ات
رارق متشادن ربخ هدنب هام دادرم رد هكنيا

ــىنــاـيــتشآ ــىــظعاو ــدــعب هـام ــكي ــتسا
ار ىرگيد ـصخش مان ـات دوش لماعـريدم
.منك ديق همانتوعد نآ رد

ديدج ىاضعا ىاه2ـهبحاصم اما ▪
ىـاهزور ىط طابترا نيا رد هك هـاگشاب
هب ـهيـبش رـتشـيب هـتفرگ ترـوص رـيخا
گرزب و هاگشـاب ىلبق تيريدم بيرخت

كراـدم لــاسرا رد ـرـيخـأت نداد هــوـلج
.تسا

زا رت�نشور ـام مدرم هنـاتخـبشوخ -
اهراتفر عون نيا اب هك دنتسه اه�فرح نيا
نئمطم .دنك رييغت دارفا دروم رد ناشرظن
بيرخت ار ىسك دهاوخب سك ره ديشاب

.دناوت�ىمن ار نم دنك
ـهك ىناـنكيزاب ـدسر ىم رـظن هب ▪

نـاشدادرارق اي ـدندش لـلاقـتسا بذج
ـبـسك رد ـىيازـسب ـشقن ـدش ـديدـمت
.دننك2ىم افيا ار ريخا بولطم جياتن

ىرابج ىهاگ �لوا ىاه هتفه رد ام -
ىودرا رد روضح ـليلد ـهب ار ول�ـبلاط و
ويراو ناج و ميتشادن رايتخا رد ىلم �ميت

روضح ـهب رداق ـتيمودـصم ليلد ـهب مه
ىزور زا ـاما دـوبن ـمـيت ىـلصا ـبيكـرت رد
دنتفرگ رارق ميت بيكرت رد تارفن نيا هك
نيا هتبلا .دنز�ىم لگ ات ٤ ات ٤ للاقتسا

لااح ـهك ـتسا هـدـنب ـىلـاحشـوخ ـثعـاب
لـلاـقتسا ىاـرب ـهك ىـميت هـدش ـصخـشم
هدش هتسب ىنامرهق ىارب ىتسار هب ميتسب
متفر هاگشاب زا هدنب هك ىزور زا .تسا

هدـشن ـهفـاضا تارـفن ـنيا ـهب ـرفن ـكي ـهك
دنتسه تارفن نامه مه ىنف رداك .تسا
و نانكيزاب شلات لصاح جياتن نيا سپ
راـنك لـصف ىادتبا زا ـهك تسا ـىناـيبرم
.دندش هداد رارق مه

باصتنا زا سپ ىياضر راوديما ▪
نتفر رانك درك ناوـنع ديدج لماعريدم
ايآ .دوب ىسـايس مه ىمك هداز2هللا2حتف
؟ديتسه قفاوم عوضوم نيا اب

دوب نينچ عوضوم ىدودح ات .هلب -
لـاح رد ـاهزور ــنيا لـلاــقـتسا نــوچ ـاما
هرـــاب ـــنيا رد ـــىفــــرح ـــتسا ىـــرـــيگ�جوا
ىاقآ اب ىباسح هدرخ �ًاصخش اما منز�ىمن
مهاوخ ـدعب ىاـرب ار نآ هك مراد نافـابيرز
نامز رد و دوش مامت تاقباسم ات تشاذگ
مهاوخ باسح ـهيوست ناشيا اب ـىضتقم
.درك

ار ىلعف طيارش رد للاقتسا نيا ▪
؟ديدنسپ2ىم

ـتياـده اب لـلاـقـتسا هك ـملـاحشـوخ -
ـرــيما مـان ـهب ــىعـاـجش و ــشناد ـاب ـىبــرمـرس
شيپ تيقفوم تمس هب ماگ هب ماگ ىيون�هعلق
هدنب هك تسا نيا هدنهد ناشن نيا و دور�ىم
تارـفن و نـانـكيزاب ردـاك ـنتـسب رد ناـشيا و
زا دراد اج و ـميدشن هـابتشا رـاچد زگره ـميت
ىتسرپرس و ىرگيبرم رداك ،نانكيزاب مامت
ركشت ناشخرد جياتن نيا بسك رطاخ هب ميت

.ميوگب ديشاـبن هتسخ اهنآ همه هب و منك
تلاكشم عفر زا فرح اهزور نيا ▪

لماعريدم ىياناوت مدع و هاگشاب ىلام
ىلكشم نينچ نتخاس فرطرب رد ىلبق

دادرارق ىنايتشآ ىظعاو و تسا حرطم
ىارب هاگشاب رسناپسا اب ىنويليم ٥٠٠

داـدــمـلق ـىـبــسن ـىـقـيفــوت ار ىزـاب ٩
قيرزت ىارب ىراـكهار امش ايآ .دنك2ىم
؟ديتشادن هاگشاب هب لوپ

ــديــاب ـرــسنــاــپسا ــثـحب زا ــشــيپ -
٢ ـگـيل لوا ـهـتـفه ـجــنپ ـىط ـنم ـميـوـگب
ـهب لــوپ نـامـوت نــوـيـلــيم ١٠٠ و درـاـيــلـيم
رد ـــــمه نآ كراــــدم .مدروآ هـــــاـــــگشـــــاب

هب هك تسا دوجوم هـاگشاب ىاه�باسح
و ـتخادرپ ـىـليلاد ـهچ هب و ـىنـاسك ـهچ
هـكنيا ـنمض .تسا هـدش هـنيزه رـوطچ

ميت ىرسناپسا ىارب ىرادرهش اب ام قفاوت
.دش وغل دادرارق دقع هب هدنام زور ٢ مه
مراك هب هـدنب دنداـدن هزاجا ناياقآ ـهك ارچ

سپ زور ٢ ،اضما كي اب هنرگو مهد همادا
،ىتيريدم ىاه�ىياجباج و تاقافتا نآ زا

هـاگشـاب بـاسح ـهب ـمه ـرگيد درـاـيلـيم ٢
لـلاقـتسا ىارب ـنم هدروآ و دش�ـىم زيراو
ــليــدـبت هــام ٢ ضــرع رد درــاــيــلــيم ٤ ــهب
.دش�ىم

هچ ـهب ـثحاـبم ـنيا نـايب ـسپ ▪
؟تسا ليلد

زا ـــهك ــىــظعاو ىــاقآ ـــمناد�ــىــمن -
ـىب دراد ـتسود ارچ ـتسا هـدـنب ناـتسود
ثحابم نينچ دراو ار شدوخ و نم ليلد

ررض هب اهنت هك دنك ىا�هيشاح و ىشلاچ
هكنيا لثم !تسا للاقتسا ميت و هاگشاب

ـتـسپ ـهچ رد ـتـسـين ــهجـوـتم زـوـنه ىو
رد ـدياب ىو .ـدنك�ىم ـتيلاـعف ىسـاسح

كي .ـدـنك دروخـرب هناـربدم شرـاتفر عـون
ـثـحب ـىـنـيـنچ�ـنيا ـثحـاـبم زرـاب ـهنـوـمن
.تسا هاگشاب ىلام همانزارت

لـلاـقــتسا ـىلـام زاـرت ــلـكـشم ▪
؟تسيچ

هاگشاب ىلام زارت ناشيا مناد�ىمن -
زا !ـــــتسا ـــــهــــتفـــــرگ ـــــىــــسك ـــــهچ زا ار

دندرك ملاعا هك هاگشاب زا اي ناش�هداوناخ
راب ره و مدرك ىسررب ار ىلام زارت راب هس

ًـاعقاو .ـتشادن ىناـوخمه ـشيپ هـعفد اب
ار ـىفــرح ـنــيـنچ ــهك ـتسا ــدـيــعب ىو زا
ىسررب دـننادب دياب سدنهم ىاقآ .دننزب
رييغت شوختسد راب ره هاگشاب ىلام زارت
لوپ زيراو اي تخادرپ ره تباب و دوش�ىم
ـاب هـدش ىسرـرب زاـرت هـاـگشـاب باـسح ـهب
ناشيا زا .تشاد ـدهاوخ توافت شـيپ هعفد

هــدـــنب ــهك ــىــطياـــرش رد ــمــنك�ــىم ـــشهاــوخ
هيلع ـىفرح ره هب نداد خساپ اب ـمهاوخ�ىمن

ار هـاگشاب و ـميت وج ،نـاشيا ىـوس زا مدوخ
ـهك مـتسه ـدهاش زـاب ،مـنك جراخ ـشمارآ زا

رد ىا�هزــات ـثــحب رــاب ـره ســدـنــهم بـاــنج
حرطم ار هاگشاب دوجوم تلااكشا صوصخ
ماـمت .دنهد�ىم ـطبر نم تيريـدم هب ار نآ و
ـنم رـوضح نارود رد هـاـگشـاب ىاه�بـاـسح
ىلاكشا چيه و تسا دوجوم حضاو و فافش
ــشمارآ ــرطــاخ ــهب ًــاــفـطل .ــتــســين ــاــهنآ رد
.ديوشن ىيـاه�ثحب نينچ دراو للاقتسا

؟ ربخ هچ نويساردف زا ▪
ـوـضع ـنيـرت�ـكچـوك ناـوـنع ـهب هـدـنب -

ـتمـدخ رد لاـبتـوف نـويسارـدف ـهـسيئر تـأـيه
غيرد ديآرب متسد زا ىكمك ره و متسه تأيه
.درك مهاوخن

نــاـتبـوــبـحم ــمـيت ىاــرب ـىيوزرآ ▪
؟ديرادن

ميت نيا ىارب نوريب زا هك ىدارفا رگا -
دنهدب هزاجا دنرـيگ�ىم ىنانچنآ ىاه�ميمصت
و تاـرــفن ـنيا ـاب لــلاـقــتسا ـمـتــسه ـنـئــمـطم
گيل نامرهق راـدتقا اب ىنف رداك ـنيا تياده
ـلــمع ــقفــوم ــمه ــاــيسآ رد و دـوش�ــىم ــرتــرب

.درك دهاوخ

تقو چـيه رتـرب گيل رد نـاهاپس ىـاه�تـسكش
مـيت نيا ـهك دنچ ـره ،دش�ـىمن رـتشـيب لگ ٢ زا
هك اه�ىناهاپس .دوب ىعدم اه�ىزاب ىمامت ىارب
دوخ ىميت تلكسا ظفح اب و هتشذگ لاس ٣ رد
هك ،ـدندوب هديسر ـىلماك ىـگنهامه و تـابث هب

ىـلصا ىعـدم زـين ىبـرم رـييـغت هب ـهجوت ـاب ىـتح
ـرـگيد ـهـقـيقد ٢ زا رـتـمك ـرگا و ـدندـوب ىنـامـرـهق

.دندش�ىم نامرهق ،دندرك�ىم لمحت
ـمــيت زا ـىنـاـشن ــچـيه نـاهـاــپس لـاـسما -٣

،درادن هتشذگ ىاه�لاس ىعدم هشيمه و ردتقم
دـركـلمع و نـاهاپس ـرتدب ـجياـتن و دب ىـاه�ىزاب

اهنآ ـهجوـتم ار ىناواـرف تاداقـتنا تارـيف rـيعض
٢ـرب ٤ تخاب ـاما تارـيف راـكهاش ،ـتسا هدرك
تخاب نيرت�نيگنس دياش هك دوب ناكيپ لباقم رد

.دشاب اه�لاس نيا ىط ناهاپس
ىـاه�ىسنـاشدب زا ـىكي ـدياش ـمه نيا -٤

ىيـاهراشف و تاداقتنا رب هولاع ـهك دشاب تاريف
تلع هب زين ار رگنب نسحم ،دنك�ىم لمحت هك
نيا هك ـرگـنب ،تسا هداد تسد زا ـتيموـدصم
هب هيكرت رد شمودصم ىاپ هجلاعم ىارب اهزور

دوب هداد تسد زا زين ار ىلم ميت ىزاب درب�ىم رس

و دـنـمترـدق نـاهاـپس نآ نـاگـدنـامزاب زا ـىـكي وا
طخ ىلصا ىاه�نوتس زا ىكي هك تسا ىيايور
نــاـنــكيزـاب زا ــىـكي ىو .دــوب نـاهــاـپس ــىعـافد
ىاهزور رد ـهك دوب ناهاپس بيكـرت رد تابث اب 

رامش هب ناهاپس بوخ نانكيزاب زا زين تسكش
ـهب ـسم ــلبـاـقم راــديد رد وا ـتـبـيغ .ــتفر�ـىم

هميرج هطوحم هك نانچنآ ،دمآ� مشچ هب ىبوخ

øœË—Åv� U−. tÐ ÊU¼UáÝ ناــوــنع ــهب تاــرـيف ــهك نــامز نــاــمه زا -١ گل خوردند٤بنگر نبود ، 
ىـاه�ـثـحب ،ـدش بــاـخـتنا نـاهـاـپس ــىبـرمـرس
ىارب وا ـىياناوت مـدعو وا شوح و لوح ـىناوارف
وا زور كي ،دوب ىشزرو لفاحم لقن تسپ نيا

تافلاتخا رگيد زور و !ىليقع ىداه �شرافس ار
رداك زا وا نتشاذگ رانك تلع ار وا اب ىياد ىلع
دـنـتسناد�ـىم نـاهاـپس رد شرـوضح و ـىـلم مـيت

،مـيـنك ضـرف ـهعيـاش ار نـاـنـخس ـنيا رگا ـىـتح
ىعافد هنوگ چيه ىاج تاريف ـrيعض دركلمع
.دراذگ�ىمن ىقاب وا زا ار

ــنيـرت�ـنـيــگـنس ،تاـرـيف نــدمآ زا ـلـبق -٢

هدش نامرك سم نامجاهم نلاوج لحم ناهاپس
.دوب

ـنيا شيپ لـصف نامرـهق بيان ناهـاپس -٥
زيت ناكيپ كونو درادن ىشوخ زور و لاح اهزور
درـكلمع و تاريف هجـوتم همه زا شيب تادـاقتنا

رـاكو زـاس ــهك دـوـبن ـصـخـشم ــتسوا ـrـيـعض
هك ار تارـيف هك دوب ـهنوگ هچ هب تاـريف باـختنا

ىـلم ميت رد ـمه و تنارول راـيتسد اپيـاس رد مه
نـاهـاـپس ـىبــرمـرس ناـوـنع ـهب دـوب ــىياد رـاـيـتسد
تكاس دياش ار لاؤس نيا خسـاپ ،دش باختنا

.دنادب همه زا رتهب ناهاپس لماع ريدم

ناـرس قفاـوت زا ىيـاپورا ىاه�ـتياس��بو و تـاعوـبطم
رـبخ  وـرـيس �نس رد مـاـكب روـضح ىاـرب ىـسـكلـاگ و نلاـيم
رد نـلاــيم هـاــگشـاب ـســيئر ـبئــان ـىنــاـيلــاگ ـونــايردآ.ـدنداد
نلايم رد ار ماكب ديويد روضح ،لگ تياس�بو اب وگو�تفگ
هب مـاكب اب دادرارق ءـاضما ىارب ام« :ـتفگ و تسناد ـىعطق
وا و ميدنب�ـىم دادرارق ىهام دـنچ وا اب ام .ميا�هدـيسر قفاوت
دادرارق نيا ناياپ رد .دمآ دهاوخ نلايم هب ىضرق تروص هب
ىسكلاگ ىارب ات تشگ دهاوخ زاب اكيرمآ هب ىو هام دنچ نيا
ار ىا�هدـاـعلا��قـوف نـاـنـكيزـاب ىنـاـيم ـطخ رد  ـام .ـدـنك ىزـاب
اما دنام دهاوخ مه دنمتردق و تسا دنمتردق ام ميت .ميراد
دوخ ىاه�تبحص همادارد ىناـيلاگ!تسا ىرگيد زيچ ماكب

نيا ىاـرب و دـنك ـنيرـمت نلاـيم اب دراد ـتسود ماـكب :تـفگ
نس رد وا روضح .ميهاوخ ىم ار وا مه ام .دنك ىزاب ميت

اب نلايم .دشاب نلايم هاگشاب دوس هب ًلاماك دناوت�ىم وريس
ليدـبت ىيايور مـيت كي هب ولـريپ و اكاك ،ـوينيدلـانور ،ماكب

.دش دهاوخ
ناياپ رد نلايم رهش ناشوپ�ىكشم و زمرق سيئر بئان

و دـنك�ىم هرـاشا ام مويدـاتسا رد ناراداوه رـوشرپ روـضح هب
كيتكات نيا .تسين كيتكات طقف هزورما لابتوف :ديوگ�ىم
ار ىيازس�هب شقن ام ميت تخاب اي درب رد ىياهنت هب هك تسين
بوخ ىـاهرسناپسا نوچ�مه ىرگيد لئـاسم .دنك�ىم ىزاب

ىاـرب ميت ـكي .دـنتسه ـمهم راـيسب ـمه ناراداوه تيـامح و
نيا و دراد زاين رگاشامت زا ولمم ىاه�هاگشزرو هب ىنامرهق
.دوش�ىمن رسيم ماكب نوچ�مه ىناگراتس روضح اب وزج رما
ـدهاوخ ـرتـشيب ـزين ـام مـيت ناراداوه داـدعت ،مـاكب رـوضح ـاب

.دش

بكام در يك قدمى آ.ث ميلان

اكازى در تمرينات صنايع ارمحمد نو
 زرينچه : اگر آماده باشد

ا جذب مى�كنيم او ر
ـــــهـــــچــــــنيرز داـــــوج

لـــاــبتــوف ـــمــيت ــىبـــرمــرس
ـــــــىط كارا ـــــــعيــــــاـــــــنص

:ـــتـــفگ ىـــرـــظنرـــاـــهظا
ــــگــــيل ــــمــــيهاــــوخ ــــىم 
عورش هناردتقم ار ناگدازآ

رد :دوــزفا ىو .ـــمــيـــنك
ـعياـنص ـميت ـرضاح لـاح
رس هب ىبوخ تيعضو رد
ــمه نـاـنـكيزــاب و دـرب ـىم

مراوديما ؛دنتسه رادروخرب ىيلااب هزيگنا زا گيل هنادنمتردق عورش ىارب
نشج زاريش رد ار لصف ىزوريپ نيتسخن ميناوتب بوخ ىزاب كي هئارا اب
عيانص ميت تانيرمت رد »ىزاون دمحم« روضح دروم رد ىو  .ميريگب

هك تسا ناريا لابتوف رد ىا�هدش هتخانش و لباق نكيزاب ىزاون :تفگ
ـهك ـميهاـوخ ىم ار ـىسك ـام اما ـتسا ـتمـعن ىـميت ـره ىارب شدـوجو
رد وا .دشاب هتشاد مه ار كي هتسد گيل رد ىزاب هزيگنا و دشاب هدامآ
هنوگچ ىمسر تاقباسم رد مينيبب دياب و تشاد ىبوخ دركلمع تانيرمت

ات دوب دهاوخ طرش اب ميدنبب دادرارق وا اب دشاب رارق مه رگا دنك ىم راك
ناياپ رد كارا عيانص لابتوف ميت ىبرمرس .مينك ىبايزرا ار وا تيعضو
ليمحت ىعون هب ،كارا رد ىزاون روضح دوش ىم هدينش نيا هب خساپ رد
ًـلاصا :درك رـاـهظا ؟ـتسا هدـوب هاـگشـاب ـهيـاپ دـنـلب نلاـوئـسم ىـوس زا
تسود هاگشاب ناريـدم رياس و هريدم تأيه ىاضعا .تـسين هنوگ�نيا
نيا ـهب ديـاب اما ـدنـنك ىزاب نـاشـميت رد حـرطم و گرـزب ناـنكيزـاب دنراد
.دننك�ىمن ىزاب نيمز رد اه�مان هك درك هجوت هلأسم
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ديعس تياده اب سـيلوپسرپ )ناگوابون( لاس ١٣ ريز لـابتوف ميت
ماج هدروخ لگ ٤ و هدز لگ ٤١ اب سيلوپسرپ قبسا نكيزاب داژن ىنارهت
ـريز ـميت .ـدندرب ـرس ىلااب ار ناـرهت ىـاه هاـگشـاب تاـقباـسم ىنـامرـهق
هب ،ـrلتخم ـلحارم رد بولطم ـجياتن بسك ـاب سيلوـپسرپ لاس ١٣ 
دمحم لگ كت اب و هتفر دارآ ميت فاصم هب زين لانيف رد هك ديسر لانيف

.درك بسك اه�تباقر زا هرود نيا ىنامرهق ماج ىموصعم نافرع

تعداد سهميه�هاى ايران در ليگ قهرمانان
 آذر مشخص مى�شود٥ 

ايسآ لابتوف نويساردفنك ىا�هفرح گيل هتيمك سيئر بيان ىكوزوس ىكوئات
ايسآ نانامرهق گيل رد ناريا ىاه هيمهس دادعت هرابرد ىياهن ميمصت :درك ملاعا

ـگيل ـهتيـمك سيئر ـبيان .ـدش دهاوخ ـهتفرگ ىـاهـگناش رد )رذآ ٥ ( رـبماون ٢٥
رد هيـمهس ٤ نـتشاد ىارب ناريا ـعضو هرابرد اـيسآ لابتـوف نويسارـدفنك ىا ـهفرح

رد :تفگ ـىنويزيوـلت شخپ قح ـلكشم ندش ـلح زا سپ ايسآ نـانامرهق ـگيل
هرابرد ـىياهن ـميـمصت ـدش ررقم ىا ـهفرح ـگيل هـتيـمك ىاـضعا رگيد ـاب ىسـامت
دوش هتفرگ ) رذآ ٥ هـبنش هس(ربماون ٢٥ اـيسآ نانامرهق گيل رد رضـاح ىاه ميت

راـزگـرب ـنـيچ ىـاـهـگنـاش رد ـخيرـات ـنيا رد ىا ـهفـرح ـگـيل ـهـتـيـمك ـهـسـلج نـوچ
گيل رد ميت دنچ روشك ره هكنيا هلمج زا لئاسم همه : داد همادا ىو .دوش ىم
ـصخشم ) رذآ ٥ ـهبنش�ـهس( رـبماون ٢٥ هـسلج رد تشاد ـدهاوخ اـيسآ نانامـرهق
مولعم نانامرهق گيل رد اهروشك همه عضو هك تسا هسلج نيا رد نوچ دوش�ىم

.ميا�هدادن ىصاصتخا ىا هـدنيامن ىروشك چيه هب نونكات و دش دهاوخ
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ناوارف لامتحا هب للاقتسا لابتوف مـيت ىبرمرس ىيون�هعلق ريما داهنشيپ اب
هنـاهاوخـريخ ىزـاب ٢ نلاـيگ ناـتسا رد ،گـيل هزور دـنچ ىـليـطعت رد ـميت ـنيا
دادرهم هب كمك تهج هناهاوخريخ ىزاب ٢ ىرازگرب روظنم هب.دنك�ىم رازگرب

شاماد لباـقم نلايگ رد للاـقتسا ميت ،ـىلزنا ناولم مـيت قباس نـكيزاب ىرهز
دور�ىم ناديم هب ىلزنا ناولم و نلايگ
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رترب گيل رد دوخ ىناتسا ىاهرفس ىارب سپ نيا زا للاقتسا ميت ىاضعا
هاگشـاب نلاوئسم ـديدج تادـيهمت ـاب  .دنـنك�ىم هدافـتسا رتراچ ىـاهزاورپ زا
ىارب و هناخ زا جراخ ىاهيزاب رد سپ نيا زا ميت نيا نانكيزاب نارهت للاقتسا

.درك دنهاوخ هدافتسا رتراچ ىاهزاورپ زا رگيد ىاهرهش هب رفس

فروزانى: تساوى عادلانه بود
سپ جرك ىاپياس مـيت ىبرمرس ،ىنازورف اضر

:تشاد راهظا نامرك سم لباقم شميت ىواست زا
ـىبـوخ راـيـسب مـيت ـهك ميدـوب نـاـمهـيم ىـرهش رد ـام
رـاـيـسب ـجيـاتن دـوخ ـىـلـبق ىـاهراـديد رد ـسم .دراد

رارق مراهچ هدر رد هك ىطيارش رد و دوب هتفرگ ىبوخ
بـاــسح ــنيا ــاب .ــمــيــتفر ــاـهنآ فــاــصم ــهب ــتشاد
رد سم .ميرادن ور�شيپ ار ىناسآ ىزاب ميتسناد�ىم
زايتما ٣ بسك و ندش �زوريپ ىارب طقف هقباسم نيا
ـلگ ـاب ار ــام ىزـاب نـايـرج رد و دــوب هـدمآ ناـدــيم ـهب

�هقباسم نامز زا هچره .درك ريگلفاغ دوخ ماگنهدوز
ـمـيتـسناـوت و ـميـدش رت�ـطـلـسم ىزـاب ـهب تشـذگ�ـىم
همين رد .ميريگب رايتخا رد ار ناديم و پوت تيكلام
ىزاب ماجنا اب و ميداد ماجنا ار ىبوخ رايسب ىزاب مود

لك رد .ميدناشك ىواست هب ار ىزاب ىموجه رسارس
همادا ىو .دوب ـهنلاداع ىا�هـجيتن ،ىوـاست مدقـتعم
.ديد ميهاوخ دعب هب لااح زا ار ىعقاو ىاپياس :داد

رد مهد�ىم لـوق اپياس نارادفـرط هب اج�نـيمه زا نم
مـيهاوخ ىدنب�هدر لوـدج طساوا رد لصف�مـين ناياپ
لودج ـىيادـتبا مـيت ٤ ـنيب رد ـلصف نـاياپ رد و دـوب

ناونع بسك ىارب .تفرگ ـميهاوخ ىاج ىدنب�هدر
تياهن اه�هچب رگا و تسا هدشن ريد زونه ىنامرهق
ناونع هب ميناوت�ىمً انئمطم دنهد ماجنا ار دوخ شلات
نيا رد ام :دوزفا ىو.مينك اديپ تسد زين ىنامرهق
راـيـتخا رد ار دوخ ـدـنـمشزرا نـكيزـاب دـنچ ـهـقباـسم
وا رگا و دوب هراـطخا ٣ ىنابـرقريم ـرباص .ميـتشادن
تعرس هب هجـوت اب تشاد روـضح اپياس ـبيكرت رد
تيذا ار سم عافد طخ تسناوت�ىم دراد هك ىبسانم
زا ىكي هك ىنيسح للاجديس ام نيا رب هولاع .دنك
رد تـيمودـصم لـيلد هب ار ـتسا ناريا ىـاه�نيـرتـهب
نـاـنـكيزـاب دـرـكــلـمع زا ـلك رد .ـمـيـتشاــدن رـاـيـتخا

دركلمع هدنيآ رد متسه نئمطم هكارچ مراد تياضر
.تشاد دنهاوخ ىرتهب
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ىا هينودقم عفادم همانتياضر
رداص زاوها للاقتسا لابتوف ميت

ـنكيزـاب ،rـلچـيب نايرـام.دش
اه ىللاقتسا ىرلاد رازه دصكي

ىفيـعض رايسب ـىنف دركـلمع هك
ترـوص ــهب ــتشاد ــمـيت ــنيا رد
زا و ـخــسف ار شدادراـرق ــىـمسر
دـــوش ــىم ـــهـــتـــفگ.ــتفر زاـــوها
دادرارق خـسف زا rچـليب نـايرام
رهش نهآ هار رد روضح دصق و
ىرواي دومحم هك ارچ دراد ار ىر
هـينودـقم عفاـدم نيا ـىنف ـرظن زا
.ددنسپ ىم ار ىا

ساكت: عملكرد كادر داورى
فاجعه آميز بود

ـنيا رد :تفگ نـاهاـپس هاـگشاب ـلماعـريدم ـتكاس ـاضردـمحم
لباقم تسكش اما ميا هدرك هبرجت ار ىدايز ىاه تخاب و درب اه لاس

ىرواد رداك راذگرـيثات و ىدـمع ريغ تـاهابتشا ـتلع هب ـاهنت ناـكيپ
تاهاـبتشا صـوصخ رد رـيخا هـتفه دـنچ رد :دوزفا ىو .درـوخ مقر
نويساردف اب هبتاكم هب اهنت و ميدرك توكس دوخ ىاه هقباسم رد نارواد
ـهب ىرواد رداك تاهاـبتشا ناـكيپ اب ىزاب رد ـاما ميدرك هـدنسب لاـبتوف

و ـتشاد هـقبـاـسم ـهـجـيـتن رد ـىسـاسا ـريثـات ىرـاـنك نارواد صـوـصخ
دوب زيمآ هعجاف اهنآ دركلمع

ـهك ـتسا ـدـقتـعم ناـدـمه سـاپ هـاـگشاب ـلمـاعـريـدم ـىياـيلوا ـمظـاك
نادمه ساپ و للاقتسا اب راديد ناياپ رد هك درك هابتشا »چيووگب وگنيو« 
هتفگ وكنيو اعقاو رگا :تفگ ىو .دومن rيصوت هدش rيعض ار شميت
هدـرك هاـبـتشا،هداد تسد زا ار ـشنـكيزـاب ١٢ لـصف ىاـدتبا رد ـهك دشـاب
تحبص شميت هرابرد هنوگنيا درادن قح و تسا ساپ ىبرمرس وا .تسا

ىفعض مه رگا و هتخاس وكنيو دوخ هك تسا ىميت نامه ميت نيا .دنك
.دشاب ىم شدوخ هب طوبرم،تسا

؛دش اريذپ ار تسكش للاقتسا لباقم ليلد ٢ هب ساپ :دوزفا ىيايلوا 
هارمه هب زين ار هداز ىجاح ـلضفلاوبا و دوب مورحم جروخ ـديما هكنآ لوا
مود عـوضوم .دز ـهبرض سـاپ هب ـىلـيخ نـكيزاب ٢ ـنيا تـبيغ.ـميـتشادن
هب و تخير مه هب نامميت مود همين رد ام .دوب هابتشا ميت نامديچ هكنيا

رطاخ نادـمه ساپ لماعريدم .ميدش اـريذپ ار تسكش مه لـيلد نيمه
ىزاب اهنآ زا رتهب ام ميت اما دز لگ ٤ للاقتسا هك تسا تسرد:درك ناشن

ام ميت هنرگو،ديسر للاقتسا داد هب هك دوب ىرابج ىبتجم تيقلاخ.درك
هتشذگ لصف لثم هك تسا ىبوخ رايسب هعومجم ساپ .دوب اهنآ زا رتهب
.دوش قفوم گيل رد دناوت ىم

نانكيزاب ،ملسموبا ميت ىبرمرس رز�ىگرب ىداه
:تفگ و تسناد مايپ لباقم تخاب رصقم ار ميت نيا
راـرق ـدقن درـوم ار نـانـكيزـاب نم رـاك زا داـريا ىاج ـهب
ام نانكيزـاب :درك ناشن رطاخ نيـنچمه ىو .ديهد
دندـوبن دوخ مان دح رد ناونع چيه هب مايپ اب ىزاب رد
باطخ ىو.دندرك ىم راك »نشومولسا« ناديم رد و
لباـقم راديد رد دندرك ـىم اعدا هك هك ـىنانكيزـاب هب
دندوب هدش ىسناشدب راچد بوخ ىزاب دوجو اب مايپ
ار فرح ـنيا ندز قح نـانـكيزاب ـنيا :تشاد رـاهظا
ـاب و هدـوب حـاـضــتفا مـاـيپ ـاب راـديد رد ـهك اــرچ ـدنراـدن
ـات :داد ـهمادا ىو.ـدندـرك ىزـاب ــام ىاـرب ـىتوـاـفت�ـىب

نم تسد زا ىراك دنياين دوخ هب نانكيزاب هك ىنامز
ىيـاناوت رگنـاشن نم همـانراك هكـنيا نمض ديآ�ـىمن رب
مايپ ميت نم :دوزفا ملسموبا ميت ىبرمرس.تسا نم
لاـاح نيـمه و مدروآ رتـرب گيل ـهب لاس ١١ زا ـدعب ار
زا گرزب ـنكيزاب نيـدنچ نداد تسد زا دوجو ـاب زين
زا دـاقتنا ـاب رز�ىگـرب.ما�هدوب ـقفوم ـمه زاب ـملـسموبا

رد ـىعس رـدقـنيا هكـنيا ىاج ـهب :تـفگ شنـانـكيزاب
هدرخ نانكيزاب هب مه ىمك ديشاب هتشاد ىبرم هذخاوم
ميت ىارب مه زاب لااب غلابم نتفرگ دوجو اب هك ديريگب

ـاب ـهطبار رد ىو.ـدـننك�ـىم ىزـاب بـصـعت نودب دـوخ
ملسموبا زا :تفگ ملسموبا زا شا�ىريگ�هرانك هعياش

دننك مجارخا دياب دنهوخ�ىم رگا و مهد�ىمن افعتسا
زا نم ىيادج ـهب رضاح زين لماع ريدم ـهكنيا نمض

.تسين ميت نيا
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نيچراپ عيانص لباقم تسكش زا دعب نادابآ تفن ميت ىبرمرس ىوقت ىبتجم
اـدج ـميت ـنيا زا دهاـوخ�ىم ،ـىفـذح ماج تـاقبـاـسم زا مـيت نيا فـذح و نيوـزق

.دوش ىللاج ديجم رايتسد و دورب ناتسزوخ دلاـوف هب ىوقت دراد لامتحا .دوش

گ انگيزهمديرروستا: مقابل تيم�هاى بزر
بيشترى براى پيروزى داريم

هب ،نهآ�بوذ هب تبسن رتشيب لگ لضافت اب ناهاپس رب هبلغ اب ناكيپ
گـيل مهدزاي هتفه رد ناكـيپ و ناهاپس ىزاب زا دعب .دز هـيكت لودج ردص

دروم رد گيل و ناكيپ ىاهزور نيا قفوم ىبرم اتسورريدم رغصا ىلع،رترب
زا ـىـكي نـاهـاـپس .ـميدـوب دهـاش ار ـىـمـكـحم و بـوخ ىزاب :ـتـفگ ىزـاب
ار rيرح دناـوت�ىم هك تسا هـدش هتخاـنش ىميت و ناـريا لابتوف ىـاه�بطق
رد نامفادها هب و ميدوب ناهاپس زا رتهب ام لوا همين .دهد رارق ريثات تحت
ميدروآ ىعافد ىزاب هب ور ناهاپس تلامح راشف رطاخ هب .ميديسر همين نيا

هك ـميسـرب لگ ـهب ناـمناـمجاهم ـتعرس و تـلامحـدض زا مـيتشاد ـدصق و
ناكيپ ىنيشنردص زا هك ىياهداقتنا دروم رد اتسورريدم.دش مه روطنيمه
تسا هدش ـنيشنردص ىقافتا ناكيپ ميت دنـنك�ىم داقتنا :داد همادا دوش�ىم
ىرتشيب هزيگنا گرزب ىاه�ميت لباقم ميدرك تباث اما تسين ىنامرهق ىعدم و
.ـدشاب هتشاد همادا ناياپ ات دنور نيا مراوـديما .ميراد ىزوريپ ىارب

ان خشمگين سپاهان:ادارشعار هو
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ىاه�ـىماكـان و رتـرب گـيل زا هـتفه ١١ ـتشذگ ـاب ناـهفصا نـاهاـپس
نيا ىبـرمرس تارـيف .تسا هـتخيـگنارب ار دوخ ناراداـوه مشخ ،ـىپرد�ىپ
:تشاد راهظا ،دنك�ىم عافد ميت رضاح لاح تيعضو زا ناكامك هك ميت
رد وا .تسا ىقطنمً لاماك هدمآ تسد هب جياتن و درادن ىلكشم چيه ميت
.تفرگ رارق ناراداوه ديدش داقتنا دروم ناكيپ لباقم ميت هتشذگ زور ىزاب

ـاهر ار ناهـاپس، ـنك اـيح تاريف« رـاعش ـاب ىنـاهاپس ـنيـگمـشخ ناراداوه
.دندش مـيت ىنف رداك رد رييغت راتساوخ تيريدم زا »نك
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سيدصالحى
 سال٧بعد از 

مقابل سپاهان
فتار گرقر

ديمما بهتر از استقلال بو

نه صحبت كند!ه پاس اينگود دربارليايى: بگوويچ حق نداراو

 بعد از جلسه با مدير عامل

گى زر سرمربى ابومسلم باقى ماندبر
.دش ظفح دوخ تمس رد رز ىگرب ىداه ميت نيا ىبرمرس اب ملسموبا لماع ريدم هسلج زا سپ 
و رز ـىگرب ىرانكرب تـاعياش هب هجـوت اب و دهشمـرهش ىبراد رد مايپ ـلباقم ملسمـوبا ميت تسـكشزا دعب 

تيامح اب ميت نيا ىبرمرس اب تسشن زا سپ ملسموبا لماعريدم دسا ىنب ىو ىاج هب ىمظاك داهرف ىنيزگياج
.درك در ار ملسموبا ىنف رداك رد تارييغت ـهنوگره و درك ظفح دوخ تمس رد ار ىو رز ىگرب ىداه زا

دندشن» كار مى2كرموبازيكنان من «اسلو

اجم كنند!گى�زر: استعفا نمى�دهم ، اخربر


