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٧١٣٨آبان ٢پنجشنبه 

٤٢٣٢ه  شمار-٢٠٠ ٨ اكتبر ١٤٢٢٣-٩ال  شو٢٣

ليسسپومهاجم پر
دار نداراه فرر
رد سيلوپسرپ هاگشابً ارهاظ

هرـوت ـمـيهاـربا دادراـرق ـدـقع نـامز
ـنـتم و ـدنا%ـهـتشاد ار ـىفـاك ـتقد
مكحم و تخس ردقنآ ار دادرارق
ىا%هرـاچ هروت هك ـدنا%هدرك ميـظنت

ـــتخادـــرپ ــاب و ـــتـــشگزــاب ـــزج
ار ـــــــنـــــــيـــــــگــــــــنس ـــــــهـــــــميـــــــرج

هــــاــــگشــــاب نلاــــوــــئــــسم.دراــــدن
ــهك ـدنا%هدـرك ـدـيكـأت ـسـيلـوـپسـرپ
هدش هتسب بسانم رايسب دادرارق
ـميارج و تـافـلخت دراـوم ماـمت و
هدش هدناجنگ دادرارق نتم رد نآ
ـنـيـمه سـاسا ـرب ًاـرهـاظ.ـتسا
ات دنراوديما اه%ىسيلوپسرپ دادرارق
ددرگرب نارهت هب رتوز هچ ره هروت

هـاگشـاب نلاوـئسم ىـوگـخساپ و
.دشاب تختياپ خرس

هقطبى به هيأت مدير
پاسخ مى دهد

ـاب ـىـبـطق ـهـبحــاـصم ًاـرهـاظ
و هدـوب ـزيـگناـرب%لاؤس ٩٠ ـهمانـرب
هـاـگشـاب هـريـدم تـأيه نلاـوـئـسم
ىا%هسلج ىبرم نيا اب دنراد دصق
راك هب زا دعب .دنشاب هتشاد هزات

ناــوـيح نــوـچـمه ــىظـاــفلا ندـرب
همانرب رد زين هروت دروم رد ىبطق

ـثعــاب ـهك هدز ــىيـاه%فــرح ٩٠
هدش هـاگشاب نلاوئـسم ىروخلد
ـمـيت نلاـوـئـسم ًلاـاـمـتحا .ـتسا
دننك ميهفت ـىبطق هب دنراد دصق
ىياه%فرح نينچ ندز اب ديابن هك
ىاـرب و دنزب ـمه رب ار مكـاح وج

هب هسلج نيا .دزاسب هيشاح ميت
.دش دهاوخ رازگرب ىدوز

ىهدايتى و مصطفو
در جمع

شانخپوسر
بش هبنش%هس للاقتسا ميت

ــمساــرم ـــكي ىراــزگــرب ـــدهــاش
هريدم تأيه اضعا نيب ىنامدوخ
.دـوب ــسـيلـوـپسـرپ نـاــنـكيزـاب و
،ىـتياده ـنيـسح مساـرم نيارد
شـــويراد و ىداـــزخــرف ـــدــيـــجم
راديد ناشوپخرس ـاب ىوفطصم
ــــهب ـــمساــــرم ـــنيا رد و ــــدندـــرك
ــــهك ــــدش مــــلاعا نـــــاــــنــــكيزــــاب

اضعا نيب ىگـتسدود هنوگ%چيه
زا و دراـدن دــوجو هـريـدم تــأـيه
رد ىتـاقـاـفتا نـيـنچ ـدعب ـهب ـنيا

.دـاــتفا ـدهاـوــخن هـريـدم تــأـيه
رد مه ىميرك و ىرقاب ميدينش
و دندرك تبحص ىقياقد مسارم

ـهـمه رـتـشـيب ماـجـسنا رـاتساـوخ
.ـــــدنــــدش هـــــاــــگشـــــاب ــــاـــــضعا
هب ات دنراد ىعس اه%ىـسيلوپسرپ

ـهب ناـرـحب زا ـنـكـمم ـلـكش ـره
.ــدنـــوش صـــلاخ هـــدمآ دـــوجو
ــمساــرم ــنيا رد ــتسا ــىـنــتــفگ
حــلافداــژن و ىـدنــوخآ ــدــمــحم
هــريـــدم تــأــيه ءـــاــضعا ـــرــگيد

.دنتشادن روضح
يكنانيبافان: باززر

تراستقلال بايد با چار
ان مى آمدند به تهر

ـسـيئر ،نـافـاـبيرز دـوـعـسم
نارـهت لـلاقـتسا هـاگشـاب ـعمـجم
اب دياب ـميت نيا نانكيزاب :تفگ
ات دندمآ%ىم نارهت هب رتراچ زاورپ
اب ىسامت رد ىو .دنوشن لطعم
ـلگرپ دـرب ،للاـقتسا ـلماعـريدم
ـكيــرـبت ار ناـدـمه سـاپ ــلبـاـقم
و ـتـفگ ـىط نـافـاـبيرز .ـتـفگ
و نـانـكيزـاب :درك ناـوـنع ىيـوگ
ــاب ناــدــمه زا ــام ــمــيت ىــاــضعا
رد ؛دنتـشگزاب نارهت هب سوبوتا

ــىلــام ــلـــكــشم ــرگا ــهك ــىلــاح
ــكي ـمــيـتـسناــوت%ـىم ،ــمـيــتشاـدن

ات ميـنك رتراچ مـيت ىارب امـيپاوه
.دنوشن لطعم نامنانكيزاب

زا ىدوز ــــــهب :دوـــــــزفا ىو
للاقتسا ميت نارگشلات تلاجخ
.دمآ ميهاوخرد

عاملمدير
مت سپاسى به مقاو

فتانى رديدار پيرو
ــنـــيــســـحمــلاغ ىـــاــفـــعــتسا

ــاب ىرــاـــكــمه ـــهمادا زا ــىناوـــرــيپ
ـــدش ــبــبس ــىســـاــپس ــتموـــاــقم
ــرـــفــعج« ـــمــيت ـــنيا ــلمـــاعــريـــدم

ىو نـدنادــرگزــاب ىاـرب »ىــرـفــعج
ىناوريپ .دوش راك هب تسد هرابود
و ــــاـــــفـــــعـــــتسا نداد زا ــــسپ ـــــهك
هدش نيشن%هناخ ميت زا ىريگ%هرانك
زا ىدادعت نابزيم زوريد رهظ دوب
ىا%ـهسلج ات دش هاگشاب نلاوئسم
هسلج نيا رد .دشاب هتشاد اهنآ اب
نايب اب ىساپس تمواقم لماعريدم
لوـبق دروم ىناوـريپ ـافعـتسا هـكنيا

ىو زا هــدــشن ـعقاو هــريــدم تـأــيه
نــاـنــكيزـاب ــعـمج ــهب ـات ــتساـوخ

رس زا ار شراكً اددجم و هتشگزاب
.دريگ

دـصق اـدتبا رد ـىناوـريپ ـهتـبلا
ـرخاوا رد ـاما ــتشاـدن ـتــشگزـاب

تانيرمت زورما زا درك لوبق هسلج
ـتسا ـىـنـتـفگ .دـرـيگ ـرـظن ـريز ار

نيا هريدم تـأيه زين زوـريد حبص
و دندرك رازگرب ىا%هسـلج هاگشاب

تمس رد ـىناوريپ ندنام هب نآ رد
راـرق ـنـيـنـچـمه .ـدنداد ىأر دـوخ
ناـنكيزـاب دادرارق زا ـدصرد ٥ دش

ـهب ـىلاوـتم ىاه%ـتـسكش ـليلد ـهب
.دوش رسك هميرج ناونع

گانى غايب بزرپيرو
متين مقاوتمر

ىبرمرس ىناوريپ نيسحملاغ
هب زوـريد زاريش ـىساپس تموـاقم
رـوضح ـنيرـمت رد دردرـمك تـلع
زا عـوضوم ـنيا ـهـتـبلا .دـركن اـدـيپ

هـدش ملاعا هـاگشـاب ناريـدم ىوس
هـمه ًـابيـرـقت هك ـىلاح رد ،ـتسا
زا هك ىتلاكشم تلع هب دنناد%ىم

ــنـيــنــچـمه و ناــرگـاشــاـمت ىــوس
ـهب ـىناوـريپ ىاـرب هـاـگشـاب ناـريـدم
نـدـشن ـصـخـشم ـات وا ـدمآ دـوجو
تانيرمت رد روضح زا شتيعضو
.تسا هدرك عانتما

مجيد جلالى:
لاددهاى فوبر

اتفاقى نيست
سپ دلاـوف ىبرمرس ـىللاج دـيجم

:ـتفگ شـاماد ـلبـاقم ـشـميت راـديد زا
و اـبيز راديد كي هئارا اب دلاوف نـانكيزاب

راديد زايـتما ٣ ره هب ـدنتـسناوت دنـمفده
دنباي تسد شاماد لباقم هناخ زا جراخ
ىزوـرــيپ ـهك ــميا%هدـرك ــتبـاث نــوـنكــات و
ــتسد ــهب ــىقــاــفتا ار نــاــفيــرح ــلبــاــقم
:درك رـاهظا نينچـمه ىو  .ميا%هدرواين
رازگرب ىتخس رايسب طيارش رد راديد نيا

ــتــيــعضو ظــاــحل ــهب ــمــيت ٢ ــره ،ــدش
ىزاب ـرگ هئارا دنتسناوتن نـيمز بولطمان
نيا رد هك ىميت ره و دنشاب ىلوبق لباق
ديسر%ىم لگ هب ىناراب و دعـاسمان نيمز
ـــزــــين نآ ـــظــــفح و دـــوب ــــهثدـــاح ىور زا

ــىلــلاج  .دــاـــتفا%ــىم قــاــفتا ـــرت%ــتحار
مــاــجنا دلاـــوف رد ــهك ىرــاك ـــهب :دوــزفا

رـاك ــكي نـوچ مراد نــاـنــيـمطا ــمهد%ـىم
ـبـيتـرت ار هـدش ىـدـنب%ــهـلحـرم و ـىلـوصا
نيا زا رتهب هدنيآ رد ميناوت%ىم هك ميا%هداد
دلاــوف ــىبـــرمــرس  .ــميـــوش ــرهـــاظ ــمه
ار ىنانكيزاب بلغا ابيرقت :درك حيرصت

ـميا%ـهـتفـرگ ـتمـدخ ـهب ـلـصف ـنيا رد ـهك
ميداـتسرف ناديم هب ـرترب گيل رد نـونكات

طيارش اب ار دـوخ دنتسناوت ـهك ىياه%نآ و
.ـميا%هدـرك اـدــيپ ـدـنهـدب ـقفو دلاــوف ـمـيت
ىاهدـرب دنور ـبيكـرت نيـمه اب مراوـديما
ـىبـرمـرس  .مـيـشخب مواـدت ار دـوخ رـيخا
نيا هـاگيـاج صوـصخرد نايـاپ رد دلاوف
لــاح رد :ــدش ــركـذــتم لوــدج رد ــمــيت

صوـصخ نيا رد ندرك تبـحص رضاح
نـايـاپ ـات مراوـدـيما ـاما ــتسا دوز ـىـلـيخ

ىاه%مـيت عمج رد ميناوتب لوا لصف مين 
ـاب و ــميــرـيگ راــرق ـرتــرب ــگـيل لوا ــهـمــين
مود لصف مين رد رتهب راك و ىزير%همانرب
yيدر رد ناتسزوخ دلاوف لصف ناياپ رد

.دريگ ىاج اه%تباقر ـرترب ميت ٦

ستان يكداماش گيلان صفر - فولاد خوز

فتد داماش ماهى گرلاد از خانه گل�آلوفو
داماش گيلان

ىناهارف كمايس ،ىراتخم دمحم ٧٨ هقيقد زا )١٠( رايشوه بيبح ،)١١( رظن%كين اضر ،)١٣( ىدمحمرظن ىلع
اضردمحم ،)١٢( ىتجاح ىفطصم ،ىرون ىدهم ٦٧ هقيقد زا )١٣( نايمساق ىلع ،)١٢( داز%ىروشع ىلع ،)١١(
)١٠( زولآ ونايردآ و )١٣( ىفسوي نيسح ريما ،هشفا مانهب ٥٥ هقيقد زا )١٢( ىكلم نيسح ،)١٣( ىودهم

)١٠( بسنراقفلاوذ نژيب :ىبرمرس

ستانلاد خوزفو
ىواـدب ىـلع ،)١٤( درـفم%ىـلماك لـلاج ،)١٥( هـمعن%لآ ـدمحا ،)١٦( هداز%ىرـايـتخب باـرهس ،)١٥( ـوترـبلآ سولرـاك

ىناضمر ديعس ،)١٤( اوليساد وردناس ،)١٣( كلرس كمايس ،تباث%ىللاج اضر ٨٢ هقيقد زا )١٢( ىدمحا ردان ،)١٤(
نونفلاوذ اضردمحم ٨٥ هقيقد زا )١٤( ىضاق دمحم و ىهلا%لضف داجس ٧٥ هقيقد زا )١٥( دومحمداز تجح ،)١٨(

)١٩( ىللاج ديجم :ىبرمرس
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شرح گلها
هاـبـتشا عفد ـهجوـتم ىـتقو ىنـاـضمر دـيعس ٨٧ ـهقـيقد

كي ـاب و ديود پوت ـتمس ـهلصـافلاب ـدش شاماد ـعفادم
.دناسر رمث هب ار ىزاب لگ اهنت اپ لغب

لحظات حساس
ىـرـتم ٢٠ زا ار ىـتجـاح ـىفـطـصم تـوش :٨ هـقـيقد

.داتسرف رنرك هب وتربلآ سولراك
هاـرمه توش ـاب %ىودهم ار ـىفسـوي ساپ :٢٨ هـقيقد

.تفر رنرك هب هك درك

طسوت هك زولآ رس هبرض و ىتجاح رتناس :٣٤ هقيقد
.دش راهم دلاوف رلگ

رد ىـدـمـحمـرـظن ار ـاه%ـىشـاماد هـاـبـتشا :٣٨ ـهـقـيقد
.درك ناربج دومحمداز اب كت هب كت لادج

.داتسرف رنرك هب دلاوف رلگ ار ىفسوي توش :٥١ هقيقد
ار پوت مدق ٦ ـهطوحم رد ىكلم نيـسح :٥٤ هقيقد

.دز دلاوف ناب%هزاورد تسد هب
و دروخ شـاماد هزاورد ـريت ـهب ـىناـضمر تـوش :٦٦ ـهقـيقد

.تشگرب

تلـاح رد هاـگپ مجاـهم ار ىـفسوي سـاپ :٧٥ هـقيقد
.داد تسد زا كت هب كت

شرح بازى
لباقم زايتما ٣ بسك ىارب زوريد نلايگ شاماد ميت

ـشيپ لوا ـهمـين رد ار ـىموـجه ىزاب ـكي ناـتسزوخ دلاـوف
هبناج هـمه روضح زا هلـمح ود ،ىكي زا سپ اما دـنتفرگ
اب ار دوخ تـلامح و هتفرگ هلصاف yيرح ناـديم هنايم رد
عفادم ميت مه اه%ىدلاوف اما دندرك لابند ىرتشيب طايتحا
دوخ سناش تصرف دنچ رد ىيادتبا قياقد زا دعب و دندوبن

.دندرك ناحتما ىنزلگ ىارب ار
رـتشيب دندـرك ىعس اه%ـىشاماد مود همـين رد همادا رد

دادعترپ تـلامح اما دنشـاب هتشاد روضح دلاـوف نيمز رد
عافد طخ نيا اهنت و تشادن ناشيارب ىدوس چيه شاماد
تحت تلامح دض ىور هلمح ره زا سپ هك دوب شاماد
هـابـتشا عفد ٨٧ ـهقـيقد رد ًاقـافتا ـهك تفـرگ%ىم راـرق راـشف
ـطسـوت ات داد ـاه%ىدلاـوف ـهب ار تصـرف ـنيا شـاماد عفاـدم
ىقـطنم تلاـمح دزم و هدـيسر ىزاب ـلگ اهـنت هب ىنـاضمر

.دنريگب تشر ىناراب ىاوه و دولآ%لگ نيمز رد ار دوخ

ىزاب هيشاح رد
ناتسزوخ دلاوف و نلايگ شاماد

سدنهم تدشب ادتبا رد نلايگ شاماد ناراداوه▪
ديـدج ـتسرپـرس و ـلماع ـريـدم وـلـيجاح و ـىـنيدبـاع
.دنداد رارق قيوشت دروم ار شاماد

زا ـشـيپ ناـيـمسـاق ـىلع و ـىـفسـوي ـنـيسحـرـيما▪
ىارب دلاوف ىبرمرس زا و هتفر ىللاج تمس ىزاب عورش
.دنتفرگ تصخر ناديم رد روضح
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ىلامش هرك و ناريا ىلم ميت ٢ ىزاب زور رد
دركلـمع زا اه%ىـليخ ىدازآ گرزب هـاگشزرو رد
داـقـتعا و دـنتفـرگ هدرخ ىزـاب رد ـىبـيطخ لـوسر
درادن ار هتشذگ غوزف ىنزلگرد لوسر هك دنتشاد
ـهك ــدش%ـىم حــرــطم ـىلــاح رد تادـاــقـتنا ــنيا و
ـىعـلاطا ـنيمز رد ـىـبـيـطخ ـشـقن زا ـسك%ـچـيه
.تشادن

درك توكس ار ىتـدم ليلد نيـمه هب لوسر
تاراما هرفظلا ميت تانيرمت رد روضح هب طقف و
رگيد راب كي ـميتسناوت زوـريد هكنيا ات دـيشيدنا
رـتهب  ىا%هيحور اب لـوسر .ميوش ملاـكمه وا اب
و تخاس وگزاب ناميارب ار اه%تيعقاو هتشذگ زا

ناميارب نينچ نيا ار ىلامش هرك اب ىزاب زيچ همه
.دروآ نابز هب

ىزـاب تارـاما ـگــيل رد ـىنـامز ـهچ ▪
؟ديراد

.ميراد ىزاب هناخ رد رصنلا ميت اب هعمج -
،ىـتياـنع اضر نـوچ ىبـوخ ناـنكيزـاب هك ـىمـيت
رـايتخا رد ار ىتـرصن دمـحم و ىچندـعم دازرهم
ـات تسا هـدش ثعـاب لماـوع نـيمه ًـانـيقي و دراد

دوخ دح نيرتلااب هب هعمج ىزاب ىاه%تيساسح
.دسرب

؟تسا هنوگچ هداز)بجر تيعضو ▪
هدش تـيمودصم راچد ىدهم هنـافسأتم -

ـاما ـدـنك ىزـاب ـدناـوـتب ـهـعـمج ـهك ـتسا ـدـيـعب و
هب ىرتدوز هچ ره دناوتب وا هك مراوديما ًاصخش

ار ـشياه%ـىگـتسيـاش و هدـيسر ام ـميت ىـاه%ىزاب
.دراذگب شيامن هب رگيد راب كي

ـرضاح لـاح رد ـوت دـوخ ـتـيـعضو ▪
؟تسا هنوگچ

بوخ رايسب مدوخ تيعضو هناتخبشوخ -
.دراد ار لماك تياضر نم زا مه هاگشاب و تسا
تيعضو رضاح لاح رد مه هرفظلا ىنعي ام ميت

شـــرـــظن درــــوم فاـــدها ـــهب دراد و دراد ـــىبـــوخ
.دوش%ىم كيدزن ماگ هب  ماگ 

گيل رد ار ىناونع هچ رضاح لاح رد ▪
؟ديراد تاراما

رد ار گيل ـمشش ناوـنع رضـاح لاح رد -
ىزـاب رد مـيناوـتب هك ـىتروص رد ـاما مراد راـيتخا

ـهـلپ ٢ اب ـمـيهد ـتسـكش ار ـرصـنلا ـبش ـهعـمج
دـوــعص ىـدـنب%هدر لوــدج مرـاـهچ هدر ـهب ــشـهج
.درك ميهاوخ

هتشذگ ىزاب هب مه ىهاگن ىقفاوم ▪
؟ميشاب هتشاد ىلامش هرك اب ىلم ميت

همه ىلامش هرك اب ىزاب رد ام .هن هك ارچ -
ــديـاب ــهك دـوب ىزــاب زـاــيـتما ٣ ــبـسك نــاـمفــده
هك ارچ .ميدش نآ نتفرگ هب قفوم هك ميتفرگ%ىم
زا رتهب بتارم هب نتفرگ زايتما تاقباسم نيا رد
.تسا ندرك ىزاب ابيز

هب اه)ـىتاراما  هاـگن رضـاح لاح رد ▪
؟تسيچ ناريا اب ىزاب

ىاــرب ـىـسنــاش ـچـيه ــهچـرگا ـاه%ــىتارـاما -

دنا%هداد ناشن هشيمه اما دنتسين لئاق دوخ دوعص
دنرادروخرب ىيلااب هزيگنا زا ناريا اب ىزاب ىارب هك
دهاوخن هتشذگ تاعفد زا ىنثتسم زين راب نيا و
نيرتهب ناونع هب ار ناريا هشيمه اه%ىتاراما ،دوب
و ندـرك ىزاب ىاـرب و هـتشاد لوـبق اـيسآ هراق ـميت
رادرـوخــرب مزلا هـزـيــگنا زا نآ زا ـنـتفــرگ ـهـجــيـتن
.دنا%هدوب

ـدنناـوتب ـاه)ىتارـاما ـىنك))ـىم رـكف ▪
؟دنوش زاس)لكشم ام ىارب

ىزاب هك ميريذپب ار تيعقاو دياب امً اقيقد -
ىلامش هرك و ناتسبرع اب ىزاب هزادنا هب تاراما اب

ــــرگا ـــام .ــــتسا راـــوشد و ــــتـــخس ــــام ىاـــرب
،ميورب ىناهج ماج هب رادتقا اب هك ميهاوخ%ىم
و ـميـرـيـگب مك ـتسد ار نـامدـوخ ـyيـرح ديـاـبن
،ـميورب مـيت نيا راديد ـهب بسـانم هـيحور نودب

نتفرگ مك تسد تروص رد نم ـرظن هب هك ارچ
.دروخ ميهاوخ رب لكشم هب ًاعطق yيرح

رـييغت ار ىزاب لحم ـاه)ىتاراما ارچ ▪
؟دنداد

ــرـــهش ــكي ـــىــبظـــوبا ــهـــكــنيا ـــلــيلد ـــهب -
ـهك دندـرك ـركف ـاـهنآ ،تسا ـىبود نـيـشن%ىناـريا

ىنابزيم زايتما و رگاشامت روضح ظاحل هب دياش

هب ار ىزاب ليلد نيمه هب دننك دروخرب لكشم اب
اه%ـىتاراما ـات دندرب مـوتـكم%لآ هاـگشزرو و ىبود
هاگشزرو هب ىزاب ىاشامت ىارب دنناوتب رت%تحار
.دنزادرپب ناشروشك ىلم ميت قيوشت هب و هدمآ

هچ ىلامش هرك اب ىزاب ناياپ زا دعب ▪
؟ىتشاد ىساسحا

ـهك مدوب لـاـحشـوخ ىـلـيخ ،ـديـنك روـاب -
تسد هب ار مزلا هجيتن دوب هتسناوت ناريا ىلم ميت
اي ما%هدز لگ نم هك دوبن نيا مهم نم ىارب ،دروآ

ىلم ميت تيقفوم مهم نم ىارب هكلب ما%هدزن لگ
.ميدرك اديپ تسد نآ هب هك دوب زايتما ٣ بسك و

نآ رد دنـتشاد راظـتنا اه)ىلـيخ اما ▪
؟ىنزب لگ ىزاب

زج هب نم هك دنا%هدرك شومارف اهنآ دياش -
.مراد ىزاب نيمز رد مه ار ىرگيد yياظو ىنزلگ
ـاما دـزن لگ ـىـبـيطخ لـوسر ـهكـنيا زا ـدـينك روـاب
لاـحشـوخ رـاـيـسب ،ـدش زوـرـيپ ناريا ـىـلم ـمـيت 

ـىـلم ـميت و دز%ـىم ـلگ لـوسر ـرگا ديـاش ،مـدش
زا هجو%چيه هب هاگنآ ،تفرگ%ـىمن ار مزلا هجيتن

ميت رد هك ارچ ،متشادن تياضر مدوخ دركلمع
ـتسا ــمـهم ـىـمــيت تاـرـكـفت و ــمـتـسـيس ،ــىـلم
!اه%ىبيطخ و ىبيطخ ىنزلگ هن 

تاراما ىلم ميت رد وستم نيشناج ▪
؟دش ىسك هچ

ـــرضــاح لــاح رد وا ىـــوــسناــرف ـــكــمك -
نيشناج ىعون هب و هتفرگ تسد رد ار ميت تياده

.تسا هدش وا
رد ـاه)ـىـضـعب اـرچ ـىـنك)ـىم ـرـكف ▪

؟دنتشاد ضارتعا وت دركلمع هب هاگشزرو
ـهب .ـتسا ىرـگيد ـزـيچ تـيـعقاو دـيـنيـبب -

ىـاه%ـمـيت ـهب ناـريا رد ــهـشـيـمه ـنم ـهــكـنيا ـلـيلد
رـاظـتنا اـهنآ ،ما%هدز ـلگ للاـقتسا و ـسيلـوپسـرپ
همادا ار ـدنور ناـمه زين ـىلم ـميت رد ـهك دـنتشاد
زا ـسپ نم ـهك دـنتـسناد%ىـمن اـهنآ ايـوگ اما ـمهد

ار ىلم ميت دنمشزرا نهاريپ مدوب هتسناوت اه%لاس
ـهمه ىاـرب نآ نـدـيشـوپ ـهك ـىـنهاـريپ ـمـنك ـنت ـهب
باسح هب گرزب راخـتفا كي ىلم ميت نانكيزاب
.ديآ%ىم

ـوت هرابرد ىـلم ميت ـىنف رداك ـرظن ▪
؟دوب هچ

زا ـىلم ـمـيت ىاـضعا رـگيد و ـىياد ىـلع -
ـنيـمه و دـنتشاد ار لمـاك تيـاضر نم دـركـلمع
نيمز رد نم ـهك ارچ ،تسا ـدنمشزرا ـنم ىارب

نم زا ـىياد ىـلع هك مداد مـاجنا ار ىرـاك ناـمه
ما%هتفرگ داي ىا%هفرح لابتوف رد نم .تساوخ%ىم
ميشاب نايبرم نيمارف ىرجم نيمز رد هشيمه هك
.منكن ركف ىدارفنا ىزاب هب زگره و

؟رخآ فرح ▪
و ناـــرگــاشـــاــمت زا ـــطــقف مراـــدن ــىفـــرح -

ىهورگ ىـاه%هنـاسرو لابتـوف ميـهف نادنم%ـهقلاع
هار رد و ـدنشـاب ىـلم ـميت ـىمـاح هك مراد ـاضاـقت
.دننك كمك ار ام ىناهج ماج هب ميت نيا نديسر

هداز هللارصن اضردمحم 

ج يكمان يك- سايپا كرمس كر
دندرك ميسقت ار تازايتما ميت ٢ ىاه�ىجراخ

شرح گلها
ىدومح ىلع رتناس ٣ هقيقد رد :سم لگ

نـكيزاب نيا و ـديسر ـوهنيدا ـهب تسار ـتمس زا
ـاب دوخ ـميقـتسم ـعفادم زا رـوبع زا ـسپ ىـليزرب

.دوشگ ار اپياس هزاورد نيگنس ىا%هبرض
ىور هروئارت ىسيع ٦٦ هقيقد رد :اپياس لگ

روبع زا سپ و دش پوت بحاص هلمحدض كي
ىتمحر و دز هبرض پوت هب ىقداص نيسحريما زا
نـدب ـهب پـوت ـهمادا رد ـاما دـرك عفد ار پـوت ـاپ ـاب
هك داتفا ىتمحر رس تشپ و درك دروخرب هروئارت
زـاب ار سم ىلـاخ هزاورد مارآ ىا%هبرض اب هرـوئارت

.درك
لحظات حساس

زاـرف ــهب ــوـهــنيدا بـوخ ســاپ :٣٠ ــهـقــيقد
خـيش ـاب ـىـمطـاف ـهك ـىلـاح رد و دـيسر ـىـمطـاف
ار رلگ زا روبع دصق دوب هدش كت هب كت ىسيو
yقـوتم اـطخ اب ار ىـمطاف ناب%%هزاورد ـاما تشاد
رد ـاما ــدهد نـاـشن ار ـىـتلـاـنپ ـهــطـقن رواد ـات دـرك
رانك زا ار ىتلانپ هبرض ىناخ%نيسح دازرف تياهن
.دز نوريب هب هزاورد

ىبوخ تكرح ىياطع هللا%%حور :٥٠ هقيقد
ــهك دـرك لــاسرا هزاورد ىور ـهب ار پــوتو زـاغآ ار
ـهبرض ـاما دمآ دوـرف ىـمطاف زاـرف رس ىور پـوت
.تفرگ رارق ىسيو خيش ناتسد رد نكيزاب نيا

ـــــدــــيما ـــــشكـــــرس تـــــوش :٥٣ ــــهـــــقـــــيقد
رـاــنك زا ىدـوـمع ـرـيت ـاب سـاـمم ــبـسن%ـىـفيـرش
.تفر نوريب هب هزاورد

ـكي رد ـىقدـاص ـنيـسح ـرـيما :٨٨ ـهـقـيقد
هكيلاح رد و دش پوت بحاص تشگرب و تفر

ـهب ار پوت ـتشاد ور ـشيپ ار ـىسيو ـخـيش طـقف
.ديبوك ناب%هزاورد

شرح  بازى
و بوخ رـايسب ار لوا هـمين نامرك ـسم ميت

ىور هب ار ىددـعتم تلاـمح و درك زاغآ ىنـافوت
ىيادتبا قياقد نامه رد و ديد كرادت اپياس هزاورد
شطع اهنت هن لگ زا سپ .تفاي تسد لگ هب زين

رتشيب هكلب تفاين شهاك سم نامجاهم ىنزلگ
ىــاه%حــاـنج زا ــمــيت ــنيا نــاــنـكيزــاب و ــدش ــمه
.دنتخير%ىم پوت اپياس هزاورد ىور هب نوگانوگ
ـهك دـوب ـىـتلاـنپ ـكي ـمه تـلاـمح نيا ـلـصحـام

ـــىــتقد%ــىب .داد ــتسد زا ار نآ ــىنــاخ ـــنــيــسح
ات دش ببس رخآ تابرض ندز رد سم نامجاهم
هب رفص رب كي هجيتن نامه اب لوا همين رد ىزاب

ار ىرثوم ـشقن وهنيدا لوا همين رد .ـدسرب ناياپ
ىنامرك ميت تلامح رثكا و درك%ىم افيا سم رد
.دش%ىم متخ ىليزرب نكيزاب نيا هب

هك دش زاغآ ىلاح رد هقباسم نيا مود همين
كـرت ار ىزاب ـنيمز ـتيموـدصم ـتلع ـهب وـهنيدا

ـاب .داد ىيـاطع ـهـللا%حور هب ار دـوخ ىاج و دـرك
هنايم سم ميت هقباسم نيمز زا وهنيدا ندش جراخ
عوضوم نيا زا اه%ىياپياس و داد تسد زا ار ناديم
رب ار ىدـايز تلامحو ـدندرك ار هداـفتسا تيـاهن

رد تيـاهن رد ـهك دنداد مـاجنا ـسم هزاورد ىور
زا دـعب .دنـتفاي ـتسد ىواست ـلگ هب ٦٦ هـقيقد
و ـدنداد ماـجنا ار ـىلداـعـتم ىزاب ـمـيت ٢ لگ ـنيا

ـهـجـيـتن نـاـمه اب ىزـاب ـات ـدش ـبـبس ـرما ـنـيـمه
.دسرب ناياپ هب ىواست
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مانمس كر
هللا%حور ٤٦ هقيقد زا )١٥(وهنيدا ،)١٢(ىبوشآ دازرف ،)١٣(ىميهاربا ىضترم ،)١٤(ىتمحر ىدهمديس

لــوسر ٧٢ ـهــقـيقد زا )١١(ــىـفــيس ـىــفـطــصم ،)١٣(ـىلــدـگــيب ـهــللا%حور ،)١٤(ـىــمطـاف زاــرف ،)١١(ـىيــاـطع
)١٣(ىقداص نيسحريما و )١٠(نايديما للاج ،)١١(ىناخ%نيسح دازرف ،)١٥(ىدومح ىلع%،ايكديون

)١٣(ىمولظم زيورپ :ىبرمرس
سايپا

،)١٥(هروئارت ولا ،)١٤(ولجرب مظاك ،)١٦(هروئارت ىسيع ٤٦ هقيقد زا )١١(ىگيب ديعس ،)١٤(ىسيو%خيش ديحو
نـاـميا ،ـتسود%ىـلع%هـاش ـهبزور ٧٥ هـقـيقد زا )١٤(ـبـسن%ىـفيـرش ـديما ،)١٣(ـىـتـمحر شـوناـيك ،)١٤(رـوپـدنيز دـلاـيم
)١١(ىبعك نيسح و )١٣(ىقداص ميهاربا ،ىرهچونم نيما ٨٠ هقيقد زا )١٢(ىنايتشآ داوج ،)١١(دار%ىقازر

)١٤(ىنازورف اضر :ىبرمرس

٤ين - پيكان قزو٢سپاهان اصفهان 

عت بنز در صدر جدولپيكان با سر

شرح گلها
لخاد رد ىنارداهب هبرض :ناهاپس لوا لگ

دنداد تشگرب ناكيپ ناعفادم ار هميرج هطوحم
توش ،ديسر نايديشـمج هب پوت تياهن رد و
هميرج هطوحم لخاد زا وا ىاپ ىور و مكحم
.دش ناهاپس لوا لگ هب ليدبت

ىبسامهط قمع رد ساپ :ناكيپ لوا لگ
درك كت هب كت ىدمحا اب ار وا ،ىرديح ىارب

رواد .درك yقوتم ار وا اطخ اب ناهاپس رلگ هك
ـهبـرض ،ـديمد دـوخ تـوس رد ـىتلـاـنپ ـهناـشن ـهب
ـتكرح ـتـهج فلاخـرب ـىبسـاـمهط ار ـىـتلاـنپ
.درك ناهاپس هزاورد دراو ىدمحا

ىبسامهط ـهتشاك هبرض :ناـكيپ مود لگ
ىرديح ناميا و ديسر ناهاپس ناعفادم تشپ هب
ىرديح و درك هدافتسا ىدمحا قفومان جورخ زا
.دناسر رمث هب ار ناكيپ مود لگ رس تشپ اب

تشپ نايديشمج رونام :ناهاپس مود لگ
ـهب ىدمـحم لباـقم وا هبرض و هـميرج هطـوحم
پوت ناـكيپ رـلگ هجرـيش دوجو ابو دروخ ـنيمز
.دش هزاورد دراو وا

و ىدمحم ددجم عورش :ناكيپ موس لگ
ـهبرض اب نـاهاپس ـنيمز لخاد هب وا ـدنلب ـهبرض
ار وا هبرض ،ديسر ىحلاص ديس هب ىرديح رس

ىرديح ار ىتشگرب پوت ،داد تشگرب ىدمحا
.درك ناهاپس هزاورد دراو اپ لغب كي اب

ناهـاـپس ـهكـيلـاح رد :ناـكـيپ مرـاهچ ـلگ
ريگلفاغ هلمح دض كي ىور ،دوب هلمح اپارس
دعب وا ديسر ىحلاص ديس هب ىرديح ساپ .دش

رد ار پـوت تسار ىـاپ ـاب ،ىور%ـشيپ ـىـمك زا

.داد ىاج ناهاپس هزاورد جنك
لحظات حساس

و ـــىناردـــاــــهب ىود و ـــكي :٢٥ ـــهــــقـــيقد
هميرج هطوحم تشپ زا وا هبرض و نايديشمج

.دش راهم ىدمحم هجريش اب
هبرض و ىـحلاص ديس ـرتناس :٣٤ هـقيقد

.تفر هزاورد ىلااب هب ىرديح رس
ترــدقـــرپ ـــهــتشـــاك ــهبـــرض :٤٦ ـــهــقـــيقد

هزاورد ـىقفا ـريت هب درـوخرب زا سپ نـايديـشمج
نـاهـاـپس ـىنف ردـاك .ـتـشگـرب ىزـاب هب نـاـكـيپ
هك ـتسا هـدش در طخ زا پـوت ـدنـتشاد دـاقـتعا
.دوبن مه ىدروم%ىب ىاعدا

ـهـكـيلـاح رد راـمـعم ـنـيـسح :٥٢ هـقـيقد
پوت رس هبـرض اب ،تشاد ار پوت ـعفد دصق

پـوت تشگـرب رد و دز ىدوخ هزاورد رـيت هب ار
ىدـمـحم ار وا ـهبـرض .ـدـيسر ىـفص جـاح ـهب
.درك راهم

شرح بازى
مـاــجنا زا ـدـعب و ــاـهتـدم زا ــدـعب نـاهــاـپس

نـاكـيپ لباـقم راب نيا ،ـهناخ زا جرـاخ ىزاب ٣ 
ناهاپس هكيلاح رد .تفرگ رارق رهشدلاوف رد
ـنيا ــهـيلوا ـقيـاقد رد ـاما ـتشاد دـرب ـهب جـاـيـتحا
رـاـيـتخا رد ار ناـديم و پـوت ـاه%ـىنـاكـيپ ،ىزـاب
دـاجيا نـاهاپس هزاورد ىور ـىتارـطخ و دـنتشاد
ناـديم هناـيم رد لداعـتم ىزاب لك رد اما ـدندرك
رود هار زا تابرض  ـهب ور ناهاپس .ـدش لابند
ــمقر ـهنــوــگـنيا نــاهــاـپس لوا ــلگ ـهك دــوب هدروآ

هب ىدايز راشف هتفر هتفر ناكيپ همادا رد .دروخ
ىواست لگ تسناوت و درك دراو ناهاپس هزاورد
تمس ـهب ناكـيپ مود همينرد .ـدناسرب رـمث هب ار
تـــلاـــمح ـــدض ـــابو دروآ ىور ـــىعـــافد ىزـــاب
.دنك تابثا ار دوخ ىرترب لگ ٢ ندز اب تسناوت
دركن كرت ار دوخ تداع ناهاپس مه تياهن رد
هفاضا قيـاقد رد مه زاب هتشذگ ىزـاب ٢ لثم و
.ديد هدـوشگ ناكيپ لبـاقم ار دوخ هزاورد ىزاب
ناراداـوه ـات ـدش ـثعـاب ـنيـگـنس ـتـسـكش ـنيا

تـشگزـاب و تارـيف ىرـاـنكرب نـاهاـوخ نـاهاـپس
ــنيا ــاب نــاهــاــپس .ــدنــدش نــاهـــاــپس ــهب ــاكــول

ــمـيت ــنهآ%بوذ زا ار لوــدج رـدص ،ــتـســكش
ـميت ًاعقاو مه نـاكيپ تفرگ ـزين دوخ ىرـهشمه
رترب گيل ردتقم نيشنردص ميت نيا .دوب ىبوخ

.تسا زنب لثم نآ تعرس ايوگ و تسا
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سپاهان
،ىرفـعج ىداه ٧٤ هقيقد زا )٥(اسد وـدنامرآ،)٦(هداززيزع ديـمح ،)٩(ىليقع ىداه ،)٧(ىـدمحا نامحر

)١٠(ىپاپ نيسح ،)١٤(نايديشمج ـدمحا ،)١٠(ىنارداهب داشرف ،)٩(ليهلاوبا باهـولادبع،)١٠(ىربكا للاج
)٧(ىرغصا ىداه و ىبسامهط نمهب ٨٧ هقيقد زا )٩(ىفص جاح ناسحا ،اضردامع ٦٤ هقيقد زا

)٧( تاريف ركنيا :ىبرمرس
پيكان

ـمــثـيم ،)١٥(ـىــفـطل ـدـيــعس ،)١٥(ـىـتياــده ـدـيـمح ،)١٦(رــاـمـعم ــنـيـسح ،)١٦(ىــدـمـحم ـدــمـحم
دـوـمـحم،)١٧(ىـبسـاـمهط ـاضرـدمـحم ،ـىگرـزبرـيم ـرـيما ٦٥ هـقـيقد زا )١٥(رـوپاضر ـمـثـيم،)١٤(ىورـسخ

ـديس ىـدهم ـديس و )١٨(ىرـدـيح ناـميا ،ىـمسـاق نامرآ ٧٣ ـهقـيقد زا )١٥(ىنـابـرق ىـلع،)١٤(هـللادسارـوپ
)١٧(ىحلاص

)١٩( اتسور ريدم رغصا%ىلع :ىبرمرس

عاتى حاضر نشدانس مطبومى در كنفرمظلو
ناگمه هك ىلاح رد ،نارهت اپياس و نامرك سم راديد مامتا زا سپ

مـدع اب ىمولـظم دنديشك%ىم ـسنارفنك قاتا رد ار ـىمولظم زيورپ رـاظتنا
هدمآ تسد هب هجيتن زا ىمولظم ايوگ .درك ريگلفاغ ار همه دوخ روضح

.دوب رما نيمه زين ىتاعوبطم سنارفنك رد وا تبيغ تلع و دوب ىضاران

م شدمحمد محمدى مصدو
ىارب ـهـكيلـاح رد ،نـاهاـپس ـلباـقم ـهتشـذگ زور ىزاب رد نـاـكيپ نـاب%هزاورد ىـدمـحم ـدمـحم

درـوخـرب نيا رد وا ـyـتك .دروخ ـنـيمز هب ـتسار yـتك ـاب و دز هجـرـيش ،نايـدـيشـمج هبـرض ـنتفـرگ
شفتك تيمودصم رگيد هنحص كي رد نآ زا دعب .داد همادا ىزاب هب نآ هب هجوت نودب هك ديد بيسآ
.دنك كـرت ار نيمز ٨٣ هقـيقد رد و دهدن همادا ىزاب ـهب رگيد وا ات دش ثعـاب هثداح نيا دش ـديدشت

سم درات: مى�ترفير
اىان داور برتهر

نى كند!حري% گلز
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مت سپاسى اضافه شدى» به كادر فنى مقاو«اصغر اكبر
زاريش ىساپس تمواقم هاگشاب هريدم تديه تسشن%  .درك تفلاخم »ىناوريپ نيسح%ملاغ« ىافعتسا اب زاريش ىساپس ديهش تمواقم هاگشاب هريدم تأيه

و درك تفلاخم ىناوريپ ىافعتسا ـاب تسشن نيا رد هريدم تأيه هك دش ليكشت ىسـاپس تمواقم لابتوف ميت ىبرمرس و لماعريـدم روضح اب هبنشراهچ زور
،تمواقم لابتوف ميت ىنف رداك تيوقت ىارب :تفگ ىساپس تمواقم هاگشاب لماعريدم ،ىرفعج رفعج .دهد همادا ميت نيا رد راك هب ات تفريذپ زين ىناوريپ
.دـوش%ىم هفاضا ميت نايبرم هعومجم هب زين دراد ار ناناوج ىلم ميت ىنف رداك نينچمه و ـتمواقم هاگشاب رد روضح هقباس هك ىربكا رغصا


