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رد ـهـقـيقد ٣٠ و ١٥ ـتعـاس زوـريد لــلاـقـتسا ـنيـرـمت
ىيون+هعلق رظن ريز نانكيزاب و دش رازگرب ىدرگتسد هاگشزرو
نيرمت نيا .ـدنتخادرپ ىكـيتكات و ىكيـنكت تانيرمت مـاجنا هب
.تشاد ىرواكير و كبس ىاهراك هب صاصتخا رتشيب

هانىتمرين اختصاصى بر
ـهـقـيقد ٣٠ نـاشـوپ+ـىبآ ـمجــاـهم ،ـىنـاهـرب شرآ

هب عورش ىياهنت هب و دش رضاح هاگشزرو رد رتدوز
تانيرمت ماجنا اب تدم نيا رد ىناهرب .درك نديود
.تخادرپ دوخ ندب ندرك مرگ هب Fلتخم

فتشكورى آمد و ر
نادمه ساپ لباقم ىزاب رد هك ىروكش ىداه

رد ـىـصـخش سـاـبل ـاب دـوب هـدش ـىگـديد+ـبـيسآ رـاچد
هزاجا اب هقيقد دنچ زا سپ و دش رضاح اه+ىبآ نيرمت
نامرد هب ات تفر للاقتسا هاگشاب كينيلك هب ىيون+هعلق
.دزادرپب دوخ مودصم ىاپ

اريوصحبت�هاى قلعه�نويى با جان�و
ويراو+ناج ويباف ،ىيون+هعلق ريما نيرمت طساوا رد

.درك تبحص وا اب ىصاصتخا روط هب و ديشك رانك ار
و دش ايـوج ار شمـيت كبفاه ـىندب طياـرش ىيون+هـعلق
.درك دزشوگ ىو هب ار ىنف تاكن

دپدر نظرى هم بو
ـنيا رد ـمـيت ـتســرپـرس ،ىرـاـبيـوج+ىـرــظن ـىـلع

نيا رد ىرظن ردپ .دش رضاح شردپ هارمه هب نيرمت
رفن دنچ ـاب و درك هدهاشم ار نانكيزاب تانيرمت تدم
.تخادرپ تبحص هب زين نانكيزاب زا

تعجب از باخت سپاهان
ميت تسـكش زا هكنيا زا سپ ميت ىاـضعا ىمامت

نيا .دندرك بجعت دندش علطم ناكيپ لباقم ناهاپس
نيرمت و ديخرچ اه+نابز رس رب ىا+هقيقد دنچ عوضوم
.درك ليطعت ار

شرح تمرين
ـهب داداـدخ ـرـظن ـريز نـاـنـكيزـاب ـنيـرـمت ىاـدـتبا رد

ىـششك ىاهرـاك ماجنا ـاب .دنـتخادرپ نـيمز رود نديود

هب ىلصا نانكيزاب همادا رد .دندرك مرگ ار دوخ ىاه+ندب
رد ـىيون+هعـلق رظن ريز ـاه+هريخذ و دـنتفر رخـتسا و انوس

ىنيرـمت لابتوف ىبآ و درز مـيت ٢ بلاق رد نيمز زا ـىمين
زوريپ كي رب ٢ هجيتن اب ىبآ ميت ناياپ رد هك دندرك ىزاب

دناسر رمث هب ار ىبآ ميت لگ ٢ ره ىدابآريما ىدهم .دش
.درك ىنزلگ درز ميت ىارب هداز+كيب مشاه و

نامه تمرينىبر
ـنيرمت .ـتسا لـيطـعت زورما نـاشوپ+ـىبآ نيـرمت

ىدرگتسد هاگشزرو رد هقيقد ٣٠ و ١٥ تعاس زين ادرف
اب راـديد هدامآ ار دـوخ نـانـكيزـاب و دش ـدهاـوخ رازگـرب
.درك دنهاوخ نيوزق ناكيپ

تعجب آبى
ها از شكست سپاهانين استقلالش تمرارگز

ىسازاكتورتبال تريخ فواهن در تارجشن پير
ندابى - تبريز▪حبيب چر

لـاـبتوف هداـوناخ ىاـرب ٨٧ لـاس هامـرهم زور ـنيـرخآ هـبـنش+هس ـديدرت+ـىب
.دنام دهاوخ ىقاب ىندشن+شومارف زور ىزاسروتكارت هژيو هب و

روضح هراونشج نيا رد  تفر ىم دندرك+ىم روصت هك ىياهنآ زور نيا رد
خساپ اهنآ توعد هب ىزاسروتكارت هاگشاب دنمشزرا راك ليلد هب ،دنشاب هتشادن
ناشروضح دياب هك ىياهنآ اما دنتشاد مسارم رد هنلااعف ىروضح و هداد تبثم
...!؟دندركن تكرش زگره ،درك+ىم اديپ انعم ىشزرو ىيامهدرگ نيا رد

ىشزرو نلاس لحم رد و ىزاسروتكارت لابتوف خيرات رد راب نيلوا ىارب
نانـكيزاب هفرـاعم مسارم ،دـوب هدش نيذآ ـىهوكشـاب زرط هب ـهك هاگشـاب نيا
اب هراوـنشج نيا ىـاه+همانـرب عونت ـهك دش راـزگرب نهاـريپ نـشج ناونع ـتحت

روـضح.ديمـاجنا لـوط هب هـقيقد ٢٤٠ هب ـبيرق نيـرضاح ـهلصوح و ـربص
ولنامز ،ناتسا ىندب تيبرت هژيو هب و لك ناريدم زا ىعمج ،زيربت  رادنامرف
ىماظتنا و ىماظن نـاهدنامرف زا ىعمج و ىزاسروتكارت هنـاخراك لماعريدم
ىرازگرب لحم هب ار ىصاخ ناجيه و روش ،لابتوف ناراداوه و اهرديل هارمه هب
رياس نايبرم و ناريدم ،ناتسا لابتوف تأيه ىاضعا تبيغ هك دوب هديشخب
توعد دوجو ـاب لابتوف ناتـوسكشيپ زا ىداـدعت و زيرـبت لابتوف ىاه+هـاگشاب
ـرصان اـدتبا مساـرم نيا رد لاح ـره هب!تشاد لاـؤس ىاج ىدوـدح ات ىـلبق

نانامهيم روضح زا نابزيم ناونع هب ىزاسروتكارت هاگشاب لماعريدم ،قفش
ـاـمش ىراـيمه و ـىلـدمه ـاب مراودـيما ـهك دش روآدـاي و هدرك ـرـكشت و ـريدـقت
رد ـــمــيناـــوــتب لـــاــبتـــوف ىــاه+ـــتبــاقر رـــوــنت ندـــرك غاد و رــدـــقناــرگ نارداـــرب
گيل هب ميت ٢ ،ـزيربت زا كي گيل رد رضاح ميت ٤ زا ـلقادح ىراج لصف 
ار ـلـيــسنـاـتپ ـنيا ــزيـرـبت و نــاـجيـابرذآ ــهك ـدـيــنك روـاب و ـدـنــنك دـوـعص ــرتـرب
گرزب هاـگشزرو ثادحا زا سـپس ىزاسروـتكارت هـاگشاب ـلماعريـدم.دنراد
رتكد ـسپس.داد ربخ ىركاب ىدهم ـديهش مان اب ىزاسروتكاـرت هعومجم رد

دروم رد ليصفت هب ىندب تيبرت هتفه رد ناتسا ىندب تيبرت لكريدم ىيلاهش
نآ هب ـنتخادرپ و ـىعاـمتجا هديـدپ نيا راـنك رد مدرم داحآ رـوضح و شزرو
ـهب هرـاشا ـاب ـزـين ىزـاسرـوـتكاـرت ـهنـاخرـاك لمـاعـريـدم ـوـلنـامز.ـتـفگ ـنـخس

دنولامك زارف Fعاضم هزيگنا و شلات و قفش رصان ىتيريدم ىاه+ىدنمناوت
ناونع ىرورض رما كي ار رترب گيل هب دوعص ،راك رپ و ناوج ىبرم ناونع هب

رد نانچمه ميت نيا ناراداوه هوبنا ىوزرآ ندش هدروآرب ىارب: دوزفا و هدرك
زا ـليلـجت مدع.دبـاي ققحت ـرترب گـيل هب دوـعص ًلامع ات دـوب ميهاـوخ شلات
.دوب هراونشج نيا ىفنم هطقن اهنت دياش مسارم نيا رد ىزاسروتكارت ىاهرديل

عىمين چمن مصنواحداث ز
زور ـرـهظزاـدعب ـهك ـتسا ىكـاح ـزيـربت ىزـاسرـوتكاـرت زا ـرـبخ نيـرخآ

زا تروپسا مروفر ىعونصم نمچ ديلوت هناخراك ناريدم روضح اب هبنش+هس
هدنزاس ناهج روشك ٤١ رد و هتشاد هقباس لاس ١٧ هنيمز نيا رد هك هيكرت

زا ىرادرب+هرهب و تخاس ثادحا دادرارق ،دنا+هدوب ىعونصم نمچ ىاه+نيمز
دش ررقم و دش دقعنم ىزاسروتكارت ىشزرو هعومجم رد درادناتسا نيمز ٢
.دوش زاغآ نآ تايلمع رتعيرس هچ ره هك
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كعبى:
قطبى با همه
دعوا دارد
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ازليس- برق شيرسپوپر
سپوليسپنالتى پر

منطقى نبود
امــــىى كــــه نـــــاظـــــر اعـــــز در روز

اى رى جهـانـبـازن آسيـا داوراسيـوكنـفـدر
د، او بـا كـمــك تــقــى+پــوره+گــر بــونـظــار

ًليس كاملاسپوم پرى گل دوى روكهورو
دنـد. قـبـل از بـه ثـمـرفه+اى عـمـل كـرحـر

موق با ديكارد گلر برخورسيدن گل، برر
هسالم تشـخـيـص داده شـد و داور اجـاز

هى نيز به خوبى دست به مبارزداد تا باقر
درز تراك درـوم ى درند اما با جهانبـازبز
٤٠دقيقه  وا .ميتسين قفاوم ىرديح رهپس

ليسسپودى به بازيكن پراخطار بى+مور
ى فهيم منصور٧٥نشان داد. در دقيقه 

ليس در حالى كـه سـعـىسپـوبازيكـن پـر
ق بازيكن بر٢نل تنگى كـه داشت از تو

ميـندند، عبـور كـنـد بـا زده بوايجـاد كـر
اىد كه برا مجبور كرد داور ردن خوخور

خلاف گـلآنها اعلام پنالتى كـنـد كـه بـر
فه+اى عـمـلحرليس داور غـيـرسپـوم پردو
د.درفته شده منطقى نبود و پنالتى گركر

ازق شير نيز يكى از بازيكنان بر٨٥دقيقه 
قـتـى ازد، وفـتـه بــومـيـن رن زكـه بـه بـيــرو

دارفت تا به ميدان وه گرى اجـازجهانباز
ديـكــى او جــريــانى در نــزد كــه بــازشــو

ى به بازيكنه جهانبازداشت. اين اجاز
اقع اشتباه فنـىد شـدن در واراى وق بربر

 نيز داور به٩٠ى است. در دقيقه داور
نع اخطار داد، چوارستى به صمـد زدر

هازضـا مـحـمـد رو بــه دروكـت عـلـيــرحـر
لى تـغـيـيـراز به سمـت خـط طـوق شيـربـر

ىانست خطا رود و نمى+توجهت پيدا كر
ىمز داشته باشد. جهانـبـازت قراو كار

قبعد از آن پنالتى از بعضى خطاهاى بر
لى نيـزگذشت و در چند خطاى مـعـمـو

ان تصمـيـمد تا جـبـرت زبه نفـع آنـهـا سـو
 باشد كه به ضـرر آنـهـا اعـلام٧٥دقيقـه 

د.پنالتى كر

يناتثابتى از تمر
اج شدمسلم اخرابو

ـمـيت زوــريد ـنيـرـمت رد رز+ــىگـرب ىدـاه 
هب دوخ نانكيزاب زا نيرمت ىاـدتبا رد ملسموبا
داقتنا تدشب هرفن ١٠ مايپ لباقم تسكش ليلد
ىوربآ ـامش :تفگ نانكيزاب ـهب باطخ و درك
ـنـيـنچـمه ـمـيت ـىبرمـرس .ـديا+هدـرب ار ـملـسمـوبا
و دـرك جارخا ـميت تـاـنيرـمت زا ار ـىتبـاث ىدـهم

ـنيا ـهب ـرـگيد ،ـتـفگ ـشنارــاـيـتسد ـهب بـاـطخ
راـديد ـنيا رد ــىـتبـاث .دراـدن ىزــاـين نـاب+هزاورد
هك ـهقباسم ١٨ ـهقيقد رد اما دوب ـنيشن+تـكمين

دراو ـدـشن ـرضـاح ،ـديد ـبـيسآ نادـرگ بـاـهش
ىخرب تطاسو ـاب ىقياقد زا سپ و دـوش ناديم
.تفر ناـديم هب نادرگ ىاج ـهب ميت نيلـوئسم

ح گلهاشر
پوت كي لاسرا ىور :سيلوپسرپ لوا لگ

ـهب ار ىبـوخ ـهبرض ـومراـكيد قرب عـافد تـشپ رد
اب ار نآ ىتخس هب دنوناريب هك دز قرب هزاورد فرط
رد ىـميرك ىـلع ار ىتشگـرب پوت هك درك ـعفد اپ
.ديبوك دنوناريب هزاورد قاط هب برض ٢ 

ـمـلـسم هـاـبـتشا ىور :سـيلـوـپسـرپ مود ـلگ
چيوـرتپ تجامس و پوت عفد رد دنوناريب داجس
رس  هبرض كي اب ىرقاب ميرك وا بوخ رتناس و
ـهب سيلـوسرپ ىاـرب ار ىزاب ـلگ نيمود ـىياشـامت
.دناسر رمث

ىبوخ پوت پچ زا ىريش ىدهم :قرب لگ
داتسرف هدازرظن دوعسم ىارب ىرون نامژپ تشپ ار
هزاورد قـيقد ـهبـرض ـكي ـاب ىرون زا ـرتدوز وا ـات

.دنك زاب ار ىظعاو
ىبوخ ساپ تخبكين :سيلوپسرپ موس لگ

قــــرب مــــدق ١٨ ــــلخاد رد ىرـــوــــصــــنم ىاــــرب ار
لاح رد ـنكيزـاب نيا ـهك دـرك هـتخادرپ و ـهتخـاس
داژن++نيدباع ىاطخ اب قرب عفادم ٢ دنمك زا رارف

هك داد ناشن ار ىتلانپ هطقن رواد هك دش نوگنرس
ناشوپخرس موس لگ هب تخبكين ار ىتلانپ هبرض

.تخاس ليدبت
لحظات حساس

ــهـلصــاف زا عراز رــايزـام تــوش :٦ ــهـقــيقد
هب قرب هزاورد ىلااب زا ىمك هلصاف اب ىرتم ٣٠ 
.تفر نوريب

كي ىور زا ىريش ىدهم رتناس :٤٤ هقيقد

نيا نانكيزاب و نلاوئسم ىور رب ديما ىاه+هنزور
.دوش هدوشگ ميت

نامه زا ىعدم قرب رب هبلغ ىارب سيلوپسرپ
دـوخ رـاك روـتسد رد ار ىمـوـجه ىزاب ـكي ادـتبا
قـرب عافد بلق هب دـوخ تارفن ماـمت اب و داد رارق
ندـرك ىزاب ـىعافد ـتسناد+ـىم هك اـرچ ،دـيبوك
ـبقاـوع ــدناـوت+ـىم ىزاــرـيش ـمــيت ـنيا ـلبــاـقم رد

.دشاب هتشاد هارمه هب اهنآ ىارب ىكانرطخ
ىدهم رگيد راب قـرب اب ىزاب رد سيلوپسرپ

،ديد+ىم دوخ بيكرت رد ار ىرقاب ميرك و ىظعاو
ثعاب مه ىميرك ىلع بوخ ىزاب هكنيا نمض
دوخ ىلبق ىاه+ىزاب هب تبسن سيلوپسرپ ات دش
.دريگب دوخ هب ار ىرتهب دنور

ـهلـزنم ـهب ىـرقـاب و ـىـميرك ىا+ـهفـرح ـلگ ٢
ىنانكيزاب ،قرب نانكيزاب ركيپ رب دوب ىدرس بآ 

رد سيلوپسرپ لباقم رد دندرك+ىمن ركف زگره هك
مود همين رد .دنسرب ىا+هجيتن نينچ هب لوا همين
هــدش مـــاــمت ار ــزـــيچ ــهــمه ـــرــگيد ــهك ــاه+ـــىقــرب
هزيگنا اب و هدمآ نوريب ىعافد كلا زا دنتسناد+ىم
ـدنـتسناـوت هك ـدنـتخات ـىظعاو هزاورد ـهب ىرـتشـيب
ار هدروخ ىاهلگ زا ـىكي هدازرظن دوعسم طسوت

دورو اما دندرگرب ىزاب هب ىعون هب و هدرك ناربج
نآ رد ار ناشوپخرس ىرترب هفك ىزاب هب تخبكين
رگيد راب ات دش ثعاب و دروآ نيئاپ ىناياپ قياقد
ـنيا .دسرب لگ هب تخبكين دوخ طسوت ميت نيا

ـميـلـست ـتمـلاع ـهب ـاه+ـىقـرب هك ـدش ـثعـاب ـلگ
تسكش نـيتسخن و هدرب لااب ار دوخ ىاه+تسد

.دنريذپب ناريا لابتوف متشه گيل رد ار دوخ
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١از - برق شير٣سپوليس پر

دا قطع كراز رسپوليس ، برق شيرعد پرر

دش ناربج مود همين رد اهرديل ىاه�ىگنهامهان
ىـــاهرــدـــيل لوا ـــهــمـــين نــايـــاپ تــوس زا ـــشــيپ ـــات

تياده رد دنراد مه اب هك ىتافلاتخا ليلد هب سيلوپسرپ
نارگـاشامت و دندش لكشم راچد سـيلوپسرپ ناراداوه
زا ىـكي اب رـاب+كي هـقيقد ـدنچره ـهك دندوب رـوبـجم مه
هكنآ زا سپ و مود همين رد اما دنوش وس+مه اهرديل +نيا

ـاهرديل ديـچيپ هاگشزرو رد ـىميرك و ىياد ىـتشآ ربخ
نآ زا ـسپ و هدـرك تـوعد ـىياد ـقيـوـشت ـهب ار ناراداـوه
ىگنهامهان سيلوپسرپ زا تيامح رد هك دش هديد رتمك
.دوش هديد

اناداراشتباه هو
زا ىزـاب شـخپ ـريخـات زا ـسيلـوپسـرپ ناراداـوه زا ىخـرب

هك دنتشاد داقتعا ايوگ ،دندوب روخلد هاگشزرو دروبروكسا
ـىصاـصـتخا نـيبرود زا درـوبروـكسا زا هـدش+شـخپ ـريواـصت
نـاكما دـوـشن عورش ـىنويـزيوـلت ـشخپ ـهك+ىنـامز ات و ـتسـين
نينچ ايند ربتعم ىاه+هاگشزرو رد هتبلا هك درادن دوجو شخپ
.تسه ىتاناكما

ادىآتش�سوزى در آز
زا ىا+ـــهشـــوگ رد ناراداـــوه زا ىا+هـــدع ىزـــاب ـــنـــيح رد

دندرك شتآ ندرك نشور هب مادقا اوه ىدرس عفر ىارب هاگشزرو

كمك اب و هتفرگ رارق قيرح دروم تمسق نآ دش ثعاب نيا هك
.دش لح لكشم نارومأم

ند؟ گل بز١٠اهد مو مى�خواين ديكار
دح رد هتسناوتن زونه سيلوپسرپ ىليزرب مجاهم ومراكيد

سيلوپسرپ ىارب دندرك حرطم ىو زا ميت نيا نايبرم هك ىفيراعت
هداد لوق ميت نيا ىبرمرس هك تسا ىلاح رد نيا و دنك ىزاب
سيلوپسرپ ىارب گيل ناياپ ات لگ ١٠ لقادح ومراكيد تسا
،ىزاب نيا ىيادتبا هقيقد ١٠ لثم ٥٨ هقيقد رد .دناسرب رمث هب
نيدنچ و تشاد لكشم اه+ساپ نيرت+هداس لرتنك رد ومراكيد
رده دـوخ فده+ىب و مارآ تـابرض ـاب ار لگ ـملسم ـتيـعقوم

نيا Fعض طاقن هجوتم اي رتدوز ىبطق نيشفا ميراوديما .داد
ـنيا بـاــخـتنا رد دـوخ تــاهـاـبـتشا ــهجـوـتم ــاي دـوش ـنــكيزـاب
.نكيزاب

ليسسپواض به سبك پراعتر
ىياد تدشب ـهك مود همين فـلاخرب سيلوـپسرپ ناراداوه

راعش اب ىو نديد ضحم هب لوا همين رد دندرك+ىم قيوشت ار
ىروآداي ىلم ميت ىبرمرس هب هشاب دياب ىميرك هشاب تداي ىياد
نانك+ـىتشآ .دراد زاين ـىميرك رـوضح هب ىـلم ميت هك ـدندرك
ندش هدروآرب هلزنم هب دناوت+ىم هـمين ٢ نيب رد ىميرك و ىياد

.دشاب سيلوپسرپ ناراداوه ىاه+هتساوخ

تيعقـوم رد ار ىدباع ـديرف ،ىهـاگتسيا ـهبرض
هب ىـدبـاع زا ـرتدوز ـىـظعاو هك داد راـرق ـىبـوخ

.درك عفد ار نآ و ديسر پوت
عـافد ـتــشپ پـوت ـكي لـاسرا :٤٥ ـهـقـيقد

رارق ىنزلگ تيعقوم رد ار ىدباع ديرف سيلوپسرپ
برض ٢ رد ىظعاو ار نكيزاب نيا توش هك داد
.درك دوخ لام

زا عراز رايزـام ـنيـگنس تـوش :٥٣ ـهقـيقد
هزاورد ىقفا ريت هب دروخرب زا سپ مدق ١٨ تشپ
.تشگرب نيمز هب قرب

ـىبتـجم عافد ـتشپ ـدنلب سـاپ :٥٦ هـقيقد
ـاب كت ـهب ـكت تـيـعقـوم رد ار ومرـاـكيد ،ىرـيش

ناب+هزاورد ار وا ناج+مك هبرض هك داد رارق دنوناريب

.درك دوخ لام ىبوخ هب قرب
سپ عراز راتس ولج هب ور ساپ :٥٨ هقيقد

رـاـنك رـوت ـهب ىرـدـيح ـرـهـپس ىـاپ ـهب درـوخـرب زا
.درك دروخرب سيلوپسرپ هزاورد

،ىريش ،ـىظعاو هاـبتشا ىور :٦٠ هـقيقد
هك داد رارق ـىلاع  تيعقوم ـكي رد ار عراز راتس
هزاورد ىلااب زا ىكدنا هلصاف اب وا پيچ هبرض

.تفر جراخ هب سيلوپسرپ
مــدق ١٨ ــهطــوــحم ــلخاد رد :٦٥ ــهــقــيقد

ار داژن+نيدباع بوخ رس هبرض كي اب عراز راتس
هبرض هكداد رارق لگ دصرددص تيعقوم كي رد
.درك عفد ىروابان نيع رد ىظعاو ىدهم ار وا

ــتـيـعقــوم ـكي رد ــتـخــبـكــين :٨٢ ـهــقـيقد

و تخيرگ اه+ىقرب عافد هلت زا دياسفآ هب كوكشم
تيعقوم رد ار عراز رايزام ولج هب ور ساپ كي اب

دنوناريب ار نكيزاب نيا رس هبرض هك داد رارق ىبوخ
.ديشك نوريب هزاورد طخ ىور زا

مدق ١٨ ـتشپ زا ىرـون نامـژپ :٨٨ هـقيقد
قرب ـهميرج ـهطوحم لخاد ـات ار بوخ ذوـفن كي
تخبكين تسناوت+ىم هك ىلاح رد وا .داد ماجنا

ـهبرض ندز رد ،دهد راـرق ىنزـلگ تيـعقوم رد ار
دنوناريب داجس ندب هب ار شپوت و درك هلجع رخآ
.ديبوك قرب ناب+هزاورد

ىح بازشر
نآ زايتما ٣ ره هب هك ىراديد رد سيلوپسرپ

ــرــگيد رــاب ــات هــدــيسر ىزوــرــيپ ــهب ــتشاد زــاــين

ليسسپوپر
،)١٨( دمحم اضريلع ،)١٤( ىرديح رهپس ،)١٥( ىرون نامژپ ،)١٦( ىظعاو ىدهم

)١٧( ىـرقـاب ـميـرك ،)١٦( عراز رـايزـام ،)١٧( ىـرــيش ـىـبـتـجم ،)١٧( ـاـهيـرقــاب ـهـللا+ـىـبن
،هاـوخـرـيخ دـاهـرف ١+٩٠ ـهـقـيقد زا )١٥( ـچيوـرــتپ ناـويا ،ىرـوـصـنم ـدـمـحم ٧٢ ـهـقـيقد زا 
)١٦( ـتخبكين اضريـلع ٦٠ هقيقد زا )١٢( ومراكيد وتربور و )١٨( ـىميرك ىلع 

)١٨( ىبطق نيشفا :ىبرمرس

برق
ـتـمه ،)١٦( عراز راـتس ،)١٣( عراز دـمص ،)١٢( دنـونارـيب داـجس

شويراد ،)١٦( ىريش ىدهم ،)١٦( هدازرظن دوعسم ،)١٢( داژن+نيدباع
،)١٢( ــــدــــنفآ ــــدــــمــــحم ،)١٥( نــــاــــيـــميــــرك ىــــدــــهم ،)١٤( ــــىنادــــزي
)١٣( هدازرظن اضر ٤٦ هقيقد زا )١٠( ونروم مايليو و )١٥( ىدباع ديرف

)١٢( ىسابع دمحم :ىبرمرس

ازسپوليس - برق شيردر حاشيه ديدار پر

دى مى
كراى نباختن بازاعظى: برق برو

نان ليگجدول گلز
،)قــرب( ىـــدبــاع ــديـــرف :ــلگ ٧

ـىفرآ ــتـيــمشا ،)ـنهآ+بوذ( وــرـتســاك
)ناكيپ( ىحلاصديس ىدهمديس و )مايپ(

ىـــــــرقـــــــاب ـــــــميــــــرك :ـــــــلگ ٦
ـــىنــــاهـــرب شرآ ،)ــــســـيلــــوـــپســــرپ(
ىربـتعـلخ اضرـدمـحم ،)للاـقتسا(
ــــىـــلــــضف نوــــديـــرف و )ــــنهآ+بوذ(
)مق ىابص(

اضريلع و ىميرك ىلع :لگ ٥
ليعـامسا ،)سـيلوپسـرپ( تخبـكين
ـاضرـدمـحم و )ـنهآ+بوذ( ىدـاهـرف

)ناكيپ( ىبسامهط
هرـــــوئاــــرت ـــــىـــــســــيع :ـــــلگ ٤

،)نـاكيپ( ىرـديح نـاميا ،)اـپياس(
ــــنــــيما و )قــــرب( ىـــــرــــيش ىــــدــــهم
)تمواقم( هداز+لسوتم

آينه ليگ
)ىياضر اضرملاغ( ١ ىرتابابص -)ىوقت( ١ نهآ+هار
٤ ناـرـهت لـلاـقـتسا -)هداز+ناـرمع و ـىمـلاغ( ٢ سـاپ
)ىناهرب و لگ ٢ ىرابج ،هدازيلع(
و وـرــتسـاك( ٢ ـنهآ+بوذ -ـرـفص ـىسـاـپس ـتموـاـقم

)ىربتعلخ
ناولم -)ىبجر و نوركش ،هلغاغد( ٣ زاوها للاقتسا

رفص
رفص ملسموبا -)ىفرآ تيمشا( ١ دهشم مايپ
) هروئارت ىسيع( ١ اپياس - )وهنيدا( ١ سم

٤ نـاـكـيپ - )ـلگ ٢ نايـدـيـشـمج ـدمحا( ٢ نـاهـاـپس
ىـدـهمـدـيس و ـلگ ٢ ىرـدــيح نـاـميا ،ـىـبسـاـمـهط(

)ىحلاصديس
)ىناضمر ديعس( ١ دلاوف - رفص نلايگ شاماد
ـاضريلع و ىرقاب ميرك ،ىميرك ىـلع( ٣ سيلوپسرپ
)هدازرظن دوعسم( ١ قرب - )تخبكين

نامه بازى3هاى هفته دوازدهم ليگبر
٥/٨/٨٧* يكشنبه 

)جرك بلاقنا هاگشزرو ،هقيقد ٤٥ و ١٤ تعاس( ىساپس تمواقم...... اپياس
)دهشم نماث هاگشزرو ،هقيقد ٤٥ و ١٤ تعاس( نلايگ شاماد ..... ملسموبا
)نامرك رنهاب هاگشزرو ،هقيقد ٤٥ و ١٤ تعاس( دهشم مايپ ......... سم
)ىلزنا ىتخت هاگشزرو ،هقيقد ٤٥ و ١٤ تعاس( مق ىابص ......... ناولم
)رهشدلاوف هاگشزرو ،هقيقد ٤٥ و ١٤ تعاس( زاوها للاقتسا ..... نهآ+بوذ
)زاريش هيظفاح هاگشزرو ،هقيقد ٤٥ و ١٤ تعاس( نهآ+هار .......... قرب
)زاوها ىتخت هاگشزرو ،هقيقد ٤٥ و ١٦ تعاس( ساپ ........... دلاوف
)ىدازآ هاگشزرو ،هقيقد ٤٥ و ١٦ تعاس( ناهاپس .......... سيلوپسرپ

٦/٨/٨٧شنبه * دو
)ىدازآ هاگشزرو ،هقيقد ٤٥ و ١٦ تعاس ( ناكيپ ........ نارهت للاقتسا

ين>هاىبهتر
هفته

ناكيپ :ميت نيرتهب
ريما :ىبرم نيـرتهب

)للاقتسا( ىيون+هعلق
:ــنـكيزـاب ــنيـرــتـهب

)للاقتسا( ىرابج ىبتجم
ميحر :رواد نيرتهب

ىزـــاب رواد( ـــهــشـــيپــرـــهم
)ناولم و زاوها للاقتسا

تيم منتخب هفته
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ترده بندى ليگ برجدول ر

هك سيلوپسرپ ميت ناب+هزاورد ىظعاو ىدهم
نادـيم هب زاريش قرب ـلباقم ندرگ هـيحان زا درد اب

ىبط دنبندرگ نتسب زا سپ زين ىزاب زا دعب و تفر
رد و ــدش نارـــاــگنــرــبخ تلااـــوس ىــوــگـــخســاپ

راهظا زارـيش قرب لباـقم شميت راـديد صوصخ
ـطقف هقبـاسم نيا رد .دـوب ىبوخ ىزـاب :تشاد

فده هب هك ملاحشوخ و ميدوب زايتما ٣ لابند هب
رد ًلامـاك ىزاب لوا همـين رد .ميتفـاي تسد دوخ

مينزب قرب هب مه لگ ٢ مـيتسناوت و دوب ام رايتخا
رما نيمه و ميديشك بقع ىمك مود همين رد اما

نيا زا دعب اما مييامن تفايرد لگ كي دش ببس
هك ـملـاحشـوخ و ميداد ـهمادا ار نـامتـلامح ـلگ

و مييامن قرب هزاورد دراو زين ار موس لگ ميتسناوت
.ميربب ناياپ هب نامدوخ دوس هب ار ىزاب تياهن رد
ىارب طقف قرب .ميتشاد ىمربم زاين ىزوريپ نيا هب
طقف ليلد ـنيمه هب و دوب هـدمآ ناديم هب نـتخابن

ام نـانكيزـاب اما دوب ـهتسب تلاـمحدض هب ـمشچ
دروم رد ىو.دندادن نانآ هب ار ىراك +چيه هزاجا

ىزاب عورش زا لبق نم :تفگ دوخ تيمودصم
ـاب ـمـيت ساـسح ـطياـرش رطـاخ ـهب ـاما مـتشاد درد
لوط رد .مدـرك عوـرش ار ىزـاب ندرگ درد نـاـمه
نيا نـاياپ رد و درك تيذا ارم اهرـاب درد نيا ىزاب
نتفر +هار ناوت هك دوب ىدح هب مندرگ درد هقباسم
هكنيا زاو مدرك ىزاب لـاح ره هب ،متشادن مه ار

تـاجن ار ـممـيت هزاورد هـنـحص دـنچ رد مـتسناـوت
نيمه متسه نئمطم :دوزفا ىو .مدنسرخ مهد
ىا+هبتر لصف ناياپ رد و داد ميهاوخ همادا ار دنور
.درك ـمـيهاـوخ ـبـسك ـسـيلوـپسـرپ مـان رـوخ رد
شــلات ـاب مراوـدــيما و ـتسا ـىنــامـرـهق ــام فـده
.ميسرب دوخ دوصقم هب ميناوتب اه+هچب

آشتى دايى و كريمى يا تجديد اختلافات
فتار مى3كنمدايى: حالا كه كريمى مى3خواهد، من هم مثل قبل ر

فلاتخا كي هب هك تفريذپ رگيد راب كي ىياد ىلع هدربمان تمه هب زوريد ،تسا هتفرگ هدهع رب ار اه+ىلابتوف همه ىتشآ تيلوئسم ،ىياباب رادرس ايوگ
ىوفطصم هك ىلاح رد ىقياقد زا دعب و تفر ىياباب رادرس قاتا هب حلافداژن ،ىتياده هارمه هب ىياد ،دنك ىتشآ ىميرك ىلع اب راب نيا و دهد همتاخ رگيد
وا اب ىقيـاقد زا دعب و تسشن وا راـنك نارضاح رارصا اب اما دـنيشنب ىياد ىور+هبور دـرك ىعس ادتبا ىو .دش دراو ىـميرك ىلع تشاد روـضح اجنآ رد مه
مرادن ىلكشم ناشيا اب مه نم .دوش لح تسه ىلكشم رگا هك مدوب هدمآ نم ديديد ناتدوخ :تفگ ىميرك ىاه+تبحص زا سپ ىياد ىلع.درك ىسوبور
.مهد ماجنا ار مدوخ راك ناشيا لثم مه نم تسا رتهب منك ركف سپ دننز+ىم ار ناشدوخ فرح نامه ناشيا اما تسين ىلكشم منك تباث هك مدمآ و

ه3گيرى كرده3اماى هميشه از تيم ملى كناركريمى: بر
ـرگيد راب كي و داد تسـكش ار زاريش قرب سيلـوپسرپ

ـنيسحت لباق ىهـاگياج رد روضح ىارب ار ـشناراداوه ديما
ىيازسب شقن تسكش زور رد ىميرك ىلع ،درك نادنچ ود
ـتيـاـمح دـوب ـهجـوت ـلبـاق نـاـيم ـنيا رد ـهك ـهـچنآ ـاما ـتشاد
رهـاظ هب مسارم و ىياد ىلع روـضح رد ىميرك زا ناراداوه
ىزاب زا سپ ىميرك ىلع ىاه+فرح .دوب ٢ نيا نانك+ىتشآ

.ديناوخب ليذ ـهبحاصم رد ار
ـنيا و ـسيلـوـپسرپ ـىلـعف ـطيارش درـوم رد ▪

؟دييوگب ىزاب
ـره ىاـرب ندروخ ـتـسكش ـهك ـميدروآ ـتخاب ٢ ـام -

هك ميدـرك شلات ىميت ره لـثم مه ام و هلامرن اـيند رد ىميت
زاريش قـرب لباقم سيلوـپسرپ .ميهد همتاخ تـيعضو نيا هب
همانرب قرب تسكش ىارب لوا نامه زا ام و درك ىزاب همانرب اب
.ـميدرك داش ار ناراداوه لد هك ـملاحشوخ ـميتشاد

؟ديدزن امش ارچ ،ـىتلانپ دروم رد ▪

تمس هب نكيزاب ىتقو هك تسا مسر ايند ىاج همه رد -
نانيمطا شا+ىـتلانپ هبرض ندش ـلگ هب هكنيا ىـنعي دور+ىم پوت
ــات مـدش رود ـهـميــرج ـهطـوـحم زا ــرطـاخ ـنـيــمه ـمه ـنم و دراد
.دشاب هدز ار ىتلـانپ هبرض طقف هـكنيا هن دنزب لگ تـخبكين

د جريان آشتى با دايىو در مور
ناشيا اب نم مديد ار ىياد ىلع هك ملاحشوخ ىليخ نم

ىاـرب ىياد ـهك ميـوگب لوا ار ـنيا ،مـنك ىـتشآ هك مدـوبن ـرهق
مدرك كرت ار سيلوپسرپ نـكتخر نم هكلب دماـين نم اب ىتشآ

ىياد و نم .متفر دوب ناشيا صوصخمً ارهاظ هك ىقاتا هب و
ـمه نم ـنـتشگـرب زا و ـميدـزن ىـلم ـميت درـوم رد ـىفـرح چـيه
.دش حـرطم ىثحب

ىعطقم تروص هب هن هك ما+هتفرگ ار مدوخ ميمصت نم
ىـلم ميت ،ـمنك ـىظفاحاـدخ ىلم ـميت زا هـشيـمه ىارب هـكلب

ــىــفص جــاحو ــىعــاــجش لــاــثما ــديـاب و ــتــســين ــنم ىــاج
ىاـرب عوضـوم ـنيا ـهب ـتسا رـتـهب ،ـدنـنك ىزـاب ـىلم ـمـيت رد
قح هك دنمهف+ىم بوخ ناشدوخ مدرم ميهد همتاخ هشيمه
زا نم .دز لوگ ناوت+ىمن ار مدرم تسيچ ارجام و تسيك اب
دننادرگ+ىمرب ىلم ميت هب ارم دنا+هتفگ هك مه ىوفطصم ىاقآ
كـمك ىـلم ميت و ـنم هب ـدنهاـوخ+ىم نـاشيا ـمنك+ـىم رـكشت

ار ـىلم لابتوف ـهشيمه ىاـرب و متسه مفـرح رس نم اما ـدننك
.ما+هتشاـذگ رانك

كات قطبى باعثحر
دتنش مى>شو

هك ومراكيد زا ىبطق نيشفا تيامح
و هرــوت ــمــيهاــربا زا وا نــدــيــشك ــتسد ــاب
ًلاماك تخبكين هب نكيزاب نيا نداد حيجرت
نـــدمآ دــوجو ـــهب ــبجـــوم و دــوب دـــوــهـــشم
نــاــنــكيزــاب نــاــيم رد ــشــنت و ــىــتيــاضرــان
ـىنـامز ـشنت ـنيا .ـتسا هدش ـسـيلـوپسـرپ
ـىتلانپ ندز نـايرج رد وا هك تفـاي شيازفا
ندز رد تخـبكـين عنـام قرب ـلباـقم شـميت
ـهب ىـميرك ـهكـيلاح رد ـمه نآ دـشن ىـتلاـنپ

رــوــضح ــنـيمز رد لوا نز+ــىــتلــاـنپ ناــوــنع
ــنيا ـدش ناــوـنع ــهك رـوط+نــاـمه .ــتشاد
.تسا هدش از+شنت ىبطق هناگود ىاهراتفر

اه رعلى دايى: تور
از دست ندهيد

رد شرـوــضح نــايـرج رد ــىياد ـىــلع
ىـاــضعا ــاب راــديد و ــسـيلــوــپســرپ ـنــكــتخر
ـاـهنآ ــهب بـاـطخ هــاـگشـاب ــنيا هـريـدم تــأـيه
ـتسد زا ـىـتحار ـهب ار هرـوت ـمـيهاـربا :ـتـفگ
رد ـدناـوت+ىم و ـتسا ـىبوخ ـنكيزـاب ـديهـدن
.دشاب دمآرـاك سيلوپسرپ ىاـرب گيل همادا

انمنيكبخت: نمى>تو
ستا دواستقلالى>ها ر

نداشته باشم
ـــتــمـــيـــقناـــرگ ـــمجـــاــهم ـــومرـــاـــكيد

هك درك هابتشا و داد ىتوس ردقنآ سيلوپسرپ
ـتخبـكين و دمآرد سـيلوپسـرپ ناراداوه داد
سپ تخبـكين.تفر ناديم ـهب ىو ىاج هب
ىارب ـهن ملاـحشوخ ىـليخ :تـفگ ىزاب زا
دعب هكنيا ىارب رتشيب هكلب ما+هدز لگ هكنيا
سيلوپسرپ ناراداوه لد ميتسناوت ىزاب ٣ زا

ـگنس ـنم ىاـرب ـاهنآ زوـرما .ـمـينك دـاش ار
هرــــوج ــــهــــمه ــــنم و ــــدــــنـــتشاــــذگ مــــاــــمت
ناراداوه ـنم.مـتسه ـاهنآ نـويدم و نـونـمم
ناراداـوه ــهب و مراد ـتسود ار ــسـيلــوـپســرپ
ىياهنآ طـقف هتبلا .مدنمقلاع ـمه للاقتسا

منك+ىم ركف هك ـدننك+ىمن نيهوت نم هب هك
ـىللاـقتسا ناراداـوه ـتيصـوصخ ـطقف ـنيا
:دوـزفا ـتـخـبـكـين.ـتسا هـاـگشزو نوـرـيب

نـاـشن ـنيا و ــتسا هدرـوخ ـلگ٤ نـاهــاـپس
ـنيا هب نـاكيپ زا ـرتشـيب ديـاب ام هك ـدهد+ىم+
ــام فـده ــمـينـزب ــلگ ىـدــعب ىزـاب رد ــمـيت
ـنيا اب ـهك مراد نـانـيـمطا و  تسا ـىنـامرـهق

ىنامـرهق سنـاش سيلـوپسرپ ـتسكش ـدنچ
.دهد+ـىمن تسد زا ار

هنوز هم مى�گويم
داهد ز گل خو١٠مو قطبى:ديكار

دش سيلوپسرپ ١ رب ٣ درب هب رجنم هك زاريش قرب اب ىزاب زا سپ ىبطق نيشفا
هب و دـاتسيا نارـاگنربخ ىوررد ور و هدـرب هيشاح ـهب ًاتقـوم ار هدمآ دوجو+هب ناـرحب و
:ديناوخ+ىم همادا رد هك تـفگ خساپ ىتاعوبطم سناـرفنك قاتا رد تلااؤس

دوب ـىبـوخ ـىـلـيخ ـمـيت قـرب :تـفگ قـرب بـوخ دـرـكـلـمع ـهب هراشا ـاب ـىـبـطق 
دنتشادن تخاب لاح هب ات اهنآ ،دنداد ناشن ار ناشدوخ هك مود همين رد ًاصوصخم
نيا رد ـام:داد همادا ـىبـطق.تسا هدوب ـىقفـوم و بوخ ـميت ،مـيت نيا ـىنـعي نيا و
ميدز مه ـابيز لگ ٢ و ـميدوب بوخ لوا هـمين ،مـيتشاد ىدايز ىـاه+تيعقـوم ىزاب
دياب ًامتح هك ،تسا دب تداع نيا ،ميديشك بـقع سرتسا تلع هب مود همين اما
ـــابو ــميراد ــمــيت رد ىدــايز ــتــيــفــيك ـــاب و ــكــيــنــكتــاب نــاــنــكيزــاب ـــام .ــدــنــكــشب
نديگنج ناوت ام ميت ،دش ميهاوخ مه نيا زا رتهب ،ميا+ه+درك هك ىيياه+ىزير+همانرب
نـدش رـتهب ىاـرب ار نامدـوخ شلات مـامت و ـميرادن ـمه ىنـدب لـكشم  ،دراد ـىيلااب
شميت رد ـىهدنامزاس Fعض ـهب هراشا اب سيلوـپسرپ ىبرمرس .داد مـيهاوخ ماجنا

ساپ دنچ اب ،دوش+ىم عوـرش نامتلاكشم ،ـمينك+ىم ىزاس+ىزاب ىـتقو ام :تفگ
زيچ همه ،هابتشا ساپ كي اب اما مينك+ىم زاغآ ار دوخ  ىولج هبور تكرح بوخ
نانكيزاب هب نم :داد همادا ىو.ميرادن ار مزلا ىهدنامزاس زونه  ام ،دوش+ىم بارخ
ىـنيب+شيپ رد ـىتعرس هكـلب ،ىندب ظاـحل زا طقف هن ىـتعرس ،مراد زاين ىا+ـىتعرس

ناعفادم هب هراشا اب ىبطق.ىزاب نايرج نداد ناشن لمعلا+سكع و ىزاسيزاب ،ىزاب
و ىزـاـسيزـاب ترـدق ـمه هك ،ـميراـدن ـلمـاك نـاعفاـدم ناـريا رد ـام :ـتـفگ شـمـيت
هـتشاد ىنزـرس تردق و ـدـنشاب ىـوق اهدرـوخرب رد ـمه و دـنشـاب هـتشاد ىناـوخيزـاب
تاعقوت ،دراد  نس لاس ٢١ طقف وا :داد همادا ومراكيد ىزاب هب هراشا اب وا.دنشاب

نكيزاب كي تيفيك دروم رد دوش+ىمن ىزاب ٤ اب تسلااب رايسب وا ىور رب راشف و
ـرمث هب عقـوم .دز دهاوخ لگ ١٠ وا ـهك مراد داقـتعا مه زونه ـنم ،درك رظنرـاهظا

داجيا ـام نانكيزـاب رياس ىارب تـيعقوم ،دش+ـىمن ريگرد وا ـرگا ام ىاهـلگ نديسر
مراوديما و دنتسه زاون+نامهم و نابرهم اه+ىناريا هك مناد+ىمو ما+ىناريا نم .دش+ىمن
و دـنتسه رـاشف تـحت همه زا ـرتشيب نـامجاـهم سيلـوپسرپ رد ،ـدنهد ناـشن ار نيا
اب ىو.داد دهاوخ ناشن ار شا+هويم مه ومراكيد ،تسا تخس هقطنم نيا رد ىزاب
تسام ىارب گرزب ىبرد كي ىزاب نيا :تفگ ناهاپس لباقم رد هدنيآ ىزاب هب هراشا

وا زا ىرـاـگنرـبخ همادا رد.دروآ+ـىم ـام داي ـهب ار هـتشـذگ لـصف ىنـامـرهق هـرطاخ ـهك
ار ـتخـبـكين ناـرگاشـاـمت ىـتقو اما ـدـينك ىزـاب دراو ار هاوخـرـيخ دوب راـرق درك لاـؤس
ىدـصق نـينچ ـنم هن :ـتفگ ـاعدا نيا در ـاب ىـبطق؟ـدش ضوع نـاترـظن دندز اـدص

ـىگدرـوخامـرس ـتلع ـهب وا .ـدنك ىزـاب ـتـخبـكـين دوب راـرق ـمه ادـتبا زا ،ـمتشاـدن
تخبكين مدرم هك نيا زا .دنك ىزاب ام ىارب هقيقد ٣٥ ات ٣٠ زا رتشيب تسناوت+ىمن

زاـربا ـاب سـيلـوـپسـرپ ـىبـرمـرس.ـملـاـحشـوخ دنراد ـتسود ار وا و ـدندـرك ـقيـوـشت ار
اما ـملاـحشوخ قـافتا ـنيا زا :داد همادا ـىميـرك ىـلع و ىياد ـىتشآ زا ـىلاـحشوخ

رد نـكيزاب ـهك ىتقو ؟دـاتفا قاـفتا ىزاب ـهمين ٢ ـنيب راك ـنيا ارچ ،مراد لاـؤس كي
ـمه هب ار وا ـزكرمت ـدناوت+ـىم تكرح ـنيا تسا ـهقباـسم مود هـمين ىارب ـزكرـمت لاح

.دـوبن ىا+هفرح راك نيا نم داـقتعا هب و دنزب

ـىليعامسا ىلع هواك


