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ليـس - مـسسپـوى پر- همه�چيز بـعـد از آن بـاز١
دن ياد پنالـتـى بـوخ داده در مـورع شد، جنـجـال رشـرو

طه جريمه مس تا همينك در محودن صحنه مشكونبو
ىه�گـيــركـش آن كـنــارلـيـن تــرد. اوامـروز هـم ادامــه دار

ى و آخـريـن آن كـه بـحــث ايــنادى از داورد مـرمـسـعــو
ًصااض تيم�هاى بالانشيـن خـصـوشتار است، اعـتـرنو
مان است.ب�آهن و مس كرذو

ى�هاى اخير و ازى در بازب�آهن كه تساو- ذو٢
ىا بــه پــاى اشــتــبــاهــات داورات ردســت�دادن امــتــيــاز

دا به عملكرد راض خوسال نامه�اى اعترمى�نويسد، با ار
اضمى نيز در اعتردند.از آن�سو مظلوان اعلام كرداور

اىا برد: كاش آن پنالـتـى ران گفتـه بـود داوربه عملـكـر
فتند اما اين�همه در حق مس اجحافليس مى�گرسپوپر

ان بعد ازانى كه عليـه داورنمى�شد. پس از آن جو رو

ىلـيـس - مـس اتــفــاق افــتــاد، جــو داورســپــوى پـربــاز
ليس و استقلال شده است.سپواسته به نفع پرناخو

ه كـافــى ازلـيـس و اسـتـقــلال بــه انــدازسـپــو- پـر٣
انى طـىاوات فـرده و از امتيـازدار بـوخورحمايـت�هـا بـر

دنفدار بوطراسطه پرده�اند، اگر به ود براين سال�ها سو
انجيه كنيم اما ديگر نـمـى�تـوا توتا حدى حمايـت�هـا ر

ار داد، اگر اشتباه تيم قر٢ا تحت تأثير اين همه�چيز ر

ده حتـىاى تمام تيم�هـا بـود داشته اسـت بـرجوى وداور
ى كسـب تيم از قـبـال اشـتـبـاهـات داور٢ها همـيـن بـار

د حـق تـيـم�هــاده�انـد امـا ايـن دلـيـل نـمــى�شــوامـتـيـاز كــر
ق�العاده�اىشد فوا كه طى چند سال اخير رستانى رشهر

ده وج كر قطبى خـار٢ا از حالـت تبـال رداشته�اند و فـو
باعث جذابيت� و پويايى ليگ شده�اند  ناديده بگيريم،

ب�آهن كه اين هفته مقابل ذوًصاس اين تيم�ها خصوتر

د كه مباداد، از اينجا ناشى مى�شوار مى�گيراستقلال قر
 در ديدار مقابل اسـتـقـلالًصـااين اشتبـاهـات، خـصـو

ستانـى آنـقـدر كـهد، چه آنكه تيـم�هـاى شـهـرار شـوتكـر
سانه�هـا هـسـتـنـدجـه رد تـوخابى�هاى پـايـتـخـت مـورسـر

سند طبيعى است كه اين تـرار نمى�گيرجه قـرد تو مور
د داشته باشد.جوو

ان و درظيفه  كميته داور- شايد بيش از همه و٤

ان يكسانه�ها باشد كه با حمايت از داورحله بعد رمر
ساى آنان ايجاد كنند تا هـم اسـتـرانى برحريم امـن رو

ا نداشته باشند و هم حقى از تيم�هاىانه�ها رسفشار ر
د. شايسته نيست  تيم�هايى مثلستانى ضايع نشوشهر

ان واوب�آهـــن، مــــس و... كــــه بــــا هــــزيــــنــــه فــــرذو
انسته�انـد پـس از سـالـهـاى تونامـه�ريـزماندهـى و بـرسـاز

مانىان مدعى قهرا در ليگ امسال به عنود رحضور خو
ليسسپو در مقابل پرًصاحماتشان خصوح كنند، زمطر

دد، البته ايـن دقـت�نـظـر در مـورو استقلال ضـايـع شـو
اى تيـم�هـاىتمامى تيم�ها صدق مـى�كـنـد امـا شـايـد بـر

ـمشچ ـهب رـتشـيب دنا�ىنـامرـهق سروك رد ـهك ىا�ستانـىشهـر
ا كه از يادمان فيروز كريمى راز در زوها للاقتسا .ديايب

فت.ا از آنان گرمانى رچم اشتباه ،قهرده�ايد؟ يك پرنبر

ىستانى به جو داوراض بجاى تيم�هاى شهراعتر

ا به حقدار بدهيدحق ر

د قلعه�نويى به مجيدىنگاه غضب�آلو
٤٥ و ١٥ تعـاس زوريد لـلاـقتسا ـميت ـنيرـمت

نانكيزاب و دش رازگرب ىدرگتسد هاگشزرو رد هقيقد
و ـىـكـيـنكت تـاـنيـرـمت مـاجنا ـهب ـىيـون�ـهـعلق ـرـظنـريز
.دنتخادرپ ىكيتكات

ارسوتورامير آبادى مو
ــــاب زوـــريد ـــنيـــرـــمت رد ،ىدـــابآـــرـــيما ىـــدـــهم

ـلمـاك سـاــبل ـاب ىو .ـدش ــرضـاح ـتــلـكـيسرــوتـوم
.دناسر ىدرگتسد هاگشزرو هب ار دوخ ىراوسروتوم

 بازيكن تأخير داشتند٣
ناج ويبـاف و ول�بلاط ديحو ،ىراـدمان ناكشا

.ـدـنـتفـاي رـوـضح ـرـيخـأت اب زوـريد ـنيـرـمت رد ـويراو

و ــــهــــقــــيقد ٥ ماــــدك ــــره ـــــول�ــــبلــــاط و ىراــــدمــــان
.دنتشاد ريخأت هقيقد ٤٥ ويراو ناج

دند بازيكن تمرين نكر٣
نـاـكشا و رـوپـرـبكا شوــاـيس ،ىدلاـوپ دادـرـهم

دندش رضاح نيمز رانك رد نكمرگ سابل اب ىرادمان
تلع هب رفن ٣ نيا .دندركن نيرمت نيرياس هارمه هب و
.دندادن ماجنا ار ىكيتكات ىاهراك تيمودصم

دندنادعلى و بيات هم بو
ـنيـرـمت رد ـمه تـاـيب ـدـيـعس و ـىـلعدـان ـرـغصا

هب ار نيرـمت زا ىقياقد و دندش رضـاح اه�ىبآ زوريد
نيشفا نينچمه .دنديود نيمز رود ىصاصتخا روط

رد مه للاقتسا ناناوجون ميت نكيزاب ،هداز�ليعامسا
.درك نيرمت نيرياس هارمه و دش رضاح نيرمت

شرح تمرين
نـديود هب دادادخ رظنريز تارفن ـنيرمت ىادتبا رد

ماجنا ار ىزاوه تانيرمت نآ زا سپ .دنتخادرپ نيمز رود
و ـدنـتفر رـختسا و ـانوس هب ـىلصا تاـرفن ـهمادا رد دنداد

نيمز زا ىمين رد ىبآ و ىجنران ـميت ٢ بلاق رد نيرياس
هجيتن اب ىبآ ميت تياهن رد هك دندرك ىزاب ىنيرمت لابتوف

ىرـون و روپ�ـىـقت .داد تـسكش ار ـىـجنران ـميت ٢ ـرب ٤
و ىـكشوك ،دـرفسـابع ،ىواـريذخ و ـىجنرـان مـيت ىارب
.دندرك ىنزلگ ىبآ ميت ىارب ىديجم

فنى قبل از تمرينجلسه كادر
نيرمت عورش زا لبق للاقتسا ىنف رداك ىاضعا

ىـاه�ـكـيتكـات درـوم رد و راـزگرب ـمه ـاب ار ىا�ـهسـلج
.دندرك تبحص رگيدكي اب دوخ رظندروم

د قلعه-نويى به مجيدىنگاه غضب-آلو
ناراداوه طسوت ىديجم داهرف نيرمت طساوا رد

ىيون�هعلق ات دش ببس عوضوم نيا .دش قيوشت ميت
دننك شقيوشت ات هتساوخ اهنآ زا ىديجم دنك نامگ
نيا . تخادنا ـنكيزاب نيا ـهب ىدولآ�بضغ هـاگن و
ىاهرديل زا كي چـيه اب ىديجم هك ـتسا ىلاح رد
.دوب هدركن ىتبحص صوصخ  نيا رد ميت

ش تمرين استقلالارگز

ه�بان�هااپور: همه دروازميرز
ندگل بد مى�خور

ار ـتفا نارود نـاـنــچـمه رـوپازـرـيم ـمـيهاـربا
دراد ىناب�هزاورد اب ىدايز هلصاف و دنك�ىم ىرپس
ـهك ــدـنچ ــره ،دـوب ـىــلم ـمـيت »ــكي« هرـاــمش ـهك
!دنك�ىمن ركف روط نيا شدوخ

ـهب عقـوم هچ رـوپازرـيم تفا نارود ▪
؟دسر-ىم ناياپ

ـتيمودـصم دـنچ تدم نيا رد ـهنافسـأتم -
دشر هب ور دنور متسناوتن و متشاد مه رس تشپ

لـــوط دـــايز نارود ــنيا ـــاما ـــمهد ــهمادا ار مدـــوخ

مـاـجنا ـهك ىتـاـنيرـمت ـاب ـمه زاب ـنم و ـدـشك�ىـمن
.مدرگ�ىمرب جوا هب مهد�ىم

ـتفا لمـاع اـهنت تـيمودـصم ىـنعي ▪
؟دوب امش

ـره ،دشاب هتشاد دناوت�ىـمن ىرگيد ليلد -
ىدوز هب تسناوت�ىمن دـوب مه ىرگيد ناب�هزاورد

.دناسرب لآ�هديا طيارش هب ار شدوخ
زا نـاشن ـامش ـىتفـايرد ىاه-ـلگ اما ▪

؟دراد بولطم نادنچ هن حطس رد ىناب-هزاورد
رد ار مدـــوخ ــنم ،ــتســـاــمش ــرـــظن ــنيا -

مراد ناـنيـمطا و ما�هدـرك تبـاث گرزب ىـاه�نادـيم
.مدرگ�ىمرب هرابود

هناهب ار تيمودصم دسر-ىم رظن هب ▪
؟ديا-هدرك نات-Gيعض ىاه-ىزاب

ندــرك ـــىط زا ــدــعب ـــىــتـــســيلـــاــبتـــوف ــره -
ور�هب�ور ىدايز تلاكشم اب ىنلاوط ىتيمودصم
لاس كي زا دعب ديتشادن راظتنا هك امش .دوش�ىم

؟مدرگرب دصرددص ىگدامآ اب ىنيشن�هيشاح
؟ديدرگرب ىلم ميت هب ديراوديما مه زونه ▪
هجوتم ات دينيبب ار ٩٠ ـهمانرب ،مشابن ارچ -

جوا رد دننك�ىم اعدا هك ىياه�ناب�هزاورد هك ديوش
!دنا�هدروخ ىياه�لگ هچ دنتسه ىگدامآ

اـمش زا اـپياس نـايبـرم ميا-هـديـنش ▪
؟دنرادن تياضر

رتدوز امش هبً امتح ،ما�هدينشن ىزيچ نم -
!دنا�هتفگ نم زا

اكبرپور امروز
شكى مى�دهدتست پز

للاـقـتسا ـمـيت ـمجـاـهم ،رـوپـرـبكا شوـاـيس
و تفر ـدهاوخ هـاگشاب ـكيـنيلك ـهب رـصع زورما

.داد دهاوخ ىكشزپ تست ىزورون رتكد رظن ريز
هيحـان زا ناكيپ اب ىزـاب رد هك روپربكا ـتيعضو
ماجنا زا دعب دوب هدش تيمودصم راچد اپ ليشآ
هـتفگ هب ـهتبلا .دوش�ـىم صخـشم ىكشزپ ـتست
وا و تسين ىدج روپربكا تيمودصم ،ناكشزپ
لكشم ـنهآ�بوذ لباقم لـلاقتسا ىهاـرمه ىارب

مولعم زورما زيچ همه اما تشاد دهاوخن ىصاخ
و لــلاـقــتسا راــديد ،ــتسا ــىــنـتــفگ .دــوش�ــىم
رد هقيقد ٣٠ و ١٦ تعاس هعمج زور نهآ�بوذ
.دش دهاوخ رازگرب ىدازآ هاگشزرو

انه�دارباسيان خزمهدى كر
كميته� ملى المپيك شد

نــوــيسارـــدف ــســيئر ،نــاـــيســابــرك ىـــدــهم
هب هذوخأم ىأر ٦٦ زا ىأر ٥٠بسك اب نوتنيمدب

.دش باختنا كيپملا ىلم هتيمك راد�هنازخ ناونع
ـنيا زاـرحا ىاـديـدنـاك ـرـگيد ىدـاــجس ـهـللاـرـصن

كي هكنيا نمض ،دروآ تسد هب ىأر ١٤ تمس
مــــــلاعا شوـــــدـــــخم ىأر ـــــكي و ـــــدـــــيـــــفس ىأر
ـدمحم و ىـنيما ىدهم ،ـنيدباع قداص.ـديدرگ
ـنيا رد دوخ ىرـوتاـديـدنـاك زا هداز�ـكلم�ـ{يـرش

.دنداد فارصنا تسپ
تانصندوق حمايت از پيشكسو

شانخپوطلبكار جديد سر
زاغآ زا شيپ نانكيزاب تلااقتنا و لقن نامز رد

زا تيـامح قوـدنص زا ـسيلـوپسـرپ هاـگشاب ،ـلصف
ماو نامـوت نوـيلـيم ٥٥٠ دودح ـىغـلبم نـاتوـسكـشيپ

ـضــحم ىـوـفــطـصم شـويراد نـامز نآ رد .ــتفـرگ
قودنص نلاوئسم هب ىصخش كچ هرقف كي نيمضت

لـوپ نداد ـسپ ــتبـاب ار ـاـهنآ لــاـيخ ـات داد ـتيــاـمح
سـيلوـپسرپ هاـگشاب زا هـلصاو راـبخا اما دـنك تحار

كچ ندش ساپ دعوم نامز رد هك تسا نآ زا ىكاح
ـلــيلد ـنـيــمه ـهب و دـوب ــىلـاخ ىـوــفـطـصم بــاـسح
ـتـشگرب ار ـكچ ناتـوسـكـشيپ زا ـتياـمح قودـنص

رد ـدـنـتشاد ـدـصق ـتيـامح قوـدـنص نلاـوـئـسم .دز
هار سيلوپسرپ لماعريدم بلج مكح نتفرگ اب همادا

ـنيا هب اما ـدنزاس راـومه ناـشبلط ندـرك دـقن ىارب ار
زا ـتياـمح قودنص ـمه و سـيلوـپسرپ ـمه هك ـليلد
تيلـاعف ىندب�ـتيبرت نامزـاس رظن ريز نـاتوسكـشيپ
قودـنص نلاـوـئسم داد رـوـتسد نـامزاس ـنيا ،ـدنراد

ىـوفـطصم ـهيـلع رـتـشيب ىـاهراك مـاجنا زا ـتياـمح
{ظـوم ـاه�ـىسـيلـوـپسـرپ نـيـنـچـمه .دنرادـرب ـتسد

زا لــوپ ـنــيلوا ــذخا ــاب و ــتصــرف ـنــيلوا رد ــدنــدش
زا تيـامح قوـدنص اب ار نـاش�ىهـدب دوخ ـرسنـاپسا
.ـدننك هيوست ناتوسكشيپ

ايش پاداشساكت: افز
مانان آسيا در ليگ قهر

تصميم خوبى است
ناهاپس هاگشاب ريدم، تكاس اضردمحم

تاقباسم رد اه�شاداپ شيازفا :تفگ ناهفصا
.درب ىم رتلااب ار اهراديد حطس �،نانامرهق گيل

ضا به نقل از سايت اى اف سى، محمد ر
مانان آسيااى ليگ قهرشمند برايز ارزساكت جو

دنن به اقتـصـادى كـراسيـوا نشان تعهـد كـنـفـدرر
مـيـنـه اظـهـارى در ايـن زبـاشـگـاه�هـا دانـســت. و

ظيفـهدن باشگاه�ها تنـهـا وداشت: اقتصادى كـر

اى نتيـجـهايز بالايى كـه بـرم جود و به نـظـرما نبـو
فته شده است، نـشـان تـعـهـدتيم�هـا در نـظـر گـر

دنايى باشگاه�ها و بالا برآمدزن به دراسيوكنفدر
ه آنهاست. ساكت كه با باشگاه سپـاهـانانگيز

سـيـده ر٢٠٠٧مانى آسـيـا در سـال به نـايـب قـهـر
د: فـكــر مــى�كــنــم بــااسـت، خـاطــر نــشــان كــر

ى در هـراى پيـروزار دلار بـر هـز٤٠اخـتـصـاص
هى، تمامى اعضاى باشگاه و نه فقطى گروباز

ى به دنبـالبازيكنان و مربيان با جـديـت بـيـشـتـر
ى بـاشـنـد. حـالا هـمــه مــى�دانــنــد كــه بــاپـيــروز

اننـدى مى�توديك�تر و كسب پـيـروزى نزهمكـار
آمد به دست آمده با باشگاه شريك باشند.در در

ايز اهميت دادنى ادامه داد: نكته ديگر اين جوو
ىى�هايى كه تأثيرى�هاست، حتى بازبه همه باز

اهد داشت.د نخوشت باشگاه در صعونودر سر
ايط تمامىمدير عامل سپاهان گفت: با اين شر

ى آخــرنــد. اگــر در بــازى�هـا مــهــم مــى�شــوبــاز
هد نباشد باشگاه�ها انگيزهى اميدى به صعوگرو

ىنـد و ديـگـر بــازاى پـيـروز شـدن دارى بــرديـگـر
اهيم داشت. سپاهان سال گذشتهح نخوبى�رو

ار دلار هز١٢٠د ج از خانه خوى خار باز٦اى بر
ار دلار هز٤٠٠مانى د و با نايب قهردريافت كر

ى�هاى امسـالفت، در حاليكه در بـازه گـرجايز
دمـان شـود و قـهـرا ببـرى�هـا راگر تـيـمـى هـمـه بـاز

ن و دويست و پنـجـاهميلـيـو٢اند حداكثـر مى�تـو
د.ه بگيرار دلار جايزهز

هدايتى چك كشيد
ف شد!طرمشكلات بر

ـهب سـيلوـپسرپ نـاضرـتعم تـلاكـشم هـنماد
ىارب ميت نيا ناريـدم دش ثعاب هك دـيشك اجنآ

ـقبط .ـدنوش ـجـيسب هـدمآ دوجو ـهب لئـاسم ـعفر
زا سپ زوـريد ىتياـده نـيسح، ام ىـاه�هدـينش

ـكچ ــهـتسد زا ــدش تـاضاــرـتعا ــهجـوــتم ـهــكنآ
،چيورتپ ناويا هب كچ هرقف ـدنچ شا�ىصخش
هبنشجنپ زور ىارب ىسامك زيورپ و وستآ كنارف
ىـدــقن  ترــوص ــهب ــىناوــرــيپ ـنــيــشفا ــاب و داد
رد تـاقــاـفتا ـنيا ــهـتــبلا .دـرك بـاــسح�ـهيــوـست

خر ىو هزـاجا اب و ىوـفطـصم شويراد رـوضح
.ددرگ عفترم ًلاعف تلاكشم زا ىشخب ات داد

سپوليسى�هاپر
اعتصاب كرده بودند؟

ليس با يك اتفاق عجيـبسپـوتمرين ديروز پـر
شگاهقتى بازيكنان در ورزآغاز شد. در ابتداى كار و

اكباتـان دور هـم جـمـع شـدنـد بـه دسـتـور مـربـيـان بـه
دند. طبـقم اعتصاب كرار معلوفته و از قـرختكن رر

اض به عـدمشنيده�هـاى مـا، ايـن اعـتـصـاب در اعـتـر
عده�هـاىلان باشگاه نسـبـت بـه ودن مسئـوعمل نـمـو

د كـه سـبـب شــدمـالـى بـازيـكـنـان و اعـضـاى تـيــم بــو
شگاه آمده و همه به ورزًى شخصاش مصطفوداريو

كـوانـى، مـارد. افـشـيـن پـيــروا زيـر نـظـر بـگـيــرچـيـز ر
 تن از بازيكنان از جمله٥اده، پرويز كماسى و عابدز

فق به دريافـتان پترويچ هنـوز مـوانك آتسو و ايـوفر
د نشـده�انـد و هـمـيـن قـضـيـهم مطالـبـات خـوقـسـط دو

امينه اعتصـاب رضايتى آنها گشتـه تـا زسبب�ساز نـار
قـتـى خـبـر اعـتـصـابد. گـفـتـنـى اسـت، واهـم آورفـر

شمين تمرين به گود به زبازيكنان و امتناع آنان از ورو
ى تماسعت با مصطفوسيد او به سرافشين قطبى ر

ع كنـد.جوفـع و را را راست ماجـرفت و از او خـوگر
ًاف�هاى قطبى فـورى نيز پس از شنيـدن حـرمصطفـو

ساند و با بازيكنان يكشگاه اكباتان را به ورزد رخو
ماند. قطبى هـم تـا زار كرگـز دقيقه�اى بـر٤٠جلسـه 

ى داد و از آنهاى به بازيكنـان دلـدارسيدن مصطـفـور
ف�هااست كمى صبر پيشه كنند. قطبى اين حـرخو

صــد از مــبــلـــغ در٧٠د د كــه حــدوا در حــالــى مــى�زر
انفته و مثل باقى طلـبـكـارا از باشگـاه گـردادش رارقر

ى در ميان بازيكنـاند.مصطفـومشكل چندانى نـدار
ادا هـمـه چــيــز رف امـروز و فـرل داد ظــرض قـومـعـتــر
ايزا سوپراستم شما راه كند و گفت: من مى�خورو�به�ر

ا بدهمقتان رنيد حقوفى بزكنم و قبل از آنكه شما حر
نى داده شد كه تاكـنـول�هاى ديـگـراما به مـن هـم قـو

ى از عملى شدن آنها نيست. بازيكنـان نـيـز كـهخبر
عاملدند يكبار ديگر بايد به اجبار به مديرحس مى�كر

ختكند رباشگاه اعتماد كنند با نگاه�هايى غضب�آلو
دند.ع نموا شروده و تمرين رك كرا ترر

ه�بان�ها شكستا سر دروازه�ها راده: نبايد كه همه كاسه، كوزعابدز

مان نيم فصل شود؟ ما كوتاه نمى�آييمقطبى: استقلال قهر
سيلوپسرپ ىبرمرس ،ىبطق نيشفا

ـنيــرخآ درـوم رد ـىيــوگ و ـتــفگ ـىط
رظنراهظا هب شـميت و شدوخ طيارش

:ديشاب هارمه ام اب .تخادرپ
ـلبـاـقم ىزوـرـيپ رـوـصت ▪

؟ديتشاد ار ناهاپس
رد و مدـــوب ـــنـــئــــمـــطم.ـــهـــلب -

نيا اهراب ىزـاب زا لبق ىاه�هبحاصم
ــمـيت ـهب نــوچ  مدـرك مـلاعا ار ـهلــأـسم

دـنچ ره مراد داـقتعا و دامـتعا مدوخ
ديشيدنا مه تسكش هب دياب هراومه
ــاــبيز ىـاه ىزــاب مــاــمت نــايــاپ نــوچ

.تسين ىزوريپ
ـهب ـتــبـسن ار نـاهــاـپس ▪

؟ديديد ىميت هنوگچ هتشذگ
و ــتــيـفــيك ــاب ــلـبق ــلــصف ـلــثم -

ناريا ىاه�ميت �نيرتهب زا ىكي .ىللملا�نيب
لاـبتوف گرـزب ىـاه بـطق وزج  و ـتسا
. دوش ىم بوسحم ايسآ ىتح و ناريا

ـىعـافد ـطخ دـركـلـمع زا ▪
؟ديدوب ىضار ناتميت

ــتـســشن رد ــهك رــوط�نـاــمه -
رد مـتـسيس ـرـييـغت ـمتـفگ ىتـاعـوبـطم
رايسب ام ىارب ناهاپس لباقم ىزوريپ

ـهناتخبشوخ هك دوب ـديفم و ىرورض
.ميديسر مه مزلا هجيتن هب

ـاب ىزــاب ىاـدــتبا زا اـرچ ▪
؟ديدركن ىزاب ٤-٤-٢ متسيس

تبسن ار {يرح ميت دياب لوا -
ــىسرــرب و ــزــيلــانآ ــهـتشــذگ لــاس ــهب
هـمين هك مود هـمين رد دعب ،مدـرك�ىم
ـــهب ار مدــوخ ـــهبــرض ـــتسا نــاـــيبــرم

رد ومراكيد روضح .مدز�ىم ناهاپس
نـاهـاـپس ــات ـدش ـثعـاب ـهــلـمح ـطخ

ام هزاورد ـتمس ـهب ابـاحم�ـىب دناـوتن
.دوش رو�هلمح

ىنزـلگ رد ومراكيد Gعض ▪
ىزـاب رد رــدـقچ هرـوت ـتـبـيغ و
؟تسا راذگريثأت ناتميت

تـسناوت�ـىم كش نوـدب هروت -
بوخ نكيزـاب نوچ دشاب راذگـريثأت

ـــتكـــرح ــاما دـــوب ـــىـــكـــيـــنـــكت ـــاب و
ار ــــهــــمه ًـــاــــعقاو وا ىا�ــــهفــــرحـــرــــيغ
.درك بجعتم

؟ومراكيد و ▪
ظـــاــحل زا ــمــيــنك�ـــىم ــىــعس -

.ـميـنك هدامآ ـرگيد رـاب ار ىو ىحور
ــنيا ــهك دــوش ــمهاــرف ىــرــتــسب ــديــاب
دوخ شلات و تريغ رانك رد نكيزاب
ــلــثم ــىگرــزب نــاـنــكيزــاب ــكــمك ــاب

ـرثـوم ىـرقـاب و ـتـخـبـكـين ،ـىـميـرك
ىنعي مدرم هب نم لوق هب و هدش رهاظ
لمع هماج رترب گيل رد لگ ١٠ ندز
.دناشوپب

ــتموـاـقم ــلبـاــقم ىزـاب ▪
؟دينيب-ىم هنوگچ ار ىساپس

ـىليخ هناخ زا جرـاخ ىاهراديد
ــرــگيد ىــوس زا .ــتسا ــرت�ــتــخس

ـاب ــىنـاـتسـرـهش ىــاه�ـمـيت نـاــنـكيزـاب
و ـسـيلوـپسرپ ـلبـاقم ـىصاخ هـزيـگنا
ـدـنچ هر ـات ـدـنـنك ىم ىزـاب لـلاـقـتسا

دنياميپب تعاس ٢ ضرع رد ار هلاس
ار دوخ اه ميت نيا رد روضح ىارب و
ـميت ـىسـاپس ـتمواـقم .دـنهد ناـشن

و ــــتسا ىزــــاس ـــنــــكيزــــاب و ناــــوج
دياب  .دراد ىتعرس و قلاخ ىنانكيزاب
ـهب ـهـتشذگ ىزـاب ٢ رد ـهك ىـرـيباـدت ـاب
ىگدـاتسيا اـهنآ لباـقم رد ميتفر ناـديم
نيا ىبرمرس درك شومارف ديابن .مينك
مــلاغ مـان ـهب ـهبـرـجت ـاب ىدـرف ــزـين ـمـيت
.تسا ىناوريپ

ىريثات ىميـرك ىلع دوبن  ▪
؟دراد امش ىزاب رد

زا ـهك رـوط�نـاـمه ًـاـعـطق .ـهـلب -
ـاما ميـديد همـدص ىرقـاب روـضح مدع
هــزـيـگنا ـاب نـاـنــكيزـاب ـمـتـسه ـنــئـمـطم

.دننك�ىم رپ ار وا ىاج
ـىميرك ـتيمودـصم رگا و ▪

؟دشاب تدم ىنلاوط
ـهب ـهجـوت ــاب .ـتـسـين ـهنــوـگـنيا -

متشاد هاگشاب ناكشزپ اب هك ىتبحص
تمواقم لباقم ىزاب زا دعب ار ىميرك
.ميراد رايتخا رد ىساپس

تـاـقبـاـسم زـاغآ ـهب هـام ٤ ▪
.ـتسا ىقاب ايسآ نانامـرهق گيل
؟ديراد ار مزلا ىگدامآ

ـــىتآ ىــــاه�ىزـــاب رد ــــاما ـــهــــلب -
هتساوخ هب ات دش ميهاوخ رت ىللملا�نيب

ـاـيسآ رد ار ـسـيلـوـپسـرپ و هـدـيسر دـوخ
.مينك نامرهق

ـىنزـلگ زا ـسپ تـخـبكـين ▪
زونه اما تفـرگ شوغآ رد ار امش
اب هك دنا هدـشن دعاقتم اه ـىليخ
.ديرادن ىلكشم مه

ىور  ـــــهك ــــمــــتــــســـــين ــــىــــسك -
ـرگا و مراذـگب شـوپـرس ـاه�ـىـمـظن�ـىب

سپ .مدـرك ـىم درـوخرب دـوب ـىـلكـشم
.درادن دوجو ىلكشم هك درك لوبق دياب
ـىقــلاخ و بـوخ ـنـكيزـاب ـتــخـبـكـين
لابتوف رد شهاگياج مدقتعم و تسا
ـدشـاب شرــاـظـتنا زا ــرتلاـاب ـديــاب ناـريا
.درادن ار ىو طيارش ىنكيزاب ره نوچ 

؟ىطيارش هچ ▪
.ــتسا بــوــبـــحم تــدــشب وا -

ار ىـنكيزـاب ره هـزيگنا ـقيوـشت ىادص
تيبـوبحم بسك .دنك�ىم ـربارب دنچ
نيا ردق دياب تخبكين و تسا تخس
هب ار تسا شا�هـتسياش ـهك تيبوـبحم

.دنادب ىبوخ
هاگن ار للاقتسا ىاه-ىزاب ▪

؟دينك-ىم
ناكيپ لباقم ميت نيا ىزاب .هلب -

مدــــــــــــوخ ىاـــــــــــرب نــــــــــــوچ مـــــــــــديد ار
كي ار للاقتسا و مراد ىياه�ىزير�همانرب
ـتحار ــاـهنآ ـاما ــمناد�ـىم ــىعـدم ــمـيت
و دنوش ـلصف مـين نامرهق ـدنناوت�ـىمن
ـىـتـخسـرس ـبيقر ار ـسـيلـوـپسـرپ ـديـاب
.ديآ�ىمن هاتوك هك دننادب

ـدـصق ناـنكيزـاب دـنيوگ-ـىم ▪
؟تشاد ىليلد هچ .دنتشادن نيرمت

ـدهد خر ـىقــاـفتا دـوب راــرق ـرگا -
رــوـــضح زا ــلــبق ـــاي  هدــرــكن ــنيـــرــمت
عوـــــرش ار ـــــنيــــرـــــمت ىـــــوـــــفــــطـــــصم
تبـحص نيرمت زا ـشيپ .ميدرك�ـىمن

دـوجو ـىلـكـشم و ميداد مـاـجنا ىبـوخ
ىگديسر نم هفيظو لاح ره هب .درادن
ـهب رگيد ـثحابم و ـتسا ىنف رـوما هب
.دوش ىم طوبرم ىوفطصم

؟ديديد روطچ ار ىقيقح  ▪
ىرـتمك ـهبرـجت ىظعاو ـهب تـبسن ـىقـيقح - 

ـهب دـوش بـوخ نـاب�هزاورد ــكي ـهـكـنيا ىاـرب و دراد
رد ار مزلا هجوت رگا وا .دراد زاين ىرتشيب تصرف
ىكي هدنيآ رد دناوت�ىم  دهد ناشن دوخ زا تانيرمت
.دوش ناريا شوپ�ىلم و حرطم ناناب�هزاورد زا

رد ار ناريا نانـاب-هزاورد Gعض ـتلع ▪
؟دينيب-ىم ىزيچ هچ

رـاك نــاب�هزاورد ـتــيبــرت ىاـرب ــهنـاــفسـأــتم - 
هدامآ ىارب اه�ميت ىتح و تسا هتفرگن ماجنا ىصاخ
ــىــصــخــشم ــهمــانــرب دــوخ ىــاه�نــاب�هزاورد نــدش

.دنا�هتشادن

ميت ناناب�هزاورد ىبرم ، هدازدباع اضر دمحا
رد هدرـوخ ـلگ ١٨ دـوجو ـاب  ـسـيلــوـپسـرپ لـاـبتـوف
رد ار شـميت ىـاه�ناب هزاورد ـىگدامآ ،ىزـاب ١٢ 

انريا اب ار وا ىوگو تفگ . تسناد بولطم طيارش
:ديناوخب

دــايز ىزــاب ١٢ رد هدرـــوخ ــلگ ١٨ ▪
؟تسين

رترب ـگيل نامرهق لبق لصف هك ىميت ىارب -
،ــدــنك ـىم ىزــاب نآ زا عــافد ىاــرب و ــتسا هــدش

.دشاب ىبوخ رامآ دناوت�ىمن هدروخ لگ ١٨
هچ ناناب-ه-زاورد ندش رت هدامآ ىارب ▪

؟ديا-هدرك ىركف

ـاــهـنت ار ـاه�نـاب�هزاورد ــهـمه اـرچ ـمناد�ــىـمن -
هزاورد ىتقو ،دنناد�ىم ميت هدروخ ىاه�لگ رصقم
دوخ هابتشا اب نانكيزاب همه  �دوش�ىم زاب ميت كي
همه هك ديابن .دنراد شقن {يرح نديسر لگ هب رد
.تسكش اه�ناب�هزاورد رس ار اه�هزوك ،�هساك

زا ـتيامح تسـايس دسر-ىم ـرظن هب ▪
.ديا-هتفرگ شيپ رد ار اه-ناب-هزاورد

ــىـــسك زا درـــوم�ـــىب مراــدن ـــتسود ًـــلاصا -
نيا نم فرح ،مربب لاؤس ريز ار ىسك اي  تيامح

ـهمه رد دناـوت�ىـمن ىيـاهنت ـهب ناب�هزاورد ـهك تسا
.دراد هگن هتسب ار شا�هزاورد اهراديد

ىـرظن ـهچ ـىظعاو دـرـكـلمع درـوم رد  ▪

؟ديراد
هبرـجت اب ناـنكيزاب زا ـىكي ىظعاو ىـدهم -

ــىنـاب�هزاورد ـســيلـوـپسـرپ ىاــرب ـدناـوت�ــىم و ـتسا
دوش�ىم مودصم ىليخ وا هنافساتم .دشاب نئمطم
رد ـديـاب هك رـوـطنآ دناـوتن ـات هـدش ثعـاب ـنيـمه و
.دشاب سيلوپسرپ تمدخ

ىخرب رد ناناب هزاورد هك ديراد لوبق  ▪
؟دنا-هداد ناشن لزلزتم اه-ىزاب زا

اب  دراد ـدب زور و بوخ زور ـىنـكيزاب ـره -
ىتح و تسا بوخ ىظعاو ىلك دركلمع لاح نيا
ىـلم ميت ـهب ىناـهج ماج ىاه ـتباقر رد دناـوت�ىم
.دنك كمك ناريا

نسبذوالفقار
گشتشت  بر به ر

نلايگ شاماد ىبرمرس ،بسنراقفلاوذ نژيب رتكد
ار دوخ ىافعتسا دهشم رد شميت تسكش زا سپ هك
تشگزاب دصق دوب هدرك ىنيدباع ريما سدنهم ميدقت
هك تسا نآ زا ىكاح ام ىاه�هدينش .دراد ار تشر هب
نلاوئسم اب ىدامتم ىاه�تبحص زا سپ بسنراقفلاوذ
راـهظا ميت نيا هب تشگزاب زا ار دـوخ تياضر شاماد
لـاـمش ـىبرد رد وا دـايز راـيـسب لـاـمـتحا ـهب و ـتشاد
جنرا ناولم لباقم ار شميت شاماد تكمين ىور روشك
.درك دهاوخ
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قلاخا ىاه�نيرترب ىمـاسا ،لابتوف ىا�هفرح گـيل نامزاس ىوس زا
:دش ملاعا ريز حـرش هب رترب گـيل مهدزاي و مهد  ىاه�ـهتفه رد

هفته دهم:
)زاريش قرب( ىدبـاع ديرف ............:نكيزـاب نيرترب
)ىلـزنا ناولم( هدازدمحا ـدمحم ..........:ىبـرم نيرترب
)ناتسزوخ دلاـوف( مساق�نبا نيـسحدمحم ..:تسرپـرس نيرترب
دهشم مايپ و ـىلزنا ناولم ..............:رتـرب ىاه�ميت

دهم:هفته ياز
)نـاتسزوخ دلاوف( ىناـضمر ديعس .......:  نكيزـاب نيرترب
)دـهشم ملسموبا( رز�ىگـرب ىضترم ........:ىبـرم نيرترب
)نـلايگ شاماد( روپ�مسـاق {سوي .....:تسرپـرس نيرترب
مق ىابص و نـلايگ شاماد.............:رتـرب ىاه�ميت

�×Luœ �d¹Lv ¨�NUłr ðOr ÝáU¼UÊ «�HNUÊ �t Ðt œ�Oq ¬ÝOVÅœ¹bÖv łbÈ «“ $UŠOt ÇAr

ŠbËœ ¹p ÝU�v «ÝX «“ �OUœ¹s ,uð³U‰ Ðt œË— Ðuœ ̈ÖH²t �vÅýuœ ¬ÝOVÅœ¹bÖv «Ë —Ë Ðt ÐN³uœ

«ÝX Ë Þ³o? $Ed ÄeýJUÊ «Ë «“ ¼H?²t ¬¹MbÁ �vÅðu?«$b ðLd¹MU?ðg —« ÐU «¹s ðOr «“ Ýd? Ð~OdœÆ

�DKl ýb¹r «Ë œ— �u—  ¬�UœÖv «“ «Ð²b«È $Or ,Bq œËÂ �vÅðu«$b Ðd«È ÝáU¼UÊ ÐU“È �MbÆ

محمود كريمى از
هفته آينده
در تمرينات
سپاهان
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داـدماب هك نارهت للاقـتسا لماعريدم ،ىناـيتشآ ىظعاو
ىسامت ىط ىزاب زا سپ تسا هدرك رفس ىزلام هب هبنشود زور
ـهتفگ ـىلو تسا هـتفگ كيـربت اه�ـىللاقـتسا هب ار ىزورـيپ نيا
عاضواً ارهاظ و هتشادن ىيون�هعلق اب ىسامت چيه ىو دوش�ىم
نيا ـتسرپرس و هـريدم�تأـيه ءاضعا ـرگيد ـاب ىساـمت ىط ار
رد هسلج نيا رد تسا رارق ىنايتشآ.تسا هدرك ىريگيپ ميت
گـيل رد هدننك�تكرش ىـاه�ميت هب AFC كمك ناـزيم دروم
هوحن و ـنيمز راـنك تاغـيلبت زا ـاه�ميت ـمهس ،اـيسآ نانامـرهق
رد ات هدـرك هركاـذم ىنـويزيـولت ـشخپ ـقح زا للاـقتسا ـدمآرد
هاـگشاب اهنآ ىنـوناق دنور و تازايـتما نيا تفايرد ىاـرب هدنيآ
.دوشن هجاوم لـكشم اب للاقتسا

ات استيلى با سپاهانى�ها در حضور ساكتدور دوم مذاكر
هريدم تأـيه سيئر نـايم ىتاركاـذم ناهـفصا ناهاـپس هكرابم دلاـوف هاگشـاب لحم رد هـتشذگ زور

ىيادج اب .تفرگ تروص ـسيلوپسرپ قباس ىبـرم ىليتسا ديمح و ـانيسروپ سابع ،ناهاـپس هاگشاب
و دــوب هدــرك ـبــسك ىزوــرــيپ ٣ ــطـقف ــهــقبــاــسم ١١ زا ـهك نــاهــاــپس ــىجرـاخ ــىبــرم  تاــرــيف ـرــكــنيا
ـطسـوت ـرخآ ـهـقبـاـسم ٢ زا ـلگ ٧ ـتفـايرد و ـسـيلـوـپسـرپ و نـاكـيپ ـلبـاـقم ـىلاـوـتم ـتـسـكش ٢ ـىپ رد

ديجم و ىباخرچ نيسح رـظن ريز هتشذگ زور رد ناهاپس تانيرمت ،دور�هدنياز هيشاح ناشوپ�ىيلاط
دلاوف هـبتريلاع ناريدم ىخرب اب ىا هسلج نمض رد تسشن نيا رد ىلـيتسا ديمح .دش لابند تريصب
طيارش هناتسود ىيـاضف رد هكنآ زا سپ نيفرط تـدم نيا رد  . درك رازگرب ) ىئاجر سدـنهم ( هكرابم
تشگزاب زا دعب هب ىياهن ىريگ�ميمصت اما دنتفاي تسد  ىلوبق لباق جياتن هب  دندرك ملاعا ار دوخ ىراك
تشگزاب زا سپ .دش لوكوم )اه�هاگشاب ناريدم هرگنك رد روضح ليلد هب( ىزلام زا تكاس اضردمحم

اب ناهاپس ميت ديدج ىبـرمرس هاگ نآ و تفاي دهاوخ همادا ىليتسا اب تاركاـذم ىياهن رود زين تكاس
. دش دهاوخ ىفرعم نانكيزاب دزن ناهاپس تانيرمت رد ىو طسوت و تكاس روضح
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ىأر ٤٥ اب نايشافك ،ىأر ٤٦ اب ىرون قطان ،ىأر ٤٧ اب ىمشاه ،ىأر ٥٠ اب نايرهش
.دندوب ىيارجا تأيه ىارب بختنم ىاضعا رفن ٦ ىأر ٣٤ اب ىزانهش و ىأر ٣٤ اب نوحشم

ىأر ١٦ ـاب ىيافص ،ىأر ١٨ ـاب ىرگراك ،ىأر ٢٧ ـاب ىلامـايند ،ىأر ٣٣ اب  ـرگدلاوپ
ـنيا زاـرحا داـرفا رـگيد ىأر ٦ ـاب ىداـرم دـيحو و ىأر ١١ ـاب ـىنزرواد ،ىأر ١٣ اب ىـوضر
.دنداد فارصنا تسپ نيا ىروتاديدناك زا اهاديدناك هيقب هكنيا نمض .دندوب تسپ
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٤١ و ٤٤ بسك اب دنتسناوت بيترت هب مادك ره افو�ىورسخ دومحم و ىمدق ىدهم
ناـونع هب ـكيـپملا ىـلم هـتيمك ـعمـجم نـيمهد ىاـضعا ىوس زا هذـوخام ىأر ٦٦ زا ىأر
لوتب ،ىأر ١٤ اب ىداجس هللارصن.دنوش باختنا كيپملا هتيمك مود و لوا سيئر بيان
ـتسپ ـنيا زاـرحا نادزمـان رـگيد ىأر ٦ ـاب روپ�ـبلـاط ىرـهم و ىأر ١٣ اب ـىباـوج فرـشم
.دش ملاعا شودخم ىأر كي و ديفس ىأر كي .دندوب
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نيلوئسم .درك ملاعا دورود شاماد لباقم نتفرگ رارق و ناتسرل رد روضح  زا ار دوخ فارصنا زاوها نيهاش ميت
ناونع ناتسرل هب رفس ىارب هجدوب نتشاـدن و ىلام تاراظتنا ندشن هدروآرب ار فارصنا نيا تلع ىزاوها ميت نيا

ىياه�لوق هاگشاب نيا ىلام تلاكشم لح اب هطبار رد ناتسزوخ ناتسا نيلوئسم زا ىخرب نيا زا شيپ .دنا�هدرك
دنك روبجم ار ىزاوها ميت نيلوئسم ات تسا هدشن ىلمع اه لوق نآ زا كي�چيه نونكا هنافسأتم اما دندوب هداد ار
.دوش راـزگرب ناتسـرل رد ادرف دوب رارق ـهمانرب قـبط راديد نيا .دـنهد فارصنا دورود شاماد ـاب ىيورايور زا


