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؟ىدزن ار ىتلانپ وكيتلتآ لباقم ىزاب رد ارچ ▪
نز�ـىــتلـاــنپ ـديــدج ـىبـرمــرس نـدمآ زا ــلـبق ــات ـنم -

ىاـرب ـنم هك دـوب هديد ـمه تاـنيرـمت رد و مدوب ـانوسـاسوا
تسود ناشيا لاح ره هب اما مراد ـىبسانم طلست راك نيا
،دنريگب رظن رد ىتلانپ ندز ىارب ار ىرگيد نكيزاب دنتشاد
نم ـهك دوب رـظتنم لوا ـمه شدوخ دز ىـتلانپ ـهك ىنـكيزاب
.منزب مورب

هدش لزلزتم تهاگياج اوچاماك ندمآ اب ايوگ ▪
؟تسا

ـاج ـزگـره و ـمـتـسه نـدـيـگـنج ـلها ـنم نـوچ !ـهن -
رارق رگا ديشاب نئمطم و مديشك ىتخس ىليخ ! منز�ىمن
رتلااب ميت نيا زا هك مور�ىم ىياج هب مورب انوساسوا زا دشاب

ىارب هك مهد�ىم قح ديدج ىبرمرس هب لاح ره هب ،دشاب
دهد ماـجنا ىتارييغت انوسـاسوا تيعضو دوبهب و ـتفرشيپ

بلج ار ىو رظن هك منك شلات لبق زا رتشيب دياب مه نم و
.منك

؟روطچ ىعاجش تيعضو ▪
ناشن ار شدوخ هك تسا تصرف لابند مه دوعسم -

هك مراد متح نم و تساسوا ىاه�نيرتهب زا ىكي وا دهد
ميت نيا ىلصا بيكرت رد دهد ماجنا بوخ ىزاب دنچ رگا

زا ار ام ميت دناوت�ىم ىعاجش دوعسم  تفرگ دهاوخ ىاج
.دهد تاجن هدر نيا

؟تسه انوساسوا زا تا2ىيادج لامتحا ▪
رد ًاعطق نم !مـنك�ىمن ركف عوضـوم نيا هب ًلاصا -

اي هك مور�ىم ىزور ميت نيا زا و متسه راگدنام انوساسوا
.مشاب هتشاد ىرتلااب داهنشيپ اي و دشاب هدش مامت مدادرارق
.ما�هديسرن مياه�هتساوخ زا ىرايسب هب زونه نم

؟تسيچ امش دروم رد ناراداوه رظن ▪
ناراداـوه و ــميور�ــىم ــهك ــاج ــره دـوــعــسم و ــنم -

زور دنچ ،دننك�ىم تبحم ىليخ دننيب�ىم ار ام انوساسوا
انوساسوا تيعضو ـىتقو ىشزرو همانرب ـكي رد مه شيپ
ىناريا نكيزاب ٢ ندرك دودحم دنتفگ ،دندرك�ىم ليلحت ار
.تسا كسير كي ديدج ىبرمرس ىارب انوساسوا

.ميدش هجاوم ىريگ�هجيتن رد ىسناشدب اب لاسما ام
. دنك لح ار لكشم نيا  ديدج ىبرمرس مراوديما

فرح ـايسآ ـرترب ـنكيزاب بـاخـتنا دروم رد ▪
؟دش فذح تمسا ارچ ،ىدزن

ـهچ ـهب نم ،ـمـتسـين ـرترب ـنـكيزـاب نم ًـاـمتح ـبخ -
.دنتسه رتلااب نم زا اهنآً اعقاو دياش ،منك ضارتعا ىزيچ

؟ىرادن ىضارتعا ىنعي ▪
دنروخ�ىم ار مقح هك متسناد�ىم لوا زا نوچ ،هن -

نم ايسآ رترب نانكيزاب باختنا نايرج رد متسناد�ىم نوچ
هدننك�باختنا دارفا ذوفن ساسارب اه�باختنا و مرادن ىياج

ىاه�لـاس باخـتنا فرح ـنيا اب ـمهاوخ�ـىمن ـنم ،تسا
زا ـدياب نم اـرچ مناد�ـىمن ًـاعقاو اما مـربب لاـؤس ريز ار ـلبق
عمج رد لقادح متسناوت�ىم نم !موش فذح تسيل نيا

تسـيل هب رگا اما ـمتسـين رورغم ،مشـاب رترب نـكيزاب ١٠
ركذ دارفا ىماسا نيب زا هك دش ديهاوخ هجوتم دينك هاگن

دنراد روضح ـىياپورا ىاه�ـگيل رد نـكيزاب ٤ اهـنت هدش
ىكي نآ و دنراد ىسيلگنا تلاصا ايلارتسا زا ناشرفن ٢ هك
هب نديسر نم ىارب ،تسا نوتلوب ميت ىنامع نكيزاب مه
هدش اـيسآ لاس درم مه ًـلابق و دوب راـختفا كي ناوـنع نيا
ـمسا ـىـليلد ـچـيه نوـدب ـهك مـنـيب�ـىم ـىـتقو لااح ـاما مدـوب
سوسفا طقف و مشاب تحاران مناوت�ىمن دوش�ىم فذح نم

�ىسرك چيه اه�باختنا نيا رد ام لابتوف ارچ هك مروخ�ىم
.درادن

رد ىلم ميت ىاه�ىزاب رد ششخرد ـاب منك�ىم ىعس
ًاـعطق تقو نآ و مشـاب راذگرـيثات مروشك ـىلم ميت دـوعص

.دوب دهاوخ هرخسم نم ندشن باختنا همه ىارب
؟ىديد ار رطق و ناري ا ىزاب ▪
هـيحور دناـوت�ىم ىزوـريپ ـنيا ،دـوب ىبـوخ هـجيـتن -

روضح زا ،دنك نادنچود تاراما اب هلباقم ىارب ار ىلم ميت 
رگيد راب كي مراوديما و ملاحشوخ ىليخ مه ىرقاب ميرك
رد ـنم ،ميوـرب ىنـاـهج�ماج ـهب ىرقـاب ـميرك ـششخرد ـاب
ىرقاب ـميرك رگا مـتفگ طقف و مدـزن ىفرح ٦ هراـمش دروم

هرامش نيا اب ـلبق لثم مراد تسود، دهاـوخن ار ٦ هرامش
.منك ىزاب

؟ىنيب2ىم روطچ ار تاراما اب ىزاب ▪
ـهب ندـيسر ىاـرب اـهنآ ،دراد ىدرس لـاـبتوف تارـاما -

اب دننك�ىم ىعس و دنتسين  ابيز لـابتوف لابند ًلاصا هجيتن
دنرادن ىدب لابتوف اه�ىتاراما .دنسرب هجيتن هب ىناور گنج
تـيقفوم ىاـرب ار اهنآ نـاش�ىهاـگشاب ىاه�مـيت تيـقفوم و
ـfيرح ـكي تارـاما ـتسا هدرك ـمـمـصم مه ـىـلم هدر رد

ىدايز سناش تاراما رد اهنآ تسكش اب و تسا تخسرس
.درك ميهاوخ اديپ دوعص ىارب

ðu?—Ã —łU?¹v? �²??u? b? ±Ø±∞Ø∂∏ «“ «Ý²?U?Ê

«—œÐO??q?Æ �u??ð³??U? g?? —« «“ �b?—Ýt?? �u??ð³?U??‰

ò«¹M²d�Láu”å «Ý²U—  “œÆ Äb— �AuHg Ðuœ Çd«

�t —Öt?Å¼UÈ �U» �u?ð³U‰ —« œ— «¹s? ÄKd «—œÐO?Kv

œ¹bÁ ÐuœÆ šOKv “Ëœ �uð³U g Ðt ÇAr ¬�b Ë ðuÝj

ò�×?Lu?œ ÐOb?«—¹UÊå Ðt? ðOr? “¹d? ±≥ ÝU‰ «¹d?«Ê

œŽu  ýb?Æ œ— «Ë Os ðu—�L?MX �t ¼b?«¹X ¬Ê Ðd

ŽNbÁ ÐO?b«—¹UÊ Ë –ÐO×v? Ðuœ «¹d«Ê �U¹V? HNd�UÊ

¬ÝO?U? ýb? Ë ðu?—Ã —łU¹v?¨ �r?ÅÝs? Ë ÝU?‰Åðd?¹s?

ÐU“¹Js �KUÐIU Æ

؟ىدش هرهچ دوز ىليخ ▪
.دوب لابتوف هب مديدش هقلاع رطاخ هب منك�ىم ركف -

ـــاــــهـــنت ىدـــرك زــــاب ـــمــــشچ ـــىـــتقو زا ــــتـــفگ�ــــىم مرـــدپ
فورعم هك دوب پوت نيمه اب و دوب پوت تا�ىزاب�بابسا

.مدش
ىگلاس ١٣ لاس و نس رد تيفورعم نيا و ▪

؟هن ،درك رسدرد ديلوت تيارب
زا ــدــعب .مدــوب ــمـشچ ىــوت .ــتســاــمش ــاب ــقح -

ناناـوجون ىلم ميت ـهب لاس ١٣ ريز ىلم مـيت رد تيوضع
نودنات هثداح دب زا ىتامدقم تاقباسم رد و مدش توعد
نيمه .مدش رود لابتوف زا تقو دنچ كي و دش هراپ مياپ
.دز طخ ارم ىتسود ىاقآ و دوش دايز منزو هك دش ثعاب
زا ارم مهافت ءوس كي ،مدش توعد هرابود هك مه شدعب
.درك رود ىلم ميت

؟ىمهافت ء2وس هچ ▪
ار مزلا ــتــيـفــيك نــاناــوج ــىــلم ــمـيت ىــاه�ســاــبل -

ـنيا نلاـوـئسم ـهب ـدـنـتـفگ نم ـهب ـمـيت ىـاه�ـهچب .ـتشاـدن
مه نم .ـمنك زاربا ار ـاهنآ ىـتياضران و ـميوگب ار عـوضوم
ـرب اه�هزوك و هساك همه ـتياهن رد اما متفگ ار ـهيضق نيا

.تسكش نم رس
؟وت رس ارچ ▪
ىـلم مـيت تقو ـتسرپـرس هب ار عـوضوم ـنيا ىـتقو -

اهنآ زا ار ـعقوام حـرش ات درك رـاضحا ار نـانكيزـاب ،مـتفگ
!دندز ناشياه�فرح ريز اهنآ اما دونشب

؟دندرك ار راك نيا ارچ ▪
هـتساـوخ ـهب ار ـاـهنآ لد فـرح ـنم ... ـمناد�ـىـمن -

ـهتشذگ ـاه�هتشـذگ .ميرذگب ... ـاهنآ اما مدز نـاشدوخ
.تسلاط لثم هتشذگ تايبرجت اما

؟ىناميشپ سپ ▪
.مدروخ ار ما�ىناوج لوگ عطقم نآ رد نم ،هلب -
ميت هب ات ىدرك شلات ،ىدشن ديماان هتبلا ▪

ان سايپا:ش جوجايى، ملى�پور

ا مديون على دايى هستمتبالم ر فو

؟ىسرب ناناوج ىلم
ناناوج ىلم ميت ىارب ىا�هداعلا�قوف ىاه�ىزاب و هلب -

.مداد ماجنا
؟ىدروآردرس اپياس ميت زا هك دش روطچ ▪
.دندز ودرا ليبدرا رد ،دش گيل نامرهق هك اپياس -

هب ىا�هژيو تدارا ـهك ناناوج ىلم ـميت نكيزاب ـدنچ و نم
اـپياس تـانيرـمت رد ناشيا ـتساوخرد ـاب ميـتشاد اقآ ـىلع
،دـرف�ىرـاـصنا ،ــنم ؛ـميدـوب ـرــفن ٥ ـام .ـميـدش ــرضـاح
ميدـرك راك ىلاع رـدق نآ .رايشوه و ـدنوزيزع ،دنوـريش
رد ام هتبلا .ميدنبب دادرارق ميت اب داتسرف ماغيپ اقآ ىلع هك
هاگپ و ناهاپس زا ىرترب گيل بوخ داهنشيپ دنچ ههرب نآ

و ىمـيهاربا داژن نايـاقآ اب تروشم زا ـسپ اما ميـتشاد مه
هديشك ميارب ىدايز تامحز و دندوب نم نايبرم هك ىلعروپ
.ميايب رد اپياس تمدخ هب ات متفرگ ميمصت ،دندوب

؟ىدرك تبحص مه ىياد دوخ اب ▪
فرح ىور و ميدرك هركاذم ناشيا ىورردور ،هلب -

كي ليبدرا رد اقآ ىلع ديناد�ىم رخآ .ميدزن فرح ناشيا
مشچ ميتفگ ام ،دنتفگ اقآ ىلع هچ ره .دنتسه هروطسا

ىضار مه ىـليخ .ميتـسب اپياس اب ار ىا�ـهلاس ٣ دادرارق و
نويدم ار ما�ىگدنز و لابتوف نم هك ميوگب ديابً لاك .متسه

.متسه ىياد ىلع
دندمآ اپياس هب ناناـوج ىلم ميت نكيزاب ٤ ▪

ىور عـوضوم نيا .دندـرك هراپ طابر ناشـرفن ٢ و
.تشادن ريثأت وت نهذ

.دندوب نم ىميمص ناتسود زا دنوزيزع و رايشوه -
؛دندرك هراپ طابر هك دندز��ىم اپ لغب دنتشاد تانيرمت رد
.مدرك�ىمن نيرمت هتفه ٢ هك مدوب هديسرت ردقنآ

ارچ اما هتشاد هقلاع وت هب ىكسرابتيل 2اًرهاظ ▪
؟ىدركن ىزاب

ار ما�ـىهاـگشناد ىـاهراك ـمتشاد .ـمتشاد ـلكـشم -
ىتقو .مريگب ار رترب گيل رد ىزاب زوجم ات مداد�ىم ماجنا

.دوب هتفر ىكسرابتيل ،متفرگ زوجم هك مه
ـنـتفر زا و ـاپيـاس رد ـهك ىـسك ـاـهنت ـسپ ▪

؟ىتسه وت ،تسا نيگمغ ىكسرابتيل
بوخ رگا تسيلابتوف .تسين مه اهروط نيا ،هن -

.دريگ�ىم ار شقح دشاب
كي وت .ىدمآ اپياس هب هك ىتسين ناميشپ ▪

ـاپيـاس رد ىـبعك ـنيـسح و ىـتسه ـتسار عفاـدم
؟تسوت تسپ2مه

نم ىـوگلا ـىبعك ـنيسح .ـمتـسين ناـميـشپ ًلاصا -

ىاه�ىـريگـاج .تسا شوهـاب و كريز رـايـسب وا ،تسا
دـاي ـاـپيـاس رد ىدـايز ىـاهـزــيچ وا زا .دراد ـزـين ىا�ـىلـاع
زين انولسراب رد زولآ ىند هك ميوگب دياب ىتسار .ما�هتفرگ
.تسا نم ىاهوگلا زا ىكي

هجيتن اپياس رد ىكسرابـتيل ارچ وت رظن هب ▪
؟تفرگن

.دمآ ريد ؛دمآ اپياس هب ىدب عطقم رد ىكسرابتيل -
صيخشت و تفرگ ىندب تست ناـنكيزاب زا دمآ مه ىتقو
ار تـاـنيرـمت ـسـپس .ـتسا بـقع نـاـنـكيزاب نـدب ـهك داد
ـمه زور رد ــتعـاس ٧ ــهب ًـاــضـعب ــهك داد ـبــيتـرت ىرــوط
ـهجـيـتن مـيت و ـدندش ـهـتـسخ اه�ـهـچب نياـربـانب .ـدـيشك�ـىم
.نارحب لخاد تفر مه ميت .تفرگن

؟تسيچ ىنازورف اضر هرابرد ترظن ▪
و هدوب اقآ ىلع رايتسد .تسا ىبوخ ىليخ ىبرم -

.ميـنك ارجا ار نـرياب تاـنيرـمت ات  دهاـوخ�ىم ام زا ـهشـيمه
.تسا هتفرگ هجيتن بوخ ىليخ ناشيا اب اپياس مه لاح هب ات

؟تسيچ اپياس هدنيآ هرابرد ترظن ▪
�هقوـعم ىزاب .متسه ـنيبشوخ ـميت هدنيآ هب ـىليخ -

ـميهاـوخ ىرـتشـيب دشر لوـدج رد مـيهد ماـجنا هك ار دـوخ
.تشاد

ناناوجون ميت فلاخرب ناناوج ىلم ميت ارچ ▪
؟تفرگن هجيتن

ـمــيــتشاد ىا�ـهبــرـجتــاب ــىبـرم ــرگا ــمـنك�ــىم ـرــكف -
نم رظن هب .دشن بخ اما ميشاب ميت ٤ وزج ميتسناوت�ىم
ىبوخ »چك« اما تسا ىبوخ هدنهد نيرمت چيلوكين دانن
.تسين

روضح ىـلم ميت تانيرـمت رخآ رود رد  ارچ ▪
؟ىتشادن

ـهــتـبلا .دز ـطخ ـىـلم ــمـيت زا اـرم ـمهـاــفتءـوس ـكي -
ار وت هرابود نم ،نك ىزاب ـاپياس ىارب وت تفگ چـيلوكين
.منك�ىم توعد

رـاك ىلـاع اـپيـاس ىاهـدـيما مـيت رد ًارهـاظ ▪
؟ىنك2ىم

اپياس ىاهديما و ناناوج هدر نزلگ نيرتهب نم ،هلب -
ىاه�هتسياش رياس و نم تقو�چيه دانن نامشچ اما متسه
.ديدن ار اپياس

؟تسيچ تفده لااح ▪
هار كيـپملا ىـلم ميت ـهب مناوـتب و موش اـپياس سـكيف -

.منك�ىم ربارب هد ار مشلات مهم نيا هب نديسر ىارب .منك اديپ
؟هدنام رگا ىفرح ▪
زا و ـدنـدـيشك ـتـمحز مياـرب ـهك ىنـاـيبـرم ماـمت زا -

.منك�ىم ركشت هاگشاب نيا تيريدم و اپياس نانكراك

شبختىمين خودان دايى در سرزشاگر

اتب تيم ملى از امارات خوخاطر
ـىيارآ�fص تارـاما ـلبـاـقم ـرگيد زور ٦ نـامرـوـشك ـىلم ـمـيت

ـدياش هك زاس�تشونرس و ساـسح رايسب ىا�هقباـسم .درك دهاوخ
.دنك افيا ىمهم شقن ىناهج ماج هب ناريا دوعص هوحن رد نآ زايتما

ىبـوخ عاضوا لودج رد تيـعقوم ظاحل هب نوـنكا�مه تاراما
لوا هاگن رد و هدرك راذگاو ار دوخ ىلبق ىزاب ٣ ره ميت نيا .درادن
هب ـهجـوت اب ـاما دوش�ـىم ـىقـلت هـتـسب اپ و ـتسد ًـلاماك ـfيرح ـكي
ىاــرب ــدــيما ــنيـــرخآ ناــريا ــاب ىزــاب ــهــكــنيا و ــىبــرمــرس ــضيــوــعت
.دندرگزاب نايعدم عمج هب هرابود ات دنشاب ىم اه�ىتاراما

تشاد ميهاوخن دوخ ىور شيپ ىبود رد ار ىناسآ بشً اعطق 
هحلسا كي گنج نيا رد هتبلا ميگنجب دياب زايتما ٣ بسك ىارب و
هژيو هب و تاراما رد نايناريا روشرپ روضح نآ و ميراد مه ىفخم
ـدـنهاـوـخن ـاـهـنت ار نـامرـوـشك نـاشـوپ�ىـلم ًـاـعـطق ـهك ـتسا ـىبود
ىلم ميت هك هدوب ىروشك هراومه تاراما رگيد فرط زا تشاذگ
ىعون هب و دراد نآ زا ىبوخ تارطاخ ناريا لابتوف ىلك روط هب و
ىنيمزرس ،تسناد ىلم ميت »ىتخبشوخ نيمزرس« ار نآ ناوت�ىم
ىدـاش روآ�مايپ ىلم مـيت ىارب مه هدنيآ هـتفه هبنشراـهچ دياش هك
.دوش

٧٥اتور در سال بيدارى امپر
هلحرم رد روضح ىارب ١٣٧٥ لاس لياوا رد هك ناريا ىلم ميت

ـهب ار شيـاهراـديد و ـدش تاراما ـىهار ـايسآ ىـاه�ـتلم مـاج ـىياـهن
نـاسـانشرـاك ـبلغا لـاس نآ رد .دـرك رازگـرب ـىبود ـرهش ـىنـابزـيم

نهك�ىليام دمحم نادرگاش اما دندوبن لئاق ناريا ىارب ىتخب ىجراخ
.دروآرد وناز هب ار تيوك ،ىبونج هرك ،ناتسبرع نوچمه ىناگرزب

اب ،دندـوب ىنـامرـهق هـتسيـاش ناراـگنرـبخ هـمه معز ـهب هك ـىلاح رد
لبـاـقم ىيـاـهن هـمـين ىزاب رد )رـدـنق لاـمج( ىـرصم رواد ىروادـان

.دننك دوخ لام ار موس ناونع تياهن رد ات دندش بولغم ناتسبرع
:ـتشـون ناريا نـوماـرـيپ نپاژ پـاچ ـهمانزور ـكي ىزـاب ـنيا زا دـعب
؟دش راديب باوخ زا تاراما رد اه�لاس زا دعب ناريا لابتوف روتارپما

هانرم لژيوهجو
لابتوف همادا ىارب ىديجم داهرف هك ىماگنه ٧٠ ههد رخاوا رد

هب ناريا ناگرـزب ىعمج�هتسد چوك ،دش تاراما لصولا ىهار دوخ
ـــغلـــاب ـــهك ــــدـــيسر ـــىيـــاج ــــهب رـــاك و ـــديدـــرگ زـــاغآ رــــوـــشك ـــنيا
و دـننز�ىم پوت ىتارـاما ىاه�ميت رد نـامروشك تـسيلابتـوف ١٠ رب 
گيل .دـنتسه ناشياه�مـيت »ىلگوس« ىعون ـهب مه اهنآ همه ًـابيرقت
زا ىعاجش و مانوكن ،ىميرك دننـام ىنادرم ات دش بجوم تاراما
.دننك هدافتسا اپورا رد روضح ىارب ىباترپ ىوكس ناونع هب نآ

ب هميشگىميزبان، مغلو
ىـاهراـديد هراـوـمه تارــاما ،ـاه�ـfـيصـوت ـنيا مــاـمت رـاـنك رد

رد اهنآ .ـتسا هدرك راـذگاو ام هب دـوخ هناخ رد ار ـمهم و سـاسح
ـلگ ٣ ـاب ٢٠٠٢ ـىنـاـهج مــاج ـىتـامـدـقم ىـاهرـاـكــيپ بـوچرـاـهچ
ـرــيما نادـرگــاش ـهب ـلگ ٢ ــاب ،٨٥ لـاس رد ،ـدنــدش ناـريا رـوــهـقم
لباقم ار رفص رب ٢ تسكش مه لاسما نيمه و دنتخاب ىيون�هعلق

ميـنك تقد ىمك ـرگا نيارباـنب دندرك هبـرجت ار ىياد ىـلع نادرگاش
ـنيا زا نامرـوـشك نـاـتسوـدلاـبتـوف ىاـرب ـرگيد رـاب ـمـيناـوت�ـىم ًاـعـطق

.ميوش ىداش روآ�مايپ سراف �جيلخ نيشن�خيش

ـىياه�كبفـاه تسد نآ زا »ىناـيك ىدهم«
ىارب ىلاخ ىاهاضف لابند هب ناديم رد هك تسا
نيا هب و ددرگ�ىم نامجاهم ندروآ رد تكرح هب
نـيـنچ هب دراد ـزكـرمت ـهب زـاـين راك ـنيا ـهك لـيلد
ـىناـيك .دـنيوگ�ىم ـميت ـركـفتم زـغم ىنـانـكيزاب

تعرس ـهب ،تـيصوصخ ـنيا زا رـيغ هب ـاپ�پچ
و دراد صـصـخت ـزين  ـىنـايم ـطخ رد نـدـيشـخب
ـهب ـىبـوخ ـهب ـنـيمز ضـرع رد ار پـوت ـدناـوت�ـىم

رد قـــلاخ ــكـــبفـــاه ـــنيا ــاب .دروآرد ـــتكـــرح
تـلاـيطـعت رد ـسم ىنـوـنك تـيـعضو صوـصخ

ـهب مهدـزنـاپ و ـمهدراـهچ ـهتـفه ٢ نـاـيم ىراـبجا
ىنايك .ميدش  تبحصمه ىلم ميت ىودرا تلع
ىاه�ميت رياس دننام زين نامرك سم :تفگ ام هب
ريز زا دناـوتب ات تشاد ـتحارتسا ـهب زاين ىـگيل
ًــاــضــعب و ــىپـــاــيپ ىــاه�ىزــاب ــنــيـــگــنس رــاــشف

.ديآ نوريب گيل هدننك�هتسخ
ببس نانكيزاب طرفم ىگتسخ :دوزف ا ىو

بوخ ـجياـتن رـيخا هـتفه ٣ ، ٢ رد ـميناـوتن ـدش

ىا�هتفه ٢ تلايطعت نيا زا دعب اما مينك بسك
لوا لـثم و ميدـرگ�ىمرب ـاه�ىزاب ـهب رـگيد راـبكي
ـمـيهاــوخ ـىعـدم و ترـدقـرپ ـسم نـاـمه ـلـصف

دصق زين دوخ ىاه�هتساوخ هب نديسر ىارب .دش
ىزورـيپ كي هاـگپ لباـقم راديد نـيلوا رد ميراد
زا سم دـوش تباث هرابود ـات مينك ـبسك گرزب

.تسا هديشكن تسد شياه�هتساوخ
ــسم ـتــيـقفـوم رد ــديـاش :ـتــفگ ـىنــاـيك

ـهك ـنم ـاما ـدـنشـاب ـهـتشاد ـكش ىا�هـدع نـامـرك
ــنيـرت�ـكچـوك زا و ـمـتـسه هـاــگشـاب ـنيا ـوـضع
بسك ىارب سم  مناد�ىم مربخاب نآ رد تاقافتا

.دنك�ىم ىزاب ىيايسآ هيمهس
ناشن ار نامياه�تيلباق مود لصف�مين رد ام

لصف ىادتبا ىاهاعدا مينك�ىم تباث و ميهد�ىم
.دوب هدشن حرطم تهج�ىب

نـــاــنــكيزــاب دـــوخ طــوــطخ مــاـــمت رد ــسم
دـيـنـيب�ىم هـدـنيآ ىاه�ىزـاب رد و دراد راـذگـريثـات

.ميا�هنشت زايتما بسك ىارب ردقچ

م ببينيدا در نيم فصل دوكيانى: قابليت�هاى مس ر �يمارتر اميدوفت در ليگ بردى: به پيشرحمو
ىزوـريپ زا سپ نامرك ـسم ميت عفادم ىدوـمح ىلع

ىـوگـخساپ هاتـوك ىيـوگو�تـفگ رد نهآ�هار ـلباـقم شـميت
:دوب ام تلااؤس

ش كنيداموا فراه2آهن راتفاقات بازى با ر
لباقم شميت ىزاب صوصخرد نامرك سم ميت عفادم

زايتما ٣ هب و ميداد تسكش ار نهآ�هار ميت ام :تفگ نهآ�هار
شومارف ار ىزاب نيا دياب هتبلا ،ميديسر ىگناخ دنمشزرا

سم تيقفوم و تفرشيپ هب اهنت تانيرمت ىريگيپ اب و مينك
.مينك ركف گيل همادا رد

مبه تيم مس ايمان دار
ىعطقم رد اما ميدرك بسك ار ىبوخ جياتن لصف ىادتبا رد ام

لباقم شخب�هيحور ىزوريپ اب نونكا هك ميدش وربور ىتلاكشم اب
.درك ـميهاوخ لابند ار هتشذگ دشر هب ور دنور نهآ�هار

به سهميه آسيايى فكر مى2كنيم
ندـرك شــوماـرف ــاب :ــتـفگ ــهمادا رد ىدـوــمح ـىــلع

لوـدج رد ــتفـرـشــيپ ـرـكف ــهب نـوــنكا ـرـيخا ىــاه�ـىمــاكـان
.ميتسه ىيايسآ ىاه�تباقر هيمهس بسك و اه�تباقر

به حضور در تيم ملى فكر مى2كنم
ـىــنــكيزـاب ــره ىـاهوزرآ زا :ــتــفگ ىدـوــمح ـىــلع

ناونع هب نمً اعطق و تسا روشك لابتوف ىلم ميت رد روضح
هك دنچ ره منك�ىم ركف هيمهس نيا بسك هب نكيزاب كي

مناوت�ىم شلاتو بوخ تانيرمت اب اما مراد ار ىتخس ىابقر
.مسرب مهم نيا هب

حاشيه نداريم
ـمه نـامـرك ـسم هـاـگشــاب ـتيـريـدم صـوـصخرد ىو

ىاـرب ار ىبوخ و ـبسانم ـطيارش مـرتحم ـتيريدم :ـتفگ
دوبهب رد مه ار ناششلات مامت و تسا هدرك مهارف نانكيزاب
.دننك�ىم اه�هيشاح ندرك رود و ميت

لاـبق رد ميراد هـفيظو سم ناـنكيزاب ناـونع هب ـمه ام
زا ىا�ـهنـوگ�ـهب بـوخ ىاه�ىزـاب مـاـجنا ـاب ـاه�تيـاـمح ـنيا
.مييامن داش زين ار نامناراداوه لد و مينك ركشت نلاوئسم

حيدرى : به خاطر
تيم ملى
 به استقلال آمدم
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