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ىلم ميت ناتيپاك ايك ىودهم ىدهم
زا ىدنسرخ زاربا اب نامروشك لابتوف
:تفگ ميت نيا هب ىرقاب ميرك تشگزاب

ار ىلم ميت دنبوزاب راختفا لامك اب
مراوديما و منك ىم ىرقاب ميرك ميدقت

هب ىلم ميت دوعص هب مه اب همه
ىط ىو .مينك كمك ىناهج ماج

رد شتلاكشم صوصخ رد ىيوگو3تفگ
ىلم ميت هب ىـرقاب تشگزاب ،تخارتنيا ميت

تلااوس هب تاراما اب ناريا ىزاب و
:ديشاب هارمه ام اب .داد خساپ هحورطم

فعتى اشتباهات ر
مان تمام شد به ضرر

ــ,قـوت درــوم رد ــاـيك ىوــدــهم ىـدــهم -
:تـفگ تراگتوـتشا لباقم ـتخارتنيا ـىگناخ
رفص رب ٢ راـديد نيا ٧٠ هـقيقد ات هك ـىلاحرد
ـدنـتـسناـوـتن ام نـاـنـكيزاب ،ـميدـوب ـشيپ ـاـهنآ زا
رد و ـدـنـنك ـلـمــحت ار ـ,يـرح ـمـيت ىــاهرـاـشف
،دندرك ضوع ىواست اب ار ىزوريپ نيا تياهن
راـيسب ـهنـحص كي ىور ـ,يرح مود ـلگ هـتبلا
ىياهداقتنا دروم رد ىو.ديسر رمث هب كوكشم
ىوس زا راـديد نيا رواد ىتـعفر كباب هـيلع هك
هقباسم نـاياپ زا سپ ميت ٢ نانكيزـاب و نايبرم
ـىبـوخ رواد ىـتعفر :دـرك ـهفاضا ،ـدش حرـطم
تفرگ ىبيجع ميمـصت هنحص نآ رد اما تسا

ار ـلگ ادتبا اـريز ،دش مامت ـام ميت ررض ـهب هك
ـكمك ـاب ترـوـشم زا ـسپ ـاما دوب هدـرك دودـرم
نيا ساسح زايتما ٢ ام ات درك لوبق ار لگ رواد
.ميهدب تسد زا ار راديد

 هيچ شانسى به من داده نشد.
ـتخاـرتـنيا لـاـبتـوف ـمـيت ـىناـريا ـنـكيزـاب 

راهظا ميت نيا ـتيعضو دروم رد تروفكنارف
زـايتما ١٠ هـتشذگ ىاه ـهتفه رد ـام :تشاد
ىاهـتنا زا ىدودح ات و ـميدرك بسك ار ـمهم

هك ىطيارش اب انئمطم .ميتفرگ هلصاف لودج
و هداد ـهمادا ـدنور نيا ـهب ـميناـوت ـىم دراد مـيت

ىــــدــــنب هدر لوـــــدج رد ــــىبــــوخ هــــاـــــگيــــاج
رد ىو.ـمـينك ـبسك دـوخ ىاـرب اـگـيل سدنـوب
شا ىنـيشن تكمين ـليلد هك لاؤس نيا ـهب خساپ

ىاه هتفه رد هنافسأتم :درك ناشنرطاخ ؟تسيچ
،ـتسا هدشن هداد ـنم هب ـىسناش ـچيه ـريخا
)روتـامآ(مود ـمـيت زا ـىنـاـنـكيزاب ـهك ـىلـاحرد
بسك ار ناديم رد روضح تصرف تخارتنيا

.دنا هدرك

اگى ام رمين آماد در ز
 نشان مى دهم

درـوم ـنيا رد ناـريا لـاـبتـوف ــمـيت نـاـتـيپـاك 
ـتسـيچ نآ ـليلد ـمناد ـىمن ـمه مدوخ :دوـزفا

تانيـرمت رد هك ىيلااب ىگدامآ هب هجوت اب اريز
زا ىداـــدــعت ــتــيموــدــصم ــنـــيــنــچــمه و مراد
سناش نم هب دياب لقادح ،ميت ىلصا نانكيزاب
ـاـهـنت ـرـيخا ـهـتــفه ٥ رد ـاما ـدش ـىم هداد ىزـاب

ىو.متفر ناديم هب خينوم نرياب لباقم هقيقد ١٠
ــتسا ـنـكــمم ـايآ ـهك لاــؤس ـنيا ـهب ــخسـاپ رد
ـنيا لمـاع »ـلـكنـوف « ـىـصـخش ىزرو ضـرغ
ركف ـهن :درك حيـرصت ؟تسا ـىنيـشن تكـمين
.دشاب ـهتشاد دـوجو ىلئـاسم ـنينچ ـمنك ـىمن
رد ـمتـسه ,ظـوم نـكيزاب ـكي ناوـنع هب ـهتـبلا
هشيمه ،مشاب هتشاد لاعف ىروضح تانيرمت

مه ـىبرمـرس رـظن هب و مراد ـهگن هدـامآ ار مدوخ
مناوتب هك مشاب ىسناش رظتنم و مراذگب مارتحا
.مهد ناشن ار ما ىگدامآ نيمز رد

گار اتفاقات هامبور تكر
مه گرـوبماه رد :داد ـهمادا ايك ىوـدهم

رد ـاما مدـرك هبـرـجت ار ىتـلاـكـشم نـيـنچ اهرـاب
رد ـتكـرش زا ــديـاب ما هدـامآ ــلامـاك ـهك ــىلـاح
تارفن مامت هكيلاح رد ،موش مورحم تاقباسم
رـوضح ـلماكرـوـطب ىزاب ـكي رد لقاـدح مـيت
ىادـتبا زا ار نم ،ـميت ـىبرم زـونه ـاما دـنتشاد
.تسا هداتسرفن ناديم هب هقباسم كي

دراد لامتحا هك لاوس نيا هب خساپ رد ىو
ـدـيكأت ؟دـوش اـدج ـتخاـرـتـنيا زا ـلـصف ـمـين رد
تسا هدناميقاب ىزاب ٦ لصف مين ناياپ ات :درك
.دهد ىم خر ىتاقافتا هچ نامز نآ ات مناد ىمن و
ىزاب ـنم هب تـدم ـنيا رد ىبـرم تسا ـنكـمم
.مريگب ىرگيد ميمصت تياهن رد اي دهد

ات شكست تيم مربى پيشين امار
دشمند بوارز

نـايب اب همادا رد تخارتنيا ـىناريا نكيزاب 
ـاب رطق -  ناريا راديد ىنـامزمه تلع هب ـهكنيا

هب قفوم ،تراگتوتشا لباقم تخارتنيا هقباسم
:ـتشاد راـهظا ،هدـشن هـقباـسم نيا ىـاشاـمت
هجيتن ,يرح نيمز رد ىزوريپ ـبسك انئمطم
هكنيا ـنمض .دوب ىلم ـميت ىارب ىبوخ رـايسب
لباقم تاراما اب ساسح راديد زا شيپ ناريا ميت
عـون هك درك ـبسك ىـدنمشزرا ىزوـريپ ىـميت
نيا نيشيپ ىبرم و تسا تاراما هيبش شا ىزاب
ـنيا .ــتشاد هـدــهعـرب ار نآ ــتياـده ــمه ـمــيت
تخانش اب ـدنك ىم كمك ناريا ميت ـهب لئاسم
.دورب ناديم هب تاراما لباقم ىرتشيب ىگدامآ و

ـــمه تارـــاما ـــاب ناــريا راـــديد درـــوم رد ىو
ريخا تسكش ٣ زا سپ تاراما :درك ناشنرطاخ
دهاـوخ ىـمن و درادن نداد ـتسد زا ىارب ىـزيچ
دوخ ىـاه ـسناش ـنيـرخآ ـطيارش ـچـيه تـحت
،دهدب تسد زا ار ىناهج ماج هب دوعص ىارب
اـهنآ لباقم ـىتخس رـايسب ىزاب ـليلد نيـمه هب
رداك ـتيارد اب مراوديما ـهتبلا .ميراد ور ـشيپ
ىـاهراـديد ــدـننــاـمه نــاـنـكيزــاب شـلات و ــىـنف

و هداد تسكش شا هناخ رد ار تاراما هتشذگ
.مينك دوخ نآ زا ار راديد نيا ساسح زايتما ٣

ا به با افتخار بازوبند كاپيتانى ر
كريم پس مى دهم

رد ـسيلوپسرپ لـابتوف ميت ـنيشيپ ـنكيزاب
ـمه ـىـلم مـيت ـهب ىـرقـاب ـميـرك تـشگزـاب درـوم
دعب ميرك هك ملاحشوخ ىـليخ :درك حيرصت
رد ىو .تسا هتشگزاب ـىلم ميت هب اه لاس زا
ار ىبوخ رايسب ىاه ىزاب ريخا لاس ٣ ٢٬ نيا
.داد هئارا دوخ زا گيل رد سيلوپسرپ هارمه هب

ىو ىاج ريخا لاس ٧ ، ٦ نيا رد هكنيا نمض
رـايـسب ،دراد ـهك ىيـاه ـىياناـوت اب ـىـلم مـيت رد

ـىلــاـمش هـرك ــاب راـديد رد ــهك ىو.دـوب ــىلـاخ
،دوب هتسب وزاب رب ار ىلم ميت ىناتيپاك دنبوزاب
ــمه ـــنيا زا ــشــيپ ـــهكرــوـــطنــاـــمه :داد ــهمادا
رايسب هك تسا ىگرزب نكيزاب ميرك ،ما هتفگ 
اه لاس ىو .تسا نم زا رت هبرجت اب و هقباس اب
ــاب ـمه زوـرما و دــوب ـنم ـرـتگرــزب ـىـلم ــمـيت رد
.مهد ىم سپ ىو هب ار دنبوزابراختفا

اهار شدن رات، همو شكست امار
د به جام جهانىصعو

رد نـامرـوـشك لـاـبتـوف ـىـلم ـمـيت نـاـتـيپـاك
تاراما ـاب راديد رد ـايآ هك لاـوس نيا ـهب خسـاپ

ـىـلم مـيت ىاـرب ـىلـاـمش هـرك ـاب راـديد ـدـننـاـمه
ـىلم ميت ناـيبرم رگا :تـفگ ؟دنك ىم ـىنزلگ

،دننك توعد ىلم ميت هب ار نم و دننادب حلاص
ميت تيقفوم ىارب ـىلامش هرك اب راديد دننامه
.منك ىمن ىهاتوك ىشلات چيه زا مروشك

نيـرـتـمهم :ـتـفگ نايـاپ رد ـاـيك ىودـهم
و ـتسا تارـاما ـلبـاـقم ناــريا ىزوـرـيپ ـهلـأـسم
راـديد ــنيا رد دـوش ـقفــوم ـىــلم ـمـيت مراوــدـيما

نامهار ات دنك بسك ار لماك زايتما ٣ تخس
.دوش رتراومه ىناهج هب دوعص ىارب

ـىط گـيل نـامزاس ـسيئر ىـدمـحم زيـزع
جرـاخ نودب ـسيلـوپسـرپ :تـفگ ىرـظن راـهظا

ـلـصف نـاياپ ـات ـهك ـىمودـصم نـاـنكيزـاب ندـرك
ـنكيزـاب چـيه ـدناوتzـىمن ،ـدنـنك ىزـاب دـنناوـتن
.دنك بذج ار ىديدج ىجراخ اي ىناريا

تسـيل ددجم ىنيبزـاب زا سپ :دوزفا ىو
هجيتن ـنيا هب ،سيلوپسرپ لابتوف ميت نانكيزاب

ىادـتبا رد ار دوخ ـتسـيل مـيت نيا ـهك ميـديسر
ـچــيه و ـتسا هدـرك ــرپ ـرتـرب ـگــيل تـاـقبــاـسم
ــگــيل ىـــاهzىزــاب ىاــرب ار ىــديــدج ــنــكيزــاب
.دنك بذج دناوتzىمن

ـميت ره اي اهzىسيلوپسـرپ هتبلا :دوزفا ىو
نــاـنــكيزــاب ـنــتشاد ترــوص رد ـاــهــنت ىـرــگيد
ار ـلـصف نــايـاپ ـات ىزـاب نـاـكما ــهك ـىموـدـصم
ناـكشزپ ـدييـات هب ـهلاـسم نيا و ـدنشـاب zهـتشادن
،دشاب هديسر مه لابتوف نويساردف صصختم
هدرك جراخ ناشzميت تسيل زا ار اهنآ دنناوتzىم
.دننك بذج ار ىرگيد نكيزاب و

هرابzنيا رد هتبلا :درك ديكات ىدمحمزيزع
هك ىنانكيزـاب دننك هجوت دياب اهzـميت نلاوئسم

هدش جراخ تسيل زا تيمودصم ليلد هب ىتح

نـاـكما ىيـاـهن ىار قـبط و
ـلصف نايـاپ ات ندـرك ىزاب

ــــــــرـــــــــگيد ،ــــــــدنراــــــــدن ار
رد ار ناشzـميت ـدنناـوتzىـمن
ـــاـــيسآ نـــانــامـــرـــهق ـــگـــيل

ـنيا رد ،ــدـنــنك ـىهاــرـمه
ـمـيناـوتzـىـمن ـام صـوـصخ
و ــمـينــزب لـوگ ار نــامدـوخ

ىـلخاد ـگـيل رد ـاـهنآ ـرگا
،ـدـنـنك ىزـاب ـدـنناـوتzـىـمن
نـاـكما ــديـاـبن ــكش نوـدب
ـمه ار ـاـيسآ گـيل رد ىزـاب
.دنشاب هتشاد

:داد ـــــــــــــــــــــهمادا ىو
هك ىيـاهzميت رگيد ـاي سيلوپسـرپ ميت نيـنچمه
ىتروص رد ،دنشاب هتشاد ار ىمادقا نينچ دصق
هـدش ـرپ نـاشzـىجرــاخ نـاـنـكيزـاب ـهــيـمـهس ـهك
نمض ؛ـدنريگب )ـىناريا( نـكيزاب دياب z،ـدشاب
ــرگا ـهك ـتشاد ـهجـوت ــديـاب هرـابzـنيا رد ــهـكـنيا

ار ناشzميت ىرترب گيل نانكيزاب بذج هيمهس
ـدنناـوتzىم ،ـدنشـاب هدـركن ـرپ لـصف ىادـتبا رد

ـنيا ـرـيغ رد ؛ـدنـرـيـگب ـرتـرب ـگـيل زا ـىـنـكيزـاب
اي كي هتسد گيل زا ىنكيزاب دياب اهنآ تروص

هدافتسا دازآ نانكيزاب زا اي و رتzنيياپ ىاهzهتسد
هرـابرد ـنيـنـچمه ـگـيل نـامزاس ـسـيئر .ـدنـنك
ىاـرب ــديـدج ـىجرـاخ ـنـكيزــاب بـذج ـطياـرش

رد »گنولا» نتفرگ رارق ناكما اي و سيلوپسرپ
جوــرخ ــهب ـهجــوت ــاب ـمــيت ــنيا ـىــلصا ــبـيكــرت

زا »ـــــــــــومرـــــــــــاـــــــــــكيد«
:ـتـفگ ،ــسـيلـوــپسـرپ
زا ىرتـرب گيل ىاهzـميت

ـــســيلـــوـــپســرپ ـــهــلـــمج
ـــهمـــانzـــنــــييآ ســـاساـــرب
زا ــدـــنناــوتzــىم ،ـــگــيل
ـــنــكيزـــاب ــهــيـــمــهس ٤ 

هدـاـفـتسا دـوخ ـىجرـاخ
سيلوپسرپ ميت هك دننك
ــــــــنــــــــكيزــــــــاب ٤ ــــــــره
نـوـنكـات ار شاzـىجرـاخ
ـنـكيزاب و هدـرك بـذج
رد ـدناوتzىمن ار ىـرگيد
ــىـتح .دـرــيـگب رـاــيـتخا

رد ـدــنناـوتzـىم ـىترــوص رد ـاـهنآ، نـونــاق ـقـبط
ـاب ار ـىجرـاخ نـاــنـكيزـاب زا ـىـكي دـوخ ـتـسـيل
ـنكيزـاب نآ هك ـدننك ـضيوـعت ىرـگيد نـكيزاب
ره ـهك دشاب هدركن ىزاب ناشzمـيت ىارب نونكات

ىزـاب ــمـيت ــنيا ىاـرب ــســيلـوــپسـرپ ــنـكيزــاب ٤
»ومرـاكيد« جورخ ـىتح هرـابzنيا رد .ـدناzهدرك
ـهب رـجـنم دناـوتzىـمن مه ـسـيلوـپسرپ ـتسـيل زا

رارق ناكما اي و ديدج ىجراخ نكيزاب روضح
رد ـــمــيت ــنيا ـــبــيكــرت رد » ـــگنــولا« ــنـــتفــرگ
دناوتzـىم ميت ـنيا هتبلا .ـدشاب گيل ىـاهzىزاب
نكيزاب ايسآ نانامرهق گيل ىاهzتباقر رد اهنت

.دهد رارق تسيل رد ار شاzىجراخ
نـاـكما هرـابرد ـنــيـنـچـمه ىـدـمـحمـزيـزع

رد ناكيپ و سيلوپسرپ ىاهzميت zىزاب ىرازگرب
ـسپ :تفگ ،ـنيوزق ىياجر ـديهش هـاگشزرو
هــاــگشزرو ــنيا تــانــاـكما زا ــهك ىــديدزــاب زا
ايـهم ار هـقباـسم نيا ىرازگـرب طياـرش ،مـيتشاد
دـوجو ـهــنـيمز ـنيا رد ـىصــاخ ـلـكــشم و مـديد
نيوزق ناتسا نيمات ىاروش هكنيا نمض ،درادن

ار ىزاب نيا ىرازگرب تينما هك هدرك ملاعا مه
.درك دهاوخ نيمات لماك روط هب

هرـامش رد ـهك روط نـامه :ـىشزرو راربا
دوجو لامتحا نيا ديدرك هظحلام همانزور لبق
ليلد هب ار ىليلخ نسحم اهzىسيلوپسرپ هك دراد
دننك جراخ دوخ نانكيزاب تسيل زا تيمودصم
نيا رد ىدـمحم زيـزع تاراهظا ساسا ـرب هك

دناوتzىمن مه ىيايسآ ىاهzىزاب رد ىو تروص
.دنك ىزاب سيلوپسرپ ىارب
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ىاـرب رـامآ ـنيا ،ىزاب ١٤ رد ـلگ ٥ ▪
!؟تسا ىفاك روپربكا شوايس

ىرـتشيب راـظتنا نم زا همه ـهك منادzىم -
هك منيب ىم مدوخ رد مه ار ىياناوت نيا و دنراد
.مشاب ردص رد ،نانزلگ لودج رد

گـيل رترب نانـزلگ نيب رد اـرچ سپ ▪
؟ديوش ىمن هديد رترب

درـكلمع ـدناوت ىـمن نـكيزاب كي ـىتقو -
روط هب ،دهد ناشن شدوخ زا ار ىراظتنا لباق

هـدش تـيـقفوم زا ـعنـام هك هدـوب ىـطياـرش مـتح
،ـمتشاد ـىبوـلطم ـطيارش ـرگا مه ـنم .تسا

هزاورد دراو ار ىدــايز ىــاــهــلگ ــمــتــسناــوت ــىم
.منك للاقتسا نافيرح

ـهــيجــوت ـدــصق ـدسر ــىم ــرـظن ــهب ▪
!؟ديراد

مامت لصف كي ،مدمآ للاقتسا هب ىتقو -
ىزاب تارـاما گيل رد ىعافد كبفـاه ناونع هب
ـهب متـسناوت ـىمن ىـعيبط نرـوص هب و مدـرك ىم
.مـــوش جرـــاخ ـــاهزور نآ ىـــاـــضف زا ـــىـــتحار
تسا ـنيا نم ندز لگ مك ـتلع نيرت ـىلصا 

ـتــيـنهذ ــاب هرــابود ـات ــمــتساـوخ ــىم نـامز ــهك
.مريگب رارق مميت بيكرت رد مجاهم كي

ـتصـرف ـىيــون ـهـعـلق لــاح ـنيا ـاب ▪
.تشاذگ ىم امش رايتخا رد ار ىبوخ

ردق هب هك متسه ىيون هعلق نونمم اعقاو -
ىبوخ طيارش هرخلااب مناوتب ات داد تصرف ىفاك
ىاه لاس ىگدامآ نامه هرابود و مروآ تسد هب

ىاـرب ـمناـوــتب مراوـدـيما ،مروآzـتسد ــهب ار ـلـبق
ـهب ـنم زا هـمه ـهك ـمنك ىزـاب ىرـوط لـلاقـتسا

راذگريثات و هدامآ ىاه ىللاقتسا زا ىكي ناونع
.دنربب مان

زونه هك دهد ىم ناشن ناتدركلمع ▪
!ديا3هديسرن مزلا ىگدامآ زرم هب

دشاب ىروط مدركلمع منك ىمن نامگ -
ىزاب دنچ ـنيا رد ،دنك داقتنا نم زا ىسك هك
نايبرم ىاه هتساوخ مناوت ىم هك ماzهداد ناشن

.منك هدروآرب ار
نامجاهم زا لوا هلهو رد نايبرم اما ▪

.دنهاوخ3ىم »لگ«
ندز ـلگ رد ماzـهـتـسناـوـتن ـهك مراد لـوـبق -

ىلگ مراوـديما ،مشاب هـتشاد ىنادنچ تـيقفوم
ىاه لگ ىارب ىعورش هطقن ،مدز ناولم هب هك
ـهك دـينك روـاب.ـدشاب ـرترب ـگيل رد ـنم ىدـعب
ركف نآ ـاب هك ـتسا ىاzهلـاسم ـاهـنت »ندز لگ«
.منك ىم

و ـهـيشـاح ـرـكف ـهب مه ـىـمك ـهـتـبلا▪
!ندوب صاخ

هب ىمك لبق ىاه لاس رد هك مراد لوبق -
مداد لـوق مدوخ ـهب اما ـمتخادـرپ ىم ـاه هـيشاح
رد ــشـــشخرد ــرــكف ــهب ــطــقف ـــسپ ــنيا زا ــهك
راك هب مرس نيمز زا جراخ و مشاب زبس ليطتسم

.دشاب مدوخ
زا رود روپربكا مارآ و تكاس هرهچ ▪

!دسر ىم رظن هب نهذ
ركف نيا هب هشيمه هك منك ىم فارتعا -

مهدب ماـجنا ىاzهداعلاzقرـاخ ىاهراك ـهك مدوب
ـىــعس ـسپ ـنيا زا ـاما ــمشـاب ـهـيشــاح لـاـبند و
مـاجنا ـرـكف هب ،ىـزيچ ـره زا ـرتـشيب ـمنك ـىم 
.مشاب للاقتسا ىارب بوخ ىاه ىزاب

؟دينك ىم ركف مه ىلم ميت هب ▪
مراد تسود ىرگيد تسيلابتوف ره لثم -

ـاما منك ىزاب مرـوشك مـيت ىارب ىـلم نهارـيپ اب
ــدـــيما ــهك ــتسا هدرـــوخ ــمقر ىرــوط ـــطياــرش
رد دايز و مرادن ندش شوپ ىلم ىاـرب ىنادنچ
.متسين ىلم ميت ركف

قـــلاخا ـــاب ــــرـــكـــفت زـــرط ـــنيا ـــاما▪

.دراد تافانم ىا هفرح
ىتقو ،ديآ ىمن رب متسد زا ىرگيد راك -

ىلم مـيت هب ار روپرـبكا شوايس دنراـدن تسود
؟دهد ماجنا مناوت ىم ىراك هچ ،دننك توعد

ار روپربكا شوايس دنرادن تسود« ▪
زا ناترـوظنم ، »ـدننك تـوعد ىلم مـيت هب
؟تسا ىناسك هچ هلمج نيا نتفگ

مزادرپب هلاسم نيا هب مرادن ليامت ًلاصا -
ار نم مسا ـىطيارش ـره تـحت هك مناد ـىم اما
سپ ،دنراذگ ىمن ىلم ميت نانكيزاب تسيل رد

نم ىارب طيارش نيا اب نـدمآ رانك زج ىاzهراچ
.دنام ىمن

؟دراد ىتلع هچ ىديماان همه نيا▪
ـــهب اـــرم ــملـــاـــبتــوف نارود ـــنيـــرــتـــهب رد -

ـهب ىـلم ـميت ـاب ىلـاح رد ،ـدندرـبن ىنـاهج مـاج
،لگ ساپ ١٥ و هدز لگ ١٥ اب هك متفرن ناملآ
ىاقآ لاس نآ رد ـهك ىتيانع اضر زا ىتح مرامآ

دياب اهزور نآ .دوب رتهب ،دروآ تسد هب ار ىلگ
ىلـيلد چـيه نودب ـاما متفر ـىم ىنـاهج مـاج هب

ـىلم ـميت ـطخ تشپ ار ـنم ،دشـاب ىـقطـنم هك
.دنتشاذگ

ىناهج ماج هب هك ىنانكيزاب دياش ▪
.دندوب رت هدامآ امش زا ،دنتفر

و مدشن توعد هداعلاzقوف ىرامآ zاب نم -
،دوب هـدش جارخا تاراما گـيل زا هك ىنـكيزاب
مراد قح هك ـدينك لوـبق .تفر ىناـهج ماج هب
.موش كوكشم هلاسم نيا هب

م كه در سال هاى قبل كمى به حاشيه ها مى پرداختماكبرپور: قبول دار
روپربكا شوايس

دقتعم  للاقتسا مجاهم
ار اه هيشاح هك تسا
اهزور نيا و دراد تسود
هكنيا و للاقتسا هب طقف
هب شياهلگ اب ميت نيا
،دسرب رترب گيل ىنامرهق
همادا رد .دنك ىم ركف
اب نكيزاب نيا ىوگو33تفگ
:ديناوخب ار انريا

خابىاولتيماتوم چر
 به سپاهانى�ها

ديكات ناريا لابتوف ىلم ميت ناب هزاورد ىتمحر ىدهم
نيرت هدامآ تاراما ىلم ميت لباقم ىدعب هقباسم رد :درك
هرابرد ىو   .دور ىم ناديم هب تباث بيكرت رد ناب هزاورد

هارـمه ـهب :ـتفگ ناـريا ـىـلم مـيت ىـاهzنـابzهزاورد طياـرش
ىلم ـميت رد هزيگنا ـاب ىدمحم دـمحم و ول بلـاط ديحو
نيرتهب دوخ ىياهن ميمصت اب ىنف رداك .مينك ىم نيرمت
بــاــخــتنا ــتبــاث ــبــيكـرت رد ــنــتفــرگ راــرق ىاــرب ار ــرــفن
ىلم ميت :درك ناونع ودرا طيارش هرابرد ىتمحر.دنك ىم
هزيـگنا اب نانـكيزاب و دراد رارق ىبـوخ رايسب ـتيعضو رد
ىبولطم هجيتن ىدعب راديد رد مراوديما .دننك ىم نيرمت

راديد هرابرد نامرك سم ميت ناب هزاورد  .مينك بسك ار
٢٠١٠ ىناـهج ماج ىتـامدقم ـهلحرم رد ىـلم ميت ىـدعب
ـهب زاين ىبود رد ىنـاهج ماج هب دـوعص ىارب :درك ـديكات
تاراما اب ىزاب زايتما ٣ بسك اب مراوديما و ميراد ىزوريپ

ىو  .دوش مهارف ىناياپ هلحرم هب ناريا دوعص ىارب طيارش
ىزورـيپ ـهب ىمـرـبم زـاين راـديد ـنيا رد تاراما :داد ـهمادا
ىششوك چيه زا ىزوريپ بسك ىارب ليلد نيمه هب و دراد
هدروخ تسكش ريخا هقباسم ٣ رد اريز درك دهاوخن غيرد
ار دوخ ىلبق ىاه ىماكان شديدج ىبرم اب دهاوخ ىم و

رد و هدوب تارـاما هب تبـسن ىرتـهب ميت ـام اما دنك ناـربج
.ميتسه ىزوريپ هشيدنا

اسم انتخاب بهترين هاى آسياكت در مراى شربر
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ملـسموبا لاـبتوف ميت ـديدج ىبـرمرس ىزاجح ـرصان
كـرت تارـاما ـدـصـقم ـهب ار ناـريا، هـدـنيآ ـهـتـفه ـهـبـنش زور
ـىم كرت ناـرهت ـدصقم ـهب ار دـهشم زوـرما ىو .دـنك ىم 

.ديامن مهارف ار تاراما روشك هب دوخ رفس تامدقم ات دنك
ايسآ ىاه نيرـتهب باختنا هتيـمك نارواد وزج هك ىزاجح
مساـرم رد رـوـضح ىاـرب ـهـبـنش زور،دوش ـىم بـوـسـحم
ىنتفگ  .دوش ىم تاراما روشك مزاع اه نيرتهب باختنا
تكرش هتيمك نيا رد راب ٢ زين نيا زا شيپ ىزاجح تسا

.تسا هدرك

عنايتى مصدوم شد
رد تاراما رصنلا ـميت ىناريا ـمجاهم »ىتيـانع اضر«

هك ىتيانع .دش مودـصم بابشلا لباقم ميت ـنيا هقباسم
ىليطعت هب هجوت اب تسا هدش وربور ىيزج ىتيمودصم اب

تدم هاتوك ىتحارتسا اب دناوت ىم تاراما گيل هزور ١٢
ىناريا مجاهم . ددرگ زاب رصنلا ميت تانيرمت هب ىدوز هب
ـگيل رد ـشمـيت ىلـبق راديد ٥ رد ـهتـسناوـتن زوـنه رـصنلا
ميت ىارب ار لگ كي اهنت نكيزاب نيا و دنك ىنزلگ تاراما
.تسا هدناسر رمث هب تلااصتا ماجرد رصنلا

هك ـاينـاپسا انـوساسوا ـميت شوپzـىلم ـكبفاه مـانوـكن داوج
نـيمه ١١ ـهحـفص رد ار وا اب نـامراـكمه حوـرشم ىـوگو تـفگ
٦هرامش نهاريپ دروم رد ىاzهزات رظنراهظا ىط ديناوخzىم هرامش

نهاـريپ نيا اب اهzلاس نم مـتفگ هك روط نامه :تفگ ـىلم ميت
ار نآ ــهك هدــوب ىــرقـاب ــميــرك ــنيا ـنم زا ــلــبق ــاما ماzهدـرك ىزــاب
ىرقاب هب ار ٦ هرامش نهاريپ ،راختفا اب نم مه لااح ،هديشوپzىم
٦ هرـامش نهاـريپ :درك نـاشن رطـاخ همادا رد ىو.مهدzـىم سپ

ـره هب .موش ىـرقاب نـيشنzـتكمـين مرضـاح ىتح ـنم ،چـيه هك
.دنك كمك ىلم ميت هب دناوتzىم و تسا ىگرزب نكيزاب وا لاح

 كه هيچ٦نكونام: پيراهن شماره 
حتى حاضرم نيمكت�نشين

باقرى شوم
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رنويژل ٣ ىعاجش دوعسم و مانوكن داوج ،نايمشاه ديحو
ـهب ًامـيقتسم تارـاما لباـقم ىلم ـميت راديد ىارب رـوشك لاـبتوف
تعاس ٤٨ افيف نوناق قبط نكيزاب ٣ نيا .تفر دنهاوخ ىبود
.دنريگzىم رارق ىلم ميت راـيتخا رد هقباسم زا لبق
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هاگشاب هريدم تأيه وضع و وگنخس ىدازخرف ديجم
ناـتسرـامـيب ـىهار ـىناـهگـان ىراـمـيب تـلع ـهب سـيلـوپسـرپ

هب و ـدش هيـلك درد راچد ىنـاهگان رـوط هب ىدازخـرف.دش
ىدازخرف.درك هعجارم ناتسراميب هب عوضوم نيمه رطاخ
:ـتفگ ـهـطبار ـنيا رد ،دـرك ىم ـتـبـحص ـىـتخس ـهب ـهك
اما دمآ مغارس هاگآدوخان هيلك هيحان زا درد نيا هنافسأتم
تحارتسا اب دندقتعم و دننيبzىمن ىصاخ لكشم ناكشزپ

.تفاي دهاوخ دوبهب هزور دنچ

اسپوليسى%ها او راگر پر
 از ليست خارج كنند

 از «مهدوى;كيا»FAZانتقاد 

او در خزان فوتبالش
 بسر مى�برد

ـگنـوـتيـاس ـهـنيـاـمـگلآ ـرترـوـفكناـرف ـىنـاـملآ ـهمـانزور
     FAZ) ( زا تروفكنارف تخاـرتنيا ميت زا ىشرازگ رد
ـشجوا ىاهزور زا ار وا و درك داـقتنا اـيكzىودهم ىـدهم
و دابدرگ« ناونع اب ىبلطم رد همانزور نيا  .تسناد رود

:ـــتشــــون ـــاــــيكzىوـــدــــهم ىـــدــــهم هرـــابرد »هدــــزبـــاــــتش
دنومترود ايسورـوب لباقم ىزاب ىارب ايكzىوـدهم ىدهم 
و رگـاشامت ـسكا كيرتـاپ ىنـيشناج ىاهzـهنيزگ زا ـىكي
هرود ناـزخ رد ــهك ـىناــريا ـنــكيزـاب ــنيا .ـتسا موــرـحم
رد شرــوــضح نارود رد ،دــربzــىم ــرــسب دـوخ ــتــيلــاــعف
دركلمع و دركzىم ىزاب تسار عافد رد اهzتدم گروبماه
هك اجنآ ات دوب هتشاذگ شيامن هب دوخ زا مه ار ىبوخ رايسب
نكيزاب نيا اما دش لدب ناراداوه بوبحم نانكيزاب زا ىكي هب

.دراد ىدايز هلصاف شياهزور نآ زا تروفكنارف رد هلاس ٣١
ىبسانم نيشناج دناوتب دياب هبرجتاب ايكzىودهم لاح ره هب
.ديايبرب راك نيا سپ زا و دشاب سكا ىارب

حمتى: آماده ترين دروازه�بانر
مقابل امارات به ميدان مى�رود
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رد ـهك ناـرــهت لـلاـقــتسا نـابzهزاورد ــولzـبلـاط ــدـيحو
رضاح شرظن دروم غلبم هب نديسر ىارب مه لصف ىادتبا
اب ىلام لئاسم رس رب رگيد رابzكي ،دوبن دادرارق ديدمت هب
ـديريـگب هدـينشن ـام زا .تسا هدرـوخرب ـلكشم ـهب مـيت نيا

شـيپ ولzبلاط ـديحو هك هدش زـاغآ روطzنيا ناـتساد ايوگ
دوخ ىكناب باسح دوش عورش ىلم ميت تانيرمت هكنآ زا

هداد لوق ـهك لـلاقـتسا نلاوـئـسم دـنيـبب ـات دـنكzىم ـكچ ار
دوخ فرح ـهب دـننكz ـزيراو شباـسح هب ار ىو ـبلط ـدندوب

ـهجاوم ـىلـاخ بـاـسح اب ـىـتقو ـاما رـيخ ـاي ـدناzهدرك ـلـمع
سامت للاقتسا ىبرمرسو تسرپرس اب ىتحاران زا دوشzىم
لباقم دنهدن ار شلوپ رگا هك دنكzىم ديدهت ار اهنآ و هتفرگ
دنناوتzىم اهzىللاقتسا و درك دهاوخن ىزاب ناتسزوخ دلاوف
.دنزادرپب ىزاب هب وا نودب

اتدر هفته ششم ليگ امار
ÈœË«bO� Ë vKF³� ¨ vâ½bF�

œ«œ qÖ ”UÄ v³ODš ¨ b½œd. v½eKÖ

ىريگيپ راديد ٦ مـاجنا اب تاراما گيل مـشش هتفه
و هـدحولا ،ىلهلاا ،  هـريزجلا ،ـرصنلا ىـاهمـيت و دش

اهيزاب نيا رد .دنديسر ىرترب هب دوخ ىابقر لباقم نيعلا
هجيتن اب ىچندعم دازرهم ىنزلگ و ششخرد اب رصنلا ميت

ىچندعم راديد نيا رد ،داد تسكش ار بابشلا كي رب ٣
ـهب ار رـصنلا مود لگ ـابيز ى ـهبرض كي ـاب ٣٥ هـقيقد رد
رد ىلهلاا نيشنردص ميت اهراديد رگيد رد .دناسر رمث

ىلودج رعق ميت رفص رب ٣ عطاق هجيتن اب دش قفوم هناخ
دوخ ىنيشنردص هب نانچمه ات دهد تسكش ار جيلخلا
شميت موس لگ ٨٨ هقيقد رد ىدواديم دلايم .دهد همادا

ىدهم بايغ رد هرفظلا ميت .درك ,يرح هزاورد دراو ار
كي رب كي ىواست هب هدحولا لباقم هناخ رد هداز بجر
ـرـمث ـهب ـىـبـيـطخ سـاپ ىور هـرفـظلا ـلگ .ـتفـاي ـتسد
تسد ٢ رب ٢ ىواست هب بعشلا هناخ رد لصولا .ديسر
هـطقن ىور زا ٤٠ هقيقد رد ـىلعبم ىزاب ـنيا رد ،تفاي
رد ـنيـعلا .دنـاسررمث ـهب ار لصـولا مـيت لوا لگ ـىتلـانپ

ناـيمظاك و هـرماس رـوضح اب ار نـامجع ـلگ ٢ اب ـهناخ
اب ار هجراشلا هدز نارحب ميت هـريزجلا ميت و داد تسكش

دوخ بولغم ـهجراش رهش رد رفص ـرب ٤ نيگنس هـجيتن
هـتفه ناياپ رد تاراما ـگيل ىدنب هدر لوـدج  .تخاس
:تسا ريز حرش هب مشش

زايتما ١٥ ىلهلاا -١
زايتما ١٤ نيعلا -٢
زايتما ١٣ هريزجلا -٣
زايتما ١١ هدحولا -٤
زايتما ١٠ رصنلا -٥
-٣ لضافت زايتما ٧ لصولا -٦
-٣ لضافت زايتما ٧ بابشلا -٧
-٣ لضافت زايتما ٧ نامجع -٨
-٢ لضافت زايتما ٦ هرفظلا -٩

-٧ لضافت زايتما ٦ هجراشلا -١٠
زايتما ٤ بعشلا -١١
زايتما ١ جيلخلا -١٢

رــاـنك ـمـيت زا ار تاـرـيف ــاهzـىنـاهـاـپس ـهــكـنيا زا ـدـعب
رادzهـدهع ار ىبـاخرچ ـنيسح ـتقوم روط ـهب ،دنـتشاذگ
عجار بسـانم نامز رد ات دندرك ـميت ىرگيبرمـرس تمس

هتفه دنچ رد ناهاپس .دننك ىريگzميمصت هلأسم نيا هب
لاح نيا اب اما دنك بسك ىلوبق لباق جياتن هتسناوت ريخا
اهzنابز رس رب ميت نيا ىبرمرس ناونع هب چيچانوب اكول مان
تسا هدش هتسخ ىفيلكتلاب زا ايوگ هك ىباخرچ .داتفا
وا تـيعضو رتzعيرس هچ ره ات هداد موتاميتلوا هاگشاب هب

دهاوخ ـاهر ار ميت ترـوص نيا ريغ رد ـدننك صـخشم ار
تصـرف ميت نلاـوئسم هب زوـرما ات وا دناـمن هتفگـان .درك
.دننك صخشم ار وا ,يلكت ات هداد


