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كوتاه از فوتبال اروپا
اسىتبال كروه عجيب در فوجايز

ه» ببر!گل بزن «بر
هاگشاب تيقفوم لومرف نيا .»لگ ره ىارب هرب كي« 

زا اروگاز هاگشاب    .تسا ىساورك ىاروگاز ىموس هتسد
نكيزاب ره هب ىساورك ىهاگشاب لابتوف موس هتسد ىاه%ميت

ـنيا   .دهد%ـىم هرب ـكي ،دنـوشب ـىنزـلگ هب ـقفوم ـهك دوخ
ـهك تسا ىساورك »چـيسنوا« كچوك ىاتسور زا هـاگشاب
رـتشيب زـين رفن ٩٠٠ و دراد راـرق تليـپشا رهش ىـكيدزن رد

نونكات روتامآ هاگشاب نيا نزلگ نيرتهب   .درادن تيعمج
%هتشون هب .تسا هدرك تفايرد شاداپ ناونع هب ار دنفسوگ ٦
هك هاگشاب نيا ناـنكيزاب برگاز پاچ ٢٤sata %همانزور
%هلحرم هب نونكات ،دنتسه نابغاب و ناپوچ دازآ ىاه%نامز رد
رد و ـدنا%هـتفاي هار ـىساورك ـىفذح ماج ـىياـهن مراـهچ كي
ـىساورك هاگشـاب نيرتهب بـرگازومانيد ـاب دياب هـلحرم نيا
.دننك ىزاب

٢٠٠٦ايى تبانى در سال سوپس از ر
سال٦لوچيانوموجى به 

ندان محكوم شدز
ـتـيمـوكـحم زا ـايلـاـتيا رـوشك ىـاه%نـاـتسداد زا ىـكي

ربخ سوتنووي هاگشاب نيشيپ لكريدم ىارب نادنز لاس ٦ 
ـليلد هب ـىجوم ونـايچول نـاتسداد نيا ـهتفگ سـاسارب .داد
ىراكتسد تهج نانكيزاب تيريدم سناژآ زا هدافتسا ماهتا
ىنادنز لـاس ٦ دياب ايلـاتيا لابتوف رد ـاهنآ لاقـتنا و لقن رد

صـيخـشت ىارب ـىهاگداد ـهيوناژ هـام رد تسا راـرق .دوش
و ىو ـرسپ ورـدنـاسلا ،ـىجـوم ندـوب هاـنگ%ـىب اي رـاـكهاـنگ
ـايلاتيا لـابتوف ـىلم ميت ـىبرمرس ـىپيل ـولچرام رـسپ هديواد
ليلد هب رضاح لاح رد هك هلاس ٧١ ىجوم .دوش ليكشت
ـتـيموـرـحم لاس ٥ ـاب ٢٠٠٦ لـاس رد ـىنـابت ىاـرب شـلات

زـين ىـرـگيد ىيـاـنج هاگداد ـهيـوناژ هـام رد ،تسا ور%ـهبور
نـاـتسداد اراملاـاپ ـاكول .دراد ور%ـشـيپ مرج ـنيا ـهب طوبـرم
سناژآ هك ىجوم وردناسلا هك درك ملاعا هاگداد رد ىيايلاتيا
سيسات ار ايج رهش رد Gea World نانكيزاب تيريدم
هك ىلاح رد ،دوش ىنادنز لاس ٥ تسا نكمم تسا هدرك
ـدياب هدرـبمان سناژآ ـاب شا%ىراكـمه رطاخ ـهب ىپـيل هديواد

دوخ مرج هك ماهتا دروم دارفا زا رفن ٦.دوش ىنادنز هام ١٦
تبسن تنوشخ و ديدهت زا هدافتسا ـهب ،دننك%ىم راكنا ار
و ىـتيـريدم ىـاه%سناژآ ـاب دادراـرق دـقع ىاـرب ناـنـكيزاب ـهب
رد ار ىجوم ميت هلأسم نيا هك ـدنتسه صاخ ىاه%هاگشاب
لــاس سـوـتنوـوي .ـدنــاسر%ـىم ـتـيـقفـوم ــهب ٩٠ ـههد ـلياوا

ىـعس هاگشاب ـلكريدم ىجـوم هكنيا تـابثا زا سپ ٢٠٠٦
ىـاه%هـاگشـاب B ىـرس ـهب تسا ـهـتشاد نارواد ـاب ىنـاـبت رد
هب ارجام نيا زا سپ سوـتنووي هاگشاب .درك طوقس ـايلاتيا

ىراكمه هنوگ%چيه نونكا و تشگزاب A ىرس ىاه%تباقر
هك ـتفگ هـاگداد رد هـبنشود زور ـىجوم .دراـدن ىجـوم اب

ىاه%هام رد .تسا هتشادن ار لابتوف هب تشگزاب دصق زگره
،ــىــپـيل ــوــلچرــام نــوـچــمه ىراــدمــان ناــدهــاش ـهــتشــذگ
ـايج هـاگداد رد تداـهش ىارب ـولپـاك وـيباف و ـهگزرت ـديويد
ىيوگزاب زا هك دوب هـدش موكحم ولپاك .دنـدش هدناوخارف
لابند هب و دوب هرك ىرود دوخ ىاه%ىيوجزاب رد تاعلاطا

و قـيقـحت درـوم سوـتنوـوي نـيـشيپ ـىبـرمرس ـهلأـسم ـنيـمه
.تفرگ رارق سسجت

رتشوشدنرب ىارب تصرف نيرخآ
ـاب ديردـام لائر ناـرس ىروف ـهسـلج زا اكرـام همـانزور

ىعدم ىيايناپسا همانزور .داد ربخ ميت نيا ىناملآ ىبرمرس
نيا فذح زا سپ ديردام لائر هاگشاب هريدم تأيه هك دش

ـىمـوس ـهـتسد ـمـيت طسـوت ـىفـذح مـاج ىـاه%تبـاقر زا ـمـيت
ـدنرب ـاب ىروف ىـوگو%تـفگ و راديد رـاتساـوخ نوـينوي لـائر

.ـــدنا%هـــدش ـــديردــام لـــائر ـــىنــاـــملآ ـــىبــرمـــرس ـــرــتســـوش
 La futboleria، داد شرازگ زين اكرام ىيويدار همانرب

زور راـديد رد ىزوـرـيپ مـدع ترـوص رد ـرتسـوش ـدنـرب ـهك
و ـدش دهاوخ رانكـرب راك زا ديلوداياو لائر ـلباقم هبـنشكي
رواشم لاگوچرپ لخنآ لگيم قافتا نيا نداد خر تروص رد
ار ميت نيا تياده ديردام لائر مود ميت ىبرم و هاگشاب ىنف
.دش دهاوخ راد%هدهع تقوم تروص هب

:ناديز نيدلا�نيز
تسا ديردام لائر زا رتهب انولسراب 

انولسراب رتهب دركلمع هب ديردام لـائر نيشيپ كبفاه
ـلـصف ــنيا ىـاه ـتبـاقر رد ىـديردـام هـاـگشــاب ـهب ـتـبـسن
نيشيپ و ىوسنارف كبفاه ناديز نيدلا نيز .درك فارتعا

مـاج ىـاه%ـتبـاقر زا ـمـيت ـنيا فــذح زا ـسپ ـديردـام لـائر
ىـديردام لائر ـكي نم« :تـفگ اكرام ـهمانزور هب ـىفذح
اب ـاما دشـاب هدنـرب مـيت نيا هك ـمهاوخ%ـىم هراوـمه و مـتسه
حضاو هدنام ىقاب لصف ناياپ ات ىزارد هار زونه هكنيا دوجو
ىو ».دنك%ىم راك رتهب رضاح لاح رد انولسراب هك تسا
رد ـاهنآ« :ـتـفگ ـديردـام لـائر ـىنـوـنك ـتـيـعضو نـوماـرـيپ

ـرــكف دـوجو ــنيا ـاب ؛ــدنـرب%ــىم ـرس ــهب ىراـوشد ــتـيــعضو
ـميت ـاه%لكـشم اب ـىيورايور مـاگنه ـديردام لـائر مـنك ىم 
ـنم اما ـتسلااب اه%ـتيسـاسح ـهچرگا .تسا ىـدنـمتردق
ناـديز ».درك ـدنهاوخ ـتفرـشيپ و ـدشر اـهنآ مـنك%ىم ـركف
ـتشگزاب نومارـيپ نوردلاك نومار اب ـهك داد ربخ نيـنچمه
ىــزـيچ ــچـيه زـوــنه ـاما ــتسا هدـرك ـتــبـحص ـوــئبـانــرب ـهب
.ـتسا هـدـشن ـلصـاح ـىـقفاـوت ـچـيه و ـتـسـين ـصـخـشم
زا نـونكا« :تـفگ هسناـرف لابتوف ـىلم مـيت نيـشيپ كـبفاه
اهنآ زا متسناوت%ـىمن نيا زا شيپ هك مرب%ىم تـذل ىياهراك
نوردلاك .مراد ار لابتـوف هب تشگزاب دصق ـاما  مربب تذل
ديردام لائر ىاه ىزاب زا ىكي رد ىو اب هك تساوخ نم زا

تسا رتهب هك متفگ وا هب نم اما مشاب هتشاد ىيوگ و تفگ
ـهـمه هرابرد ـام .ـمـيـنك راـديد ـرـگيـدكي ـاب نارـوـتسر رد ـام
تبحص ديردام لائر رد مياه%تيلاعف همادا هلمج زا لئاسم
لـــاــبتــوف ىـــاــيند ـــاب ــشـــيپ لــاس ٢ ـــهك ناــديز ».ـــميدــرك
هتسناد بسانم ار دوخ ىظفاحادخ نامز ،درك ىظفاحادخ
هچرگا و مدوب هلاس ٣٤ ىگتسشنزاب نامز رد نم« :تفگ و
رگيد هك مديسر ىا%هطقن هب اما متشادن ىيلااب نانچ نآ نس
دـوخ ـميـمـصت زا نـوـنكا .دـوـبن ـشـخب تـذل مياـرب لـاـبتـوف
اب ار دوخ لابتوف نارود متساوخ%ىم هك ارچ متسين ناميشپ

».مناسرب ناياپ هب ديردام لائر

نظرى تاخير داشت
ناشوپ%ىبآ ـتسرپرس ،ىرابيوج%ىـرظن ىلع

.دش رضاح زوريد نيرمت رد رـيخات هقيقد ١٠ اب
.درك ناونع كيفارت ار رما نيا تلع ىو

شرح تمرين
ريز ىا%هقيقد دنچ نانكيزاب نيرمت ىادتبا رد

سپس .دنتخادرپ نيمز رود نديود هب دادادخ رظن
دوخ راك روتسد رد ار ىنزرس و نيحانج زا رتناس
هزاورد ـهب توش ىيون%ـهعلق نآ زا دـعب .دنداد رارق
.داد رارق ناشوپ ىبآ ىراك بوچراهچ رد ار

هـرـفن ٧ هوـرگ ٣ بلـاق رد نـاـنكيزـاب ـهمادا رد
ار تاـرفن ىيون%ـهعلق سـپس .دندرك ىزاب ـطسواقآ
ىمين رد اهنآ و درك ميسقت ىجنران و درز ميت ٢ هب
رد .دندرك ىزـاب ىنيـرمت لاـبتوف هـقباسم ـنيمز زا
ار ـىـششك ىـاهراك نـاـنكيزـاب ـزين ـنيرـمت ىـاهـتنا
.دنداد ناياپ دوخ تاكرح هب و ماجنا

نامه تمرينىبر
تعاس زا حبص زورما للاقتسا ميت ىاضعا

ىزاسندب تانيرمت هب كيپملا ىلم ىمداكآ رد ١٠
هـــاــگشزرو رد ــزـــين زوــرما ـــرــصع و ــدنزادـــرپ%ــىم
.درك دنهاوخ نيرمت ىدرگتسد

دد مشكلش كمتر بوليس فصل پيش بيشتر گل مى�زسپوپر

دندا از ليست خارج مى كرفتى بود اگر نام مرخليلى: بى�معر
نمليس گل مى�زسپواى پره برباردم و دومى�گربر

فت:د و رصيت كر سال و٥٠على كاظمى بعد از 
دينكن زارد ىسك ىولج ار ناتتسد

ـىـلع ـىـنـعي نـاتسا ـنيا لـاـبتـوف رـدپ نارـهت شزرو نلاـوـئـسم ـريـبـعت ـهب
ناـرهت لـاـبتوف تـأـيه سـيئر ،ىـمظـاك ىـلع.ـتفر ناريا لـابتـوف زا ـىمظـاك
روضح اب هك شعيدوت مسارم رد ىمظاك .درك ىظفاحادخ لابتوف زا زوريد

، ـسـيئر ـىـنـعي ىـرـگــسع ـنـيـسح و ىرـونا ىـدـهم ، ىزاـرـيش ـهـللا ـبـيـبح
ار ـشناـنـخس ،ـدش راـزگـرب ناـرـهت لـاـبتـوف تـأـيه ـديدج ـرـيبد و مـاـقم ـمئـاق 
عوـرش نآ و نيا زا ـرـكـشت اب ـهك شزرو ـرگيد نلاـوـئسم زا ـىـلـيخ فلاخـرب
لابتوف تأيه رد شناراكمه زا ىمظاك.درك عورش ىهاوخرذع اب دننك%ىم
ـرگا هك ـىميت ،ـميدوب مـيت كي ناـرهت تأـيه رد ام :تـفگ و درك ـركشت ـزين
ـاب ـرگا و دوب ـاهنآ شـلات ـلصاح ـدمآ ـتسد%هب ـىتـيـقفوم ناـرـهت لاـبتوف ىاـرب
نم :تفگ ىمظاك.مدوب نآ رصقم نم لوـئسم ناونع%هب دوب هارمه ىلكشم
ـهب ـدح نيا ـات ـام زگـره ،دـوـبن لك هرادا رد نـاـتسود كـمك ـرگا ـهك مناد%ـىم
ناـونع هب تارـابـتعا لحم زا ـهك ىغـلبم ـعمج هكاـرچ ميدـيسر%ىـمن تيـقفوم
كي دودح ىزيچ تفرگ قـلعت ىراج لاس لوط رد ام هب ىصـيصخت هجدوب
،ىزاـريش ـهب باطخ ناـرهت لـابتـوف تأيه ـنيـشيپ ـسيئر.دوب نـاموت نـويـليم

تيلوئسم هك )زوريد( زورما :ـتفگ نارهت لابتوف تأيه ىنـونك تسرپرس
هك تسين ىزاين لاس ناياپ ات هك ديشاب نئمطم ،ديريگ%ىم هدهعرب ار تأيه
نـيمأت ام ـطسوت ـهنيـزه عبـانم ـهمه نوچ ـديـنك زارد ىـسك ىوـلج ار ناـتتسد

روشك نيا لابتوف رد هك تسا لاس ٥٠ :تفگ ناياپ رد ىمظاك.تسا هدش
و ناـرهت شزرو ىارب اه%ـهناسر هك ـدنيوگ%ىم ـاه%ىليخ ـهچنآ فلاخـرب و ميقـتسم
ناتسود ىرـاي زا تدم نيا رد ـنم هك ميـوگب دياب ـدنتـسه زاس%لـكشم نآ لاـبتوف
نيا رد هكنيا نمض دندوب ام راكددم و راي هشيمه اهنآ و هدوب رادروخرب ىا%هناسر
.مينك ظفح ار%نآ ،ـميراد ىيوربآ رگا هك ميدرك ار دوخ شـلات مامت تدم

نامروشك لابتوف ىلم ميت زوريد رصع نيرمت
ـىـلم ىـاه%ـمـيت ـپمك رد ـهـقـيقد ٣٠ و ١٥ ـتعـاس

زين زوريد حبص نامروشك ناشوپ%ىلم .دش رازگرب
ـنيـرــمت ـنيا رد ـهك ـدنداد مـاـجنا ار ـىـكــبس ـنيـرـمت
،ـىيـاضر اضـرملاغ .ـدندـرك تكـرش ـنكيزـاب ١٨ 

تبيغ ىراميب ليلد هب عراز راتس و نايميرك ىدهم
رود نـديود ناـنكيزـاب ،حـبص نيـرمت رد .ـدنـتشاد
راك رـوتسد رد ار ـىشـشك تاـنيرـمت ماـجنا و نـيمز

مـيت زوريد ـرصع ـنيرـمت شرازگ .ـدنداد رارق دـوخ
:ديناوخب ليذ رد ار ىلم

دايى تأخير داشت
نيرـمت نيا رد ىلم ميت ىبرمـرس ،ىياد ىلع

رد عوضـوم نيا .ـدش رضـاح رـيخأت ـهقـيقد ٢٠ اب
هتشذگ رد ىلم ميت ـىبرمرس هك داتفا قافتا ىلاح

.درك%ىم هميرج نتشاد ريخأت ىارب ار نانكيزاب
نر آمدند لژيو٢

رنويـژل ٢ ىچنـدعم دازـرهم و ىـبيـطخ لوسر
ميت زوريد رصع نيرمت رد تاراما گيل رد رضاح
ىدهم و ىرقاب ميرك هارمه هب و دندرك تكرش ىلم
ىصاصتخا روط هب ىرلناخ رتكد رظن ريز نايميرك
ــنيـرــمت رد نـاــيـميــرك و ىـرقــاب .ـدندــرك ـنيــرـمت

.دندوب هدش هجاوم تيمودصم اب هبنش%هس
دندضايى و قربانى تمرين كرر

ىنكيزاب ٢ ،ىنابرق زوريپ و ىياضر اضرملاغ
تكرش هبنش%هس نيرمت رد تيمودصم تلع هب هك
ـرياس ىـاپ ـهب ـاپ ـلماك ىدـوـبـهب ـاب زوـريد دندـرـكن
.دنداد ماجنا ار ىكيتكات ىاهراك تارفن

شرح تمرين
رود ىلضافا رظنريز نانكيزاب نيرمت ىادتبا رد

ىششك ىاهراك ماجنا اب نآ زا دعب .دنديود نيمز
٢ بلـاق رد ـسپس .ـدندرك مـرگ ار دـوخ ىاه%نـدب
.دندرك ىزاب راشف تحت لابتوف ديفس و زبس ميت

ـىياه%همـانرب رـگيد زا ىنزـرس و نيحـانج زا رـتناس
رارق ناشـوپ%ىلم رـاك روتسد رد ار نآ ىياد ـهك دوب
ــزــين ــىــشــشك تــاكــرح مــاــجنا و ــىنــزتــوش .داد
.دوب نيرمت نيا شخب%ناياپ

گى قربانىآماد
ــهـتـفگ ـهك ـىـلم ـمـيت ـعفاـدم ،ــىنـابـرق زوـرـيپ

ىياد نازابرس زا ىكي تاراما اب راديد رد دوش%ىم
ار شدوخ ىگدامآ زين زوريد نيرمت رد دوب دهاوخ

ـىنيـرمت لـابتـوف رد ىنـابرق .داد نـاشن نـاگـمه هب
ـچــيه ـهب ار رــوــبع هزـاجاو دز%ــىم ار ـاه%پــوت ـرــثكا
.داد%ىمن ىنكيزاب

رد ١٥ ـتعاس زوـريد ـسـيلوـپسـرپ ـميت ـرـصع ـنيرـمت
رظن ريز تختياپ ناشوپزمرق و دش رازگرب نهآ%هار هاگشزرو
.دنتخادـرپ ىكينكت و ىكيتكات تانيرـمت ماجنا هب ىبطق

غايبان
ـتـلع%ــهب ـچيوـرــتپ نـاشــوپـزمـرق زوــريد ـنيــرـمت رد

رد ـتــيموـدـصم ـلــيلد%ـهب ـىعراز و ـىــقـيـقح و ـىــصخـرم
.دنتشاـدن روضح تانيرمت

دنيكبخت هم بو
مدع ليلد%هب ريخا ىاهزور رد هك تخبكين اضريلع

هب ىطـابضنا هـتيمك رد روـضح و ىلم مـيت رد شروضح
رد رــوـضح ـاب دــوب هـدش ـليــدـبت ـاه%ــهنـاسر ـىــلصا هژـوس

نيرمت هب ناشوپ%خرس رگيد رانك رد سيلوپسرپ تانيرمت
هاگشزرو رد رضـاح نايچاشاـمت طسوت هتـبلا و تخادرپ
.دش ـقيوشت مه تدش%هب

شعار عليه دايى و كريمى
رــوـضح مـدع ــرطـاخ%ـهب ــهك ـســيلـوـپســرپ ناراداـوه

رصقم ار ىياد ىلع دندوب تحاران ـىلم ميت رد تخبكين
رـاـعش وا ـهـيـلع ـرطـاخ ـنـيـمه%ـهب و ـدـنـتـسناد%ـىم ـرما ـنيا
ــهــيــلع ـــنــيــنــچـــمه ــســيلــوـــپســرپ ناــرگــاشـــاــمت.ــدنداد
ناكسا دروم رد شياه%ـتبحص رطاخ%هب ىـميرك زوريف 
.دنداد راعش مق هاگشزرو رد زمـرق نارگاشامت

شرح تمرين
ماجنا و نديود اب هقيقد ٤٠ نانكيزاب نيرمت ىادتبا رد

دــوخ ندــرك%مـرگ ــهب ــىســاـمك ــرــظن ـريز ــىــشــشك تـاكــرح
دوخ تانيرمت طسواقآ و ىراكساپ ماجنا اب سپس ،دنتخادرپ
ـگنـولا ناشـوپ%ـزمـرق ىمـرـگـتسد لاـبتـوف رد .ـدندرك لـاـبند ار
ندروآ تسد%هب اب گنولا هك دنتشاد روضح مه ىريش و وستآ 
.دش قيوشت تدش%هب ناراداوه فرط زا دوخ ىبسن ىگدامآ

دحمان تمرين نكرر
ـهك ـسـيلـوـپسـرپ دراو%هزـات ـعفاـدم ،ـىيـاضر نـاـمحر

تسا هدناسر تبث هب ار شدادرارق سيلوپسرپ اب ىگزات%هب
ـرـصع زوــريد ـنيـرـمت رد ــشيـاه%ـهمـانــرب ـريـدم هاـرــمه ـهب
رانك رد ىصخش سابل ـاب اما دش رضاح اه%ىسـيلوپسرپ
.دركن نيرمت و دوب تانيرـمت رگ%هراظن نيمز

ضايى با هدايتى و قطبىجلسه ر
ـنيـرــمت رد شرـوـضح مـاـگـنه رد ــىيـاضر نـاـمحر

نايـاپ رد ـنيـنـچمه و ـىتياـده ـنيـسح ـاب اه%ـىسـيلـوپسـرپ
.دـرك وگو%تفگ هقيقد ٢٠ تدم%هب ىـبطق اب نيرمت

فتنگ رالو
رد ـدناوت%ىـمن رتـرب گـيل نـيناوق ـليلد ـهب هك ـگنولا

ىبطق اب ىا%هسلج اب و ناياپ رد دنك ىزاب سيلوپسرپ ميت
.درك كرت ار سيلوپسرپ هشـيمه ىارب ىتياده و

ىـلعف طيارش لـلاقتسا ـميت  ىبـرمرس ،ىيون%ـهعلق ـريما
ىاـرب دلاوف اب راديد :ـتفگ و درك �ـيصوت بوخ ار شـميت
و ـمـيســاـنش%ـىم ـىبــوخ ـهب ار دلاـوف .ـتسا ــمـهم رـاـيــسب ـام
ـهب راديد ـنيا رد ـام .مـينك ـ�قوـتم ار اـهنآ هنـوگچ ـميناد%ـىم
شــــلات نآ ــــهب نــــدــــيسر ىاــــرب و ــــميراد زـــاــــين زــــاــــيــــتما ٣ 

لصف%مين رد للاقتسا ىنامرهق دروم رد ىيون%هعلق.مينك%ىم
ىدرد ـلصف%مين رد ىنامرـهق هك ما%هتفگ مه ًلاـبق نم :تفگ
رد ات مـيشاب بوخ ىردق ـهب دياب ـام ،درك دهاوـخن اود ام زا
نيدب عوضوم نيا هتبلا .ميسرب ىنامرهق ماقم هب لصف ناياپ
چيه ـلصف%مـين رد ندش نـيشنردص ىاـرب هك تـسين روـظنم
رد ـديـاب نـدش%ـنـيـشنرـدص ىاـرب ـام ،ـمـيهـدن مـاـجنا ـىشـلات
ار لمـاك تازاـيـتما و ميـوش رهـاظ ـىلاع ـىگنـاخ ىاهراـديد
.ـميشـاب ـهـتشاـدن ـىـلـكـشم ـلـصف نـاياپ رد ـات ـمـيـنك ـبـسك

دلاوف لباقم ىزوريپ اب ار لوا ماگ ميراد دصق رطاخ نيمه هب 
ىدعب ىاه%ىزوريپ زاس%هنيمز ىزوريپ %نيا ات ميرادرب مكحم

تانيـرمت رد تسا ىزور ـدنچ هك لـلاقـتسا ىبرمـرس.دوش
دش لاؤس وا زا دروم نيا رد ىتقو درادن ىشوخ زور و لاح

.ـتسين ـبلاج مردام لـاح هك ـتسا زور دنچ :داد ـخساپ
مردـام .تسا ىـرتسب نـاتسرـامـيب رد و دراد ىبـلق لـكشم وا
تحاران هك ديهدب قح نم هب و تسا ـنم هيامرس نيرتگرزب

ــشــقن مدــرم :دــرك ــحيــرــصت ــىيــون%ــهــعــلق.ــمشــاب وا لــاح
و ـدنا%هـتشاد لـلاقـتسا رـيخا ىـاه%تـيقفـوم رد ـىهجـوت لبـاق

هدنيآ رد ـاهنآ مراوـديما .ـدنا%هدرك ام زا ـىبوخ ىـاه%تيـامح
هدنيآ ىاه%تيقفوم زاس%هنيمز و دنرادن رب تيامح زا تسد زين
ام ىلم ميت :تفگ زين ىلم ميت دروم رد ىو.دنوش للاقتسا
رد رـــوــضح ــهنـــاــتسآ رد .دراد راــرق ـــىســاــسح ـــطياــرش رد

شراك ات مينك كمك ىياد هب تسام همه هفيظو ىناهج%ماج
ره منك%ىم ملاعا اج%نيمه زا .دهد ماجنا نسحا وحن هب ار
ماجنا مروشك ـىلم ميت تيـقفوم ىارب ديآرب مـتسد زا ىكمك
.تسا راختفا ام همه ىارب ىناهج%ماج هب دوعص ارچ مهد%ىم

تر مى�كند!مزا قرليس رسپوضعيت  پرتبعيض�ها و

دد ما بواف از جام حذفى به سواده:انصري�2زمحمد شر
نامز ىفذح ماج زا فارصنا اب صوصخب ،ميا%هتشاذگ رس%تشپ رهگ%لگ ميت ـاب ار ىبوخ تانيرمت :تفگ ىشزرو راربا اب هاتوك ىيوگو%تفگ رد ناجريس رهگ%لگ ميت نكيزاب ،هداز%�يرش دمحم

هب دوعص سناش و ميهد%ىم تسكش ار ميت نيا اه%هچب تمه اب اما تسا ىبوخ ميت زيربت ىميشورتپ :تفگ همادا رد وا.دنك%ىم كمك ميت تفرشيپ و ىزاس%هدامآ دنور هب نيا هك دوب رتشيب مه تانيرمت
.مشاب هدرك كـمك مميت هب مراوديما بوخ ىـاه%ىزاب ماجنا و تباث بيكـرت رد روضح و رهگ%لگ رد دوخ هبـرجت نيلوا رد :تفگ مه شدوخ ـطيارش صوصخ رد ىو.داد ميهاوخ شياـزفا ار رترب گيل

دى مى�روسازاكتوراه هم به ترخوخير
ربخ هاگشاب نيا هب سيلوپسرپ لابتوف ميت مجاهم، هاوخريخ داهرف عوقولا بيرق لاقتنا زا فوراپساك و ىياطع لاقتنا ربخ دييات نمض ىزاسروتكارت هاگشاب لماعريدم ،قفشرصان

.دنك بسك ار رترب گيل ىاه%تباقر هب دوعص زاوج مزلا جياتن بسك و قفوم ىشيامن اب دناوتب ميت نيا ىزاسروتكارت نانكيزاب عمج هب مجاهم نيا نتسويپ اب درك ىراوديما زاربا و داد

ا بايد ببريم تا موفقيت هاى ما تداوم يابدقلعه0نويى: فولاد ر

رد زوــريد ــرـــصع لــلاــقـــتسا ــمــيت ىـــاــضعا
ـتعـاس زا و دنـدش ـرضاح ىدـرـگـتسد هاـگشزرو
تانيرمت ماجنا هب نايبرم رظن ريز هقيقد ٣٠ و ١٥ 
ـنيـرــمت ـنيا .ــدـنـتخادــرپ ـىــكـيــنـكت و ـىــكـيــتكـات

.ديماجنا لوط هب هقيقد ٩٠
غايبان

تبـيغ نكيزـاب ٤ للاقـتسا زوريد نيـرمت رد
،ىراــدمـــان نـــاـــكشا ،ىرــون دـــلاـــيم .ـــدــنـــتشاد

ـنيرـمت نـابيـاغ ىراـبج ىـبتـجم و ىردـيح ورـسخ
ــلـمع درــوم ار دـوخ شــوگ ىرــون دـلاــيم .ـدندــوب

موـدـصم ىرــاـبج و ىراــدمـان ،هداد راـرق ــىحاـرج
ـهب ىگديسر لـيلد هب زين ىردـيح ورسخ و دـنتسه
.دركن تكرش نيرمت رد ىصخش لئاسم

نيا ـتلع .دنـديود طقف ىـكشوك و ىنـاهرب
هب و دوب تاـنيرمت زا نكيزاب ٢ ـنيا ندوب رود رما
زين هدنيآ زور دنچ فرظ عوضوم نيا دسر%ىم رظن
.دشاب هتشاد همادا

ان عليه قطبىادارشعار هو
هيلع اهراب نيرمت لوط رد للاقتسا ناراداوه

اهراعش نيا هك دنداد رس ار ىياهراعش ىبطق نيشفا
اب و دوـرب اهنآ ـتمس ـهب درك روـبجم ار ىيـون%هـعلق

.دوش اهنآ ىاهراك عنام تسد تكرح

ين تيم ملىش تمرارگز
كت كردندمعدنچى و خطيبى در تمرين شر

ليسسپوين پرش تمرارگز
ك كردا ترسپوليس راى هميشه پرضايى آمد، الونگ برر

ين استقلالش تمرارگز
ان عليه قطبى شعار دادندهوادار

لـابتوف ـهمانسـانش للاـقتسا لـثم ناوت%ىم ار ـسيلوـپسرپ
بسانمً لاصا سيلوپسرپ تيعضو اهزور نيا اما تسناد ناريا
و ـــمــلـــسمـــوبا ــلبـــاـــقم ــتـــســكش ـــرـــگيد لاــاح و ـــتــســـين
هب هك ـىميت .ـتسين مـيت نيا هغدغد ـاهنت ـىساپس تموـاقم
ىاـرجا رد اهزور ـنيا دراد ار ـاـيسآ ـىنـامـرـهق ـهـيعاد فـاـصنا

سـيلوپسـرپ هناـفسأتم و دراد ـ�عض مه ـنيناوق ـنيرتـكچوك
نتشاد ىاعدا طقف هك دروخ%ىم ار ىناريدم هب دامتعا بوچ

ـتباث ـلمع رد و ـدـنتشاد ار ـىگرزب ـمـيت نـينچ هرادا ـىياناـوت

!دنتسه هراك هچ هك دنا%هدرك
رـاك كي رد ـتيـقفوم ىاـرب اه%ـلصا نيـرت%مـهم زا ىـكي

ناـسكي طياـرش ىارجا و ـتسا مـيت رد ىلدـمه داـجيا ىـميت
سيلوپسرپ رد .تسا هتساوخ نيا هب نديسر ىاه%هار زا ىكي
ناوت%ىم و تسا دـوهشم رايسب %تميق فلاتخا و اه%ضيعبت
ىــوس زا هــدش ــدـــييــات مــاقرا رد حــوضو ــهب ار عـــوضــوم ــنيا
.ديد اه%ىسيلوپسرپ

ىزـاب ـلـصف ـمـين ىاـرب ـىيـاضر نـاـمحر ـهب ـسـيلـوـپسـرپ

ـاب ــىيـاضر نــاـمحر زـوــنه و ـدهد%ــىم هـدعو نــوـيــلـيم ٢٠٠ 
ىو هب ناموت نويليم ١٤٠ هدركن نيرمت هسلج ٢ سيلوپسرپ
دصرد ٣٠ زونه سيلوپسرپ نانكيزاب زا ىرايسب اما دزادرپ%ىم
ىـبن نوچ ـىناـنـكيزاب ،ـدنا%هدرـكن تفـايرد ار دوخ دادراـرق زا
نلاـوئسم دـوخ هـتفگ هب ـهك ىوـلع دمـحمديس ـاي و اه%ىـرقاب
شدادرارق زا دصرد ٧٥ ميت نيا زا ندش ادج ىارب سيلوپسرپ

.دنتسه اه%لاثم نيمه هلمج زا دركن تفايرد ار
ـهماـنـتياضر  هـدـننكردـاص هـاگشـاب ( راـزفا راولد نـاشـوپخـرس

نــــامـــــوت نــــوــــيــــلـــــيم  ٧٠  لــــاسرــــاپ زا  )هاــــوخــــرـــــيخ دــــاهــــرف
نويليم ٦/٥ طقف لاسما نكيزاب دوخ و دراد بلط سيلوپسرپ زا 

دايز سيلوپسرپ رد اه%لاثم تسد نيا زا. تسا هدرك تفايرد
دنتسه ميت نيا رد نكيزاب ٥ ـاهنت تفگ ناوتب دياش و تسا

عـوضوم نيا .ـدنا%هدرك تفـايرد ار دوخ تاـبلاطم ـرتشـيب هك
و دـوب دهاـوخ راـذگرـيثـات ىـميت رـاك رد نـامز رورم ـهب ًـاعـطق
و كردم ـچيه اب ار ىلدـمه.دش دهاوخ ـنيمه راك ـتبقاع
تيريدم هكنآ رـگم درك داجيا عمج كي رد ناوت%ىمن ىتورث

شناراداوه رگا سيلوپسرپ!دشاب هتشاد داقتعا نآ هب ميت كي
و تقافر كدنا نيـمه تسناوت%ىم ايآ ؟درك%ىم هچ تشادن ار
ـىياضر نـاـمحر ـرگا دـيـنك رواب !ـدشـاب هـتشاد ـمه ار ـىلدـمه
رد هك ىنامز ـات دوش اـيسآ باقع قاـثيم ،دورن ىـليلخ ،ديـايب
ترسح رد هيقب و دوش متخ رفن دنچ  هب طقف اه%هاگن سيلوپسرپ
هكلب چيه هك سيلوپسرپ ،دنشاب هيقب اب ناسكي ىطيارش نتشاد
هـاـگن .دش ـدهاـوـخن بوـلـطم ـشتـيـعضو ـايند رد ـىـمـيت چـيه
.دروآ%ىم دوجو هب توافتم باتزاب و توافتم طيارش ،توافتم

ىزـــاب ــنيــرخآ زا هـــام ٤ ، ٣ ــهــكـــنيا ــاب
اما درذگ%ىم سيلوپسرپ ىارب »ىليلخ نسحم«
نهذ رد مجاهم نيا ىاه%ىنزلگ هرطاخ زونه
ىلاخ ىاج ىزاب ره رد و هدنام ىقاب ناراداوه
زا زوريد هك ىرابخا اما دننك%ىم سح ار ىو
ندمآ نوريب رب ىنبم سيلوپسرپ هاگشاب ىلاوح

ديسر%ىم شوگ هب ميت نيا تسيل زا ىليلخ مان
نكيزاب نيرتهب و رترب گيل لگ ىاقآ ىباسح
ار نــاــسيــون%ــىشزرو هــاـــگن زا ــمــتــفه ــلــصف

ــاب ـهنــاـهب ـنــيـمه ــهب .ـتسا هدـرك ــىنـاــبـصع
نـابز زا ـات ـمـيـتفـرگ سـاـمت ـىـلـيـلخ ـنـسـحم 

:ميونشب ار ارجام همه شدوخ
ـزيچ ـهمه ؟ـتسا روـطچ عاضوا ▪

؟دورKىم Kشيپ ىراد راظتنا هك روطنآ
كشزپ مه و مدوخ مه ،ركش ار ادخ -

ـتيـاضر ما%ــىـتمـلاس ــتفـرـشــيپ زا ـمـجلــاـعم
مــاــجنا ار ما%ــهنازور تــاــنيـــرــمت ــنم .ــميراد
كي و ىندب نيرمت هسلج ٢ لماش هك مهد%ىم

.تسا زور رد ىپارتويزيف هسلج
نيگنس ىندب تانيرمت و نديود ▪

؟ىنكKىم زاغآ ىنامز هچ زا ار
زا ـتست ـنيرخآ )ـهـبنشرـاهچ( زوـرما -

سپ نيا زا ديدرگ صخشم و دش هتفرگ ميوناز
.ـمنك زـاغآ ار نديود مـرن تاـنيرـمت مناـوت%ىم
مدمآ نـاملآ هب هك ـىتدم ىط ـىبوخ تفرـشيپ
هن و دراد درد هن ميـاپ رضاح لاح رد و هتشاد
ىا%هسلج نيرخآ رد زين مجلاعم كشزپ .مرو
ـهيرـوف  هام زا ـتـفگ ميدـرك رازگـرب ـمه اب ـهك
مهاوخ اديپ ار ندرك ىزاب طيارش )هام نمهب( 

هدش هداد هدعو هك ىهام ٦ نامه ىنعي ،درك
دوـرب شـيپ ىبوخ ـنيمه ـهب عاضوا ـرگا .دوب
ـمناـوت%ـىم ــرـگيد ـمـين و هـام ـكي زا ـهـللاـاش%نا

نمهب طساوا زا و منك زاغآ ار راشفرپ تانيرمت
.مور%ىم ناديم هب مه هام

ــات نـــاـــملآ رد نـــدنـــام ىاـــرب ▪
؟ىرادن ىلكشم رگيد مين و هام كي 

ـىط .دـوب ـههـام ٣ ــنم ىاـزيو ،ـرـيخ -
ــىبــرم و پاـرتــويـزــيف ــاب ـهك ــىيـاه%ــتـبــحص

ـهتـفه ٦ ، ٥ ـدش ـصخـشم ـمـتشاد مزاـسنـدب
ار متانيرمت و مدرگزاب ناريا هب ـمناوت%ىم رگيد
.منك ىريگيپ اه%ىسيلوپسرپ رانك رد

ـهب ار ـتتــاـنيـرـمت ــعقـوم نآ ـات ▪
اي ىهدKـىم ماـجنا ىصـاصـتخا تروص

ـرـگيد ـهــتـفه ٦ زا ـمـيت ـاب ــىناـوتKـىم
؟ىنك نيرمت

تروص ـهب ديـاب رـگيد هـتفه ٣ ، ٢ ـات -
زا سپ اما منك نيـرمت ىصاصتخا و ىدارفنا
ـىهورگ تـانيـرمت ـمـيت هارـمه هب ـمناوت%ـىم نآ
مناوتب ات متسه ىطيارش لابند هب .مهد ماجنا
مـان ـهب نآ ــىـلــحم ـمـيت رد و ــرـهش ـنــيـمه رد
هـتـبلا .ـمنك ـنيـرـمت گرـوبـسكا .ـىس .فا 

مدرگرب نارهت هب ـمناوت%ىم متفگ هك رـوطنامه
منك%ىم ركف اما مشاب سيلوپسرپ تمدخ رد و
ىاهراك متسه ناملآ رد هك ىنامز ات دشابن دب
.منك عورش ار راشفرپ ىنيرمت

ىـاهزور ــنيا رـاـبخا نـايـرج رد ▪
؟ىتسه ناريا

ـــقيـــرط زا ار ـــىشزرو رـــاـــبخا ،ـــهـــلب -
%ـبلاطم صوصخ هب منك%ىم لابند اه%تياس
زوـرما ىتقوً اقـافتا .ار ىشزرو راربا ـهمانزور
قبط .مدرك بجعت مديد ار امش همانزور رتيت
و لماعريـدم اب نم هك ـىياه%تبـحص نيرخآ
نـانيـمطا نم هب ـاهنآ مـتشاد سيلـوپسرپ ـىبرم
ركف نم .داد دهاوخن خر ىقافتا نينچ دنداد

ىرسكي ـتنطيش طـقف عوضوم نيا ـمنك%ىم
ـچــيه ـهنـرگو دــوب هـاـگشــاب نوـرـيب ــلماـوع زا

سيلوپسرپ تسيل زا نم مان هكنيا زا ىتبحص
ىقـافتا ـنيـنچ ـنمض رد .دـوبن ـدياـيب نورـيب
اريز تسين ريذپ%ناكما ىنوناق ظاحل زاً لاصا
مسـرب اه%ىزاب ـهب مناـوت%ىم هام ـنمـهب زا نم
و هـدش هدز ـبسچـرب نم ـهب درادن ـليلد ـسپ
.دننك جراخ تسيل زا ار ممان

ـهنيمز ـنيا رد ىـقثوم راـبخا اما ▪
ار ىلـمع نـينچ دوب راـرق هك ـميدـينش

مه دشKىم نينچنيا رگا .دنهد ماجنا
؟ىدركKىم تبحص روطنيمه

اما مربخ%ىبً ابيـرقت تاقافتا نيا زا نم -
رس هاگشاب نلاوئسم ىوس زا ىلمع نينچ رگا
ـسيلـوپسـرپ ىاـرب نم .دـوب ىـتفرـعم%ىب دز%ـىم
نيمه هب ديابن و مداد ماجنا ار ىدايز ىاهراك
رد ـهـشـيـمه ـنم .ـدنرـذـگب ـنم مـان زا ـىـتحار

ـمه دعب ـهب نيا زا و مدـوب سيلـوپسرپ ـتمدخ
لـاــمك ـنيا !ـمنــاـمب ـمــيت ـنيا رد ـمهاــوخ%ـىم
رد نم تـامدخ ىـسك رگا ـتسا ىـتفرـعم%ىب
ىليـلخ نسحم .ـدنك شوماـرف ار سيلوـپسرپ
شا%هقلاع درـوم ميت هب نـانچـمه دراد تسود
رد مه اه%ىسيلوپسرپ مراد راظتنا و دنك كمك
.دننك كمك نم هب ىطيارش نينچ

؟ىدرگKىمزاب ناريا هب ىنامز هچ ▪
.رگيد هتفه ٦ ات ٥ دوش مهارف طيارش -
لابند ار سيلوـپسرپ ىاهKىزاب ▪

؟ىدركKىم
اه%ىزاب متسناوت%ىمن هدنز تروص هب -

اه%ىزاب و اه%لگ زا ىياه%ـهنحص اما منيبب ار
.مديد%ىم ار

ــجيـاــتن ـهـيــلك نـايــرج رد ـسپ ▪
؟ىتسه

.مناد%ىم ار رترب گيل جياتن همه هلب -
ـسيلـوـپسـرپ لـكـشم تـرظن ـهب ▪

؟تسيچ
لصف سيلوپسرپ اب سيلوپسرپ نيا قرف -

هب و دنز%ىم لگ مك ميت نيا هك تسا نيا شيپ
ـرما رد ـشـيپ ـلـصف ـام .درـوخ%ـىمـرب ـلـكـشم
مولعم رارق زا اما ميتشادن ىلكشم چيه ىنزلگ
هب هللااش%نا .دنز%ىم لگ دب و مك ميت لاسما

هرـابود ـسـيلــوـپسـرپ ىاـرب و مدـرگ%ـىمـرب ىدوز
.منز%ىم لگ

؟ىديد مه ار ومراكيد ىاهKىزاب ▪
اشامت ار شياه%ىزاب متسناوتن هنافسأتم -

.تسا هدش نم نيشناج ىسك هچ منيبب و منك
ىنف \عض ليلد هب ومراكيد هتبلا ▪

ـهب روـبـجم تاراـظتنا ندـركن هدروآـرب و
.دش ميت كرت

.مدوب هدينش هنيمز نيا رد ىياهزيچ -
رداك و ىبرمـرس ريـيغت هيـضق اب ▪

؟ىقفاوم سيلوپسرپ رد ىنف
ـتـهج رد ـهك ـىيــاهرـاـشف ـنم ـرـظن ـهب -

دـيفم دوش%ىم دراو هـاگشاب هب ـىنف رداك رـييغت
حــلاص ـــهب ًــلاصا و دـــوب ــدهاــوـــخن هــديـــاف ــهب
ار دوخ ىبرمرس دهاوخب هك تسين سيلوپسرپ
ـدـيـنك هــاـگن لوـدج رد ـرگا .ــدهـدب ـتسد زا
هرــابود ىزوــرـيپ ٢ ــاب ــدناـوت%ــىم ـســيلــوـپســرپ

مرظن نم .دناسرب لآ%هديا طيارش هب ار شدوخ
ـهب ــطـقف ــسـيلـوــپسـرپ ــلـكــشم ـهك ــتسا ـنيا
،ددـرگ%ـىـمنـرب ـرگيد نـاـيبـرم و ـىـبطق ـنـيـشفا
.تسا ىرگيد ىاج لكشم

صد در٧٥انتقال 
سهام باشگاه
 پيام مشهد قطعى شد
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ـگـيل نـايـرج رد ـىلـاح رد ـاـهـنت ـمـيت ـره تلااـقـتنا و ـلـقن نـونـاق ـقـبط
مودصم نـكيزاب نيا ـهك دزاس جراخ دوخ ـتسيل زا ار نـكيزاب كي دناـوت%ىم
ار شميت لصف كي رد اه%ىزاب ناياپ ات دناوتن هك ددرگ لاتبم ىراميب هب اي هدوب

هكارچ تسا توافتم ىمك اه%ناب%هزاورد ىارب نوناق نيا هتبلا ،دنك ىهارمه
كي ـاب مودـصم ناب%هزاورد ـىياجبـاج ىارب ار ـاه%هاگشـاب ناريـدم تسد نـوناق
مـامت ـهتبلا .دـوش هـتشاذگ زـاب )ناب%هزاورد كي ـديـنك هجـوت( رـگيد ناب%هزاورد
تأـيه نلاوـئسم نـابز زا اهرـاب و اهراب ـهتشـذگ ىاهزور ـىط ار اه%فـرح نيا
هرابكي هب اما ميدينش نويساردف نلاوئسم و رترب گيل نامزاس ،ناتسا لابتوف
رصع ـات هك ىيـاهنآ مـامت .دش ضـوع زيچ%ـهمه زور ـهنابش ـكي ضرع رد و
دراو دناوت%ىمن ىنكيزاب چيه و هدش رپ سيلـوپسرپ تسيل دنتفگ%ىم هبنش%هس

دنهاوخب اه%ىسيلوپسرپ رگا ،درادن ىداريا دنتفگ و دنداد هديقع رييغت دوش نآ
هب ـعفاـدم كي و هدـرك جراخ ـتـسيل زا ار دـوخ مودـصم نـاب%هزاورد دـنناوت%ـىم

ىلصا لاؤس هب هلأسم نيا لاح .دنيامن دوخ نانكيزاب تسيل دراو ىو ىاج
دش ضوع زيچ%همه هبش %ـكي ارچ هك تسا هتشگ ليدبت ناتسوـدلابتوف مامت
ىاـرب فـافش رـوط%ـهب ـديـاب عوضـوم ـنيا ؟نلاـوئـسم ـرـكفت ـات ـهـتفرگ نـونـاق زا

گنس شيپ زور ٢ نيمه ات هك ىنلاوئسم و دوش نشور لابتوف هب نادنم%هقلاع
نوناق ـهك دش هچ دـنيوگب دياب ـدندز%ىم هنـيس هب ار سيلوـپسرپ تسـيل ندشرپ
؟گنهـامه تروص هب مه نآ ،دش ضوع تعـاس ٢٤ اهنت ضرع رد

داى داماش عالى كار كربخت برنو
نيا ىارب لگ ٢ لبق هتفه شاماد ىمود هتسد ميت لوا ناوج »تخبون«

دوعص و ميت نيا ىنزلگ ىارب رهلك دومحم ىلصا ىاهديما زا ىكي و دز ميت
.تسا لوا ـهتسد گيل هب

د ميليون  مى گير٦/٥قتى يك مهاجم و
ميليون ؛١٤٠سيده اه  نر و يك مدافع از ر


