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ميـن صبـح در ز١١ليـس سـاعـت سپـوتمرين روز گـذشـتـه پـر
د يك ساعتشان حدوخپوار شد. تمرين سرگز اكباتان بر١ه شمار

ل انجاميد. دقيقه به طو٤٥و 
اض بازيكنانغيبت كريمى و نيكبخت، اعتر

اه داشتا به� همرر
عىارد زضا حقيقى، مسعواعظى، عليرروز گذشته مهدى و

دند. همچنيـنشان غايبان تمـريـن بـوميت ملى=پـوبه خاطر مـصـدو
ميت در تمرين روز پنجشنبه ونيكبخت و كريمى به بهانه مصـدو

اپى در تـمـريـن حـاضـر نـشـدنـد. عـدم حـضـور ايـنتـرانـجـام فـيـزيـو
اكه آنها معتقداه داشت چرا به همرات راض ساير نفر بازيكن اعتر٢ 

ننددند كريمى و نيكبخت به هر بهانه=اى از تمرينات سر باز مى=زبو
د نمى=كند.خورو باشگاه با آنها بر

شرح تمرين
 دقيقه زير نظر كماسى به تمرين٤٥بازيكنان ابتدا به مـدت 

ســط انــجــام دادنـــد.ات تــمــريــن آقــا وداخــتــنــد. در ادامــه نــفـــرپــر
شانخپـوضى در دستور كـار سـرتاه و بلند و عـرى=هاى كـوپاسكـار

تـبـال دقيـقـه=اى فـو١٠قـت  و٦فت. در پايـان بـازيـكـنـان در ار گرقـر
ات ديــدار آنــهـــا راده قــضــاومــى انــجــام دادنــد كــه عــابـــدزدســتــگــر

عهده داشت.بر
كنايه�هاى قطبى به بازيكنان

دند كه قطبى با كنايه بهدر حين تمرين بازيكنان آب مى=خور
ندگـى زيـادىب تمريـن مـى=كـنـيـد و دوآنها مى=گـفـت، خـيـلـى خـو

ى اسـت روز٢داريد، آب هم مى=خوريد! گفتنى اسـت، قـطـبـى 
حال نيست و به هر بهانه=اى با بازيكنان بحث مى=كند.چندان سر

ىبطق اب ثيش بلاج لباقت ،ىرتابابص و نهآ�هار ىزاب
چه بيشتراى آمادگى هرى در مدت تعطيلى ليگ برتيم صباباتر

اه=آهن در نظر داشتند كه ايـن ديـدار سـاعـتا با ركاتـى رديدار تـدار
مين اكباتان آغاز شد. پايان تمرين دقيقه روز گذشته در ز٣٠ و ١٣

اه شد. در اينى به ميدان همرد بازيكنان صباباترليس با وروسپوپر
د. آنهـاد جالب بـوع خوضايى و قطبـى در نـود شيـث رخورميان بـر

ضايى با سايرداختند. رسى با يكديگر  به صحبت پـربعد از روبو

تاهى داشت.ش و بش كوات تيم خونفر
دنظر نكرد نيكبخت اظهارقطبى در مور

داى مصاحبه نزنامه=ها بـردر پايان تمرين، دوربين يكى از بر
دال كراى تيم ملى سؤاجع به نيكبخت و ماجرفت و از او رقطبى ر

م. كميتهى ندارد او نظرم و در مورا بى=خبركه قطبى گفت: از ماجر
نده اصلى است.انضباطى تصميم گير

نگدبين با الوتماس قطبى و خور
احـتنگ نارفتن الـود كـه از ربيشتر از هر كس اين قـطـبـى بـو

ست با اين بازيكن تـمـاسضعيت اوشد. او كه همچنان پيگـيـر و
دارا حل كند و نام او نيز وفته و به او اطمينان داده تا مشكل او رگر

است تا او هم بـادبين خود، ضمن اينكه قطبـى از خـورليست شـو
استه تادبين خود. همچنين قطبى از خـوراين بازيكن تماس بگيـر

اسطه حل اين مشكل كنند.ا وند و او ربا هم به ديدار هدايتى برو
هبنشجنپ نيرمت رد ىبطق و روپ�ىسودرف هسلج

ه=اى داشتند.شان ميهمان ويژخپودر تمرين روز پنجشنبه  سر
اكنششان باعـث وخپوسى=پور با حضور در تمرين سـردوعادل فر

تـــاهـــى بـــا قـــطـــبــــىلـــيـــس شـــد. او مـــدت كــــوســـپــــوان پـــرادارهـــو
د. ازك كـرا تـرمـيـن تـمـريـن ر  زًداخت و سـريـعـابـه گـفـت و گـو پـر

ئيات جلسه آن اطلاعاتى در دست نيست.جز
نگ تشويق شدالو

فتا تحويل نگرضايى ركسى ر
د تشويـقا مـورنگ ران حاضر در تمريـن بـه شـدت الـوادارهـو

دانند. در اينگرا به تيم براستند تا او رار دادند و از كادر فنى خوقر
فت، حتى در ميانى تحويل نگرادارا هيچ هوضايى رحمان رميان ر

دند.د نامى از اين بازيكن به زبان نياورتشويق=هاى خو
م نيستضايى روى فرحمان رر

ليـسسـپـوضايى از روز پـنـجـشـنـبـه در تـمـريـنـات پـرحـمـان رر
د خوبى نداشته وضايى عملكر جلسه ر٢كت مى=كند. در اين شر

 مناسبًضعيت بدنى او اصلاشاهدان تمرين بر اين اعتقادند كه و
ده است.نيست و تصميم باشگاه در قبال جذب او اشتباه بو

ليسسپوش تمرين روز گذشته پرارگز
موضع�گيرى بازيكنان عليه كريمى و نيكبخت

مم ليگ دسته دوه چهارده بندى گروجدول ر

مه اول ليگ دسته دوده بندى گروجدول ر

مم ليگ دسته دوه دوده بندى گروجدول ر

مم ليگ دسته دوه سوده بندى گروجدول ر

واعظى آشتيانى:
 با الونگ

ه نكرده�ايممذاكر
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هتفه ـهمادا رد ،روشك مود هتسد ـرترب گيل تاقبـاسم بوچراهچ رد ـهبنشجـنپ رصع
.دنديدرگ صخشم هناگ٤ اه=هورگ نيشنردص ىاه=ميت و تفرگ تروص ىزاب ٩ موس

:تسا ليذ حرش هب اه=هورگ ىدنب=هدر لوادج و جياتن
١ نيوزق سيلوپسرپ .....................١ نانمس ىيلاط عيانص
نيوزق سيلوپسرپ ىارب )١٣(تايح دمحم و نانمس ىيلاط عيانص ىارب )٤١(ىبايروش ناميا :اهلگ
١ سخرس زاگ تعنص ...................رفص ناجيهلا ىرادرهش
)٢٥(ىدنوخآ بيعش :لگ
٢ كارا وكپه ...........................٥ ليبدرا نهآ=بوذ
)٧٩ و ٣٦(ىمساق سنوي و )٢٨(هداززابهش داجس ،)ىتلانپ ٩ (راداد مارهش :اهلگ
و )٢٥(ـىـسنوي ـنـيسح و ـنهآ=بوذ ىاـرب )ىدوخ ـهب ـلگ ٧٥(نايـديـشـمج ساـبع و
كارا ىوكپه ىارب )٣٢(ىدمحا شرآ 

١ جوساي ىرادرهش .........................١ ىلزنا ىرادرهش
جوساي ىرادرهش ىارب )٤٦(ىميقم هزمحريما و ىلزنا ىرادرهش ىارب )٠٧(ىنيسح نژيب :اهلگ
١ نامرك ىرادرهش .....................٣ نارهت بونج للاقتسا

للاقتسا ىارب )٧٠(ىحتف ىلع و )٣٧(نايرهطم مثيم ،)١٥(تايب ىفطصم :اهلگ
نامرك ىرادرهش ىارب )٣(هدازراتخم ميهاربا و نارهت بونج
٣ نارهت تفن ..........................٢ ناتسلگ درآ تعنص

ـنـسـحم و ناـتـسـلگ درآ تـعـنص ىارب )٧٥(ـىـفـيئآرش ـنـسـحم و )٦٥(ىرواس رذـوبا
نارهت تفن ىارب )٨٧ و ٧٨(ىباكر ىداه و )٦١(راكزرو
١ دورگنل دازآ هاگشناد........................٢ نارهت تمواقم
ناـرــهت ـتموــاــقم ىاـرب )٢٨(ــىيلاــوم داـوج و )ــىـتلــاــنپ ٢٠(ـىقدــاص ــرـبكا :ــاـهــلگ
دورگنل دازآ هاگشناد ىارب )٤٠(اين=ىلع ىلع و 
٢ ناردنزام دابآرلاك ىادهش مايپ ...............رفص درونجب داگراساپ

)٧٥ و ٥٨(اين=ىبذ =هللا=ضيف :اهلگ
رفص ناتسرل كلافا ........................٣ زاوها نيون دلاوف

)٥٨(ىعراز ميسن و )٤٨(زارفرس دمحم ،)٢٠(xجن=ىجاح مايپ :اهلگ

ستانهطى يك ديدار دو
ا شكست داداه
آهن، صباى قم رر

ىيارآ=ـxص ـرـگيدـكي ـلبـاقم نـاتـاـبكا هاـگشزرو رد ـىتـاكرادت راـديد ـكي رد ـمق ىرتـابـاـبص و ىررـهش ـنهآ=هار ىـاه=مـيت
هقيقد لگ اب تسناوت نهآ=هار ميت دش رازگرب گيل ىاه=تباقر همادا رد ميت ٢ ره ىگدامآ ىارب هك هناتسود راديد نيا رد.دندرك

.ـدش رازگرب زوريد هقـيقد ٣٠ و ١٤ تعاس ىزاب نيا تسا ـحيضوت هب مزلا.دهد تـسكش ار دوخ xيرح ىعراز ـىبتجم ٣٠

عباسى بندرداراه شهرنا در رفوكو فوسو
تسويپ نامرك سم ميت هب لصف نيا هك سابعردنب ىرادرهش ميت قباس عفادم ،انوفوفوكوس

نيا نلاوئسم ،اه=هدينش قبط .ددرگ زاب ىرادرهش دوخ ىلبق ميت هب ات تسا ددصرد ميدش علطم
.دـننك مهارف ىرادـرهش رد رگيد رـاب ار عفادم نيا رـوضح تامدـقم ات دنددص رد ـىكي گيل ـميت
.ديماجنا دهاوخ لوط هب لصف مين ات لاقتنا نيا لاح ره هب 

مينك
ىم رداص ار  تخبكين مكح هتفه ناياپ :ىفيرش ىبتجم
ىـاهاعدا هرابرد :تفگ لابتوف نويساردف ىطابضنا =هتيـمك سيئر ،ىفيرش ىبتجم

.ميسرب وا ىاهاعدا تحص هب ملاعتسا نتفرگ اب دياب ام هك دراد دوجو ىتاماهبا تخبكين
رداص ار ـمكح ىطابـضنا همان=نييآ ٣٧ و ٣٣ داـوم هب دانتسا اب ـهتفه ناياپ ـات دصرد دص
.درك ميهاوخ

نم بهتر استفى نزحمان حره ربارى قطبى: درضعگيرمو
رد رگا :تفگ شميت هب نامحر نتسويپ صوصخرد سيلوپسرپ ميت ىبرمرس ،ىبطق نيشفا

هك دهد=ـىم ناشن ـىبطق ـنيشفا ـتبحص ـنيا.تسا ـرتهب ـمنك توـكس و منزن ـىفرح هـطبار نيا
.تسا هدرك ىرظنراهظا نينچ هك هدوبن ىضار نادنچ شميت هب نامحر نتسويپ اب وا ايوگ

بايل قطبىفه شدن مويك طر
نيمود نيا ايوگ.دش هفرط كي شليابوم ضبق دايز ـمقر ليلد هب ىبطق نيشفا ليابوم طخ

هك تسا هدروآ دوخ دادرارق رد ىبطق نيشفا .تسا هدرك اديپ ار ىتشونرس نينچ هك هدوب ىو طخ
!دشاب=ىم هاگشاب هدهع رب ليابوم ضبق تخادرپ هنيزه

الونگ به تمرينات
سپوليس باز مى�گرددپر

ـىتياده زا ىـنفلت سـامت كي ـىط سيلـوپسرپ ـىبرمرس ،ىـبطق نـيشفا
ىبطق ،اه هدينش قبط.دنادرگرب سيلوپسرپ ميت هب ار گنولا هك تسا هتساوخ

زاسراك ـهنيمز نيا رد ىوفطصم اب نم ىاه=تبحص ـتسا هتفگ ىتياده هب
دينادرگرب ميت هب ار نكيزاب نيا ات  منك=ىم كمك تساوخرد امش زا و هدوبن
جايتحا گنولا هب سيلوپسرپ ميت و نم :تسا هتفگ ىتياده هب همادا رد ىبطق
ىط نيبدروخ هنيمز نيمه رد .ميهدب تسد زا ىتحار هب ار وا ديابن و ميراد
هك ـىتياـده زا ار ـشكچ :ـتسا هـتفگ ىو ـهب ـگنولا ـاب ىـنـفلت سـامت ـكي

ىضار ار وا هتسناوت ايوگ و ما=هتفرگ تسا هدوب تلبق لصف ىنويليم ١٩ بلط
.ددرگزاب سيلوپسرپ تانيرمت هب هبنشكي زور زا و هرابود ات دنك

رگاشاتم ٥٠ اب ىلم ميت نيرتم
ــمــيت ـنيــرــمت

لــــاـــــبتـــــوف ــــىـــــلم
زوـريد نـامرــوـشك
رد ١٦ ــــــتعــــــاس
ىــاه=ــمـــيت ــپــمك
.دش راـزگـرب ىـلم
ـهثدـاح ــنيـرت=ـمـهم
ــــنيــــرـــمت ــــنيا رد
ـىـكيــزـيف ىـرـيگرد
تسارح نـيلوئسم
زا ـىــكي ـاب ــپـمك
نيا .دوب ناساكع
ىـدح ـهب عـوضـوم

ـهك ــتشاد تـدش
ـــــــــهب ــــــــرـــــــــجــــــــنم
ــــــتــــــيموـــــدــــــصم
.دش ساكع
درك نيرتم ىصاصتخا نايميرك

شــوپ=ـــىــلم ،نــاـــيــميــرك ىـــدــهم
ـهب زوـريد نيـرـمت رد نامرـوـشك مودـصم

ميت كشزپ رظنريز و ىصاصتخا تروص
نامز رثكا رد نايميرك .درك نيرمت ىلم
و ـتخادـرپ نـيمز رود نـديود ـهب نيـرـمت
.داد ماجنا زين ار ىكبس تانيرمت

صحبت�هاى دايى با
بازيكنان

،ــىياد ـىـلع ــنيـرـمت ىاــدـتبا رد
ــنـيمز زا ىا=ــهشـوگ ـهب ار نــاشـوپ=ــىـلم
ـاـهنآ ـاب ار ـىيـاه=ـتبـحص و ـدناـوخ اـرف
زا تـــدم ــــنيا رد ـــىياد .داد مــــاـــجنا

تـفگ نخس تارـاما اب راديد تـيمها
.درك دزشوگ زين ار ىكيتكات تاكن و

دليچ هم بونيكو
ــــىبـــرمــــرس ،ــــچــــيلــــوــــكـــين دــــاــــنن

ىاهتلم ماج رد نامروشك ناناوج ىلم ميت
زا و درك تكرش زوريد نيرمت رد زين ايسآ
ه رـاـظن ــهب ار نـاـنـكيزــاب تـاكـرح ــكيدـزن
.تسشن

ددايى مصاحبه نكر
ـنيا رد ـهجـوت لبـاق تـاـكن زا ـىـكي

تروپسا ىبود راگنربخ روضح ،نيرمت
ىياد اب ندرك هبحاصم ىارب هك وا .دوب
دوب هدش رضاح ىلم ميت نيرمت رس رب

ار شا=هتساوخ ندرك ىلمع دصق ىتقو

ـىـفـنم ـخسـاپ ـاب ـتشاد
.دش هجاوم ىياد

حضور
 تماشاگر٥٠

رد ـرگــاشـاــمت ٥٠
و ـدنـدش ـرضاح ـپـمك
.ندرك هرـاظن ار ـنيرـمت

ــرـــيخا زور ـــدـــنچ ـــىط
داــــدــــعت ـــنيا رــــوــــضح

.دوب هقباس=ىب رگاشامت
دادعت نيا دور=ىم راظتنا
.دوش رتشيب هدنيآ رد

حمتى پا بهر
پ شدتو

ىـــــــدــــــهمـــــــدــــــيس
ــمــيت موــدــصم نـــاب=هزاورد ،ــىــتــمحر
اپ شتيمودصم لماك دـوبهب اب زوريد
ناناب=هزاورد رياس هارمه و دش پوت هب
ــىـتـمحر نـدش هدــامآ ـاب .دـرك ـنيــرـمت
.دش فرطرب هزاورد طخ زا ىياد ىنارگن

شرح تمرين
نانكيزـاب نيرمت ـنيا ىادتبا رد

ـرـظنـريز ــىـشـشك ىـاهرـاك مــاـجنا ـاب
.دندرك مرگ ار دوخ ىاهندب ىلضافا

رــاك رـوــتسد رد پـوت ــظــفح ـســپس
ـهمادا رد .ــتفـرگ راـرق نــاشـوپ=ــىـلم
ــنيـرــمت ار ــدــنــلب و هــاتـوك ىــاــهســاپ

ـــزـــين هزاورد ـــهب ـــىنـــزتـــوش .ـــدندـــرك
.دوب ىلم ميت نيرمت شخب=ناياپ

داد تسـكش ار جرك ناكرز لگ ٣ اب لـلاقتسا
لـلاقتسا ـميت

رد زوـــريد ناـــرـــهت
ىراـــــــــــــــــــــــــــــــــــديد

رد هك هناهاوخريخ
هــــــــــــــاــــــــــــــگشزرو
جـــرك ـــىـــتـــعيـــرش

ــــاب ــــدش راـــــزگــــرب
ــكي ـرب ٣ ــهـجــيـتن
ار جرك ناكرز ـميت

.داد ــــتـــــســــكش
ــىسـاغآ ـرـهچــوـنم
راــديد ــنيا ىرواد
تشاد هدـهع هب ار
ـــــاضرــــدــــمــــحم و
رما نيا رد ار وا ىفيس ىدهم و اتسور
ىـدمـحم=نيد سورـيس .دندـرك ىراي
،)٣٨ هقيقد رد ىتلانپ هطقن ىور زا(
شرآ و )٧٨ هقيقد رد( هداز=كيب مشاه
للاقتسا ىارب )٨١ هقيقد رد( ىناهرب

ار ىجرك ـميت لگ كت و دندرك ىنزلگ
نيا رد .دنـاسر رمث ـهب ىـليقع زوـريف
للاقـتسا لگ كي هقبـاسم رواد راديد
ــزـين ار ــدش هدز رــوپــرــبكا ــطســوت ــهك
.درك ملاعا دياسفآ

نيسحدمـحم :للاقتسا بيكرت
داـــــوج ٤٦ ــــهــــقــــيقد زا( ــــىـــــجــــيئــــان

زا( ىدــابآــرـــيما ىــدــهم ،)روــرپ=ــلگ
ىدــاه ،)ىرــاــبج ـكبــاب ٧٥ ــهــقــيقد

هـللاـدي ،روپ=ـىـقت مـيهاـربا ،ىروـكش
ـــمشــاه ،ىدلاـــوپ دادــرـــهم ،ىــرـــبكا
زا( ىدمحم=نيد سوريس ،هداز=كيب
دــاهــرف ،)ــىــعـيــنم ــمــثــيم ٤٦ ـهــقــيقد
،)ىناهرب شرآ ٤٦ هقيقد زا( ىديجم

ىـلع ٤٦ هقـيقد زا( روپـربكا شوـايس
ىواـريذخ دمحا و )هدازيلع

:جــرك نـاكرز ــىياـدــتبا ـبــيكـرت
،ــىــلــضفا ــدــمحا ،ىوــرــسخ ــىــلع
ىـلع ،ىزيزع ـىلع ،ىردـيح رـفعج

دواد ،ـــىـــفســوي ـــرــبكا ،ـــىـــمــيهاـــربا
زوـرــيف ،ـىــقـيــقح ـدــيشـرف ،ــىنـابــرق
دماح و ىورسخ اضردمحم ،ىليقع
ىزردوگ

رد هجـوت لباق هتكن
ندركن ىزـاب هقباسم نيا

،دــرــفســاــبع ــاضـــرــيــلع
ـويبـاف و ىمظـاك نـيسح
.دوب ويراو=ناج

هژيو نانامهيم
،ـىمـوصـعم ـكبـاب

،اسرـاپ ـدمـحم هداونـاخ
،هداز=ـــتحـــلاف دـــاشـــرف
ــــاضر ،ــــنيوــــرپ ـــىــــلع
و ــىياــرق ـــاضر ،ــىــبجر
ىدارفا ىدـوـمحم مـانـهب
هـاـگشزرو رد ــهك ـدندـوب

ـرضــاح جـرك ــىـتــعيـرش
هب ار مـيت ٢ راديد كيدزن زا و ـدندش

.دنتسشن هراظن
انگلريز

ـهــقبــاــسم ـنيا ــهــمــين ٢ ـنــيب رد
سك ره و دش رازگرب نازيرلگ مسارم
ار دـوخ ىلـام كـمك شناـوت نازـيم هب
و نيورپ ىلع نيب نيا رد .داد ماجنا
ماــــدك ـــــره ـــــىيــــون=ـــــهــــعـــــلق ــــرـــــيما
.دندـرك كمك ناموت نويليم كي

نامه تمرينىبر
هب و للاقتسا نايبرم ملاعا قبط

ـنيرمت ،نـانكيزـاب تحارتسا ـرطاخ
و دوش=ىـمن رازگرب ناشـوپ=ىبآ زورما
.دنريگ=ىم رس زا ار تانيرمت ادرف زا

دا جذب كريى رگومسلم مدافع توابو
بذج ار وگوت لها نكيزاب كي مين و لصف ٢ تدم هب ىدادرارق اضما اب ملسموبا لابتوف ميت 

ملسموبا هب ىمسر روط هب مين و لصف ٢ تدم هب ىمسر داد رارق اضما اب »ىنوموم رابجلادبع« .درك
.تسويپ دهشم

 ماه لژيونر شوم٦ ، ٥اى كعبى: نمى�خواهم بر
تاعوبطم ىارب :تفگ ،هدوبن دنياشوخ شيارب نادنچ هك هداتفا شيارب ىتاقافتا ايوگ هك اپياس شوپ=ىلم عفادم ،ىبعك نيسح

ىسفنلا xيعض نانكيزاب هنافسأتم ـدنا=هدش هتخانش همه ىارب هك لاحلا=مولعم دارفا ىا=هدع اما ملئاق ىصاخ مارتحا اه=هناسر و
تيامح نم زا هك مهدب لوپ نلالاد هب تسين ىزاين و منك=ىم راك بوخ ىنف ظاحل زا نم .دننك هراچيب ار وا ات دننك=ىم اديپ ار
مرادن دصق رگيد .منك==ىم ىزاب لابتوف شمارآ اب و هغدغد نودب و متحار رايسب اپياس رد رضاح لاح رد :داد همادا ىبعك.دننك
.منك ـركف ىرتهب تاداهنشيپ هب ـىناهج ماج هب ىلم ميت دوعص ـاب متسه رظتنم لااح .مشاب ـرنويژل هام ٦ ، ٥ تدم هب

عباس شدى بندردارعامل شهرمهابادى مشاور فنى مدير
رانكـرب نهآ=هار تياده زا  دـنك بسك ار مزلا جياـتن تسناوـتن ميت نيا اب ـهك نهآ=هار ميت قبـاس ىبرمرس ،ىدـاباهم دواد

ىرادرهش ميت لماعريدم ىنف رواشم ناونع هب ىداباهم دواد ميدش علطم .دوش ميت نيا رد وا نيزگياج ىرواي دومحم ات دش
بسك ار مزلا هجيتن ىتآ ىاه=هتفه ىط تسودناريا اب ميت نيا هك ىتروص رد ،تسا ىنتفگ .تسا هدش باختنا سابعردنب
.تفرگ دهاوخ هدهعرب ـزين ار ميت تياده تمس ظفح اب ىدـاباهم ،دنكن

يم بابان: حاضرمرز
استيلى و بدون حقوق

مان كنيما قهرليس رسپوپر
رداك وضع ،نابزرم اضريلع

رد شيپ لصف رد ـسيلوپسرپ ىنف
ـسـيلـوـپسـرپ ـتـيـعضو صـوـصخ
ــمـيت ـاب نآ ـهــسيـاـقم و ـلــبق ـلـصف
ىبطق هك ىنامز ـات :تفگ ىنونك
تــلاــكـشم دوــرن ــسـيلــوـپســرپ زا

وا ،دـوب ـدهاوخ ـاجربـاپ ناـنچـمه
تسا هدش قحلم ميت هب ريد ىليخ
ـهب تـاـنيـرـمت ىرازگـرب هـوـحن زا و
عـلاطا ـچـيه ــمه ـحـيـحص ـلـكش
.درادن ىقيقد

ـــمـــيت :ــتـــفگ ـــهمادا رد ىو
زا ار ىبوخ نـانـكيزاب سـيلوـپسرپ
تاـرـفن فـرط نآ زا ـاما داد ـتسد

لـــــوق .دــــرك بـــــذج ار ــــىبـــــوخ
هب نونكا ار ميت نيمه رگا مهد=ىم
ـرخآ دـنهدب ـىلـيتسا ـديـمح و نم
ار هـتشـذگ ـلصف ـىنـامـرهق ـلـصف
ـىلـوپ چـيه و دـرك مـيهاـوخ رارـكت

.ميهاوخ=ىمن راك نيا تباب مه
مــــــــدع صـــــــــوــــــــصخرد ىو

ىـبطق ـطسوت نـانـكيزاب ـتخاـنش
و ــىحور تلاــاح زا وا :ـــتــفگ
ـىعــلاطا ـچـيه نــاـنـكيزــاب ـىناور
ديـاب اـهنآ اب ـهك دناد ـىمن و دراـدن

رد وا .ــديـاــمن درــوخــرب ـهنــوــگچ
نانكيزاب ىخرب دراد تداع نيرمت
ـزگـره و ـدنك ـبيـرـخت تـدـشب ار
ـنـيـمه ـديـاش ـهك ـدــنك=ـىـمن ـرـكف
ـــربــاــنب ـــرــگيد زور ١٠ ــنـــكيزــاب
.ديايب راك هب ىلابتوف تاحيضوت

و لبق لصف صوصخ رد وا
هب :تفگ ىبطق اب دوخ ىراكمه
رد هك ىليتسا ديمح رارصا رطاخ

ـلــصف رد ـنم ــىبـرمــرس وا ـلصا
رانك رد متفرگ ميمصت دوب هتشذگ
مرــاك ـــهب و ــمنــاــمب ــســيلـــوــپســرپ
.مهد همادا 

د!حمان نيامده سر و صدا به پا كرر
ار ناشوپخرس هارمه هب ىنيرمت هـسلج نيلوا رد دوخ هلداجم نيلوا  ىياضر نامحر سيلوپسرپ نيرمت نايرج رد و زوريد ميدينش

ىـاپ ـتـيـعضو ـهب ـتساـوخ ــمـيت ـكشـزپ، ـهـنيرز ـديـرف زا دـوب هدــاـتفا ـنـيمز ىور ـهك  ـىيـاضر نـاـمحر  ىا=ـهــنـحص رد .ـتخاـدنا هار ـهب
نامحر ـدش ببس ـرما نيا ـهك دنك  ـxلت ـتقو ىتدم ـدش راچان نـامحر ـهب نديسر ىاـرب هـنيرز نيح ـنيمه رد .ـدسرب شا=هـديد برض
سيلوپسرپ تسرپرس ،نيبدروخ دومحم تمس سپس ،تخادرپ ثحب و رج هب ميت كشزپ اب تينابصع و ىروخلد اب و دوش ىنابصع
ار ديدج نكيزاب تاعقوت زا شا=ـىتحاران تسناوت=ىمن هكنيا اب ـزين نيبدروخ .درك xيرعت نيبدروخ ىاـرب دوخ هاگن زا ار ارجام و تفر
سپ .دنك ىرواد صوصخ نيا رد تساوخ سيلوپسرپ ىبرم زا و درك تبحص ىناوريپ نيشفا اب هداد خر قافتا صوصخ رد دنك ناهنپ
.داد خر نيـرمت لوا زور رد اعدارپ عفاـدم نيا طسوت ـهك دوب ىقافتا ـنيمود نيا ندرك ـهبحاصم دروم رد نـامحر بيـجع ىاهاعدا زا

ندندشنبه به تيم ملى مى
پيونام و شجاعى دونكو
هبنشود زور اگيللا ىاه=تباقر رد دوخ ميت راديد زا سپ ايناپسا ىانوساسوا ميت نكيزاب ٢ ،ىعاجش دوعسم و مانوكن داوج

تكرش ىـلم ميت تانيرـمت رد اجنآ رد و تفر دـنهاوخ تاراما هب اـيناپسا زا ًامـيقتسم نـكيزاب ٢ نيا .دنوش=ىم ـقحلم ىلم ـميت هب
.درك دنهاوخ كرت تاراما ـدصقم هب ار نارهت هـبنشكي زور نامروشك ناشـوپ=ىلم ،تسا ىنتفگ .ـدننك=ىم

ى: مشكلى دريم باقركر
اهن وه پيرد شمارمور
يمبند كاپيتانى نداربازو
ىلم ميت ناتيپاك ،ىرقاب ميرك

:تفگ ىرظنراهظا ىط ناريا لابتوف
ىاــرب ــىــلم ـــمــيت نــاــنــكيزـــاب مــاــمت

ــعـــمج ــمه رود ناــريا ىـــدــنـــلبــرس
ـىــثيــدح و فـرح ــچــيه و ـدنا=هــدش
ىلياسم اي و اه=نهاريپ =هرامش =هرابرد
.درادن دوجو ىلم ميت رد ليبق نيا زا

مـيت رد شتيـعضو دروم رد ىو
ـــهك ـــملـــاــــحشـــوخ :ـــتـــفگ ـــىـــلم
نم و دش فرطرب لاماك متيمودصم
ىهورگ تانيرـمت رد ىدج روط هب

ـنيا زا ـىلـكـشم و ـمـنك=ىم ـتكـرش
.مرادن تباب

رد هك ىياه=تبحص =هرابرد ىو
ـميت ٦ هراـمش نهارـيپ نديشـوپ دروم
حــرـطم مــانــوــكن ــاي وا ــطسـوت ــىــلم
چيه هب ـلياسم نيا :ـتفگ ،تسا

ـچيه ـام و ـتسـين ـىلم ـميت رد ـهجو
اي و ىلم ميت نهاريپ =هرابرد ىلكشم
ىناتـيپاك دنبوزـاب نتشاد راـيتخا رد
تسا ميت نوريب امامت اهنيا .ميرادن

ات ـرگا اـملـسم .دـوش=ىم حـرطم ـهك
،ـــدـــيـــنك ـــرــبص ـــرـــگيد زور ـــدـــنچ
هب ىياه=هرامش هچ دوش=ىم صخشم

.دــرـيگ=ــىم ـقــلـعت ــىنـاــنـكيزــاب ـهچ
تيقفوم ىارب اه=هچب ىمامت مدقتعم
رود ناشروشك ىلم ميت ىدنلبرس و
ـهجو ـچـيه ــهب و ـدنا=هـدش ـعـمج ـمه
و ـتسين ـمهم لـيبق ـنيا زا ىليـاسم
ـمـيت ىزاب =هرـابرد ىو  .درادن دـوجو
:درك حيرصت زين تاراما لباقم ىلم
تـانيرمت رد ـهك ىطاشن و هزـيگنا اب

نـدش هفاضا ـنينچـمه و دراد دوجو
ترـدق ـام ـمـيت هب ـرنـويـژل نـاـنـكيزـاب
رد ـامش .ـمـينك=ـىم اـديپ ـىـفعاـضم
نـاـنـكيزـاب ـهك ـدـيـنــيب=ـىم تـاـنيـرـمت

رـاك لااب =هـزيـگنا و تيـدج اب رـدقچ
ـxيــرح ـديــاش تارـاما .ــدـنــنك=ـىم

نانكيزاب نيا لباقم اما دشاب ىتخس
.درادن تسكش زج ىهار ميت نيا و

ماتى'ها انتقام بگيرشجاعى: نمى'خواهم از امار

فولاد ماهان از فوتساليست�ها تقدير كرد
اه=تسيلاستوف زا ناهفصا ناهام دلاـوف هاگشاب ريدقت مسارم هتشذگ بش هبنشراهچ

رادـرس ،جات ىدهم ـهلمج زا ىا=هژيو نـانامهـيم .دش رازگـرب ناهفصا ـرثوك لته ـلحم رد
لماعريدم ٢ هارمه هب سمش نيسح و نايبارت سابع ،زرگنر نسح ،ريبد اضريلع ،ىيلاط
لماعريدم ،نارگ=هتخير زورهب .دنتشاد روضح مسارم نيا رد نهآ=بوذ و ناهاپس ىاه=ميت
زا ناهـام لاستوف ـميت ناشـوپ=ىلم زا ـىياياده و ـلگ هتسد ىاـدها اب ناـهفصا ناهـام دلاوف

و سمش نيسح هارمه هب ىسيئر و اين=ىراربا ،مدقم=ىرغصا ،هداز=مشاه ،ىياسمش هلمج
هك درك ملاعا نويساردف سيئر بيان ،جات هسلج نيا هيشاح رد .درك ريدقت نايبارت سابع
ناـيبارت ـتساير هب ىا=ـهفرح لـاستـوف رتـرب گـيل دعب ـهب نيا زا نـويسارـدف هبـوصم سـاسا رب
ىرت=بسانم هاگياج دناوتب ىنويزيولت شخپ قح زا هدافتسا اب مه لاستوف ات دوش=ىم داجيا
كچرق ميت فاصم هب رترب گيل ىاهراديد زا هعمج زور ناهام ميت دنامن هتفگان .دنك اديپ

.دهد تسكش ار ـكچرق ميت ٢ رب ٥ تسناوت ناهام هك تفر نيمارو

لـاـبتـوف ـمـيت ــىناـريا ـكـبفـاه ،ـىعـاــجش دـوـعـسم
ـانـوساسوا ـدـيشـاب ـنئـمـطم :ـتفگ ـاـينـاـپسا انـوسـاسوا

ىزورـيپ ـنيـتـسخن ـبـسك اب اـريز دـرك دهاـوـخن طوـقس
ىعقاو هاگياج هب و هتشگزاب ىداع تيعضو هب ميناوت=ىم

ــبســـاــنمــان ــطياـــرش درــوم رد ىو .ــميدــرگ زـــاب دــوخ
رد ميا=هـتسناوتن ـهنافسـأتم :تفگ ـاگيللا رد انـوساسوا

هدافتسا نافيرح ربارب دوخ ىاه=ىرترب زا ريخا ىاه=هتفه
ميداد تسد زا ار ىدايز تازايتما ليلد نيمه هب  مينك
.ميا=هتفرگ رارق لودج رعق رد زورما و

ــهك گرــزب ــىكــوش ـــهب زوــرما ــام :داد ــهمادا ىو
زاين دشاب اگيللا ىاه=تباقر رد ىزوريپ كي دناوت ىم
،ىدعب ىاهراـديد رد مزلا تازايتما بسك اب ات ميراد
لودج رد ار ـىبوخ هـاگياج و هدـرك رارف لودج ـرعق زا

ىزورـيپ منك=ىم ـركف هتـبلا .مينك دـوخ نآ زا ىدنب=هدر
.دنك فرطرب ار تلاكشم نيا دناوت=ىم هفاتخ لباقم ام

هك لاوس نيا هب خساپ رد انوساسوا ىناريا كبفاه
ناـوـنع ـهب ـوچـامـاك بـاـخــتنا و اـدنـاـگـيس ىرـاـنكـرب ـايآ

ـمـيت ـنيا رد ـىـتـبثم ـرـيثـأت ،ـانـوسـاسوا ـديدج ـىبـرمـرس
تـبثم تارـييـغت نيا هك نلاا ـات :درك حيـرصت  ؟ـهتشاد
.داد تصرف ىبرم نيا هب دياب اما هدوبن

ــهب ىدـايز دــاــقـتعا ــنم :دوــزفا درـوم ــنيا رد ىو
ـشهاـرـمه سنـاش ـهك ـىـمـيت .مراد لـاـبتـوف رد ـسنـاش

هجـيتن هب دروآ=ىم ـتسد هب هك ىيـاه=تيعقـوم زا  دشاب
هدش ىسناشدب راچد ام ميت اما دنك=ىم اديپ تسد مزلا
ــليــدــبت ــلگ ـهب ــىــتحار ــهب ــلاــبق ــهك ـىيــاه=ــتصــرف و
.دور=ـىم رـده ىروـابـان لـاـمك رد زوـرما ،ـميدـرك=ـىم

AFC نلاـوـئـسم ـهـتــبلا .ـدسر=ـىـمن ـرـظن ــهب ـهنلادـاع
ىزاب ايسآ رد هك ىناسك نيب زا ار لاس نكيزاب نيرتهب
عون نيا هدنيآ لاس مراوديما هك دننيزگ=ىم رب ،دننك=ىم
نكيزـاب نيرترب هب ار هزياج نيا و هداد رييغت ار باختنا

.دننك ادها ايسآ لاس ىعقاو
ـتـفلـاـخم ـتــلع ـهب ـهـكـنيا نـاــيب ـاب ـهمادا رد ىو

اب ناـريا ىلم ـميت راـديد زا رتدوز تعـاس ٤٨ وچـاماك
رد ،ــدـنك=ــىم ـرــفس ـىبود مــانـوــكن هاـرــمه ـهب تارــاما

هجوت اب اه=ىتاراما :درك ناشنرطاخ راديد نآ صوصخ
تسد زا ىارب ىـزيچ هـتشذگ راـديد ٣ رد تسـكش هب
ـنيا رد دوخ ىـلم تـيثيح زا عـافد ىارب و ـدنرادن نداد
عـوضوم ـنيا ـهك درك ـدنهاـوخ ىزـاب ىراـحـتنا هـقباـسم
لاؤس نيا هب خساپ رد ىو.دنك=ىم رت=تخس ار نامراك
هب  ـتبسن اه=ىتاراما ىـاه=ىرهم=ىب زا دهاوخ=ـىمن هك
نيا :درك حيرصت  ؟دريگب ماقتنا راديد نيا رد شدوخ
شوماـرف ار اهنآ و هدوب ـىلابتوف تـاقافتا زا مه ـلئاسم
راـديد نيا رد نم .مرـيگب ماقـتنا مهاوخ=ىـمن .ما=هدرك
ار ـمناوت مامت و ـمنك=ىم ركف ـىلم ميت تـيقفوم هب ـاهنت
.مدنب=ىم راك هب مهم هقباسم نيا رد ناريا ىزوريپ ىارب

ميت هب ىرقاب تشگزاب دروم رد ناياپ رد ىعاجش
ـىــلم ـمـيت ـهب ـميـرك ــاقآ ـهك ـملـاـحشـوخ :ــتـفگ ـىـلم
ميناـوت ىم مهم راديد نيا رد ًانئمـطم و تسا هتشگزاب
هكنيا نمض .مينك هدافتسا ىبوخ هب ىو تايبرجت زا

ـهقلاع ىو ىزاب ـهب نم ،دـوب ىـلم ميت رد ـهكـينامز ىو
نـيـنچ راـنك رد ـمناوت=ـىم ـملـاحشـوخ زوـرما و مـتشاد
.منك ىزاب ىگرزب نكيزاب

داجيا ميت نانكيزاب ىور ار ىرتشيب راشف عوضوم نيمه
ناـدـيم ـرتـرب ــمـيت ـىـتح ـهك ـىتـاـقبـاـسم رد ـاـهنآ ـات هدـرك
.دننكن بسك ار لماك زايتما ،دنتسه

ـهب ـانـوساسوا طـوـقس لـاـمـتحا دروم رد ـىعـاـجش
طوقس ام ديشاب نئمطم :درك ناشنرطاخ رت=نيئاپ هتسد
ىقاب ىدايز ىاه=ىزاب لصف ناياپ ات اريز درك ميهاوخن
ميناوت=ىم ىزوـريپ نيتـسخن بسك اب ام و ـتسا هدنام
دوعص ىارب ار مزلا جياتن و هتشگزاب ىداع تيعضو هب
.مينك بسك لودج هنايم هب

شدرـكـلـمع درـوم رد ـوچـاماك ـرـظن درـوم رد ىو
رد ادناگيس روضح ىناياپ ىاهزور رد :تشاد راهظا

وچاماك اما مدوب هديسر ميت ىلصا بيكرت هب انوساسوا
مـيت ىلصا ـبيكرت رد ـنم زا هفاتخ ـاب راديد زا شـيپ ات
نم اما دراد ار دوخ صاخ رظن ىبرم ره .دركن هدافتسا

ىدوز ـهب ـىـنف ردـاك ـرظن ـبـلج ـاب ـمـنك=ىم شـلات ـمه
.منك بسك انوساسوا رد ىتباث هاگياج

رـاـهظا ـاب ـانـوسـاسوا لـاـبتـوف ــمـيت ـىناـريا ـكـبفـاه
نكيزاب نيرترب تسرهف زا مانوكن مان فذح زا بجعت

رد مـانــوـكن ــهك ـىــطياـرش رد :دــرك ـهفــاضا ـاــيسآ لـاس
اروماكـان و رـتسچـنم رد گناس ـىج كراپ ،انـوساسوا
ندش حـرطم ،دنراد ىبـوخ رايسب درـكلمع كـيتلس رد
ايسآ لاس نكيزاب نيرترب باختنا ىارب رگيد تارفن مان

يچاگسوودر
اه
آهندر آستانه حضور در ر

نلايگ شاماد لابتوف ميت تاورك عفادم ،چيووسگارد ناويا
هنـاتسآ رد دـوب هاشنـامرك زاـرف=نيـريش ـميت ـوضع ـهتشـذگ لـصف هك
ـهك ـچيووـسگارد.دراد راـرق نارـهت ـنهآ=هار لـابتـوف ـمـيت رد روـضح

نلاـيگ شاماد  ىاه=ىزاب رد روضح ىارب ىنادنچ تصرف لاسما
تقفاوم گنردلاب ،ىرواي دومحم ليامت زاربا زا سپ دوب هدركن اديپ

ـىنارـهت نانارـويتومـوكل ـعمج رد رـوضح و شـاماد كرت ـاب ار دوخ
زاوها لـلاقتسا ـىبرمرس هك ـىتقو لـصف لياوا ىرواي .دـرك ملاعا
.دـوب هداد شميت ناريدم هب ار ـچيووسگارد بذج داهنشـيپ زين دوب
ــدـنك=ـىم ـىط ار دـوخ ــلحاـرم ـنيـرخآ ـهك لــاـقـتنا ـنيا هار رد ــهـتـبلا
.تشاد ار ريثأت ـنيرتشيب شاماد كلام ىنيدبـاع ريما تدعاسم

ضيحتصحيح و تو
جبى، جانعلىسعيد ر

دان دستيار استفاده كرا به عنور
هيتآ=اب ىبرم و زوريد قلاخا=شوخ تسيلابتوف ،ىبجر ديعس

ار ايند لاستوف نانكيزاب نيرتهب زا ىكي و ىلگ ىاقآ ناونع هك ادرف
نايزاـبمه زا ىكي ،ـىلعناج ـدمحا لبق ىـدنچ ،دشك=ـىم كدي

مـيظنت مـاگنه ًـاهابـتشا هك ديـزگرب راـيتسد ناوـنع هب ار دوخ ـقباس
١٣ ـهحـفص رد ىـبجر راـيـتسد ناوـنع هب ـىلـعنـاج ىرـگيبـرم رـبخ

ىفرعم ـاپياس ـديما ميت ـىبرمرس ناوـنع هب ار وا ،نابآ ٢٣ ـهبنشـجنپ
ـتيارد اب دسر=ـىم رظن ـهب و دوش=ىم ـحيحصت ـهليسو ـنيدب هك ـميدرك
دناوتب ميت  نيا،اپياس ديما نانكيزاب تمه و ىلعناج ششوك و ىبجر
.دنك بسك ىلوبق لباق ىاه=هبتر ناريا و نارهت ىاهديما حطس رد
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