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ىكسرابتيل نتفر زا دعب هك ىنازورف اضر
هتسناوت ،تسا هتفرگ هدهعرب ار اپياس تياده
.دنك داجيا رييغت ميت جياتن رد راك ىاجنيا ات
ــاــپيـاس ــهــيــلع مود رـاب ىاــرب ــىــكسرــاـبــتــيل
ىيـوگ و تـفگ .تسا هداد ماـجنا ىا2هبحـاصم
:ديناوخ2ىم همادا رد هك ميتشاد ىنازورف اب

؟تسا روطچ ميت تيعضو ▪
تانيرمت .تسا هار�هبور و بوخ زيچ همه -

.ـــميراـــذگ�ــىم ـــرس ــتـــشپ ار ـــىــمـــظــنم و بـــوخ
اهنآ ،ىليطعت تصرف نيا رد هك ميتشاد ىنامودصم
.دنا�هدش كيدزن ىدوبهب هب

؟دينيب$ىم روطچ ار راديد نيا ،ديراد ىزاب زاريش قرب لباقم هعمج ▪
رد ار ىزاب نيا هكنيا اب .تشاد ميهاوخ قرب لباقم ىتخس ىزاب هعمج -

.دنك�ىم رت�تخس ار ىزاب نيا هك تسا ىروط طيارش اما مينك�ىم رازگرب هناخ
رد اپياس هاگياج رد ميناوتب هك ميراوديما و ميا�هتفرگ شيپ رد ار ىبوخ دنور ام

ىا�ـهتـفه دنچ ـاما تسا ـىبوخ ـميت قرب .ـميـنك داجيا ىدـايز تارـييـغت لودج
.تسا تخس ىياه�ميت نينچ اب ىزاب لاح ره هب .تسا هدش تفا راچد تسا

؟دينك$ىم تفايرد نامز هچ ار دوخ ىرگيبرمرس مكح ▪
هدنام نآ ىمسر و ىبتك اما تسا هداد نم هب ار مكح نياً اهافش هاگشاب -

!ىكسرابتيل اب ميت تلاكشم عفر ات
.تسا هداد ماجنا ىا$هبحـاصم اپياس دروم رد رگيد راب ىـكسرابتيل ▪

؟دشاب هتشاد اه$وگ و تفگ نيا هب ىشنكاو درادن دصق اپياس
اپياس رد وا .دهد�ىم ماجنا ار اه�هبحاصم نيا ارچ ىكسرابتيل مناد�ىمن -

لـاجنج و راج ـهمه نيا و ـتسا ىعيـبط عوضوم ـنيا .تفر و تفـرگن هجـيتن
هيلعً امئاد درادن ىليلد .تسا راك لوغشم نياتشا�نتخيل ميت رد مدينش .درادن

نيا اب وا .ـدنك لوبق ار شتاهابـتشا دياب وا .دنك تبحص ـنم و ىياد و اپياس
رد هللااش�نا .دنك نـامتك ار تفرگ اپياس اب هك ىجياتن دناـوت�ىمن اه�هبحاصم
وا زا اپياس هكنيا اب .درادرب مه اپياس رس زا تسد و دشاب قفوم نياتشا�نتخيل

.تسا هدش سكعرب هيضق ايوگ اما تسوا رصقم و هدرك تياكش

دوخ نيرمت هتشذگ زور سيلوپسرپ
ـميت ـاب ـىتاكراـدت راديد ـكي بلـاق رد ار
رد ،ــحــبص ١١ ــتعــاس ــنيذآ�ــلــيــتسا

هرامش نيمز رد ـرگاشامت ٢٥٠ روضح
ــتيـاـهن رد .دــرك راـزگـرب نــاتـاــبكا ـكي
ــرــفص ــرب ـكي ــهــجــيـتن ــاب ــســيلـوــپســرپ
.داد تسكش ار نيذآ�ليتسا

شرح بازى
ـاب ار ــسـيلــوـپســرپ ـىــبـطق اــدـتبا رد

،ىرــدـيح ،ىـدــبع ،ـىســاـيلا ـبــيكـرت
،ىرـون ،ـدـمـحم ـاضـرـيــلع ،ـاه�ىـرقـاب

،ـمـيـهف�ىرـوـصـنم ،ــىـكمادـاب ،ىـرـيش
رد .داتسرف نيمز هب هاوخريخ و ىزورون
،ىـدبع نـوچ ىنـاـنكيزـاب ـزين مود ـهمـين

،دـمحم ـاضريـلع ،اه�ىـرقاب ،ىرـديح
،وستآ ،سفن�كين اب ار هاوخريخ و ىرون
و ىـرـكـسع�ـىـلع ،ـىيـاضر ،تـاـيضـرف
.درك ضيوعت هروت ميهاربا

ـــــــهـــــــقـــــــيقد ار ىزـــــــاب ـــــــلگ ـــــــكت
ـرـمث ــهب ىـرـكـسع�ـىـلع ـاضرـدـيـمح ٦٣

؛دـوب درـوخرب ـمك رـايـسب ىزـاب .دنـاسر
راديد نيا ندوب ىنيرمت تيصاخ هك ارچ

ىـرتمك ىاهدروخرب هك دـوب هدش ثعاب
ركف هب رتشيب نانكيزاب و دريگب تروص

ناشياپ ىاه�قاس ظفح و نديدن بيسآ
.دنشاب

 دقيقه$اى نيكبخت٢٠جلسه 
با هدايتى

زور زا دـــوب راــرق ـــهك ــتـــخــبـــكــين
،دريگب رس زا ميت اب ار شتانيرمت هتشذگ
.دش رضاح نيمز رد ىصخش سابل اب
ــــتــــخـــبــــكـــين ىزــــاب عوــــرش زا ـــشــــيپ

ـوگ و ـتفگ ـهب ـىـبطق ـاب ىا�ـهـقيقد�ـدـنچ
ـىتياـده ـهب ـتبون نآ زا ـدـعب .تخادـرپ
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ىرفعج نموه ✍
ىاه�نارحب و تسا ناهنپ ىاه�گنج نوناك للاقتسا

هك ىيون�هعلق ريما ـبش هبنش ىافعتسا ...رتسكاخ ريز
ىعون هب دياب ار دشن هـتفريذپ ىنايتشآ ىظعاو ىوس زا هتبلا
هب هديباوخ و هتفخ نيا زا شيپ هك دناوخ ىناشفشتآ ناروف
.دوبن هنوگنيا ـاما ديسر�ىم رظن

ىدـييأت مـكح تقيـقح رد ىيون�ـهعلق ـريما ىافـعتسا
...هاگشاب لماعريدم فلاتخا هب طوبرم تاعياش رب دوب

***
ــهب �ــىـظعاو دورو لوا ــهــظـحل زا اــوعد و ــگـنج ــنيا

لاحشـوخ ىظعاو نايفاـرطا ىتقو .تشاد دوجو لـلاقتسا
رـوضح ـهب ىطاـيتحا�ـىب اب ـهصرع رد روـضح زا دـنسرخ و
ربخ و دندرك هراشا هاگشاب ىنفرداك سأر رد ىفرش رغصا
.ديسر ريما نـايفارطا شوگ هب

للاقتسا بـوخ جياـتن ...دش عورش اـجنآ زا ىزاب
ىاـرب ـىتـيعقـوم ات ـدش ثعـاب لگـرپ و ىپ رد ـىپ ىاهدـرب و
تروص هب مه گيل .دياين شيپ تافلاتخا نيا هب نتخادرپ
ـىلاها ـزكـرـمت ماـمت ـهـيضق ـنـيـمه و دوش�ـىم راـزگـرب هدرـشف
هب ـىليطعت نيا اما درك�ىم تاقباسم بذج ار ميت و هاگشاب

تقو و ـتصرف نـامه تارـاما اب ىزـاب رطـاخ هب هـدمآ دوجو
تخادرپ اب ـىظعاو �تـفلاخم .دـوب اه�باسح ندـرك فاص
اما دوبن ىمهم هتكن دياش ىليزرب نانكيزاب رفس ىاه�هنيزه
.دش هدناسر ريما شـوگ هب نايفارطا ىاه�تـبحص مه زاب

ىنيمزريز و ميقتسمريغ ىاه�ههبج رد گنج طسو نيا
و اه�نفلت ىهد نتنآ و ذوفن ـهطوحم رد ...دش�ىم لابند

ـىيون�ـهعـلق رـيما ىاـفـعتسا ...ـاه�كمـايپ لـاقـتنا تعـرس
ىافعتسا هب هك ىياهاوعد ناياپ ...دوب اهاوعد نيا ناياپ
ـگنج .درـوخ ـمقر لمـاعريـدم طسـوت نآ ـنتفـريذـپن و رـيما
حلص هب ىمسر هزوح رد ىمسر ريغ ىاه�هرواشم و اه�نفلت
تسد تردق هلداعم رد ىسك هچ لااح ديتفگ رگا .ديسر
!؟دراد ار لااب

ش تمرين ديروز استقلالارگز

قلعه�نويى اجازه نداد كوشكى تمرين كند

پرسپوليس با يك گل، استيل�آذين را شكست داد

ـتـخـبـكـين ـاب ار ىا�ـهــقـيقد ٢٠ ـات ـدـيسر
زا دعب وا ـتسا ىـنتـفگ .دـنك تـبحص
.درك كرت ار نيرمت ىتياده اب �هسلج

نگ با لباس شخصى آمد،الو
فتا گرطلبش ر

ـتبون ٢ رد ـهـبـنش زور ـهك ـگنـولا
شبلط نتفرگ هناهب هب سيلوپسرپ نيرمت

شفده هب تسناوتن اما دوب هدرك تكرش
رد ىصخش سابل اب هتشذگ زور ،دسرب
غاـرس ـىـتياـده زا و ـدش ـرضاح ـنيـرـمت

.تفرگ ار شبلط
:تـفگ گنـولا هب باـطخ ىـتياده

هعجارم اب و تسا هاگشاب رد امش كچ
دعب هـرخلااب .ـريـگب ار تبـلط ،اـجنآ هب
١٩ ـــبـــلط ــگنـــولا زوـــريد ،هـــام ٦ زا
.درك تفايرد ار دوخ ىنويليم

ش و بش اسدى باخو
ليسى$هاسپوپر

ىـاه�لاس ـنـكيزاب ىـدسا ـميهاـربا

هرود نيلوا رد وا لگ هك سيلوپسرپ لبق
ـىنامـرـهق ثعـاب ـرترب ـگـيل ىـاه�تبـاقر
ناراداـوه دـاي رد ار وا ،ـدش سـيلـوـپسـرپ
.ـتسا ــهـتشاد ــهــگن هـدنز ــسـيلــوـپســرپ

ـلبـاـقم ـنيذآ�ـلـيـتسا رد ىـدسا رـوـضح
ار وا نارگاشامت ات دش ثعاب سيلوپسرپ
تارفن رياس و ىبطق اب وا .دننك قيوشت
.درك شب و شوخ سيلوپسرپ

اد ناشناسافر
دندا كتك زنگار ريك خبر

و ىرـيگرد ـهـتشـذگ زور نيـرـمت رد
دنچ و ناراگنربخ زا ىكي نيب ىا�هلداجم
،ـسـيلـوـپسـرپ هـاـگشـاب ــهـتـفگ ـهب ـهك دـرف
.دمآ دوجـوب،دنتـسين مـيت نيا هب هـتسباو
ىــرــيگرد ـهب ــاـهنآ ــثـحب ــتسا ـىــنـتــفگ
ـــبلــاج ــهـــتــكن .ــدـــيمــاـــجنا ــىــكيـــزــيف
دوب ىتياده تطاسو ،اهنت هك تساجنيا

نـايـاپ عـوضوم ـهب سـانشـان دـرف ـدنچ ـهك
.دنداد

تمرين صبح
رد ١٠ ــتعــاس لـلاــقــتسا ــحـبص زوــريد ــنيـرــمت

ـنيا رد .ـدش راـزگرب ناـرـهت بـلاقنا ـىشزرو ـهعـومـجم
دادادخ ديمح ،ىرادمان ناكشا ،ىرابج ىبتجم نيرمت

هقيقد ٥ زين ىدلاوپ دادرهم .دندوب بياغ ىرون دلايم و
ار ـرما نيا تلع و دش رضاح نيرمت ـلحم رد ريخات اب
زوـريد ـىـكشـوك نـژـيب .دـرك ناـونع ـىبـرچ ـتـست نداد

تكرش ميت ىهورگ تانيرمت رد هك تشاد دصق حبص
ـاب ســاـمت زا ــسپ و ـدش وا ـعنــام ـىيــون�ـهـعــلق ـاما ــدـنك
رد .داد ىكشوك هب ار ندرك نيرمت هزاجا ىزورون�رتكد
زين ىيون�هعلق رـيما ناتسود زا ىكي حبص زوريد نيرمت

نابز هب ًامئاد ىو هك دوب اجنيا بلاج و تشاد روضح
نيا ىادتبا رد.درك�ىم تبحص ويراو�ناج اب ىيايناپسا
ديشك رانك ار نايبرم و نانكيزاب ىيون�هعلق ريما نيرمت

ىـاه�سـاـبل ـاب هـدـنيآ ىـاهزور رد ـات ـتساـوخ ـاـهنآ زا و
توـافـتم زا وا .ـدنوش ـرضـاح تاـنيرـمت رد ـلكش�ـكي
ـنيا رد.دوب هـدش ىكـاش تدـشب ناـنكيزـاب ساـبل ندوب
رود ار نانكيزاب دادادخ بايغ رد ىركف دومحم نيرمت
ار ىـششك تاكـرح هقـيقد دنچ نآ زا ـدعب و دناود ـنيمز
تارفن هيلك ـسپس .داد رارق ناشوپ ىبآ راك روتسد رد
ىاه�هاگتسد اب هقيقد ٤٠ تدم هب و دنتفر هنزو نلاس هب
نايـاپ رد .دنداد مـاجنا ار ىزاـسندب تاـنيرـمت yلـتخم
دنـتشاد دصق ىواـريذخ و ىدابآـريما ،ىـكشوك نيـرمت
دندش هجاوم ىيون�هعلق تعنامم اب هك دننامب نلاس رد
.دندرك كرت ار نيرمت لحم رطاخ نيمه هب و

تمرين عصر
هقيقد ٤٠و ١٥ تعاس للاقتسا رصع زوريد نيرمت

رظنريز نانكيزاب و دش رازگرب ىدرگتسد هاگشزرو رد
ـىـكـيـنكت و ـىـكـيـتكات تـاـنيـرـمت ماـجنا ـهب ـىيـون�هـعـلق
.دنتخادرپ

ده بوشكى سوژكو
ىيوم لدم اب اه�ىللاقتسا عفادم ،ىكشوك نژيب

ـىكشوك ىاهوم .دش رضاح زوريد نيرمت رد ديدج
زين ىكشوك و دوب هدش نيرمت رد نانكيزاب مامت هژوس

.دش تحاران نانكيزاب زا رطاخ نيمه هب
صحبت$هاى قلعه$نويى با بازيكنان

نيرمت رد للاقتسا ميت ىبرمرس ،ىيون�هعلق ريما
ـتيمها زا و درك ـتبحص نانـكيزاب اب هـقيقد ٥ زوريد
.تفگ نخس دلاوف اب راديد

انتعداد تماشاگر حضور پر
نديد رگاشاـمت ٢٠٠ ناشوپ�ىبآ زوريد نيرمت زا

ريخا ىاهزور رد رگاشامت دادعت نيا روضح .دندرك
.تسا هدوب هقباس�ىب

جلسه نظرى با شكورى
ـــىــلع دــزن ـــنيــرــمت ـــطساوا رد ىرــوـــكش ىدــاه

تبحص ىو اب ار ىا�هقيقد دنچ و تفر ىرابيوج�ىرظن
درك تساوخرد ىـرظن زا تدم نيا رد ىرـوكش .درك
دنكن تكرش تانيرمت رد زور كي تحارتسا ىارب هك
ـهتسباو ىيـون�هعلق رـظن هب ار وا تساوخرد زـين ىرظن و
.تسناد

دنامدارى هم بو
ىياهر اب زوريد اه�ىبآ ناب�هزاورد ،ىرادمان ناكشا

رياس هارمه و دش رضاح نيرمت رد تيمودصم دنب زا
.داد ماجنا ار ىنيرمت ىاهراك تارفن

غايبان
ـنيـرـمت نـاــبيـاغ ىرـاـبج ــىـبـتـجم و ىرــون دـلاـيم

ــزـين ىرــاـبج و هدــرك ـلــمع ار ـششــوگ ىرـون .ــدندـوب
.تسا دوخ مودصم ىاپ ىاوادم لوغشم

ان از قلعه$نويىاداراست هوخودر
ـهب ىـگـمه للاـقتسا ناراداـوه نيـرمت �ـىيادـتبا رد

دندرك تساوخرد وا زا و ـدنتفر ىيون�هعلق ـريما تمس
.دهد تسكش ار دلاوف هدش روط ره للاقتسا ات

شرح تمرين
رود نديود ـهب داداـدخ ـرـظنريز نـاـنـكيزاب اـدـتبا رد

ىـشـشك تـاكرح مـاـجنا ـاب نآ زا سپ .ـدـنـتخادرپ ـنـيمز
و هاتوك ىاه�ساپ همادا رد .دندرك مـرگ ار دوخ ىاهندب
و ـدنـدش اـدج ـنيـعفاـدم ـسـپس .دندـرك ـنيـرـمت ار دـنـلب
ـرياس و دنداد ماـجنا ار ىكـيتكات ىاهرـاك ىركف رـظنريز
دعب .دندرك نيرمت ـىيون�هعلق و ىوافرم رـظنريز تارفن
.ـدندرك ىزـاب ـطسو ـاقآ هـرـفن ٦ هوـرگ ٣ ـبلـاق رد نآ زا

تابرض نيرمت و ىنزتوش ،ىنزرس ،نيحانج زا رتناس
.دنداد ماجنا ناشوپ�ىبآ هك دوب ىياهراك رگيد ىهاگتسيا

تبالتنيس فو
بلاق رد نانكيزاب زا ـرفن ٦ نيرمت عورش زا لبق

اـهنآ ىزاب .ـدندرك ىزـاب لاـبتوف ـسيـنت هرـفن ٣ هورگ ٢
اهر ار ىزاب تارفن ريـاس نديسر اب و ديشكن لوط دايز
.دنتفر نانكيزاب رياس دزن و دندرك

اى مهاجمينتمرينات اختصاصى بر
هگن ار نيمجـاهم ىيون�هـعلق ريما نيرـمت ناياپ رد

نيمجاهم .درك راك ىصاصتخا روط هب اهنآ اب و تشاد
و yلتخم ىاه�حانج زا هزاورد هب توش تدم نيا رد

ــىيــون�ـهــعــلق ـنــيــنـچــمه .ــدندــرك ـنيــرــمت ار ـىنزــرس
ـهب ـاب ـزـين وا و داد مــاـجنا ـىنـاهـرب ـاب ار ـىيـاه�ـتـبـحص
رمث هب ار ىناوارف ىاه�لگ ىبرمرس تاروتسد ندرب�راك
.دناسر

انى قلعه$نويى از غيبت جبارىنگر
ىنارگن اهراب زوريد نيرمت لوط رد ىيون�هعلق ريما

ناشن دلاوف اب ىزاب رد ىرابج ىبتجم تبيغ زا ار دوخ
و درك رارقـرب ار ىسامت ىزورـون رتكد اب ـىتح وا .داد
.دش ربخاب ىرابج طيارش نيرخآ زا

سكىانى: خدا كند ليتبارفروز
د تادر تيم جديد نتيجه بگير

دداردست از سر سايپا بر

شوخى قطبى
 را عصبانى كردXآقاى 

تأـيه ىاـضعا ىـتياده ـنيـسح و  X ىاقآ
ـحـبص ىزاب ناـرگاشـامت وـزج ـسيلـوپسـرپ هريـدم
ـىقيـاقد اما ـدندـوب نيذآ�ـليـتسا ـاب مـيت نيا زوـريد
نيشفا .داد خر ىبلاج قافتا ىزاب عورش زا شيپ
و  X ىاقآ تمس هب ىيوگ دمآ�شوخ ىارب ىبطق
هشيمه نم :تفگ  X ىاقآ هب ور و تفر ىتياده
تاسـلج رد ار امش هـشيمه و مـتسه امش دـاي هب
بجعت هب ار  X ىاقآ فرح نيا !منيب�ىم ىنيرمت

ار ـىـبـطق ىاه�فـرح ـلـيلد ىو ىـتقو .ـتشاد او
ـسفن�كـين نيدلاءـايض :ـتفگ ىـبطق دش ـايوج

ـهب تدـشب ىرهاظ ظـاحل زا سـيلوـپسرپ نـكيزاب
ثعاب ىبطق ىخوش نيا... و تسا هيبش امش
دوبن نيمز رانك رد رگا و دش X ىاقآ تينابصع
!داد�ىم ناشن دوخ زا ار ىدب شنكاو ىو ًامتح
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ىدايز ديما هك سيلوپسرپ نامجاهم زا ىكي
»ىـليلخ نسحم« ـتيمودصم هب هجـوت اب تشاد
ىارب ىـرتشيب ىاضف و نامز دناـوتب لصف نيا رد
دايز ىاه�ىنيشن�تكمين ليلد هب دشاب هتشاد ىزاب

ــهــيــلع ــىيــاه�ــهــبحــاــصم و ــدش مــاــمت ــشــتقــاط
شندش هتشاذگ نوريب و ىنف رداك ىاه�تسايس

نايبرم :دوب هتفگ شياه�فرح رد ىو.داد ماجنا
ىدـاـمتعا ـچـيه ـىناـريا نـانـكيزـاب ـهب ـسـيلوـپسـرپ
نـانـكيزـاب ىارب ـىناواـرف زكـرـمت و نـامز و دنراـدن

yيعضت ار ام راك نيا اب و دننك�ىم فرص ىجراخ
رد و زوريد دش ببس اه�فرح نيمه.دنيامن�ىم

ترـوص هب ـسـيلوـپسـرپ ناـيبـرم ،نيـرـمت نايـرج
ـهيـلع رگيد ـهك دنهد ـركذت مجـاهم نيا ـهب ىدج
ىـاه�هـبحـاصم ـىـنف ردـاك تاـمـيمـصت و نـايبـرم

.دهدن ماجنا ىلاجنج

لان سايپااست مسئوخوبه در
كميته انضباطى در مورد

تخل4 ليتبارسكى
تصميم�گيرى مى�كند

ىلعدمحم ىلام تلاكشم هب ىگديسر هسلج
زور ـرهشـون كشـوـمش قبـاس ىبـرمرس ،راد حـلاف
لحم رد هقيقد ٣٠و١٥ تعاس ٣/٩/٨٧ هبنشكي

،ساسا نيمه رب.دوش�ىم رازگرب ىطابضنا هتيمك
ـنيا ـعفر ىاـرب راـيـتخلاا مـات هـدنيـاـمن ـاي ـلماعـريـدم
.دشاب هتشاد روضح هسلج رد دياب هلاسم

،هتشاذگ رس2تشپ ار تيمودصم نارود هك ناهاپس هتشذگ لاس نكيزاب ايكديون مرحم
وا ،دنتشادن ىسامت وا اب دادرارق ىاضما ىارب اه2ىناهاپس هك ىطيارش رد .تسا ىزاب هدامآ

تفگ ،شتيعضو نيرخآ زا علاطا ىارب.دشن رضاح ميت نيا تانيرمت رد ىزور دنچ زين
:ديناوخ2ىم ريز رد هك ميتشاد وا اب ىيوگو
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؟دنا$هتفرگن سامت امش اب زونه اه$ىناهاپس ▪
حبص زورما دش رارق و دنتشاد سامت نم اب زوريدً اقافتا -

تروص رد ـهك مورب هاگشاب هب ـىياهن ىاه�تبـحص ماجنا ىارب
.درك مهاوخ اضما دادرارق ميت نيا اب ،قفاوت

؟داد باوج تانيرمت ميرحت سپ ▪
نيا رد ات تسا ىـبسانم تصرف و مراد ىزاب ـطيارش نم -

دروم رد هاگشاب .دوش صخشم ناهاپس اب نم yيلكت تلايطعت
ملاعا هريـدم تأيه ـهب مه نم ،دـرك�ىمن ـىتـبحص عوضـوم نيا

هب دراـدن ىلـيلد ،تسين مـولعم مـيت نيا رد مـتيعضو ىـتقو مدرك
هاگشاب زا ات مدرك نيرمت ىياهنت هب ار ىزور ٤ .ميايب تانيرمت
.دنتفرگ سامت نم اب

ار هاگشاب هب تدوخ ىداهنشيپ غلبم فافش تروص هب ▪
؟ىنك$ىم ملاعا

ـكي ىارب ـنم دندـوب هـتشون ـهمانزور زا ـىضـعب ،مدـينش -
عوضوم نياً لاصا .ما�هتساوخ ناهاپس زا نويليم ٥٠٠ لصف مين

ــلـصف ــمـين ــكي ىاـرب ـهك ــىـتــسـيلـاــبتـوف ــره .ـتسا راد�هــدـنخ
متشگرب ناملآ زا هك ىنامز.تسا هناويد ،دهاوخب نويليم ٥٠٠ 
ملاعا مه اهنآ ،مدوب هدرك تبحص هاگشاب اب ىلام لئاسم رس رب

.ميدرك قفاوت ًابيرقت و تسين دب مه دايز تداهنشيپ دندرك
زا نـويـليم ٢٠٠ ،ىزـاب ٣ ىارب ـهك ىنـانـكيزاب ـدنـتسه ـاما

ـاهنآ ًـامـتح )...هدنخ ـاب( !دنـريگ�ـىم ناريا مـيت نيـرترادفـرطرپ
ـهك ـدـنشـاب هرـاـتس قـوف ـمه ـديـاش .ـدـنـتـسه هدـاـعلا�قـوف ـىـلـيخ
تـسيلـابتوف ـكي نم ـاما دنـنك لوـحتم ار ـميت هـنت كي ـدنناـوت�ىم

ــمه نـابز ــهب ـىـتح ار ــىـغلــاـبم ـنــيـنچ و ــمـتـسه ــىلـوــمـعم
.مروآ�ىمن

ىاضما ىارب ،هاگشاب ىنمض قفاوت و ريسافت نيا اب ▪
؟دنام$ىمن ىقاب ىلكشم دادرارق

اـهنآ هـتبلا .ـميورب هـركاذم ـزيم ىـاپ هب ـدياب لـاح ره ـهب -
ما�ـهتفگ ـاهنآ هب ـنم اما دـنتسه ـنم مودصم ىـاپ نارگن ىراـدقم
هاگشاب زا هك ىلوپ مامت ،منك ىزاب ناهاپس ىارب متسناوتن رگا

،تسين سكچيه رس ىتنم .داد مهاوخ سپ اهنآ هب ار ما�هتفرگ
.مـتفرگ�ـىم مه ار ـملوپ ،مدـرك�ىم ىزـاب مـيت ىارب ـهك نامز نآ
.مروخب ار اه�لوپ روجنيا هك متسين ىمدآ ،مناوتن نيا زا دعب رگا

ـرـظنـدم ار ىـرـگيد مـيت ،ـقفاـوت مـدع ترـوص رد ▪
؟ىراد

هكـنيا رب فاـضم ،مدزن فرح ـىمـيت چيه ـاب نلاا ات -
ميدركن قفاوت رگا .متشادن اج چيه زا مه ىداهنشيپ چيه
.مـنك�ـىم ـىسررب ،ـدش ـهئارا ىدـاهـنـشـيپ رگا ـتقو نآ
ناهـاپس ىرگـيبرمرس ىارب ـاكول مان هك ـىتسه عـلطم
...تسا هدمآ نايم هب

هك دوب ام نيب ىتافلاتخا ىهاتوك عطقم رد
ناتيپاك ناونع هب ،دش�ىمن نم هب طوبرم مه نآ
اب هن اما ...مدرك عافد نانكيزاب رياس قح زا
.مرادن ىلكشم ىرگيد ىبرم چيه اب هن و اكول
،دشاب ىسك هچ ميت ىبرم درادن ىقرف نم ىارب

.تسا ىرگيد زيچ ميت رد نم هفيظو

برهانى: دوست دارم آقاى گلى�ام
 با قهرمانى استقلال همراه باشد

ىتدم لوط رد :تفگ ىرظنراهظا ىط للاقتسا ميت مجاهم ،ىناهرب شرآ
ىگدامآ و ما�هدرك نيرمت هسلج دنچ ،مدوب هدرك رفس ىبود هب تحارتسا ىارب هك
هنـاتـخبشوخ و مراـدن ىـلكـشم چيه ـىندب ظـاحل زا .ما�هداـدن تسد زا ار مزلا
نانكيزاب مامت رضاح لاح رد :داد همادا ىو.دراد تياضر نم زا زين ىنفرداك
زا هدنام ىقاب ىاهراديد رد ات دنا�هدامآ ظاحل ره زا و دنا�هديسر ىروابدوخ هب
لوـدج ردص هب اـدخ دـيما هب و مـيشاب هـتشاد ىبوـلطم درـكلـمع لوا لصف ـمين
هب نونكا متشاد تسود ىليخ :تفگ زين ىلم ميت صوصخ رد ىناهرب.ميسرب

توعد نم زا داد حيجرت ىبرمرس لاح ره هب .مدوب تاراما رد ىلم ميت هارمه
بسك بوخ ىا�هجيتن تاراما لباقم مراوديما .مراذگ�ىم مارتحا مه نم و دنكن

تاراما تسكش هب قفوم رگا مدقتعم .ميشكب لااب لودج رد ار نامدوخ و مينك
حيرصت ىو.ميوش�ىم راوديما ىليخ ىناهج ماج هب دوعص هب ميناوت�ىم ،ميوش
نامجاهم روضح .تسا ناريا ميت نيرت�ىموجه رضاح لاح رد للاقتسا :درك
هتشاد ىهجوت لباق شقن عوضوم نيا رد للاقتسا هلمح طخ رد بوخ رايسب
مراد تسود نـامجـاهم ـهمه دـننام :دوـزفا زين �ـىلگ ىـاقآ دروم رد ىو.ـدشاب
للاقتسا ىنامرهق اب ما�ىلگ ىاقآ مراد تسود زيچ ره زا شيب اما موش لگ ىاقآ
مه نم و مـيشابن نـيشنردص ـلصف ناياپ رد ـرگا هك ارچ ـدشاب هارمه ـگيل رد
.درادن ىا�هدياف موش لگ ىاقآ

آماده باش براى
يدالله اكبرى

هـدمآ ـشيپ ـتـيمودـصم ـهب ـهجوت ـاب
نداد ــتسد زا و ىرـاـبج ــىـبـتــجم ىاـرب
ــنــيلــوــئـسم ،ــلــصف ــمـين ــرخآ ىزــاب ٣ 

ار ىـرــبكا ــهــللاـدي لــلاــقــتسا ـىــنف�ردــاك
لـلاــقـتسا ىزــاب رد ىرـاــبج ـنيــزـگيــاج
هيضق نيا هب تبسن ار ىربكا و دنا�هتسناد
ـــنيا ىاــرب ار دـــوخ وا ــات ـــدنا�هدــرك هـــاگآ
.دنك هدامآ هقباسم

پيام مشهد خواستار
لغو ديدار مقابل

راه آهن شد
ـدهـشم مـايپ لـاـبتـوف مـيت ـتسرپـرس

لابتوف تأيه هب ىا همان لاسرا اب :تفگ
راـديد ـوغل رـاـتساـوخ ،ىوضر نـاساـرخ
ـنــيـنـچـمه ىو .ـميـدش ـمهدـزنــاپ ـهـتـفه
رـوط ـهب ىا�همـان زوـرما :ـتشاد رـاـهظا

ىوضر ناسـرخ لاـبتوف تأـيه هب ـىمسر
وغل راتساوخ همان نيا رد .ميدرك لاسرا
مراوديما .ـميدش نهآ هار لباقم ـهقباسم
تساوخرد نيا اب گيل نامزاس نلاوئسم
رد ميناد�ىم :دوزفا ىو  .دننك تقفاوم
اما تسين موسرم راك نيا ىا هفرح ىايند
تلاكـشم نويسارـدف نلاوئسم مراوـديما
.دننك كرد ار ام هاگشاب

استقلالى�ها
 پولدار مى�شوند

هريـدم تأيه وضع ،ىراـصنا ىلع
ـمـيت نيا نـاـنـكيزـاب هب لـلاـقـتسا هاـگشـاب

زا ىغلبم زور دنچ فرظ ات هك داد هدعو
دنناوتب اهنآ ات دهدب اهنآ هب ار ناشدادرارق
ــــلبـــــاــــقم رد بــــوخ ــــهـــــيحور ــــكي ــــاب
.دننك ىزاب ناتسزوخ�دلاوف

مصدوميت شكورى
مشكل جديد استقلال

ــــمـــيت ـــعفاــــدم ،ىرـــوــــكش ىدـــاه
شميت زوريد نيرمت نايرج رد للاقتسا
.دش هجاوم تيمودصم اب اپ چم هيحان زا
ـنكيزـاب نيا ـتيـعضو ناـكشزپ ـهتـفگ هب
.ـتـسين ـصـخشم دلاـوف ـاب راديد ىاـرب

ناتيپاك ،ىنابرق زوريپ هل�أسم نيا زا ادج
هراطخا ٣ دلاوف اب راديد رد زين للاقتسا
نـژيب .دورب ناـديم هب ـدناوت�ىـمن و تسا

تيمودصم دنب زا ىگزات هب مه ىكشوك
ـاب .درادن ار مزلا ىگدـامآ و هـتفاي ـىياهر
دلاـوف اب راديد رد لـلاقـتسا باـسح نيا
و ـتسا ـهجاوم ناـرـحب اب عـافد ـهيحـان زا

ىاـرب ىناسك هچ ـتسين صخـشم زونه
ـىنتـفگ .تفر ـدنهاوخ ناـديم ـهب للاـقتسا
ـهتشـذگ ىاهراـديد رد ـاه�ىلـلاـقتسا ـتسا

دنتشاد ىناوارف تلاكشم عافد طخ رد دوخ
تلاكـشم راديد نيا رد ـدسر�ىم رـظن هب و
.دشاب شيپ زا شيب ميت نيا ىعافد طخ
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خستگى بازيكنان،
تمرينات

اسپوليس رپر
تعطيل كرد
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سيلوپسرپ و نيذآ ليتسا هاگشاب ٢ مداخ :تفگ نارهت سيلوپسرپ هاگشاب هريدم تأيه سيئر :ىتياده نيسح  
ناونع چيه هب اما مراد تسود رايسب ار ميت٢ ره :تشاد راهظا ىو .مرادن ىتلاخد اهنآ ىنف لئاسم رد اما متسه
تيـفيك اب و ىلاع رايسب و دوب ىبوخ حـطس رد زورما ىزاب :داد همادا وا .منك ىمن ىتلاخد اـهنآ ىنف لئاسم رد
گـيل و رتـرب گـيل رد اـهنآ تـيقفـوم دهـاش ات ـدنشـاب ىگدـامآ طياـرش رد هـشيـمه مـيت ود ره مراوـديما .ـدش رازگـرب
بذج هب طوبرم رابخا صوصخ رد نيذآ ليتسا هاگشاب كلام و سيلوپسرپ هريدم تأيه سيئر  .ميشاب لوا�هتسد
.مدرك ـتـبحص ىو ـاب ـىنـفـلت تروص ـهب ـزين رـاب ٢ و مـديد ار ىيـاضر راب ـكي ـطقف ـنم :ـتفگ ـىيـاضر ناـمحر
ىو .درادن دـوجو ام ـنيب ـىصاخ طـابترا و ـتشادن ـتحص هك ـدندرك ناـونع ـىلئـاسم ـاه هنـاسر ىخـرب هنـافسـاتم
.دشاب راذگ ريثات و رثوم ىدرف ،ىعافد طخ ىارب ات دمآ سيلـوپسرپ هب هريدم تأيه رظن اب ىياضر :دوزفا

ناجى استقلال روى نيمكت
و نيمز هب شدورو ماگنه ناولم لباقم شميت ىزاب رد هك للاقتسا نيشن�تكمين ،درفسابع اضريلع

لباقم ىزاب رد دهد تاجن ىمتح تسكش كي زا ار شميت ىناياپ قياقد رد تسناوت لگ ندناسر رمث هب اب
دراو هريخذ راي ناونع هب دياش و دنك اشامت تكمين ىور زا ار ىزاب دياب اما تسا هرفن ١٨ تسيل رد دلاوف
.دوش ىزاب
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و تفر نيذآ ليتسا فاصم هب هناتسود راديد كي رد سيلوپسرپ ،زوريد حبص
تسكش ىركسع�ىلع اضرديمح لگ اب رفص رب كي باسح اب ار yيرح دش قفوم
هروت ميهاربا تبيغ ميت ٢ نانكيزاب ىلصا هژوس ىزاب نيا زاغآ زا شيپ ىقياقد .دهد
نيمه هب و هدرك جاودزا سوهً اددجم هروت دنتفگ�ىم ىخوش هب ميت ٢ نانكيزاب .دوب
هب ار دوخ ىا�هـقيقد ٣٠ تبيغ كي ـاب هروت ميهاربا نـيح نيمه رد .دراد تبـيغ ليلد
زا.دش نيمز رد نارضاح ىعمج هتسد ىاه�هدنخ بجوم و دناسر ناتابكا هاگشزرو
نيمدنچ ىارب و تفر نكتخر تمس هب سيلوپسرپ ىبرمرس ،ىبطق نيشفا رگيد ىوس

زا تسد ىهاوخ�ىمن ارچ :تفگ نكيزاب نيا هب ىبطق .داد ركذت هروت ميهاربا هب راب
مه رب ار ميت نيلپيسيد و مظن زور ره ارچ ؟ىرادرب تانيرمت رس رب ندمآ ريد تداع
ـعقوم ـهب نـانـكيزـاب هـيـقب لـثم ىهاـوخ�ـىمن ـهك ـىتـسه ىـزيچ ـهچ لاـبند ـهب ؟ىنز�ـىم

زا ًادـدجم هروت دش ـثعاب هلأـسم نيا؟ىنك كـرت ار نيمز  عقـوم هب و هدمآ نيـرمت�رس
و سيلوپسرپ ىبرمرس هطبار ديد و دنام رظتنم دياب باسح نيا اب .دتفيب ىبطق مشچ

؟دش دهاوخ ىديدج لوحت و ريـيغت هچ راچد هروت ميهاربا

م من هستندان پاى مصدوآنها نگر
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هب.دنتسه ضرتعم ىفذح ماج ىاه�تباقر رد سابعردنب ىرادرهش لابتوف ميت ىنابزيم هب ناتسزوخ دلاوف هاگشاب نلاوئسم
و تسا هدـوب نيون دلاوف ىلوا هتسد ـميت نابزيم ىفذح مـاج هتشذگ هلحرم رد سـابعردنب ىرادرهش ـميت مساق نبا نيـسح هتفگ
هب ميت نيا نلاوئسم ات هدش ثعاب هلأسم نيمه.دشاب ناتسزوخ دلاوف ميت نابزيم سابعردنب رد دياب ىدعب هلحرم ىارب هرابود
.دننك ملاعا نويساردف هب ىمسر روط هب ار عوضوم نيا دنراد دصق ـاهنآ .دنشاب هتشاد ضارتعا ىشك هعرق نيا

جلسه رسيدگى
به غيبت سرمربى سايپا

زا ـاـپيـاس ـقبـاس ـىبـرمـرس ،ـىـكسرـاـبـتـيلـرـيپ
هنوگچيه نودب و ىلبق علاطا نودب ٢٠/٧/٨٧ 

.ـتسا هـدـشن ـرضـاح ـنيـرـمت رد ـىـهجـوم ـلـيلد
ـىطـاـبـضنا هـتـيـمك زا هاـگشـاب ،سـاسا ـنيـمه ـرب
صوصخرد مزلا تـامادقا ات تساوخ نـويساردف

ـهـبـنش�ـهس زور.دوش مـاـجنا ـىبـرمـرس نيا ـتـبـيغ
و ــــىبــــرمــــرس ١٥ ــــتعــــاس سار ٢٤/١٠/٨٧

ىطابـضنا هتيـمك رد دياب قوف هـاگشاب لمـاعريدم
.دنيامن ىگديسر تلاكشم هب ات هتشاد روضح
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و دنراد كش ىرقاب ميرك ندوب هراـطخا ٣ رد زونه سيلوپسرپ هاـگشاب نلاوئسم
اي دورب ناديم هب ناكيپ لباقم دناوت�ىم سيلوپسرپ ناتيپاك ايآ دنناد�ىمن فافش روط هب

گيل نامزاس هب ىا�همان لاسرا اب دراد دصق سيلوپسرپ لماعريدم تلع نيمه هب ؟ريخ
ناسارخ ملسموبا ميت ٢ ىزاب نايرج رد تسا ىنتفگ.دريگب ملاعتسا صوصخ نيا رد
دركلمع نيمز رانك زا تشادن روضح هرفن ١٨ تسيل رد هك ىرقاب ميرك ،سيلوپسرپ و
هب قوف ىزاب رواد نايرـاشفا دادادخ ىزاب نايرج رد ـهك تفرگ رظنريز ار نـاشوپخرس
ىـاهـوـكس ىور زا و هدــرك كـرت ار ـنـيمز رـاــنك ـتساـوخ وا زا و ـتفر ىـرقــاب ـتـمس
ـهظـحل نآ رد دنـنك رـكف ىا�هدع ـدش ثعـاب رما ـنيا هك ـدنك ـاشاـمت ار ىزاب هـاگشزرو
.دوش ظـاحل ىرقاب ىارب دياب راطخا نيا و هداد راطخا ـميرك هب نايراشفا

اتاسيون امارلان فدرارى نشست مسئوگزبا بر
شگاه النصر بهضلع جنوبى ورز

انى اختصاص يافتان ايرتماشاگر
علض ،رصنلا تـاماقم و تاراما نويساردف نلاوئسم �نيب تسشن ماجنا اب

نيب ىتسشن.دش هداد صاصتخا ىناريا ناراداوه هب موتكم لآ هاگشزرو ىبونج
هقباسم ات دش رازگرب رصنلا هاگشاب ناريدم و تاراما لابتوف نويساردف نلاوئسم
نكـمم تيعضو نيرتهب رد ٢٠١٠ ىناهج ماج ىتامدقم هلحرم رد ناريا لباقم
رد دنناوت�ىم ـىناريا راداوه ١٠٠٠ طقف ،تـاميمـصت نيرخآ قبط.دـوش ماجنا

ـتكمين تـشپ و هاگشزرو ىبـونج علض رد و هدش ـرضاح موتـكم�لآ هاگشزرو
.تفرگ دنهاوخ رارق مه ىنف رداك


