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ا به خاطر ما تغيير دهند!اسيون قانون رلان فدرمسئو

ا داشته باشيممصطفوى: مى�خواهيم هم الونگ ر
اده بماند، هم رضايى جذب شودهم معمارز

ـىط سيلـوپسرپ لمـاعريدم ىـوفطـصم شويراد
تـيعضو نيرخآ دروم رد رظنراهظا ـهب ىيوگو تفگ
:ديشاب هارمه ام اب .تخادرپ سيلوپسرپ

ـاــجك ـهب ــىيـاضر دادراــرق ـتــيـعضو  ▪
؟ديماجنا

ىاه هـدعو زا رـگيد ىـكي ـهب هك ـميلـاحشـوخ -
.ميدـرك لـمع هـريدم تـأيه ىـاـضعا كـمك هب دـوخ

ــات ــدســرب ــزــين ىوITC ــرتدوز ــهچ ـره ــميراوــدــيما
.مينك تبث ار شدادرارق

ـدـيناــوت ـىـمن ـتسا هــدش مـلاعا ـاما  ▪
.دينك تبث ار شادرارق

.مياEهديسر مزلا تاقفاوت هب  ريخ -
راـنك ـاـمسر هدازرـامـعم قـاـثـيم ىـنـعي  ▪

؟تسا هدش هتشاذگ
ىو نوچ ـمنكEىم ـبجـعت فرح نيا زا  ـريخ -

ىزاب زگـره و تسا ىـبطق و نم ـهقلاع دروم ًاـديدش
وا .دـرك شـوماـرف ديـاـبن ار لـصف ىاـدـتبا رد شبـوخ

شزرا راك ـنيا و داد ـحيجـرت اـپيـاس هب ار ـسيلـوپسـرپ
.دراد

؟دنام ىم تسرهف رد شمان سپ  ▪
زا نوريب تسا مودصم هك ىنامز ات قاثيم مان -

ىزاب ىارب هك تصرف نيلوا رد اما دوب دهاوخ تسرهف
سيلوپسرپ رد شروضح طيارش ،دنك ىگدامآ ملاعا
.ميراد جايتحا وا هب نوچ ،دوشEىم ايهم

وا ــىشـوــخلد ىاـرب ار ــاه5فـرح ــنيا  ▪
؟دينز5ىم

هب ار مدوخ راك و متسه ىوفطصم نم .ريخ -

اـدج سـيلـوپسـرپ زا ـزگره هدازرـاـمعم .مـدـلب ىبـوخ
راــرق ـام ــتسـرـهف رد Eىدــوـبـهب زا ــسپ و دـوش ــىـمن 

.تاررقم قبط هتبلا ،دريگEىم
.تسين ريذپ5ناكما نيا اما  ▪
.تسه هك دينيبب و دينيشنب -
؟ديراد زين ار ىرگيد نكيزاب بذج دصق  ▪
.ميتسه ىنزيار لاحرد ،هلب -
؟ىياه5تسپ هچ رد  ▪

مامت زا شيب هزاورد نورد ،ىياضر بذج زا سپ
.ميراد جايتحا نكيزاب هب اهEتمسق

تسد نوناق قبط هك ـديناد ىم ًامتح  ▪ 
؟تسا هتسب امش

ىرـاكمه ـهب زاـين هار نيا رد اما ـتسا تسرد -
.ميراد ناريا لابتوف نويساردف نلاوئسم

؟ديآ5ىمرب اهنآ تسد زا ىكمك هچ  ▪
دناوتEىم ،تسا هدش هدامآً اديدج هك ىنوناق -

.دنك رييغت
؟هنوگچ  ▪
نلاــوــئــسم ــريــاس و ىــدــمــحم ،نــاــيشــاــفك -

ـگـيل رد ــام ـهك ـدـنــنك ىرـاك ـدــنناـوت ـىم نـوــيسارـدف
.ميوش رهاظ تردق اب ايسآ نانامرهق

؟ديا5هدرك ىتبحص هراب نيا رد  ▪
ـىـعس و ماEهدز فـرح نـوـيسارـدف نلاوـئـسم ـاب -

ىاEهجيتن هب ات ـمينك رازگرب ىرگيد تاـسلج منكEىم
.دوش كمك ناريا لابتوف هب هك ميسرب

ىاــرب ــطـقف ار نــونــاق ــديراد ـعقــوت  ▪
؟دنهد رييغت ايسآ رد امش تيقفوم

گيل رد ناريا هدنيامن ٤ هب دياب ؟ام ىارب ارچ -
ناهاپس ،للاقتسا ،سيلوپسرپ ىنـعي ايسآ نانامرهق
Eـىماكان ـاهEتدم زا ـسپ ات دوش ـكمك ىـرتابـابص و
.دسرب تيقفوم هب ناريا لابتوف

زـين رگيد ىاهروشك رد ديـنك ىم ركف  ▪
؟دننك ىم كمك ىيايسآ ناگدنيامن هب هنوگنيا

رگيد ىاهروشك و ىبونج هركE، نپاژ رد هلب -
دننكEىم ىرـاك ره اهنآ نوچ دوشEـىم هديد دراوم نيا
.دنسرب ايسآ رد ىنامرهق هب ات

بـذج هار رد نـوـيسارـدف ـرگا ـهـكـنيا  ▪
نامرهق ايسآ رد ،دنك كمك اه ميت هب نكيزاب
؟تسين راعش ،دنوش ىم

ـگـيل ىاهEـنيـرتـهب زا ـميت ٤ ـره نـوچ ،رـيخ -
زا ىـرـتـشـيب ـلـيـسنـاـتپ ـمهدEـىم لـوق و ـدـنـتـسه ناـريا
.دنراد ىيايسآ رگيد ىاهEميت

زا ار ىنانكيزاب دياب نكيزاب بذج ىارب  ▪
زا نـاـنــكيزـاب ماـدك .ـدـيـنك جرـاخ ـتسـرـهف
؟دنوش5ىم ادج سيلوپسرپ

رگيد نكيزاب كي و هاوخريخ ناوارف لامتحا هب -
.دريگEىم ميمصت ىبطق هك

؟روط هچ گنولا ▪   
ىزاب هزـاجا طقف هتـبلا ،ميراد زاين وا ـهب ريخ -

ـنكيزـاب هيـمهس ٤ زا نـوچ دراد ار نانامـرهق ـگيل رد
.ميا هدرك هدافتسا رترب گيل ىارب دوخ ىجراخ

؟تسين ىدب ربخ نيا  ▪  
گـيل ىاـرب ـىبرم لـاح ـره هب ،ـتـسه ًـاعـطق -

كلام ار رترب گيل رد نانكيزاب دركلمع زين نانامرهق

.دهد ىم رارق
گنولا زا ـديناوت ىمن هكنيا هب هجوت اب  ▪

لاـمـتحا 5،ـدـينك هدـاـفـتسا ـومرـاكيد ىـاج ـهب
؟دراد دوجو ىليزرب مجاهم تشگزاب

هتسب ام ىارب وكرـام و ومراكيد هدنورپ ،ريخ -
.تسا هدش

زا تيـاـكش هب ـوكرام ـديـدهت درـوم رد  ▪
؟ديراد ىرظن هچ هاگشاب

زا زـين ام اما  دهد ماجنا ار راك ـنيا دناوتEىم  ▪
هدرك كرت ار ناريا عـلاطا نودب هك ميراد ـتياكش وا
.تسا

؟ديدوبن راكهدب وا هب  ▪
ـتخادــرپ وا ـهب هــاتــوك ـهــلصــاف ـاب ــاما ـميدــوب -

وا رايتخا رد هك هدننار و لزنم ،نيشام لثم ،ميدرك
.ميتشاذگ

؟ومراكيد و  ▪
ميهدب وا هب رلاد رازه ٣٠ غلبم مينكEىم ىعس -

.دورب ات
؟تسيچ امش اب ناراداوه لكشم  ▪
ـهك ــدنراد ـقح ــاـهنآ ،ــتـســين ـىصــاخ درـوم -

.دنهاوخEىم درب سيلوپسرپ زا نوچ دنشاب تحاران
دروم ـزين هريدم تأيه ىاـضعا لكشم  ▪

؟تسين ىصاخ
لحم رد ـمه اب ديـديد .ميتشاـدن ىلكـشم ام -

ىـوــگباـوج ــهـقـيقد ٤٥ و ــميـدش ــرضـاح تــاـنيــرـمت
فده كي لابند هب طقف ميهد ناشن ات ميدوب تلااؤس

.ميتسه سيلوپسرپ ىارب

٩٠نامه «نناد» و «نبى» در بر
ميت هدش رانكرب ىبرمرس »چيلوكين دانن« و لابتوف نويساردف لك ريبد ىبندمحم ىدهم

بشما همانرب رد تسا رارق .ـدنتسه نويزيولت ٩٠ همـانرب نامهيم بشما ناـريا ناناوج ىلم
مـاقرا و رامآ اب دوخ دركـلمع زا و ديوگب ىـلم ميت تسكش ـليلاد صوصخرد چيلوـكين دانن
گنشوه ، وا هرابرد اهزور نيا هك ىتاعياش هب دراد دصق بشما همانرب رد مه ىبن .دنك عافد
.ديوگب نخس تسا هداتفا هار هب ناناوج ىلم ميت ىبناج لئاسم و سدقم

ات؛ان تا اماراز اير
شاناه با ملى(پو همر

دسراز بى5درپرو
ـتعــاس تارـاما ــاب ىزـاب ىاــرب ناـريا لــاـبتــوف ـىــلم ـمــيت

هب )هر(ىنيمخ ماما هاگدورف زا زورما ـحبص هقيقد ٣٠ و ١٠ 
ىلم ميت زاورپ مـاگنه هب هنـاتخبشوخ.درك زاوـرپ ىبود ىوس

ـىگداس ـهب اـهنآ و دمـاين شـيپ ىـلكـشم چـيه تاراما ىـوس هب
.دندش تاراما هب رفس ىهار

د به دوبىورو
هب هقيقد ٣٠و ١٢ تعاس ناريا لابتوف ناشوپEىلم زاورپ

ـكي هرـاـمش لــاـنـيمـرت رد ناــرـهت ـتقو ـهب ١٣ و تارــاما ـتقو
نمض نابلخ زاورپ لوط رد .تسشن نيمز رب ىبود هاگدورف

ىزاب رد نامروشك ىلم ميت ىارب نانكيزاب هب ىيوگ دماشوخ
.درك تيقفوم ىوزرآ تاراما اب

هاگدورف رد _قوت هقيقد ٦٠
نآ هـاگدورف نلاوـئسم هك تاراما ـهب ىلـبق رفس فـلاخرب

رب ىـبعك نـيسح و ىدوادـيم دلايم ىاـرب ار ىتـلاكشم رـوشك
نيرتكچوك رفس نيا رد ،دندروآ دوجو هب اهنآ ىازيو هلEأسم رس
اـهنآ روضح عومـجم و دشن قـلخ ام نانـكيزاب ىارب ىـلكشم
ديشك لوط هقيقد ٦٠ دودح ىزيچ ىرادا ىاهراك ماجنا ىارب

.دوب نكمم نامز لقادح هرفن ٤٠ ميت كي ىارب نامز نيا هك
س مجهزاتوبو

ناـريا لاـبتوف ـىـلم مـيت سوبـوتا هك ـشـيپ هـعفد فلاخـرب
لـاـبتوف نـوـيسارـدف رـاب ـنيا ،دـوـبن ىـزـهـجم ناـدـنچ سـوبـوتا
ـىلم ـميت ىاـرب ار زـهجم رـايـسب سوبـوتا هاـگتسد ـكي تاراما
ىزاب ناياپ ات ـتسا رارق هك ىسوبوتا ،دـوب هديد كرادت ناريا
.دشاب ناريا ىلم ميت نانكيزاب تمدخ رد

ه ستار٥هتل 
ىهار ،ىبود هب نديسر زا سپ نامروشك لابتوف ىلم ميت

.دش دوخ تماقا لحم كيبنفوم لته
نآ رد هك تسا للجم و هراتس ٥ لته كي كيبنفوم لته

نامرـوشك ـىلم ـميت نـانـكيزـاب ىارب ـنكـمم تانـاكما ـىماـمت
.تسا هدش هديد كرادت

تحارتسا و اه5قاتا ميسقت
هك ـىياهEقـاتا رد ٢ هب ٢ نـانـكيزاب ،اـذغ فرص زا ـسپ

و دندش رقتسم دوب هدش هتفرگ رظن كيبنفوم لته رد اهنآ ىارب
ىـگتسخ ـىباسح باـوخ تعاس ٣ .ـدنتخادـرپ تحارـتسا هب
.درك رد هب نانكيزاب نت زا ار تاراما رفس زا ىشان

نخستين جلسه تمرين
رد ـبشيد ناريا لـابتـوف ىـلم مـيت نيـرمت ـهسـلج نـيتـسخن

بشيد ناريا لابتوف ـىلم ميت نيرمت لـحم .دش رازگرب تاراما
.دندرك نديد نآ زا مه ىرايسب نايناريا هك دوب لصولا هاگشزرو

دنديسر نايمشاه و ايك5ىودهم
لابتوف ىـاهرنويژل نايـمشاه ديحو و ايكEىوـدهم ىدهم

زا هتشذگ بش ،دننكEىم ىزاب اگيل سدنوب رد هك نامروشك
ىلم ميت نانكيزاب رگيد اب زورما زا ات دنديسر ىبود هب ناملآ
لـته ـهب نـديسر زا ـسپ ـديحو و ىـدـهم .ـدنزادرـپب ـنيـرمت ـهب
.دنتخادرپ تحارتسا هب ندوب ىقاتا مه ليلد هب كيبنفوم

اگذار شدشحالم كه پيام وهاشمى نسب: خو
زاـربا نـاساـرخ نـاـتسا ـىندب ـتـيبـرت ـهب ـمـيت نيا مـاـهس ىراـذگاو زا مـاـيپ ناـتـيپـاك ـبـسنEـىمشـاه ىـدـهم

ـات دش راذگاو شزرو ـىلوـتم نامزاس ـكي هب هـاگشاب ـنيا هك ـملاـحشوخ ىـليخ :ـتفگ ىو.درك ـىلاـحشوخ
فرطرب ميت ىلام تلاكشم هتفرگ تروص لوحت و رييغت نيا اب مراوديما :دوزفا ىو .دنك لح ار ام تلاكشم

تارييغت نيا هك ميراوديما ام :درك حيرصت مايپ ناتيپاك .دندرگرب گيل و تانيرمت هب هيحور اب اه هچب ات دوش
دوش فرطرب ام تلاكشم رگا مهد ىم لوق لاح نيا اب دشاب تبثم ميت صوصخ هب شزرو فادها دربشيپ رد
.ميرادن ىنف ـلكشم هك ارچ تشگ مـيهاوخرب گيل هب و درك ـدهاوخ اديپ دوبهب مـيت طيارش ىدوز هب

يق شدد و تشوى گل زعلى(عسكر
{يـرح لگ كي اب دش ـقفوم و تفر نيذآEلـيتسا فاصم هب ـىتاكرادت ىزاب كي رد زوـريد حبص سيلـوپسرپ

و دـيسر رمث هب »ىركسعEـىلع اضرديمح« ىنـعي ناشوپخرس ناوج مجـاهم طسوت لگ نيا .دهد ـتسكش ار دوخ
ىزاب نيا دهاش كيدزن زا هك ناراداوه.دنهد تسكش ار {يرح دنتسناوت لگ كي نيمه اب ىبطق نيشفا نانكيزاب
نينچمه .دنداد رارق دوخ قيوشت دروم اهراب داد هئارا هك ىبوخ ىزاب و دز هك ىلگ رطاخ هب ار ىركسعEىلع دندوب
هك دوب سيلوپسرپ هريدم تأيه سيئر ىتياده نيسح روضح اهنت ىنف رداك و ىتيريدم رداك نلاوئسم مامت نايم زا

.دننك دـاي ميت قيوـشت نامز رد ىتياـده زا اهنآ دش ثعـاب و هداد رارق ريثات ـتحت ار ناراداوه

خابى:چر
دتبال اصفهان نبويبنده فودن من زقتى بومو
ـنيسح ماجنارس ناوارف ىـاه سوق و شك زا سپ

نـاهاـپس لاـبتـوف مـيت مئاد ـىبـرمرس ناـوـنع هب ـىباخـرچ
.دش ىفرعم ناهفصا

؟ديدش ىندنام سپ  ▪ 
هلب -
؟ديورب هاگشاب هب تسا رارق عقوم هچ  ▪
.دوش ىم ءاضما مدادرارق رگيد ىتاعاس ات -
هب و ديتشادن ىنادنچ تياضر ىلبق طيارش زا ناتدوخ ايوگ  ▪

؟ديدش دوخ تيعضو ندش نشور راتساوخ مه ليلد نيمه
ـرطـاخ هب ار لـاـبتوف ـنم .تـسـين مـهم ندـوب ىـتقوم ـاي ـمئاد نم ىاـرب -

هك دوب نيا نم فرح .تسا هيشاح ىگمه لئاسم نيا و مراد لوبق شسفن
راك تقوم تروص هب شا ىبرمرس هك تسين بوخ ناهاپس و ناهفصا ىارب

ار ملعم كي امش ىتقو؛ـدتفيب اجرتهب عوضوم ات منزب ىلـاثم ديراذگب .دنك
ماــرـتحا وا ـهب ـرــگيد نادـرگـاش ،ــديـرـيـگب رــاك ـهب ـهسرــدم ـكي رد ـهـتــفه ـره
.دور ىم لاؤس ريز ملعم دوخ تيصخش و دنراذگ ىمن

؟دشن دروخرب هنوگنيا هك امش اب  ▪
اـرم مارـتحا ـهشـيمه نـاهـاپس نـانـكيزاب ـهك ـتسا دهـاش ادخ .ًـلاصا -

ىـاه ناـسنا ـام ناـنكيزـاب .دـوب هجـوت ـبلاج ـمه مدـوخ ىارب ـنيا و ـدنـتشاد
.دنتسه ىتيصخشاب

؟ديروآ ىم دوجوب ىنف رداك رد ىرييغت  ▪
ـقبـاس نـاشـوپ ـىـلم زا ىـديزEهـاش ـنـيـسح ـرـيما نـايـاقآ زا مراد ـدـصق -

.منك هدافتسا ىرورس سابع و ىناهفصا
نكيزاب نيا ديراد دصق ،اـيكديون صوصخرد رخآ لاؤس و  ▪

؟دينك بذج ار
ـره ـتـحت و ـتسا ىنـاـهـفصا بـوخ نـانـكيزـاب زا ـاـيكـديون ،ًـاـمـتح -

.ميروآ ىم ناهاپس هب ار وا ىطيارش
اگذار شداسان وباشگاه پيام به تربيت بدنى استان خر

عامل باشگاه پيام مشهد استعفا كردمدير
ىراـيـسب تشرد و ـزير ثداوح ـنـتسبآ ـاهزور نيا ـدهـشم مـايپ هـاگشـاب

تانيرمت ىليطعت و مايپ ميت ىبرمرس ىزيزع دادادخ ىيادج زا سپ .تسا
ار دوخ ىافعتسا مه مـايپ هاگشاب لماعريدم ىحلاص ـىلع زوريد ،ميت نيا
ـلك هرادا ـىـنعي ـديـدج ناراـدمـاـهس طسـوت مـاـيپ ـسپ ـنيا زا ات ـتشاد مـلاعا
ىركاش قفاوت لابند هب و هتشذگ زور.دوش هرادا ىوضر ناسارخ ىندبEتيبرت
ناسارخ ناتسا ىندبEتيبرت لك هرادا اب مايپ هاگشاب هدمع نارادماهس زا ىكي

هب قفاوت ساسا رب.دش راذگاو لك هرادا نيا هب هاگشاب نيا تيكلام ىوضر
ىوضر ناسارخ ىندبEتيبرت لك هرادا رضاح لاح رد ،دش ردقم هدمآ لمع
نيا ماهس لك كيدزن ىاEهدنيآ رد ات دريگب هدهع رب ار مايپ هاگشاب ىاهEهنيزه
ديدج ىـدنبEـميسـقت ساسا ـرب .دوش راذگاو ـىتلود ـتكرش كي ـهب هاـگشاب

ناسارخ ناتسا ىندبEتيبرت لك هرادا هب قلعتم دصرد ٧٥ مايپ هاگشاب ماهس
ــدصرد ٥ ،ناراداـوه نـونــاك ـدصرد ٢ ،ـىحــلاص ـىـلع ــدصرد ٨ ،ىـوضر

.تسا رگيد ىصخش مان هب دصرد ١٠ و ىزيزع دادادخ

دى مى روعقيلى به كلينيك دكتر نوروز
هب دوخ ىدوبهب دنور همادا ىارب ناهاپس لابتوف مـيت شوپ ىلم عفادم ىليقع ىداه

تحت اپ كسينيم هيحان زا تيمودصم ليلد هب هك ىليقع.دور ىم ىزورون رتكد كينيلك
دوخ ىدوـبهب دنور همادا و ىپارتويزيف ماـجنا ىارب هدنيآ هتفه زا هتفرگ راـرق ىحارج لمع
ـدناوـتب ات دور ـىم ىو كيـنيـلك هب )ناـرهت لـلاقتسا ـميت ـكشزپ( ىزورـون رـتكد رـظن ريز
.ددرگزاب ىگدامآ طيارش هب رتعيرس هچ ره

مينى ضعيF هستندى زى بازاتى روكار: مدافعان امارمار
زور تاراما اب ىزاب رد هك مراد داقتعا نم

ـاب ديـاب و تشاد ـميهاـوخ ور شـيپ ار ىراوشد
{يـرح راديد ـهب لااب هزـيگنا كي و ـهمانـرب كي

قبسا روزيلانآ ناينـاج اقآ راكرام.ميورب دوخ
تاراما اب ىزاب هناتسآ رد ناريا لابتوف ىلم ميت
رد دياب ام :تفگ ـاه ىتاراما ىزاب عون هرابرد
ار نامدوخ {يرح ىزاب قياقد ىادتبا رد تاراما اب ىزاب

ىاـرب نيزـاغآ قيـاقد رد اهEـىتاراما ـهك ارچ ،ـميـنك لرـتنك
ليلد نيمه هب و دنيآEىم ام Eهزاورد ندركزاب و ندرك هلمح

ـنيا زا ـمـيناــوتEـىم ـام ــهك ـدنـوشEــىم ـلفـاغ دــوخ عـافد زا
ىرهاظ تلامح جوا رد و درب ار هدـافتسا تياهن عوضوم
ـهـلـمح ماـگـنه هب ـاـهنآ ـهكارچ ،ـمـيسرب ـلگ ـهب ـاهEىتارـاما

ـــدهاـــوخ ـــريـــذپEـــبـــيسآ رـــاـــيـــسب نـــاـــشعـــافد
تــوق ــهـطــقن هرــابرد نـاــينـاجــاقآ رــاكرـام.دــوب
تـابـرض ىور ـاهEـىتارـاما :ـتـفگ ـاهEـىتارـاما
نــاـفيـرح مـدق هـدـجــيه ـتـشپ رد ـىهـاــگـتـسيا

ىور ـاــهنآ ـهـكـنيا ـنــمض ،ـدـنـتـسه كــانـرـطخ
زا دــدـجم عوــرش تــابــرض و ــرنـرك تــابــرض

هلمح ماـگنه هب اهEىتاراما.ـدناEهدرك راك رايسب ـنيحانج
هك دنزاسEىم ىوق ثلثم كي دوخ هلمح طخ ىناشيپ رد
ـهب ار نداد لـكش هزاجا و دوب ـثلـثم ليـكشت ـبقارم ـدياب
:تـفگ اهEىتاراما {عض ـهطقن هرابرد راكرام.داـدن اهنآ
ـىنـيمز ىزاب رد عـومـجم رد تاراما لـابتـوف مـيت ناـعفادم

.دنراد {عض

دشان آمده(اندضايى به خوليس با آمدن رسپودست(نشان: مدافعان پر
ـكي نيذآ ليـتسا و سيلـوپسرپ هـتشذگ زور

ــتيـاــهن رد ــهك ـدندــرك راــزگـرب ــىتــاكراـدت راــديد
ار دـوخ ىتـاكراـدت {يـرح ـلگ كي ـاب سـيلـوپسـرپ

ـليـتسا ىبـرمرس نـاشنEـتسد ردان .داد ـتسـكش
،دوب ىبوخ ىزاب :تفگ راديد نيا دروم رد نيذآ
ــمناـوتEـىم و ـدندـرك ىزـاب ـىبـوخ لـاــبتـوف ـاهEـهـچب
ـدياب .ـدـنـتشاـذگ شيـاـمن ـهب ـمـيت ٢ ار ىيـاپـايـاپ ىزـاب ميـوـگب
فــاـصم ـهب ـهـتعـاس ٤٨ ـهـلصـاف ـكي زا ـدـعب ــاهEـهـچب ـميـوـگب
اما  تسين هديشوپ سكچيه رب شتردق هك دنتفر Eىسيلوپسرپ
نيذآ ليتسا ىبرمرس.دوب هثداح كي تسكش نيا ميوگب دياب
و بوخ رايسب ميت سيلوپسرپ :داد همادا سيلوپسرپ دروم رد
ندمآ منكEىم ركف .تسا ىنغ ظاحل ره زا و تسا ىاEهرهمرپ

ـميت نيا عـافد طخ ـات هدش ـثعاب ـىياضر نـامحر
دنداـدن هزاجا رطـاخ نيـمه هب ـاهنآ .درـيگب ـلكش
ـهـتـبلا .دـوش اـهنآ هزاورد دراو ـام دـدـعـتم تـلاـمح
شيپ سيلوپسرپ عـافد طخ هك تسين نيا مروظنم
ىزـاب ـتقدEـىب ـىـمك ـاـهنآ ،هدـوب ـ{ـيـعض ـنيا زا
ــريـاس ـات هـدش ـثعــاب ـىيـاضر نـدمآ .ــدندـركEـىم

درـوم رد نـاـشنEـتسد .ـدـنيـاـيب نـاشدــوخ ـهب ـىـمك نـاـعفاـدم
ـلبـاقم ـهتشـذگ ـهتـفه ىزاب رد :دوـزفا نيذآ ـلـيتسا ـتيـعضو
ــرسEـتــشپ ار توـاــفــتمً ـلامــاك ـهــمــين ٢ ـام ــزيـرــبت ىرادـرــهش
ـاب ىزـاب زا ـشـيپ ـتعـاس ٤٨ ـنيا ـهـكـنيا ـنـمض .ـمـيـتشاـذگ
اب ـميـتسناـوت تصـرف ـنيا رد ام و دـوب هدش مـاجنا ـسيلـوپسـرپ

.مـييايب سيلوپسرپ راـديد هب صقاون عفر

ادهيى از بيك(زضايت قلعه(نور
مشاه زا للاـقتسا ميت ـىبرمرس ،ىيـونEهعلق ـريما

.دراد لماك تياضر ميت نيا ىاپ پچ كبفاه هدازEكيب
ىبوخ رايسب ىزاب جرك ناكرز لباقم راديد رد هدازEكيب

ىگدـامآ زـين للاـقتسا ـريخا تـانيـرمت رد و دـرك هئارا ار
ىيونEهعلق ات هدش ثعاب لماوع نيا .دراد ىبوخ رايسب
ـرـظن ـهب باـسح ـنيا ـاب .دشـاب ـىضار دـوخ كـبفـاه زا
ىعينم مثيم نيزگياج دلاوف اب ىزاب رد هدازEكيب دسرEىم

رد بوـلطمان دـركلـمع زا سپ هدازEـكيب تسا ـىنتـفگ .دوش پچ حـانج رد
.دش جراخ للاقتسا بيكرت زا سيلوپسرپ لباقم

ب آهن باختا هم به  ذوبى رمين درسپاهان دو
رد،درك راذگاو نهآ بوذ هب ار ناهفصا لابتوف ىبرد ـهكنيا زا دعب ناهاپس

.تخاب شـبيقر هب ار ناهـفصا ىبرد نيمود و ـدشن اه ىبوذ ـ{يرح زين لـاب دنه
نهآ بوذ ىلعف ىبـرم ىرگيبرم اب دوب هـتسناوت هتشذگ لاس هك ناهـاپس لاب دنه
٢٨ رب   ٢٥ ار لابدنه  ىبرد ندرك هنيزه ىلك زا سپ لاسما ،دوش ايسآ نامرهق بيان
دوخ ىاه هـتشاد زا دنهاوخ ىمن اه ىناهاپس راـگنا.دندرك راذگاو نهآ بوذ هب
روصنم نايرجً امتح ،تسا هدش ناشتداع هيامرس نداد تسد زا و دننك هدافتسا
رد ار وا ىرـايسب ـهك ناهاـپس قفوم ـىبرم كـمك ،ديراد رطـاخ هب ار هداز مـيهاربا

نهآ بوذ هك ىيابيز لابتوف اب ار همه اهزور نيا ،دنتسناد ىمن ىرگيبرم رس دح
ـهـشـيــمه نـوـنكـات ــگـيل عوـرش ىـاهزور زا و ــتسا هدروآ ـدجو ـهبـدهد ــىم ـهئارا
ـتـسـكش ١ ـرب ٢زـين ار نـاهـاـپس ـنيـمه و ـتسا هدـوب لوـدج ىلاـاب مـيت ٢ وـزج 
ضوع رد اما دننك ظفح ار دوخ ىاه هيامرس دنناوت ـىمن اه ىناهاپس راگنا.داد
نـمض رد .تسـاه هيـامرس ـنيا زا هدافـتسا لاح رد ـلكش ـنيرـتهب ـهب نهآ بوذ
.دندـرك رانكرب ار دوخ ىبرم اهEىناهاپس ،قافتا ـنيا زا دعب تسا ىنتفگ

ليچ؛كنارى نيكو به دنبال بر
انان استعفا دادست تيم ملى جوپرسر

ناناوج ىلم ميت ىرگيبرمرس تمس زا چـيلوكين دانن ىرانكرب زا سپ  
لابتوف نويساردف هب ار دوخ ىافعتسا زين مـيت تسرپرس E،روپ ىقت اضريلع
لاـبتوف ىـلم مـيت ىنفردـاك ىاـضعا دسر ىم ـرظن هب ـهك روط ـنيا .داد هئارا

هك ارچ دنتسين دوخ تيلاعف همادا هب رضاح چيلوكين ىرانكرب زا سپ ناناوج
سپ .دش راكشآ ميت تسرپرس ناونع هب روپ ىقت ىافعتسا اب عوضوم نيا
.تسا هداد هئارا ار دوخ ىافعتسا زين روپ ىقتE،چيلوكين ىرانكرب زا

كنار شدبكار برغومسئول مر
و تـاـنيـرـمت ـهك رـاـكبـوغـرم هـاـگشزرو لـوئـسم ،ـىناـرمـاك ـىـضتـرم

ىط زوريد دوشEىم رازگـرب نيمز نيا رد للاقتسا هياپ ىاهEميت ىاهEىزاب
.دش راـنكرب دـوخ تـمس زا ىنـايـتشآ ىـظعاو اضرـريما ىـوس زا ىـمكح
ناونع ـهب زين للاـقتسا ناراداوه نوناك نلاـوئسم زا ىـكي {يسروپ ـديجم

.دش بوصنم ىو نيشناج
ـاب هـطبار رد ىدايز تـلاكـشم هـتشذگ زور ـدنچ ـىط تسا ـىنـتفگ 

.دوب هدمآ دوجو هب راكبوغرم هاگشزرو و هياپ ىاهEميت

تبالى5هاى تبريزاى فوخبر تلخ بر
فتشيخ'شايان هم ر

تبـالش سابق فـوگذشت فيروز شيـخEشـايـان مـلـىEپـود خبـر درديروز خيـلـى زو
ىEها، مربيان و اكثر باشـگـاهEهـا بـامان در شهر تبريز پيچيد و تـمـامـى هـمـبـازكشـور

ا به نمـايـشه و عظمت خاصـى رى شكـوه واسم تدفين و تشييـع جـنـازحضور در مـر
شگاهتبال ابتدا در ورزان فوستداره دو ساله در ميان اندو٤٩ه فيروز گذاشتند. جناز

ستان بقائيهپير باغشمال و دور مستطيل سبز تشييع شد و سپس با حضـور در گـور
ىان شيخEشايان كه در مكتب پرويز دهدارده شد.شادروالان) به خاك ابدى سپر(مار

د كهمان بوانان كشورجو عضو تيم ملى نو٥٥ تا پايان ٥٤د، از سال تربيت شده بو
كيب تيم ملىدنى در قلب دفاع باز هم در ترى ستونى و بازبه دليل داشتن تبحر سرز

جى حاضر شد.انان در اكثر ميادين خاركيب تيم ملى جو در تر٥٧انان تا سال جو
د. اوشيده بـوا پـوى راهن باشگاه ماشيـن سـازى، فقط پـيـر سال بـاز١٠ل ى در طوو

عهدها بـرى رسازاكتورنهالان تـرى تيم نـوه مربيگـردن دورى كر با سپـرًاهمچنين اخـيـر
تر فعاليتى به ليگ برسازاكتورنهالان تراهيابى نومانى اين تيم و رد كه با قهرفته بوگر

ى به طور ناگهانى و بـه دلـيـل ايـسـت قـلـبـىد، وده بـوتبال آغـاز كـرا در فـوجديـدى ر
د يك پسر به نام (ايلمان) به يادگار گذاشت.انه به ديار باقى شتافت و از خوناباور

 در١٧ دقيقه الى ٣٠ و ١٤دا سهEشنبه از ساعت شنام فرم خوحوحيم آن مرمجلس تر
اهد شد.ليعصر تبريز منعقد خوى ومسجد الصادق كو

مه(بان دوازاستقلال و مشكلى به نام درو
ىنفرداك ىارب ار ىتلاكشم اپ چم هيحان زا ىرادمان ناكشا تيمودصم

زا و ىرادمان ناكشا تيمودصم هب هجوت اب  .تسا هدروآ دوجوEهب للاقتسا
نانـابEهزاورد E،هدركن زـاغآ ميت ـاب ار شاEىهورگ تاـنيرمت زـونه وا هك ـاجنآ

تكرش ـولEبلـاطديحو بـايغ رد نلاـاسگرـزب تانيـرمت رد ـديما و نـاناوج
زا لبق ات ىراـدمان هك تسا راوديما راـيسب ىنفرداك لاح ره هب  .ـدننكEىم
ـنيا رـيغ رد دوش ـكيدزن ـهقبـاسم ـطيارش ـهب دلاوف ـلباـقم هـعمج زور ىزـاب

.دوب دهاوخ ول بلاط هريخذ للاقتسا هياپ ىاه ناب هزاورد زا ىكي تروص

ميوگ ىم ار اه هدرپ  تشپ ٩٠ همانرب رد : چيلوكين

صد سهام پيام در١٠٠ضوى به دنبال اسان رتربيت'بدنى خر
هك ديسر ربخ دهشم زا بشيد تاعاس نيرخآ رد اما دنوش لبقتم ار ميت نيا هنيزه سپ نيا زا نآ نلاوئسم ات هدش راذگاو ىوضر ناسارخ ىندبEتيبرت لك هرادا هب دهشم مايپ هاگشاب ماهس زا دصرد ٧٥ دوشEىم هتفگ هكنآ هب هجوت اب

هطنح ىلع مان رگيد راب هتشذگ زور نينچمه .دننيشنب وگ و تفگ هب ميت نيا نلاوئسم اب ماهس هدناميقاب دصرد ٢٥ ىراذگاو رس رب دنراد دصق و دنتسه ماهس دصرد ١٠٠ ىراذگاو ناهاوخ ىوضر ناسارخ ىندبEتيبرت لك هرادا ناريدم
.دوب هدش ادج ىدهشم ميت نيا زا ناسارخ مايپ هاگشاب لماعريدم اب فلاتخا ليلد هب هتشذگ لاس هطنح .داتفا اهEنابز رس رب ميت نيا تكمين ىور رب هرابود روضح ىارب مه دهشم مايپ ميت هتشذگ لصف ىبرمرس

ا شكست دادسپوليس سارى  ر گل پر٥سايپا با 
اپياس هقيقد ٩٠ ناياپ رد و تياهن رد هك درك رازگرب ىراس سيلوپسرپ ميت اب ار ىتاكرادت ىراديد هقيقد  ٣٠ و ١٥ تعاس هتشذگ زور ،دنامن رود ىگدامآ زا هكنآ ىارب ،اهEميت زا ىرايسب دننام گيل تلايطعت رد جرك ىاپياس ميت

.دندناسر رمث هب لگ ٢ نيورپ دمحم و لگ كي مادك ره درفEىراصنا ميرك و ىنايتشآ داوج ،ىرهچونم  نيما ار اپياس ىاهEلگ .دهد تسكش ار دوخ ىتاكرادت {يرح ،لگ ٥ اب تسناوت

ـهـتــيـمك ـهـسـلج رد ــچـيلـوـكــين دـاـنن
هئارا زا سپ و تفاي روضح ىلم ىاهميت

رـانكـرب ناناوج ـىلم ـميت زا ،تـاشرازگ
.دش

نـاناـوج ـىـلم ـمـيت ـقبـاس ـىبـرمـرس
رد ناــريا ــمــيت ــتــســكش ــليلاد هرــابرد
ـدنور تـاـيئـزج ـنـيـنچـمه و تـاـقبـاـسم
ىلم ميت :تفگ ىلم ميت زا شاEىرانكرب

ميت نيا هب و متخاس نم ار ناريا ناناوج
زا لكشتم ميت نيا . مراد ىدايز هقلاع
هـتفگ هب ـهك دوب ـىبوخ رـايسب نـانـكيزاب

تـسناوتEىم ناتسبرع ىلم ميت ىبرمرس
ىسناشدب ليلد هب اما دشاب ايسآ نامرهق
ىماـقم هب مـيتسناـوتن اـيسآ تاقبـاسم رد
ـمهاوخEـىمن :دوزفا ىو  .ـميبـاي تسد
ناـريا ــمــيت ـهكاــرچ ــمــنك عـافد مدــوخ زا

ميت ـنيا ىبرمرس نم و هدروخ ـتسكش
ـمنـاـنـكيزاب ـهب ـىـتقو لـاح نيا ـاب ماEهدـوب
نيمز رد اما  دننك ىزاب روطچ ميوگEىم
دنراذگEىم ارجا ـهب دوخ زا ىرگيد ىزاب

ـرـيـيـغت هرـابرد ىو .ـمـتـسـين ـرـصـقم ـنم
ىتلانپ ىتقو :تفگ زين  ناريا نز ىتلانپ
دوب تصرف نيرتـهب دروخ مقر ام عفن هب
ــرـيـيـغت دــوخ دـوس ـهب ار ىزـاب نــايـرج ـات
ار ىـفص جـاح و مدـاـتـسيا ـنم .ـمـيهـدب

ات متفر ىتقو اما دنزب ار ىتلانپات مدز ادص
مديد مروخب ىبآ و منيشنب تكمين ىور

پــوت ـتــشپ و ـهــتفر رـاــنك ـىــفص جـاح
زا ـلــبق ـىـتح .ـتسا ىـرـگيد ــنـكيزـاب
وا ـات ـتساـوخ نم زا نـاـمـلـسم ـىـتلـاـنپ
و مداـدن هزاجا وا ـهب اما ـدنزب ار ،ـىتلـانپ

.مدرك ادص ار ىفص جاح
رد هك ىاEهيشاح لئاسم هرابرد ىو 

فـذح زا دـعب و تشاد دـوجو ىـلم مـيت
:تـفگ دوب ـاه هنـاسر دـيكات درـوم ناريا

تبحص نانكيزاب اب نايبرم زا كي چيه
.درادن تحص ىلئاسم نينچ و دندركن
فذح ىاEـهيشاح تلاـكشم ليلد ـهب ام
ار ــىــلصا تـلاــكـشم ــديــاـبن و ــميـدــشن
ـنم ـىـتقو لـاح ـنيا ـاب .ـميـنك شـوماـرف

منك بـاخـتنا ار مناـيبرم ـمتشاـدن هزاجا
ـاـهنآ ـاب ـمناوـتب ـهك دورEـىم ىرـاظـتنا ـهچ
رد ـهك ىدارفا ـهناـفساـتم .مشـاب تحار
راكرام زا ريغ هب دندـوب نم رانك رد ميت

نم هب نويساردف ىوس زا هيقب ىناتسوب و
.دندوب هدش ىفرعم

ـىياـهتـبحص هرـابرد نـينـچمه ىو 
دوجو ميت رد نانكيزاب تقافر هرابرد هك
قيفر رگيدكي اب نانكيزاب :تفگ تشاد
هدهاـشم نيا زا رـيغ ىزيچ نم و ـدندوب
ـــنم ــهك ار ــهـــچنآ ــنــيمز رد ــاما مدـــرــكن
.دنتشاذگن ارجا هب متساوخEىم

زيچ ـام ميت لـكشم :داد همادا ىو
ناتسبرع رد ام نكيزاب ىتقو دوب ىرگيد
رگيد دروآEـىم دوخ اب ليابـوم ىشوگ ٣
هكنيا اي .تسين ندرك ىزاب هب شساوح

هب ىزاسEهدامآ ىـاهودرا رد هك ىنكيزاب
ىـاــهيزـاب رد ـاما ـدـنكEـىم ىزــاب ـىبـوخ
مـيتساـوخ هك ار هـچنآ دناوتEـىمن ـىمسر
.متسين رصقم نم رگيد دنك هدايپ

ميت ـمجرتم و ىـنف رداك هرابرد ىو
ىلم ميت ىنف رداك :تفگ ناناوج ىلم

ار راكرـام و ىنـاتسـوب زا رـيغ هب نـاناوج
ميت رد نم زا شيپ اي مدركن باختنا نم
توعد نويساردف شرافس هب اي و دندوب

ـهچ ـمـيت ــنيا رد ـمـتـسنادEـىــمن .ـدنـدش
ردـاك زا ـىكي زور ـره هكاـرچ درذگEـىم
.هفـاضا رـگيد ـىكي و ـدشEىم ـمك ىـنف
اما روپEىقت هن دوب ىدارم  زين نم مجرتم
نم هب مجرتم ناونع هب ار وا ارچ منادEىمن
تاورك نابز هب ىتح وا ؟دندرك ىفرعم

.دنكEىمن تبحص
رد تسا رارق :تفگ ناياپ رد ىو

ار لئاسم مامت و موش رضاح ٩٠ همانرب
همانـرب رد مدوب وگغورد نم رگا ـميوگب

و ـتسا روپEىسودـرف نآ ىرـجم هك ٩٠
دـنكEىم ىسررب ـتقد هب ار لئاـسم مامت

رد دـيشاب نـئمـطم .متفـايEىمن رـوضح
رد هك ىاEهدرپ ـتشپ ـلئاسم ـهمانـرب نيا
.منكEىم نايب ار دمآ دوجو هب ميت نيا


