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ه ٤٢٥٥ شمار-٢٠٠ ٨امبر ١٤٢-٢٠ نو٢١٩ذيقعده 

دن يك مربىسپاهان در فكر آور
گ استبزر

ـىلـاها ـرــظـنم رد ـاــيسآ نـامـرـهق ــبيـان
ماجنارس دوش مولعم هكنيا ات دراد رارق لابتوف

.دـرـيگ+ـىم ىـرـگـيبـرمــرس ـمـكح ـىـسك ـهچ
ىبـاخرچ نـيسح هب ار ـمكح ـنيا دنيـوگ+ىم
زا ــســكـچــيه ار ــبــلــطم ــنيا ــاما ــدنا+هداد
ـهن و ديـوگ+ىم ـهن ناهـاپس ـىلصا نلاـوئـسم

.دهد+ىم ناكت دييأت تملاع هب ىرس ىتح
دهعت ناشدوخ ىارب دنهاوخ+ىمن دياش ؟ارچ

مخز ىلا نانچمه ناوختسا ات دننك داجيا
نآ ارجام نيا زا بسانم تصرف رد ات دنامب

.دنناسرب ماجنارس هب دنهاوخ+ىم هك ار ىراك
ىارب نـاهـاپس لاـاح هك ـتسا ـنيا تـقيـقح
تيعقوم رد ىباخرچ نتشاذگ رانك اي ظفح
زاـيتما ٧ بسك .تسا هتفرگ رارق ىراوشد
ـهناـوــتـشپ ـىمـوب ـىبـرم ــنيا ىاـرب ىزـاب ٣ زا

نلاـوــئـسم ـنـيــقي رـوط ـهب ـاما ــتسا ـىبـوخ
رد ات دنرگن+ىم ىرترود ىاه+قفا هب ناهاپس
تيقفوم اب رترب گيل و ايسآ ىاه+هاگشاب ماج
رواشم ناونع هب هك ىباخرچ و دنوش رهاظ
دناد+ىمن مه شدوخ دراد دادرارق هاگشاب اب
.دنكب راك هچ دهاوخ+ىم

گ سپاهانعيب بزر
ناهاپس هاگشاب راك رد گرزب بيع كي

و ـايـوپ و لـاـعف ـىمـوـمع ـطباور ـكي ـنـتشاـدن
گرـزب هـاــگشـاب ـنيا ىاـرب ــنيا و ـتسا كـريز

ًلاوصا .ـدنك+ـىم داـجيا ـىساسا ىـاه+شلـاچ
ىمـومع طباور ـهب تبـسن ىتسرد ـىقلت نـاياقآ
ـاي ــدنا+هدـرك فــذح ار نآ ـهـجــيـتن رد و ــدنراـدن

شا+هـــدــهع ـــرب ار هدـــاــتفا ـــاپ ـــشـــيپ ىــاهرـــاك
ىمومع طباور هك تسا نيا هجيتن .دنا+هداهن

و دراـدن رـبخ ىزـيچ چـيه زاً لاوـمعم نـاهاـپس
ـريدم اي هريدم ت+أيه تاميمصت زا ريد رايسب
ىناسر علاطا مرجلا و دوش+ىم ربخاب هاگشاب
هك ىهاگـتسد .دهد+ىمن تروص مه ىتسرد
ــــاه+شراــــزگ و رــــاــــبخا ــــهئارا رد ــــدناــــوت+ــــىم
ناشن لعفنم لااح دشاب ناهاپس تسد ىاصع
داـرفا هب ـربخ ـهيـهت ىارب نارـاگنـربخ .ـدهد+ىم
ساـمت و ـدـنـنك+ـىم ـهـعجاـرم هـاگشـاب نـوماـرـيپ
ىروسناسدوخ ماد رد مادك ره اهنآ و دنريگ+ىم
اي ـدنيوگ+ـىمن ار ـتقيـقح ًلاومـعم و دنراـتفرگ

همه اب تكـاس .دننز+ىم فرح ضيقن و دض

رد تمـدخ لـاس ـنيـدـنچ زا ـدـعب شا+ـىكـريز
ـىمـومع ـطباور ـكي هـتـسناـوتن زـوـنه نـاهاـپس
هريدم تأيه ىاضعا .دنك داجيا هربخ و لاعف
ىياهنت هب ماـدك ره ىيارجا ريدم و نـانواعم و
دوخ تارظن و هدرك افيا ار ىمومع طباور شقن
ىارب گرزب بيع ـكي نيا و دنيامن+ـىم اقلا ار
.ديآ+ىم رامش هب ربتعم هاگشاب كي

همين هيأت مديرپ در زتو
تسا هـاگشـاب ريدم ـتكاس ـاضردـمحم

ــنـتفـرگ ىاـرب  و ـدنز+ـىـمن بآ ـهب راـدگ+ـىب ـاما
ـلقنو فرحرپ ـتسا نكمم ـهك ىميـمصت ره 
هب .دشك+ىم نايم هب ار هريدم تأيه ىاپ دشاب

نـايبـرم رـيـيغت تـامـيمـصت ىاپ رد لـاثم رـوط
تـأـيه ىـاــضعا ىـاـضما ـىجرـاخ ــاي ـىـلخاد
رد ـاـنـيسروپ اـرچ .درـوخ+ـىم ـمـشچ ـهب هـريـدم
و دوش+ـىم حرطم رـتشيب ـريخا لاس ود ،ـىكي

ـهب ـاكـول ـاب هـركاـذم ىاـرب ـتكاس هاـرـمه ـىـتح
اه+تيلوئـسم رد وا هكنيا ىارب ؟دور+ىم ىبود

تـلاكـشم ىـوگباـوج و دوش داـدمـلق كيـرش
تكـاس ندرگ ـهب زـيچ هـمه و دشـاب ىلـامـتحا

تكاس هناكريز تيريدم باسح نيا اب .دتفين
و دسيـون+ىم وا مان ـهب ار اهتـيقفوم ناهـاپس رد
ناـيم هب مه ار هريدم تـأيه ىاپ اه+ـىماكان رد
ـرضـاح لـاح رد ـرطاخ ـنـيـمه ـهب ـدناـشك+ـىم
و ـتسا مكـحم ناهاـپس رد تكـاس تيـعقوم
ـنينچ و دراـدن دوجو وا ـرييـغت ىارب ىـميـمصت

و نــاهــاــپس هـريــدم تــأــيه رد ىا+هدارا و مــزع
.درادن دوجو هكرابم دلاوف عمتجم لماعريدم
ندروآ و وا نداد ـتسد زا و ــاكـول ماــدـخــتسا

ىباخـرچ نيسح لااح و تاريف سپس و ار+هيو
هدش ذاختا هريدم تأيه ىعمج ميمصت اب مه
.تساهنآ زا ىكي طقف تكاس هك

داستان اسلاميان
اب .دراد نـاهاـپس ندرگـرب ىگرـزب قح وا

ريز ناهـاپس هك دوب وا ـغيرد+ىب ىاه+تيـامح
بحـاص و ـتفرگ راـرق ـهكراـبم دلاـوف ششـوپ
اديپ تاجن ىناماس ورس+ىب زا و دش تاناكما

ليدبت ـنكمتم و لومتم هاـگشاب كي هب و درك
راد+هشير ميت هب تمدخ نيرتگرزب  نيا .ديدرگ
شرس تسناد+ىمن نآ زا شيپ هك دوب ىناهفصا

.تسا ىنيلاب هچ رب
عمتجم لماعريدم نايملاسا هك ىماگنه

رــاـيـسب راـرصا و شــلات ـاب ـدش ـهكرــاـبم دلاـوف
ناـونع هب ـتكاس .دروآ ناهـاپس هب ار ـتكاس
تشاد تيلوئسم ناهفصا لابتوف تأيه سيئر
هب اما دوب ـديدرت راچد ناهاپس ـهب ندمآ ىاربو
و دــرك لـــوــبق ار نـــاــيمـــلاسا فــرح لـــاح ــره
ــىــغيرد+ــىب ــتيــاـــمح وا زا ــهك ــتــسناد+ــىم
.دراد ــهمادا زـوــنه و ــدش ــنــيـنچ و دــوش+ــىم
ـميـدق ناـتسود ناـوـنع هب ـتكـاس و نـايمـلاسا

هك تـسين روط ـنيا و دنراد ـىمكـحم  طباور
.دننك ىلاخ ار رگيدمه تشپ

اى سپاهانگ برمربى بزر
رد ىا+هـقبـاسم ـره نايـاپ زا ـدعب ًلاـومـعم

ـهطــوــحم رد نـاهــاـپس ىــاهرــدـيل ــرـهشدلاــوف
ار نـاـنــكيزـاب ـات ـدنــوش+ـىم ـرضـاح هــاـگشزرو
داريا ىبرم راك زا اي و دنـنك قيوشت ىروضح

ام هب اهرديل شاماد اب هقباسم زا دعب .دنريگب
گرــزب ـىبــرم ــكي نــاهــاــپس ــهك ـدــنيــوگ+ــىم
لوپ راب دنچ ناهاپس اهنآ رظن هب .دهاوخ+ىم

ـتميـقنارگ و گرزب ـىبرم كي جرـاخم و هداد
شخپ اه+لـوپ نيا و هديدرگ ليمحت ششود رب

كي ارچ ديوگ+ىم ىكي .تسا هتفر رده و هدش
بـــوخ ـــىبـــرم ــــكي و ـــدـــنهد+ـــىـــمن لـــوپ رـــاب
ار ـاكول دادراـرق ـخسف ىاـرب ـديـنيـبب ؟ـدنروآ+ىـمن
و دنا+هدرك ـهنيزه رـدقچ تاريف و ار+ـهيو دندروآ

ماج رد قفوم روضح ىارب ناهاپس .چيه لااح
گرزب ىبرم كي رترب گيل و ايسآ ىاه+هاگشاب
.دشاب ناولهپ دنروخ دياب زرگ و دهاوخ+ىم

خابىجه چرفر
ـات ـتفگ ـىتـاعـوـبطم ـسناـرـفـنك رد ىبـاخـرچ

اهر و نك ايح ىادص هك دنام+ىم ناهاپس رد ىتقو
ىـلك ـتفـاب اب وا .دـوـشن هدـيـنش هـاگشزرو رد ـنك
هب و ـتسانشآ ىبوخ هب ناهاپس و ناـهفصا لابتوف
رد ىا+هرظتنمريغ تسكش ره اب هك دناد+ىم ىتسرد
رد وا.ـديسر دهاوخ شوگ هب اهادص نيا ناهفصا
ىاهزايتما و دمآ ناهاپس ىراي هب ىراوشد تيعقوم

هدنيآ هب مه شدوخ اما دروآ تسد هب مه ىساسح
دشاب هتفرگ رگا ىرگيبرمرس مكح و تسين نئمطم
رد ـهك هــاـگشــاب ـلـثم ــتسرد .ـدناد+ــىـمن ــاپـريد ار
لاـاح و ـتسا گرـزب ـىبـرم ـكي ماـدـخـتسا كراـدت
هك نيا مه و دنك ظفح ار ىباخـرچ مه دهاوخ+ىم
.درـبب شيپ ار دوخ راك
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رارق هك سيلوپسرپ هتشذگ زور نيرمت
هـاگشزرو رد ـهـقـيقد ٣٠ و ١٠ تعـاس دـوب
و افعتسا ريثات تحت ،دـوش رازگرب ناتابكا

هيلك روضح رد و ىبطق نيشفا ىريگ+هرانك
تراـتسا ١١ تعـاس هريدم تـأيه ىـاضعا

.دروخ
 دقيقه1اى مصطفوى٢٠جلسه 

با بازيكنان
شــــويراد ـــنيــــرـــمت عوــــرش زا ـــشــــيپ

ناـنكيزاب ىارب هـقيقد ٢٠ دودح ىوـفطصم
ىـاـفــعـتسا ـليلاد و  ـتـبـحص ــنـكـتخر رد
زا ىوفطصم .درك وگزاب اهنآ ىارب ار ىبطق
شومارف ار عوضوم نيا ات تساوخ نانكيزاب

و ــدـنشــاب نـاــكــيپ ـاب ىزــاب ـرــكف ـهب و هدــرك
هـبحاصم ـهنوگ ره مـاجنا زا ًلاعف ـنينـچمه
.دننك ىراددوخ

مربى شدانى سرپيرو
هداد خر قافتا اب دـرك ملاعا ىوفطصم

فرح و ـتسا ميت ىبرمـرس ىناوريپ ـنيشفا
نانكيزاب هفيظو  و دز دهاوخ وا ار رخآ و لوا
.دننك تعاطا وا زا هك تسا

هااى ليدران باشگاه براخوفر
نتفر ربخ راشتنا اب هتشذگ زور حبص

تساوخ اهرديل زا هاـگشاب ،ناريا زا ىبطق
زا ىـوـفـطصم .ـدنـوش عـمج هـاـگشاب رد ـات
ـــهك ـــىناراداـــوه زا ـــات ــــتساـــوخ ـــاهرـــدـــيل
زورما نيرمت رد ات دننك توعد دنسانش+ىم

.دنوش رضاح
نيرمت رگ+هراظن رگاشامت ٣٠٠ دودح 

ـقيـوـشت ـهب ـاـهـنت ـاـهنآ .ـدندـوب نـاشـوـپخـرس
ىبطق هيلع و دنتخادرپ ىناوريپ و ىوفطصم

رد ىتياده ىاهرديل همادا رد .دنداد راعش
ىخرب ـقيوشت رس رب و دندش ـرضاح لحم
رگيدكي اب ىريگرد هريدم تأيه ىاضعا زا
هب همادا رد ىظفل ىرـيگرد نيا .دندرك اديپ
ـتلـاخد ـاب هك ـدـيمـاـجنا ـىـكيـزـيف ىـرـيگرد

.دش مامت عوضوم تسارح

اننگاره با خبراعضاى هيأت مدير
دندان گفت و گو كرادارو هو

ىــدنـوخآ ـدـمــحم ،ـىـتياـده ــنـيـسح
ىدازخـرف ديجم و حلافداـژن نيسحـدمحم
ىقياقد هك دندوب هريدم تأيه ىاضعا رگيد
ـرضاح ناراداوه و نارـاگنـربخ تلااـوس هب

ىعس مامت دندرك ملاعا اهنآ .دنداد باوج
دننادرگرب ميت هب ار ىبطق ات دننك+ىم ار دوخ
ـهجاـوم ناراداـوه ـشـنكاو ـاب فـرح ـنيا ـهك
ـات ـدـنـتساـوخ نلاـوــئـسم زا ناراداـوه .ـدش
و ددـرـگن زـاب ــسـيلـوـپسـرپ ـهب ـىــبـطق ـرـگيد
.دنكن مادقا اتسار نيا رد هاگشاب

است با دوربين1هاىگيرى حردر
هانى و ليدرتلويزيو

ىـاه+ـهكـبش زا ـنـيبرود ىدايز داـدـعت
ــهك ــدندـوب ــرضــاح ــنيــرــمت رد ـwــلــتــخم

ـتـفلـاـخم نـيمز ـهب ـاـهنآ دورو ـاب ـتساـرح

ىريگرد ات دش ثعاب تكرح نيا .درك+ىم
تسارح زين همادا رد ديايب دوجو هب اهنآ نيب

ـدش ــرـيگرد ــاهرـدـيل ــاب درـوخــرب ـدــنچ ـىط
.دننز+ىم مه رب ار وج دوب دقتعم هك ارچ 

انى؟استاداسدى، دستيار پيرو
ـهتشذگ ىـاه+لاس نـكيزاب ىدسادـاتسا

تـــاـــنيـــرـــمت رد ـــتسا ىزور ٢ ــــىـــلم ـــمـــيت
نتفر و وا روضح ،دوش+ىم رضاح سيلوپسرپ
ناراداوه ىارب ار هبئاش نيا سيلوپسرپ زا ىبطق
ـــــتسا راــــــرق ــــــهك ــــــتسا هدروآ دــــــوجو ــــــهب
نيا و دوش ميت رد ىناوريپ رايتسد ىدساداتسا

.ديسر+ىم شوگ هب ناراداوه نيب رد هعياش
شرح تمرين

نديود ـهب ىسامك ـرظن ريز ناـنكيزاب
ـدعب و دـنتخادرپ ـىشـشك تاكرح مـاجنا و
اب ناشـوپخرس ،ـىناوريپ ـهمانرب ـقبط نآ زا
هب ـهبرض و نـيحانج زا ـرتناس و ىراـكساپ

.دندرك ىريـگيپ ار تانيرمت هزاورد تمس
لــاـــبتــوف مــاـــجنا ــهب نــاـــنــكيزــاب نـــايــاپ رد
.دندش لوغشم ىمرگتسد

تر از هميشهنيكبخت شارژ
شـوپ+ىلم نـكيزاب تخـبكين اضـريلع

اب هدـاتفا تاقـافتا ـرطاخ هب ـهك سـيلوـپسرپ
ميت ىهارمه زا لاس ٢ ىطابضنا هتيمك ىأر
دوجو اب هتشذگ زور ،دوب هدش مورحم ىلم
هب ـهشيمه زا ـرتژراش و لاحرس قـافتا نيا
وا ـــىلــــاــــحشــــوخ .ــــتخادــــرپ ـــنيــــرــــمت

.تشاد هارمه هب ار ىدايز ىاه+ثيدح و فرح
انىاين بار افشين پيرو

تشويق شد
اـدص ـكي ناراداـوه ـهــبـنش+ـهس زور ـات

ـاب ـاما ـدندـرك+ـىم ـقيـوـشت ار ىـبـطق ـنـيـشفا
ـــنــيــشفا ناراداــوه رــاب ــنيا ،وا ىرــاــنكــرب
!دندرك قيوشت ار ىناوريپ

قطبى هو شد، پيروانى تشويقسپوليسش تمرين پرارگز

ىراشفا سابع ✍
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هــاــگشــاب هــريــدم تــاــيه ىــاــضعا
ــتـــســشن زوــريد ـــحــبص ــســـيلــوـــپســرپ
هرــاــنك صــوــصخرد ار ىا هدــاــعلا قــوف 

راـــــزگــــرب ـــــىـــــبــــطق ـــــنــــيـــــشفا ىــــرـــــيگ
زا ــىــبــطق ــنـيــشفا ىــاــفــعـتسا.ــدندــرك
رد ار ـمـيت نيا ـسـيلـوپسـرپ ىـرـگيبـرمـرس
نيمه هب.تسا هداد رارق ىا هژيو طيارش
ــحــبص هـريــدم تـاــيه ىــاـضعا رــوـظــنم
ىريگيپ ىارب ار ىرارطضا ىتسشن زوريد
ىكاح اه هدينش  .دندرك رازگرب عاضوا
ـــــتـــــســــــشن ـــــنيا رد ــــــهك ـــــتسا نآ زا

ـىبطق ندنادرگزاب ىاـرب مزلا ىاهراك+هار
و تسا هتفرگ رارق ىبايزرا دروم ناريا هب
ىراوديما قافتا نيا هب تبسن هك اجنآ زا

دوجو هاگشاب نلاـوئسم عمج رد ىدايز
ىثحب ديدج ىبرم باختنا دروم رد دراد
تقوم روط هب ىنف روما و هدماين نايم هب
.تسا هدش هدرـپس ىناوريپ نيشفا هب

∫Áœ«“Ån¹dý bL×�

πrOð —U1 Êbý ÁdH½ 

œd1 X3Ý «—

ـنــكيزــاب ،هداز+ــwيــرش ـدــمــحم
ىزاب رد ـام :تـفگ ناجـريس ـرهگ+ـلگ
ىزوــرـيپ ـهب نــاـجنز ىرادــرـهش ـلبــاـقم
ـــلبـــاـــقم ـــدب زور ـــات ـــميراد جـــاـــيـــتحا
ًاتعيبط ،دوش شومارف زيربت ىميشورتپ
دب رايسب ميت هيحور تسكش نآ زا دعب
دعب تانيرمت و نايبرم تبحص اما دوب
ىزاب رد ام.درك رتهب ار طيارش ىزاب زا
نيا هك ميدش هرفن ٩ ىميشورتپ لباقم
طخ رد هتبلا و درك تخس ار ام ميت راك
اب هك ميدوب ور+هبور لكشم اب مه عافد

ـــهــمه ــميراوــدــيما نــاــيبـــرم ــتــبــحص
.دوش فرطرب اه+لكشم
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آخرين خبر
دارى باديدار شهر

جان به تعويق افتادگل11گهر سير
ىناخ+ميهاربا ماسح ✍

ــــگـــــيل تــــاـــــقبـــــاــــسم ىـــــرس زا
،دوب رارق روشك ىاه+هاگشاب لوا هتسد
رهگ+لگ و ناجنز ىرادرهش ميت ٢ راديد

نارگراك نيمز رد هبنشجنپ زور ناجريس
تسـاير رـفس تـلع هب ـهك دوش راـزگرب

ـقبــاـطم .دــاـتفا ـقيــوـعت ــهب ىرـوــهـمج
راـزگـرب هـبـنش زور راديد ـنيا ـاه+هـديـنش
رد هدش پاچ ىزاب شيپ( .دش دهاوخ
ـرـبخ مـلاعا زا ـلــبق ، ـىيلا تـاـحـفص

)دوب هـدش ىيارآ هحفص روكذم
دارى:ست شهرسرپر

د!احت است بروهر كس نار
ميت تسرپرس ىداـرم+هللا زيورپ

هك ىماگنه ؛ناجنز ىرادرهش لابتوف
نـانـكيزـاب تساـوخزـاب و لاؤس درـوم
نانآ هب باـطخ ،تفرگ رارق ـميت نيا

ىنونك طيارش زا هك ىسك ره+ :تفگ
.دورب دناوت+ىم تسا تحاران

اصفهانيان؛ با رئيس جديد
نجانتبال استان زهيأت فو

لـاــبتـوف تــأـيه ـتســاير تـابـاــخـتنا
تاباختنا نيا رد و دش رازگرب ناجنز ناتسا
ار ارآ تيـرثكا تسناـوت نايناهـفصا نوديرف
نوــــديــــرف.ــــدهد صـــــاــــصــــتخا دــــوخ ــــهب
نادنچ هن ىـاه+لاس ىمان رواد ناينـاهفصا
نارود ندرك ىط زا سپ روشك لابتوف رود
ناتسا لابتوف تأيه رد ار دوخ راك تهاقن

خر تاقافتا هب هجوت اب دنك+ىم زاغآ ناجنز
ناتسا لابتوف تفرشيپ دهاشً انئمطم ،هداد
.دوب مـيهاوخ ناجنز

شروع تمرين
ـــدــيــهش هــاـــگشزرو رد لــلاــقــتسا ـــنيــرــمت

نانخس اب هقيقد ٥ و ١٥ تعاس نارهت ىدرگتسد
.دش زاغآ ىيون+هعلق ريما ىا+هقيقد ١٠

سخنان قلعه1نويى در شروع تمرين
ــنيــرــمت زــاغآ رد لــلاـقــتسا ــمــيت ــىبــرمــرس

ىزاب تيمها دروم رد هقيقد ١٠ دودح ناشوپ+ىبآ
.تفگ نخس شنانكيزاب ىارب ناتسزوخ دلاوف اب

ان آمددتر از ديگرمربى زو
هب نارهت ناشوپ+ىبآ ىبرمرس ىيون+هعلق ريما

ىاضعا زا رتدوز ىركف دومحم شرايتسد هارمه
.دندش رضاح نيرمت لحم رد ميت

صحبت1هاى نظرى
للاقتسا ميت تسرپرس ىرابيوج+ىرظن ىلع

ىدلاوف دادرهم ،ىكشوك نژيب اب نيرمت للاخ رد
ـنيا ـىلـام ـلئـاـسم درـوم رد ىدـابآـرـيما ىـدـهم و
.درك تبحص نانكيزاب

هاتمرين اختصاصى گلر
هرامش ناب+هزاورد ول+بلاط ـديحو بايغ رد

ـنيرـمت هب ـميت نيا نـاناب+هزاورد ،نـاشوپ+ـىبآ كي

ىاهرلگ ىبرم هدازاباب ديمح رظنريز ىصاصتخا
.دنتخادرپ ميت نيا

غايب1ها
وناز هيحان زا تسا ىتدم هك ىرابج ىبتجم

نابياغ ناشوپ+ىلم هارمه هب دراد رارق اوادم تحت
ـنيـنـچمه .ـدندـوب مـيت ـنيا ـهتشـذگ زور ـنيرـمت
شوگ هيحان زا ىحارج لمع ليلد هب ىرون دلايم
.دش رضاح نيرمت رد هدش ژادناب شوگ و رس اب

انحمايت از قطبى از سوى تماشاگر
نيرمت ىاشامت ىاـرب ار دوخ هك ىناراداوه

ـديهش هاگشزرو هب ار دوخ ناش+ـهقلاع دروم ميت
ىاه+ىبآ نيرمت لوط رد دندوب هدناسر ىدرگتسد
صوـصخرد ار ىزيمآ+ـهيانك ىـاهراـعش تخـتياپ

ــرس ـسـيلـوـپسـرپ تــاـنيـرـمت رد ـىـبــطق رـوـضح
.دنداد

ان آبى عليه نيكىفدارشعار طر
زوريد نيرمت رد نارهت للاقتسا ميت ناراداوه

دوخ ىاهراعش زا مه ار تخبكين اضريلع ميت نيا
سيلوپسرپ ميت ىاپ پچ و دنتشاذگن بيصن+ىب

.دنتفرگ هنادقتنم ىاهراعش داب هب ار

تمرين مدافعان و مهاجمان
ـميت ناـعفادم ،نـانـكيزاب ندـرك مرگ زا ـدعب

ــنيـرـمت ـهب ىوــافـرم و ىـرـكف ــرـظنـريز لـلاــقـتسا
ىيـون+هـعلق زـين ار مـيت نيا نـامجـاهم و ـدنـتخادرپ

.داد نيرمت ًاصخش
پاحل تمرين و كار با تومر

هب ىداـرفنا ترـوص هب ـهقـيقد ١٠ ناـنكيزـاب
هرـفن ٨ هورگ ٣ هب سپس و ـدنتخادرپ پـوت اب راك
.دنتخادرپ طسو اقآ نيرمت هب و دندش ميسقت

پاس از جناحين
ــتــخــتيــاپ نــاشــوپ+ــىبآ زوــريد ــنيــرــمت رد

نيرمت هب ميت نيا نايبرم رظنريز ار ىتدم نانكيزاب
.دنتخادرپ نيحانج زا ساپ

تمرين با مانع
زا هدـاـفتسا ـاب نـانـكيزـاب نيـرمت زا ـىتـاظـحل رد

دنتخادرپ هزاورد هب هـلمح wلتخم تانيـرمت هب عناوم
.دوب تانيرمت نيا وزج مه هزاورد تمس هب توش هك

پايان تمرين
نيرمت تعاس كي زا سپ ىنارهت ناشوپ+ىبآ

.دندرك كرت ار ىدرگتسد ديهش هاگشزرو

شعار عليه نيكبخت

دى : به دايى اطلاعات غلط داده اندميداو

ه$اى نداشته$امتبال مذاكراسيون فوبا فدر
ـىبـرمـرس ىناوـرـيپ ـنـيسـحمـلاغ

ىرظن راهظا ىط ىساپس تمواقم ميت
نم اب ىا+هركاـذم نويساردف :تفگ
ديما و ناناوج ـميت رد روضح ىارب
راهظا نينچمه ىو .تسا هتشادن

رد نـاكداد رــوـضح نـامز رد :دـرك
ــنم ــهب رــاب ٢ لــاــبتـــوف نــوــيسارــدف
راك ديما ميت رد هك دش هداد داهنشيپ

رد لـاح ـنيا اب .ـمتفـريـذپن ـاما مـنك
راك ـنيا رگا و هدشن نم اب ىا+هـركاذم هرود نيا
ىو  .ـمـنك ـرــكف هرـاب ـنيا رد ـديـاب دــوش مـاـجنا
:ـتـفگ دـيما مـيت ـىبرمـرس ىاه+ـىگژيو هرـابرد
هب هك ار ىتيصخش نامه دياب لابتوف نويساردف
ـمه ىـلخاد ىبـرم ىارب ـدهد+ىم ـىجراخ ـىبرم
ىـنفردـاك ىاـضعا و ـىـتسود ىـلع .دـوش لئـاق
اهنآ اما دنديشك ىدايز رايسب تمحز ناناوجون
هجيتن نيا ىجراخ كي رگا .دندش عقاو مولظم
ــمه ســاــبع هــاش ــهنــاخرـاقــان رد ــتفــرگ+ــىم ار
ماجنا ىگرـزب راك ىجراخ كي هك دنديبوك+ىم
.ـمــيـنك+ــىم دـرخ ار ـىناــريا نـاــيبـرم ــام ـاما هداد
ىسك دياب ديما ميت ىدعب ىبرم :دوزفا ىناوريپ
ار ناناوجون ميت اعقاو نم .دشاب ريدم هك دشاب
هاتوك ىـاهوم اب نـانكيزاب ـهك دمآ مشـوخ مديد

.دندوب ندرك ىزاب ركف هب طقف
و دوبن ىربخ وم تشپ زا رگيد
ـىـتسود ـهك ـدهد+ـىم ناـشن ـنيا
ـــركذ و ــرـــكف مــاـــمت ــهـــتــسناـــوت
لاـبتـوف ـهب فـوـطعم ار ـنـكيزـاب

ــديـاب ــىــلم ــمــيت ــىبـرم و ــدــنك
ـمـيت ـهب ار تـيـصـخش و قـلاخا

هك ـتسا نآ زا سپ و ـدنك دراو
ــمـيت ــهك دـوب ـنــئـمـطم ناــوت+ـىم

شا+ـميت ـتيعضو هرـابرد ىو  .درـيگ+ىم ـهجـيتن
تـدم نيا رد :تـفگ ناوـلم اب ىزـاب هنـاتسآ رد
ـهك مراودـيما و ميا+هدـرك نيـرمت بـوخ ىـليـطعت
ـلباقم ار ىبوخ زور دـنناوتب تمواقم نـانكيزاب
ـمـيت ناـوـلم لـاح ـنيا ـاب .ـدـنشـاب ـهـتشاد ناـوـلم

ام ىارب ار ىتخس زور دناـوت+ىم و تسا ىبوخ
هچره ام نانكيزاب متسه نئمطم اما .دنزب مقر
.دننك+ـىم هيارا نيمز رد دنراد ناوت

ــتــيــعضو زا ــتيــاضر زاــربا ــاب ــىناوــرــيپ
ـات ام ـلـبق ـلصف رد :ـتـفگ ىسـاـپس ـتمواـقم
نلاا ـاما ـمـيـتشاد زـاـيـتما  ١٧ ـلــصف ـمـين نـايـاپ
ات ميناوـتب هك ميراوديما و ـميتسه ىزـايتما ١٨ 
ــلــصف ــمـين رد هــدنــام ــىقــاب ىــاه+ىزـاب نــايــاپ
.مينك ـبسك مه ىرتشيب ىاهزايتما

دباشگاه مس مخالفت كر
پرويز مظلومى: به تيم اميد نمى�روم

لـــاـــبتـــوف ــمـــيت ـــىبـــرمــرس ـــىمـــوـــلــظم ـــزيوـــرپ
لباقم راديد رد ىواـست :تفگ نامرك سم تعنص 

هب اهنت ور نيا زا و درادن ام ىارب ىشزرا چيه شاماد
ـاب ىزاب :دوـزفا ىو  .ـمـيـشيـدنا+ـىم ىزـاب زـاـيـتما ٣ 
رـــاــمش ــهب ــام ـــتــخس ىــاهراــديد زا ـــىــكي شــاماد
تسا نيا زا رتشيب ميت نيا ليسناتپ مدقتعم ،دور ىم 

ىو .تـسين لودج ىاـهتنا شاماد ىعقاو هـاگياج و
هدش فرطرب ميت نيا تلاكشم ايوگ هتبلا :داد همادا

لئاسم لابند هب رتشيب اما ملاحشوخ عوضوم نيا زا و
رايسب تاـنيرمت :تفگ ىمولظم  .متـسه مميت ىنف

طــاـــقن ــاب ،ـــميا ــهـــتشاــذگ ــرس ـــتــشپ ار ـــىــبســـاــنم
،ـمــيــتـسه ــاـنشآ ــىبـوخ ــهب ــwيـرح تــوق و ـwــعض 
زـاـيـتما ٣ ـبـسك ىاـرب ـىيلاـاب هـزيـگنا زا ـام نـاـنـكيزـاب
هدش ىنيب شيپ لبق زا تاقافتا مراوديما و دنرادروخرب

تسد نامفادها هب ات دوشن نامريگنابيرگ ىسناش دب و
شروضح درـوم رد سم تعنص ميت ىبـرمرس  .ميباي
هاگشاب اب مدادرارق هب هجوت اب :تفگ ديما ىلم ميت رد
ىلم ميت رد روضح ،مورب ىلم ميت هب مناوت ىمن سم
اب ـاما دور ىم راـمش هب ىگرـزب راخـتفا ىسك ـره ىارب
.منك ىـمن ركف ىلم ميت هب هاگشاب تـفلاخم هب هجوت

داند!گرمسلم برا به ابوامش ر حجازى آر
اولروم: فقط به برد مقابل سايپا فكر مى كنيم

ناسارخ ملسموبا ميت مجاهم مورلوا نافرع 
رـييغت اب :ـتفگ اپيـاس لباقم ىزـاب صوصخ رد
طيارش ملسموبا رد ىزاجح روضح و ىنف رداك
لابند ـهب طقف و تسا مكـاح ملسمـوبا رد ىبوخ
ىو .ــمـيــتـسه ســاـسح ــهـقبــاـسم ــنيا زـاــيـتما ٣
ىـتصرف ـگيل تـاقبـاسم ىـليـطعت :دـرك حيـرصت
اب هك دوب ملسموبا ديدج ىنف رداك ىارب ىبسانم
ار ـاهنآ ىندب لـكشم و دنوش ـگنهامه ناـنكيزاب

لح ـميت تـلاكـشم ىدايز هزاـدنا ات و ـدنـنك لح
ىنوـرمـاك ـمجـاهم زا ـدـيـجـمت اب وا .ـتسا هـدش

نـانـكيزاب ـنيـرتـهب زا ىـكي ىو :دوـزفا مـلسمـوبا
ــىنـدب ــرــظن زا ـهك ــديآ ــىم رـاــمش ـهب ــمــلـسمــوبا
رد مندوب هترـاك ٣ هب هجوت اب و تسا هداعلا قوف 
هلمح طخ رد ىلكشم ىو دوجو اب اپياس اب ىزاب
:درك ديكات ىو .دمآ دهاوخن دوجو هب ملسموبا
نيرمت ـدننك ىم ركف هك ىـزيچ اهنت هب نـانكيزاب

مراوديما هك تسا گيل ىاه ىزاب رد تيقفوم و
.ـدنك ـبسك ـگـيل رد ىرـتـهب هاـگياج ـمـلسمـوبا
رد دوخ ىگدامآ طيارش زا تياضر زاربا اب مورلوا

ىزــاب ــنيـرخآ رد ــهنــاـتــخــبشـوخ :ــتــفگ نـايــاپ
مـدش ىنزلگ ـهب قفوم هك قرب ـلباقم رد مـلسموبا

مياه ىنزلگ و ما هدرك اديپ ار ىرتهب ىحور طيارش
.داد مهاوخ همادا ناهاـپس لباقم رد ىزاب زا ار
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 مجيد جلالى :
ائه فوتبالى با ار

جذاب از استقلال
امتياز مى گيريم

على حسينى:با صحبت مربيان
گشتيم به شرايط عادى بر

صـوـصخرد نـاجـرـيس ـرــهگ+ـلگ ـمـيت ـنـكيزـاب ،ـىــنـيـسح ـىـلع
ـاب عـافد ـطخ رد :تـفگ ـزيـرـبت ىـمـيشوـرـتپ ـلباـقم ـشـمـيت تـسـكش
ام +هزاورد فرط هب توش ٥ ىميشورتپ ميت ،ميدوب ور+هبور ىتلاكشم
عافد طخ ىارب ىبلاج رامآ نيا و دش ليدبت لگ هب توش ٥ ره هك دز
ميت رد نايبرم هك ىبوخ طيارش اب و هتشذگ زيچ همه نونكا اما تسين

مـيت تسـكش اب هك مراوـديما ،ـميتـسه راوديما هـدنيآ ـهب دندرك ـمكاح
دوعص هب و مينك داش ار ميت نيلوئسم و ناراداوه لد ناجنز ىرادرهش

.ميشاب راوديما مه رترب گيل

بازگشت استقلالى+ها به آزادى
ىدازآ هاگشزرو ٢ هرـامش ـنيمز رد زوـرما للاقـتسا مـيت نيـرمت

هتسد گيل ىاه+ىزاب ىرازگرب عوضوم نيا تلع .دش دهاوخ رازگرب
زا لبق اه+ىللاقتسا تسا ىنتفگ .تسا ىدرگتسد هاگشزرو رد لوا

و دندرك+ىم نيرمت ٢ هرامش نيمز رد ىدرگتسد هاگشزرو رد روضح
.دندرگ+ىم زاب نيمز نيا هب زور كي تدم هب هرابود ادرف

كيب احتمالى استقلال در بازى فرداتر
ـهب .دور+ـىم نـاـتسزـوخ دلاـوف ـمـيت فـاـصم ـهب ادـرف لـلاـقـتسا ـمـيت

دنهاوخ ناديم هب بيكرت نيا اب هقباسم نيا رد اه+ىللاقتسا دايز لامتحا
نــامـژپ ،ــىـكشـوك نــژـيب ،ىرــوـكش ىدــاه ،ـول+ـبلــاط ـدــيحو :ـتفر
ورسخ ،ىديجم داهرف ،ـويراو ناج ويباف ،ىمظاك نيسح ،ىرظتنم

تسا ىنتفگ .ىناهرب شرآ و روپربكا شوايس ،ىعينم مثيم ،ىرديح
.دش دهاوخ ىرابج ـىبتجم نيزگياج هقباسم نيا رد ىديجم داهرف
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نادـمه ساپ لابتوف مـيت ىبرمرس چيووـگب وكنيو
هداـيپ ساپ ميت رد رضاح لاح رد هك ىا+ـهمانرب :تفگ
.تسا بايمك و ىناهج هديدپ كي ،مينك+ىم

زا ـشـيپ شـمـيت ـىنف ـتـيـعضو نيـرخآ هرـابرد ىو
ىاـرب ـام :ـتـفگ مق ىـاـبص ـلبـاـقم ـهـتـفه نيا ـهـقبـاـسم
ىنيرمت همانرب مهدزناپ هتفه زا شيپ ىا+هتفه ٢ تلايطعت

شـلات و هزيگنا اب ناـنكيزاب و ميدرك ىحاـرط ار ىصاخ
دننك+ىم نيرمت تبون ٢ هنازور همانرب نيا قبط رب ناوارف
و دـرـكــلـمع زا ــنم .ـدنراد ـلمــاك فاـرشا نآ عــون ـهب و
امش منئمطم و متسه ىضار رايسب تانيرمت نيا تاريثأت
.ديد ديهاوخ ساپ ميت هدنيآ ىاه+ىزاب رد ار نآ جياتن زين

ساپ ناوج نانكيزاب ىزودنا+هبرجت هب هراشا اب ىو
روصت :درك حيرصت ،ميت نيا رد ىتخاسريز ىاهراك و
،لــاس ٢ تــدم ـــىط ــرگا ــاــيند رد ـــىــمــيت ــره ـــدــيــنك
ـاب ـمه زـاب و ـدهد ـتسد زا ار شا+ـىـلصا ـنـكيزـاب ٢٤ 
ىتيعضو هچ ،دـنك عورش ار ديدج لصف ديدج تارفن
بوخ جياتن رمتـسم روط هب دناوت+ىم ايآ ؛دـنك+ىم اديپ

رد نوـنكا هك ىرـاك و همـانرب ؟ـدنك ـبسك ار ىـديـفم و
باـيمك و ىنـاهج هديـدپ كي ،دوش+ىم هدـايپ ساپ ـميت
،ـسـيلوـپسرپ نـوچ ـىياه+ـمـيت رگا ـديـنـكن كش .ـتسا
نانكيزاب موادم روط هب لكش نيا هب ناهاپس و للاقتسا

ـىتيعضو نـينچ ،دندرك+ىم ـقيرزت ناشميت ـهب ار ديدج
.دنتشادن

لكش ـهب هك سك ره ـكش نودب :درك دـيكأت ىو
،بوخ تيفيك دناد+ىم ،دنك+ىم ركف لابتوف هب ىدج

ىگرزب ىراتخـاس ىاهراك.ديآ+ـىمن تسد هب ـهبش كي

ندرك راك اب متسه نئمطم و دوش+ىم ماجنا ميت نيا رد
ــتـيــعضو روـرم ــهب ـاــهنآ ،ناـوج نــاـنــكيزـاب ــنيا ىور
سـاپ مـيت مه شـيپ لاس .ـدننك+ـىم ادـيپ ىا+هداـعلا+قوف
دراو شميت هب لصف ىادتبا رد ار ىدايز ناوج نانكيزاب

فلاتخا اب اهنت ام +ميت تاقباسم ناياپ رد ديديد اما درك
لاـسما .داد تسد زا ار لوـدج مـوس ناـكم زاـيتما ـكي

رضاح لاح رد نم ؛تسا لكش نامه هب تيعضو مه
ـميناوتب مراوـديما و مـتسه ىضار ـمنانكيزـاب دركـلمع زا
.مينك بسك ىرتهب جياتن مود لصف+مين رد

»ـىيـاــيلوا« تارـاـهظا هرـابرد ـنـيـنـچــمه ـچيوـوـگب
،ـتسا ـهتـفگ ـهك )ناـدـمه سـاپ هـاـگشـاب ـلمـاعـريـدم(

ساپ ميت كي رب ٥ تسكش ىوگخساپ دياب ىنف رداك 
ىفلتخم جياتن لابتوف رد :تفگ دشاب دلاوف ميت لباقم
خينومرياب دنمتردق ميت لاثم ناونع هب ؛ديآ+ىم دوجو هب
- ـجنپ هـجيتن ـاب ىا+هفرح و ـديدج ىبـرم كي نـتشاد اب
ديردـام لائر اي دروخ+ىم تسكش نزـوكرولرياب زا كي
ـنيا ىفـذح ماج زا ـاينـاپسا مـوس هـتسد زا ىـميت ـطسوت

هجوت اب و تسا ىعيبط لياسم نيا .دور+ىم رانك روشك
،هدش ليكشت مه ىديدج نانكيزاب زا ام ميت هكنيا هب
.دشاب هدننك نييعت دناوت+ىمن

شـميت ـهتـفه ـنيا ىزاب هرـابرد ساپ ـميت ـىبرمـرس
ىگدامآ و هزيگنا اب :دـرك ناشنرطاخ مق ىاـبص لباقم
هقباسم نيا رد تيقفوم بسك هب ،منيب+ىم منانكيزاب زا
ـنكيزـاب ،رـفن ود ،ىـكي ريغ ـهب ام .ـمنـيبشـوخ راـيسب
راك ىلاع مه ـابص ميت هـتبلا .ميرادن ىصـاخ مودصم
هب اهنآ .دراد مه ىدايز شوپ+ىلم ناـنكيزاب و دنك+ىم
هب تبسن نـاشبيكرت رد ىا+هفـرح نانكيزاب ددـعت ظاحل
ار نامدـوخ ىزاب ـميـنك+ىم ـىعس ـام اما ـدنراد ىرتـرب ام
نينچمه ىو  .ميربب ار اهنآ لااب ىگنهامه و هداد ماجنا
:تفگ زين ساپ ميت هب »ىولع دمحم« تشگزاب هرابرد
هب دوخ ـتشگزـاب رد وا ؛تسا ىبـوخ نـكيزاب ىـولع
ـدح رد ـاما تشاـدن ىـدب ـىنـاـمـسج ـطيارش سـاپ ـمـيت
نآ هب رتشيب تانيرمت ماجنا اب دياب هك دوبن ام تاراظتنا

طـوبــرم ىــاهرــاك نـوــنكا .ــدســرب بـوــلــطم ــتـيــفــيك
منك+ىمن ىنيب+شيپ ىنف ظاحل هب اما هدش مامت شدادرارق
ىهارمه ار ام ،سـاپ ميت ىتآ هـقباسم ٣ ات ٢ رد ـدناوتب

.دنك

ان صبور باشندت: هواداربصير
مه زاب دنشاب روبص ىمك هاگشاب ناراداوه رگا :تفگ ناهاپس لابتوف ميت تسرپرس تريصب ديجم

همه هك مناد+ىم :دوزفا ىو .ـمينك+ىم راركت اهنآ ـتيامح اب ار هتشذگ شوخ ىـاهزور و ميريگ+ىم جوا
ىاـرب هك ـدـنشاب ـنـئمـطم ـاما هدش ـگـنت نـاشلد دـوخ بـوبـحم ـميت ـىيـلاط ىاهزور راـرـكت ىارب ناراداـوه
ميت لباقم ناهاپس ىزاب دروم رد ىو .ميتسه ممصم رايسب و ميا+هتفرگ ىدنلب زيخ هرابود ىاه+تيقفوم
نداد تسد زا ىارب ىـزيچ ابيرقت ـميت نيا :تفگ رتـرب گيل ىاه+تباقر ـمهدزناپ هتفه رد زاـوها للاقتسا
ريبادت اب هك نانكيزاب هزيگنا و ىگدامآ هك منئمطم اما دشاب زوريپ زاوها ناديم رد دهاوخ+ىمً اعطق و درادن

.دومن دهاوخ ماكان ار زاوها ناشـوپ+ىبآ ،تسا هدش مه wعاضم ىباخرچ نيسح

ه�بان دوم استقلالدرواز
كيست؟

هب وا هكنيا و ىرادمان ناكشا تيمودصم هب هجوت اب
للاـقتسا مـيت مود ناب+هزاورد دسر+ىـمن دلاوف لباـقم ىزاب
ناـميا و ىجـيئان نـيسحدـمحم نـيب زا دياب راـديد نيا رد

دـركلـمع هب ـهجوت ـاب لاح ـنيا اب .دـوش باـختنا ـىقداص
سناش وا هتشذگ زور دنچ لوط رد ىقداص بوخ ًاتبسن
ـنيا رد للاـقتسا ـتكـمين ىور ـرب روـضح ىارب ىـرتـشيب
.دراد راديد

انى:غلامحسين پيرو

ـىــلهلاا ـمـيت ــىناـريا ـمجــاـهم ىدواـدـيم دــلاـيم
تاعلاطا ميت نيا اب مدادرارق دروم رد ىياد هب :تفگ
رد دوخ ـىـلعف ـتيـعضو هرابرد ىو.ـدنا هداد  طـلغ
هكنيا ليلد هب لصف لياوا رد :تشاد راهظا ىلهلاا
ىزاب متسناوتن ،مدوبن ىبوخ طيارش رد ىندب رظن زا

و مـدش ـكيدزن ـىنـامرآ طياـرش ـهب هـتفر هـتفر ـاما مـنك
:داد همادا وا.ما هدش زاوها للاقتسا ىدواديم نونكا
ىفذح ماج رد ىزاب كي و گيل رد ىزاب ٢ لاح هب ات
ىتلانپ كي و ما هدز لگ ٢ عومجم رد و ما هداد ماجنا

هب ميت ،هبرض نامه اب هك متفرگ ىفذح ماج رد مه
هولاع مه ـرخآ راديد رد .درك دوعص ىدـعب هلحرم
ـىـضـعب ناــريا رد ـاما مداد ـلگ سـاپ ٢ ،ـىنــزـلگ ـرب

مدـركـلمع نيا ـهب ىـكچوك رـايسب هرـاشا اه ـهمانزور
ىلم ميت هتشذگ ىاهودرا رد ـهك ىدواديم .دنتشاد
ىـلع ىـوس زا ـتسا ىتـدم ـدش ـىم توعد هراـوـمه
:درك ناونع ىو،دوش ىمن توعد ىلم ميت هب ىياد
نيا .مدـوـبن هدامآ ـىنـدب ظـاحل ـهب ـلـصف ىادـتبا رد
مه تحار و مراد رواب نآ هب مدوخ هك تسا ىتيعقاو
ناـتسبـرع لبـاقم ـىلم ـميت ىزـاب زا دـعب .مريـذپ ىم
.تسا هدـرك ـرـيـيـغت ـمـطياـرش نوـنكا ـاما مدـرك ـتفا
ـهب ميت زاسنـدب ىبرم اب :درك ـديكأت ىلهلاا ـمجاهم
نيرمت رهظ زا دعب و حبص ىصاصتخا زور ٢٠ روط
.مناسرب بولطم ىگدامآ هب ار دوخ متسناوت ات مدرك
ـميت ـطيارش ـرضاح لـاح رد هـكنيا نـايب ـاب ىدوادـيم

ـوستم ىياـدج زا دعب :داد همادا هـتفاي ريـيغت تاراما
توعد ار ديدج نـانكيزاب ـديدج ىبرم ،ـميت نيا زا

ىو  .دربب ار هقباسم نيا ام ميت مراوديما .تسا هدرك
وا ندشن توعد ـليلد دوش ىم هتـفگ هك هراب نيا رد
زا :تفگ ،تسا ىياد ىلع اب فلاتخا ىلم ميت هب
مناد ىم ار نيا .متسين تحاران ما هدشن توعد هكنيا

تـاعـلاطا ـىـلهلاا ـاب مدادراـرق درـوم رد ـىياد ـهب ـهك
ىلهلاا مود ميت رد نم هك دنا هتفگ وا هب .دنداد طلغ
نيا لوا ـهتسد ـگيل نـانكيزـاب هـتفگ ـمه وا و مـتسه
اجنيا .مود ميت هب دسرب هچ دنك ىمن توعد ار گيل
نـامه هرـابود ات ما ـهـتسب رـاك ـهب ار دوخ شـلات ماـمت
.موش قباس نكيزاب

ش تمرين استقلالارگز

ندلدار مى1شوآبى1ها پو
دادرارق مود طسق+شيپ زا ىمين لصف مين ناياپ زا شيپ للاقتسا نانكيزاب

.دنـريگ+ىم مود لصف+مين لياوا رد ار نآ ىقاب و درك ـدنهاوخ تفايرد ار دوخ
جلسه مربيان استقلال با مدير عامل

ىنـاـيـتشآ+ىـظعاو ـاب ىا+هـسـلج ـىط زورما ـحـبص للاـقـتسا نـايبـرم
،دـوخ ىاه+همانرب ـحيضوت نمض و هدرك حـرطم ار دوخ ىلام تـلاكشم
.دننك+ىم حرطم زين ار ىلام تلاكشم لح تساوخرد

د جاى خالى استقلال ، برزيلى مى1شو٢
نانچمه هك دراد ىلاخ ىاج ٢ دوخ تسيل رد نارهت للاقتسا ميت

.دريگب رارق تسيل نيا رد ىليزرب مجاهم كي و كبفاه كي تسا رارق


