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 ميليارد تومان بين باشگاه�ها تقسيم مى�شود٨عزيز محمدى:  

1 2 3 4 ان؟تبال ايرئل از جو فوحشت مانوو5
ىليزرب لئونام رـوضح دروم رد للاقتسا ميت روزـيلانآ ىبجر اضر

هداد ـىليزـرب نـكيزاب نيا ـهب هك ـىطـلغ تاعـلاطا لـيلد هب :دـرك ملاعا
لابتوف عون زا نكيزاب نيا هك ىتسردان تشادرب تلع هب نينچمه و دندوب
اب ـام هك ـىتسرد تـاعلاطا ـاب اما دـوب هدش ـديدرت رـاچد تشاد ناـريا رد
نيا هك ىتاـقيقحت نينچـمه و ميداد رارق لئونام رايـتخا  رد ىراگن:همان
داد ماجنا دنتسه ـلغاش نامروشك گيل رد هك ىياه:ىليزرب زا نكيزاب
دوخ و ديايب ناريا هب دادرارق دقع و تست ماجنا ىارب ىدوز هب ات دش عناق
.ديامن ىفرعم للاقتسا نلاوئسم هب ار

يض مى كنماهم تعوا بخوكس رهر

فت به نيكبخت بگويم محمدى پنالتى�گير استانى: يادم رافشين پيرو

ه ١ده بندى ليگ يك گروجدول ر

اسيونخواست فدرعبدى: به در
با استقلال بازى مى�كنيم

د تيمشسندى از عملكراز خرمربى تيم داماش گيلان با ابرحسين عبدى سر
تسا نآ زا شيب ش از بازيكنان داماشد كه انتظارمان تاكيد كردر ديدار با مس كر

مانبل مس كراقم ىزاب رد :تفگ ىو  .دنتشاذگ شيامن هب ىزاب نيا مود همين رد هك
دل من از بازيكنان خوت داشتيم. در نيمه او نيمه متفاو٢ى ما از حيث نتيجه گير

ه اين تيم فشارازده و به دروذ كردم با ميل تهاجمى بالا به دفاع حريR نفواسته بوخو
ىديــم امــا روا بـه هـمـيــن نــحــو دنــبــال مــى كــرى رد كـنــنــد.   او ادامــه داد: بــازارو
تكبا مرديم. ابتدا مدافع تيم ما چند اشتباه پى:در پى ر اشتباه خيلى ساده گل خور٢ 

ل روبهى در نيمه اومانى كه بازنى داد. در ادامه زه گلزشد و به بازيكن حريR اجاز
ى بهسيد و بـا پـيـروزى غفلت بازيكنـان مـا بـه گـل رهـم رود، تيم مـس بـازاتمام بـو

د بازيكنانضايت از عملكراز رتبال داماش گيلان با ابرمربى تيم فوفت.  سرختكن رر
م تيم ما مطابق انتظارمان گفت: در نيمه دوى مقابل مس كرم بازاين تيم در نيمه دو

ىم بازظاهر شد، البته انتظار ما از بازيكنان داماش اين است كه بهتر از نيـمـه دو
ه به اينكه تيم داماشمان مقابل حريفان ظاهر شدند.   عبدى با اشارمقابل مس كر

قت مسابـقـه بـيـش ازد: شايـد اگـر وا داشت، افـزومان رانايى شكـسـت مـس كـرتـو
ى پشت سربگذاريم  اما باا با پيروزى خانگى رانستيم اين بازد مى تو دقيقه بو٩٠ 

اضى نيستيم. همـيـن كـهده است، نارقم خـورى راين حال از نتيجه اى كـه در بـاز
د كها تقويت كرى تغيير داديم ذهنيت بازيكنان را از شكست به تساوى رنتيجه باز

د بروز داده:انـد. عـبـدى درپتـانـسـيـل آنـهـا بـيـش از آن اسـت كـه تـا بـه امـروز از خـو
جه بهى با استقلال  در جام حذفى گفت :  آنچه مسلم است ما با توص بازخصو
ىهفته جارد درنامه تمرينات خواف از رويارويى با استقلال در جام حذفى برانصر

دهم آمادهاز در هفته شانزق شيرى مقابل براى بازديم كه برده بوى تنظيم كرا به نحور
م به رويارويى با اسـتـقـلالتبال ملـزن فـواسيـوى فدرشويم. با اين حـال اگـر از سـو

د كاستى هايى كهجود آوريم و با وجواتى به ود تغييرى خونامه ريزشويم بايد در بر
ى مقابل استقلال آماده كنيم.   عبدى در خاتمه با بيان اينكهاى بازا برد رداريم خو

د:نشان كـرتبال است، خاطرن فـواسيوباشگاه داماش گيلان تابع تصميمـات فـدر
د.اهد بـواى تيم داماش خوب برى مقابل استقلال يك مسابقـه خـون شك بـازبدو

ا تفريحى وى رد هيچ بازاى تيم هاى تحت هدايت خونه اى كه برديدگاه من به گو
ص وى كنيم، قرن تاكيد كند كه مقابل استقلال بازاسيواحت نمى دانم. اگر فدرر

ى تلاش مى كنيم.اى پيروزمحكم به ميدان مى رويم و بر
نملى: به پيكان گل مى زسوحامد ر

زا سپ هك تسام لابتوف نزلگو ناوج نامجاهم زا ىكي ىلوسر دماح
ساپ هاگشاب تسرپرس ىناضمر و شدوخ نديود فرط:نآو فرط نيا ىلك
زا شيپ هك ىلوسر .دريگب ار نادمه ساپ رد ىزاب زوجم تسناوت ماجنارس

ىزـابــرس سـدـقم نارود ندــرك ـىط ـرطـاخ ــهب  هدـوب نـاهــاـپس ـنـكيزــاب ـنيا
راب ـنيلوا ىاـرب ىرتاب ـابص ـاب ىزاب رد ـىلوسر .تسا ـهتفر ناـدمه سـاپ هب:

طياـرش كي رد سـاپ لااح .ـدشن ـهتفـرگ ىزاب ـهب اما ـتسـشن تـكمـين ىور
ساپ؟هديسر طيارش نيا هب ساپ ارچ اما هديسر نيشنردص ناكيپ هب ىنارحب

:ديوگ:ىم شدوخ .دنك لح دناوتب ار لضعم نيا ىلوسر دياش و درادن نزلگ
ـلگ ادخ ـRطل ـاب و مـنك:ـىم ىزاب ـدنهاـوخب ـرگا .ـمتـسه ساپ زـابرس ـنم
.ميربب نادمه رد ار ناكيپ دياب :تفگ ناكيپ اب ىزاب هرابرد لوسر.منز:ىم
.ميراد مه ار شناوت

راديد ناياپ رد سيلـوپسرپ ميت ىبرمرس ،ىناوـريپ نيشفا
:تشاد راهظا ناراگنربخ عمج رد نيوزق ناكيپ لباقم شميت
اهنآ .مـيتفرگ رارق رتـرب گيل نامرـهق لباقم ،دوب ـىبوخ ىزاب
هدافتسا دصق هقباسم نيا رد و دنتسه اراد ار ىنيشنردص تقايل
.دننك بسك ار زايتما ٣ هكنيا و دنتشاد ار ىگناخ تازايتما زا
هب هنافسأتم اما ميتفر نيمز هب زايتما ٣ بسك ىارب لاح نيا اب

ناـشنرطـاخ ىبـطق نـيشفا دروم رد ىو.ـميدـيسرن دـوخ فده
ـاب نـاـسنا وا .ـمــنك:ـىم ـرـكــشت ـىـبـطق تـاــمحز زا ـنم :دـرك
ـدـلب بـوخ ار شرـاك ـنــيـشفا .ـتسا ـىـهجـوم و ــتـيـصـخش

نآ زا درب ميوش زوريپ رگا هك مدوب هتفگ نم لاح نيا اب .تسا
نونكا .تسا نم اب تخاب تيلوئسم ميزابب رگا و تسا ىبطق
سيلـوپسرپ ـهب رگا و مـنك:ىم لاـبقـتسا ىبـطق تشگزـاب زا مه
.منك راك شرانك رد رايتسد ناونع هب مرضاح ددرگ زاب 

ـتخبكـين هتفر ـتسد زا ىاه:ىـتلانپ اب ـهطبار رد ىناوـريپ
تانيرـمت رد .تسام لوا نز:ىتلـانپ تخـبكين :درك ـحيرصت

هدز ار اه:ىتلانپ مامت وا ـزين لصف ىادتبا زا و ميدوب :هدرك راك
ندش ـلگ عنام هك دمآ دوجو ـهب ىطيارش هقبـاسم نيا رد .دوب
هب مدـرك شـوماـرف ـىـتلـاـنپ تـابـرض ندز زا لـبق.ـدش ـاه:پـوت
لاح نيا ـاب .تسا ريگ:ـىتلانپ ىدـمحم هك ميـوگب تخـبكين
ـهب دـنك:ـىم بارخ ار ـاه:ـىتلـانپ ـتـخبـكين ـهك ـمتـسناد:ىم ـرگا

.مدرپس:ىم ار تيلوئسم نيا ىرگيد سك
ــرـظن ـهب ـاما دــوب بـوخ ـنـيمز ــتـيـفـيك :دــرك ناـوـنع ىو

لاح ره هب .تسا رتكچوك ىناهج درادناتسا زا ىمك ديسر:ىم
ىلاع ىنابزيمً افاصنا هك ارچ منونمم نيوزق ناتسا نيلوئسم زا

راـهظا ىياضر نـامحر ـتيعضو درـوم رد ىو.دنداد مـاجنا ار
دناـوت:ىم درـيگب ار شا:ىزـاب تراك هك ـىنامز زا ناـمحر :درك

ىادتبا زا ناواـرف لامـتحا هب و دوـرب ناديم ـهب سيلـوپسـرپ ىارب
ـتـيعضو :ـتـفگ ىو.ـدـنك:ىم ىزـاب ـام ىاـرب مود ـلصف ـمـين

ـلمـاك روط ـهب ىو ـتـيمودـصم .ـتسا بوخ رـاـيـسب ىـظعاو
هارمه و دنك:ىم تكرش تانيـرمت رد زورما زا و هدش فرطرب

هرابرد ـىناورـيپ.دهد:ـىم ماجنا ار دـوخ راك نـاناب:هزاورد ـرياس
ىبرم هب زاين ىنف رداك :تفگ ىنف رداك هب ىبرم ندش هفاضا
ـهب ار بوخ ىبـرم كي موش رـاگدنام سـيلوپسـرپ رد رگا .دراد
.منك:ىم هفاضا رداك

عفادم گنولا :تشاد راهظا گنولا نتفر صوصخ رد ىو
.دورب دوب رتهب دـوبن ميت اب شلد ىـتقو ،دوب كبفاه هـكلب دوبن
ميت نيا هب تبسن دياب سيلوپسرپ نكيزاب اما دوبن ىدب نكيزاب
حيرصت سيلوپسرپ ىنامرهق دروم رد ىو .دشاب هتشاد بصعت

نافيرح.تسا نآ ظفح زا رت:هداس ندش نامرهق هشيمه :درك

ار ام راك عـوضوم نيا و دنراد ىدايز هزـيگنا سيلوپسـرپ لباقم
دياب و ميراد Rعض ميت ىعافد راتخاس رد ام .دنك:ىم تخس

ىرـتهب جياتن هـدنيآ رد ادخ ديما ـهب .دوش فرطرب عـوضوم نيا
ىناوريپ.درك ميهاـوخ لاحشوخ ار ناراداوه و تفرگ ميهاوخ
بوخ ىرواد :درك ناشنرطاخ زين هقباسم نيا ىرواد دروم رد
دهاش هقباسم نيا رد ار گيل ىاه:تواضق :نيرتهب زا ىكي .دوب
صـوــصخ رد ىو.دـرك رـاك ـىلـاع ًـافــاـصنا ـىـنـيـبــمم ،ـميدـوب

نكيزاب نيا ندرك ضيوعت رب ىنبم تخبكين اب شياه:تبحص
ـرگا .منكن شضيوـعت هك تفگن نم ـهب تخبكين :ـتفگ زين
و مرادن ىسرت سك چيه زا مشاب هتشاد ار ىسك ضيوعت دصق
ار مراك تردق ـاب .رـيخ اي ـىناوت:ـىم هك مسـرپ:ىـمن نـكيزاب زا
هدـنيآ رد مـتسه ـنئـمطم :دوزفا نـاياپ رد ىو.ـمهد:ىم مـاجنا
.درك ميهاوخ بسك ار ىبوخ جياتن و دش ميهاوخ رتهب

جاننجان- گل گهر سيرى زدارشهر
اى ماندن جنگيدن بر

د.ار مى:شوگزنجان برل امروز در زل ليگ دسته اوه اوقه گروى معو- تنها باز١
جان است كه آنى ميزبان گل:گهر سير امتياز٢نجان ى زدارى شهردر اين باز

ده:بندى استل ر امتياز تيم دهم جدو٣د. گل:گهر با ايط مناسبى ندارهم شر
دجومربـى آن وعامل و سـرو شايد بدين خاطر است كه احتمـال تـغـيـيـر مـديـر

د اما ازد. گل:گهر البته بازيكنان خوبى نظير ثابت، شريR و حسينى داردار
ب كار نمى:كند، مگر اينكه اتفاقى ديگر بيفتد.ك» تيم خونظر «تيم:ور

اهدى دهم خوت تساوى نهم  و در صورت پيروزنجان در صورى زدار- شهر٢
ل بسيار زيـادط به ته جـدوت شكست خانگى احتمـال سـقـوشد اما در صـور

د مى:كند مگر آنكهى تنها يك پله صعوت پيروزاست. گل:گهر اما در صور
نجـانى در زداره شهرازن دروخ بدهد و گـل:هـاى زيـادى درواتفاق عجيـبـى ر

برويد كه احتمال آن كم است.
ل هستند و دره اوسط روبه پايين گروى و گل:گهر از تيم:هاى متودار- شهر٣

د و تا مى:خور٥ تا ٥اى بقا مى:جنگند. گل:گهر تيمى كه در خانه:اش كل بر
د.ى هم دست كمى از حريفش ندارداراى ماندن مى:جنگند. شهر: برًقطعا

لت بهد اما به دليل سفر هيأت دوار شوگز :آبان:ماه بر٣٠د ار بوى قر- اين باز٤
 در١٤أس ساعتد؛ رار مى:شوگز روز تأخير امروز بر٣نجان پس از استان ز

نجان.ان زگرشگاه كارورز

ب مسابقات جام حذفىچوسه شنبه و در چهار
 استقلال ميزبان داماش گيلان است

نلايگ شاماد و نارهت للاقتسا ميت ٢ راديد درك ملاعا رترب گيل نامزاس
٥/٩/٨٧ هبنش هس زور  ) ٨٧ -٨٨ لصف( روشك ىفذح ماج تاقباسم ىرس زا

.دوش ىم رازگرب نارهت ىدازآ هاگشزرو رد هقيقد ١٥و ١٤ تعاس

ندس ليگادهم بونتايج هفته چهار
رد .دش لابند ىزاب ٧ ىرازگرب اب زوريد رصع  اگـيل:سدنوب ىاه:تباقر مهدراهچ هتفه
.دمآ تسد هب جياتن نيا ،هـدش رازگرب ىاه:ىزاب ناياپ

٣ مياهنفاه ....................................كي نلك
كي نزوكرول رياب .............................٢ دلف:هليباينيمرآ
كي سوبتوك ىژرنا .............................٤ خينوم نرياب
٣ نيلرباتره ....................................٢ موخوب
رفص رفوناه ...........................٤ تروفكنارف تخارتنيا

كي خابدلاگ نشنوم ...............................٣ هكلاش
كي تراگتوتشا ..............................٤ گروبسفلوو

تبال ماه فوين ستارترانگريرد وخو
¶ ýUœ�Nd Ë¹�v

اا در كميته انضباطى و مصاحبه:هاى او در اين مـدت ر- قيافه نيكبخت ر١
به ياد بياوريد، ندامت و پشيمانى از بندبند صحبت:ها و عكس:العمل:هاى

د كه ازاهى بـوت:خواهى پشت معذرت:خود، معـذراضح بواو مشخص و و
ى ديروز مقابلدم بر زبان مى:آمد. بعد از بازى نيكبخت و خطاب به مرسو

شت:ساز نيـز ايـننو پنالتى حسـاس و سـر٢پيكان و پـس از، از دسـت دادن 
ان شد!اهى:هاى نيكبخت روت:خورويه ادامه داشت و سيل معذر

د پشيمانى، نيـكـبـخـتى كه بـاز آرا عاقل كنـد كـار- از قديم گفته:انـد چـر٢
 پنالتـى در٢دن ند، از جمله زى مى:زدن» دست به هر كـارت بواى «متفاوبر

مى باكار گذاشتن تيم ملى و افكار عموحى بد، سرايط روى در شريك باز
ىدش هيچ كس ديگرتعريR داستان:هايى از موبايلش كه شايد غير از خو

د! و...ا باور نكرآنها ر
نيرتلااب رد روضح ههد كي زا شيب هقباس اب تخبكين اضريلع ارچ هك ميا:هدنام

دناوت:ـىم هك دـنك:ىم ضرف ىا:هبـرجت:ىب  ناوج ار دـوخ زونه ـام لابتوف حـوطس
!؟دنك مهرس ـىهاوخ:ترذعم كي اب ار زيچ همه و هداد ىزـاب ار ىمومع راكفا

وا ،دتـسياب ىـتلانپ ـتشپ هك دندـرك:ىم رارصا وا ـهب تكـمين ىور زا رگا ـىتح
زا رتولج هكنآ هن ،دز:ىمن ار مود ىتلانپ لقادح و تفرگ:ىم ميمصت ىقطنم دياب

تخبكين اضريلع توافت !دتفيب هار ىتلانپ هطقن تمس هب و دنك لغب ار پوت همه
تاكن ـنيمه زا ديـاب ار ...و ىميرك ،مـانوكن هـلمج زا شي:اه:ىا:هرود:ـمه اب
و ـدندرك ـهبرجت ار ـايند لـابتوف حـوطس نيـرتلااب رد ىزـاب اهنآ ـهك اجنآ ،ـديـمهف

ـدلج رد رـوضح ،ـتشاد تفـرشـيپ ىارب ىـرـتشـيب لـيسنـاتپ ـدياش ـهك اضـريـلع
!داد حيجرت رگيد ىاهزيچ ىرايسب هب ار ىشزرو ىاه:همانزور
ندى كه اوجه به روخ دادن آنچه طى ماه اخير از نيكبخت ديده:ايم با تو- ر٣

د، بعد از اين هم اونمى:انگيـزا برده، ديگر تعجب كسى رتا به حال طى كر
هاىاى كارا بركز او راهد داد، ديگر فشار تيم ملى تمرا ادامه خوند رهمين رو

احت پنالتى نار٢د، شايد او به خاطر از دسـت دادن اهد زهم نخـو! برديگر
دا بـه خـونامـه:هـا ره تا يـك هـفـتـه جـلـد روزباشد امـا بـى:شـك از ايـنـكـه دوبـار

اىان براوصت فـرشحال است! نيكـبـخـت اسـت و فـراختصـاص داده، خـو
دش مى:داند دليل انجامش چيست!هايى كه فقط خوكار
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ـاــمـيس واـدص و لــاـبتــوف نـوــيسارـدف ــنـيبـام ــىف دادراـرق دــاـقــعنا ـىپرد
:دومن رداص ار ليذ مايپ لابتوف نويساردف 

كم فيهاض  و استعمرهو انشاكم من الار
.درك راذگاو امش هب ار نآ ىدابآ تيلوئسم و ديرفآ نيمز رد ار امش هك تسوا

زا هك دناد ىم بجاو دوخ رب ناريا ىملاسا ىروهمج لابتوف نويساردف
ــىمــلاسا ىرــوــهــمج مــرــتــحم ــتسـاير داــژن ىــدــمحاــرــتكد ىــاقآ بــاــنج

ىندب تيبرت نامزاس مرتحم تساير ىدابآ ىلع سدنهم ىاقآ بانج،ناريا
اـمـيس و اـدص نـامزـاس مرـتـحم ـتسـاير ىمـاغـرض سـدـنـهم ىاقآ بـاـنج و
ـنيا ديكا تاروـتسد نينـچمه و دـنمشزرا قيرط ـهئارا، ريبدت صـوصخ رد
ركشت و ريدقت ىنويزيولت شخپ دادرارق ندش ىياهن صوصخ رد ناراوگرزب
تاقيفوت و ملاعا لابتوف گرزب هداوناخ هب ار دوخ هناميمص تاكيربتو ديامن

ىناهجو ىيايسآ Rلـتخم ىاه هصرعرد ار روشك لابتوف شزرو نوزفا زور
هللاءاشنا.ميشاب دهاش

اجاخر
اده ازجب�زر

ات ؟النصر  امار
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اپى مى كندتريوطالب لو فيز
ـشميت راديد نايرج رد ـهك للاقتسا ناب:هزاورد ول:ـبلاط ديحو

تاـنيـرـمت لـوغـشم ـاهزور ـنيا ـدش ـتيموـدـصم رـاچد دلاـوف لبـاـقم
دـايز ول:بلاط ـتيمودصم ،ـام ىاه:هدـينش قبط .ـتسا ىپارتويـزيف

ـطياـرش ـىنـامرد:بآ ـهسـلج ـدـنچ مـاجنا ـاب ـدناـوت:ـىم و ـتسـين ىـدج
للاقتسا ـاهزور نيا تسا ىنتفگ .ـدنك اديپ ار تانيـرمت رد روضح
فرطرب ىدوز هب ار لكشم نيا دياب و تسا ىناب:هزاورد لكشم راچد

كي دلاوف لباقم شميت راديد رد ول:بلاط تسا ركذ ناياش .دزاس
.تفرگ مه ار كت هب كت تيعقوم

داه تمديد مى شوانخوداد روارقر
نيا ناياپ ـات هك للاقتسا ميت موـدصم كبفاه ،هاوـخناور اضر ديما

للاقتسا هاگشاب اب ار دوخ دادرارق ىدوز هب دراد دادرارق ناشوپ:ىبآ اب لصف
ـگيل لوا رود رد ـطقف دـوخ ىـلعف دادراـرق اب هاـوخناور .ـدنك:ـىم ديـدمت
رود ىارب هكنيا ىارب و دنك ىزاب لـلاقتسا ىارب دناوت:ىم اـيسآ نانامرهق
هاگشاب اب ار دوخ دادرارق هدنيآ زور دنچ فرظ دوشن هجاوم لكشم اب دعب
ىزاب ٦ رد دناوت:ىم هاوخناور تسا ىنتفگ .درك دهاوخ ديدمت للاقتسا
مراهچ ىزـاب زا ًلاامتحا و دـنك ىهارمه ار ناشوپ:ـىبآ لصف نيا ىيـاهتنا
.دور:ىم ناديم هب للاقتسا بيكرت رد ايسآ نانامرهق گيل رد شميت

تسا هعياش ىيون هعلق ىافعتسا :ىرابيوج ىرظن
هب ىا:هعياش ،ـتفر:ىم پاچ ريز همانزور هك ىتـاعاس نيرخآ رد زوريد

نيمه رد  هك للاقتسا ىبرمرس ىيون:هعلق ريما ىافعتسا دروم رد ديسر شوگ
ـنيا رد وا .ميتفرگ ساـمت ناشوپ:ىبآ تسرپرس ىرـابيوج:ىرظن ىـلع اب هطبار
لبق هقيقد دنچ نيـمه نم .مونش:ىم امش زا ار بلطم نيا :تفگ ام هب هطبار
نلايگ شاماد لباقم ادرف راديد ىارب ىيون:هعلق ىاقآ .مدرك تبحص ناشيا اب
ــنم ،هداد ــاــفــعــتسا ــدــييــوگ:ــىم ــاــمش لاــاح . دراد ــهمــانــرب ــىفــذح مــاج رد
تسا نازـاس:هيشـاح راك تاعيـاش نيا رـشن :تفگ نايـاپ رد ىرظن!مناد:ـىمن

.دنربب هيشاح هب ار ام مـيت دنهاوخ:ىم هك

ار دادا آزمديرروستا: داور ما ر
ميت ىبرمرس ،اتسورريدم رغصا ىلع

لباقم شميت ىواست زا دعب نيوزق ناكيپ
رـاـهظا نارــاـگنـرـبخ ـعـمج رد ـسـيلـوـپسـرپ
ــــمه دـــوب ـــىنــــاـــجــــيهـــرپ ىزــــاب :ـــتشاد
ىـاه:ـتـيـعقــوم نـاـكـيپ ـمه و ـسـيلـوـپسـرپ
قح .دندرك قلخ اه:هزاورد ىور ار ىدايز
هب دـوب زاـيتما ٣ ـبـسك هـقباـسم نيا رد ـام
هزاورد ىور ار ىدايز رـاشف ـرطاخ ـنيـمه
زا شـيب مـيتـسناوـتن اما ـميدروآ سـيلوـپسرپ
ىو.ــمـيــنك زـاب ار ــمــيت ـنيا هزاورد رــاب ٢ 

رد ار ـىبـوخ رـاـيـسب ـدنور ـام ـمـيت :ـتـفگ
ىبوخ جياتن زين نونكات .تسا هتفرگ شيپ

رد ـىنامرهق درـوم رد ىزيچره .ميا:ـهتفرگ
نـيمه ـرگا .تسا ريـذپ:ناـكما لـصف نيا

ـميـوـشن ـتفا رـاچد و مـيهد ـهمادا ار ـدنور
ناونع ىلصا نايعدم زا ىكي متح روط:هب
ــاـــتسورــريــدم.دــوب ـــمــيهاــوخ ــىنـــامــرــهق
نـاــشنــرطــاخ ـهــقبــاــسم رواد صـوــصخرد

.مرادن ىتبحص ىرواد دروم رد :تخاس
ـطـقف مدـوب رواد ـمــكح ـعبـات ىزـاب ـنيا رد
هكـلب :،هن بيسآ رواد هيحان زا ام مدقتعم
رد ـهـقبـاسم ـنيا رواد ـكـمك .ميـديد رازآ
ـطسو رواد درك:ىم نامگ عقاوم زا ىضعب
ـهب ار شدـوخ ـرـظن دـرك:ـىم ـىـعس و ـتسا

عوضوم نيا هب مه هدنب و دنك ليمحت رواد
ىزاب هب صوصخرد ىو .متشاد ضارتعا
ريگناهج نديشك نوريب سپس و نداتسرف

ـهب ار ىـركـسع ـنم :درك ناـوـنع ىـركـسع
تاكـرح عنـام عافد رد ـات مدـاتسـرف نادـيم
ار راك نيا وا اما دوش سيلوپسرپ نانكيزاب
ار وا مداد ـحـيجـرت و دادن مـاـجنا ـىبوخ ـهب
نيمز دراو ار ىرگيد نكيزاب و مشكب نوريب

ىنابـرق جارخا درـوم رد اتسورـريدم.ـمنك
مناد:ىمن و مدوب رود هنحص زا نم :تفگ
ًامتح .تسا هداد خر نامز نآرد ىقافتا هچ
.تسا هدش شجارخا ثعاب هك هدز ىفرح

ـرطـاخ ـهب هـدش جاـرخا ـرگا مناد:ـىم ـطـقف
رد ىو.تسا نـاكـيپ هب ـتبسن ـشبـصعت
ـمه ار ـنيا :دوزفا ـشيـاه:ـتـبحص نـايـاپ
.درك راك ىلـاع ىدمحم هك مـنك هفاضا
٢و دـوبن ـرـصقم هدرـوخ ىاه:ـلگ ىور وا
.دـرك رــاـهم بـوخ رـاـيـسب ـمه ار ــىـتلـاـنپ
.ـدشـاب ــقفـوم ـمه ــىـلم ـمـيت رد مراوــدـيما
هرامش ـنهاريپ نـديشوپ ـليسنـاتپ ىدـمحم
نايبرم هجوت دروم مراوديما .دراد مه ار كي
ـىناوـرـيپ زا ـمه نـايـاپ رد .ـدشـاب ـىـلم ـمـيت
نـسحا وحن هب ار شمـيت هك منك:ىم ـركشت
.داد ماجنا ار ىبوخ ىزاب و داتسرف نيمز هب
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روضح نودب للاقتسا ميت زوريد نيرمت
زاغآ رهظزادعب ٣ تعاس ميت نيا نارگاشامت

رد لــلاــقــتسا ناراداـوه رــوــضح مــدع .ــدش
تخاب هب ضارتعا ىعون هب ـميت نيا تانيرمت
ـمهدزناپ هتفه رد دلاـوف ميت لباقم نـاشوپ:ىبآ
.دوب رترب گيل

مربىتاخير سر
و نــاشـــوپ:ــىبآ ــىبــرمـــرس ــىيــون:ــهـــعــلق

لحم رد ـريخات هقيقد ٣٠ اب ىرابيوج ىرظن 
.دندش رضاح نيرمت

ىصخش سابل اب ول7بلاط روضح
شـوپ:ـىــلم نـاب:هزاورد ـول:ـبلــاط ـدـيحو

نيا نيرمت رس رب ـىصخش سابل اب للاقتسا
ىـاشامت ـهقيقد ١٠ زا سپ و ـدش رضاح ـميت
ىدرگتسد هـاگشزرو شياه:ىميت مه  نيرمت
.درك كرت ار

 دقيقه7اى٢٠تمرين 
 بازيكنان اصلى

٢٠ دودح للاقتسا ميت ىلصا نانكيزاب
هزاجا ـاب ـسـپس و دـنـتخادرپ ـنيـرمت ـهب ـهقـيقد
ىارب و دندش ادج نانكيزاب رياس زا ىيون:هعلق
هــاــگشزرو ىـانــوس و ــرـخــتسا ــهب ىروـاــكير
.دنتفر

كي ـتختياپ ىاه:ىبآ زوريد نيرمت رد

مـان ـهب ــىنـاـهـفصا لــاس ٢٣ ـريز نـاب:هزاورد
رد نيا .داد ىناب:هزاورد تست ىسابع ناهرب

لـلاـقــتسا ـلـبق زور ــدـنچ ـهك ـتسا ــىلـاح
ار نـاناـوجـون ـمـيت ناب:هزاورد ـىقدـاص نـاـميا
.دوب هتفرگ تمدخ هب

لين تمرين فابيواو
شان در جمع آبى7پو

ــهب ـهك ـىــليزـرب ـنــكيزـاب لااو  ـوــيبـاف
رد تسا هدمآرد للاقتسا تمدخ هب ىگزات
ــريـدم هاــرــمه ـهب ــمــيت ـنيا زوــريد ــنيـرــمت
و دـرك تكرش راب:نيلوا ىارب شيـاه:همانرب
ـديـدحــلاص ـاب ـنيـرــمت ـهـقــيقد ٣٠ زا ـسپ

هارمه هب و ديشك نيرمت زا  تسد ىيون:هعلق
و ىرـابيـوج ىرـظن و دوخ ىـاه:همـانربـريدم
ـنـكـتخر رد ناـرهت ىـاه:ـىبآ ـىبـرمـرس هـتـبلا

راـزگـرب ار ىا:ـهـســلج ىدـرـگـتسد هـاـگشزرو
.دندرك

د و آبى تيم زر٢تمرين در قالب 
للاقتسا ميت ىلصا نانكيزاب زا ريغ هب

ىبآ و درز ـمـيت ٢ بلـاق رد نـاـنكيزـاب ـىقبـام
ىبآ ميت ىارب هك دنداد همادا ار دوخ تانيرمت

ىاـرب و ـلگ ٢ ىدلاـوپ و ـلگ ـكي دـرـفسـاـبع
هدازـيلع ىلع و هداز:كيب مشاه شوپدرز ميت

.دندنـاسر رمث هب لگ كي مادك ره

ين استقلالش تمرارگز

دوب مود ىتلانپ زا رت�تخس لوا ىتلانپ تنفرگ :ىدمحم

الايو به فابيو وار كمك هاى جان و
زا و دش نارهت دراو لبق زور دنچ للاقتسا ميت ىليزرب مجاهم :،لااو ويباف

دنراد ـمه اب زـين ىكيدـزن هطبار و  دـوب ىزابـمه ويراو ناج ـويباف ـاب وا هك ىيـاجنآ
.تسا هدرك لااو ويباف هب ار ىدـايز ىاه:كمك ويراو ناج رـيخا زور دنچ فرظ

دندا آناليز كرى هاى سايپا راستقلالى ها باز
دندش ـرضاح هاگشاب نيا نامتخاس رد زوريد للاـقتسا ميت نايبرم

ار زاـريش قـرب لبـاقم ـميت ـنيا راديد هـژيو هب ـاپيـاس مـيت ىـلبق ىـاهراديد و
رارق و درك تشادداي ار قرب ىزاب ىنف تاكن زين ىيون:هعلق .دندرك زيلانآ
.دنك دزشوگ نانكيزاب هب زورما نيرمت نايرج رد تسا

دمحم ناكيپ و سيلوپسرپ هتشذگ زور ىزاب رد
اما دوب ىلصا رصقم شميت مود لگ رد هك ىدمحم
ىبـوخ ششخرد ،Rيرح ـىتلانپ ٢ عفد اب ـتسناوت
،دش ادج سيلوپسرپ زا هكنيا زا دعب وا .دشاب هتشاد
ــشــقبـاس ــمــيت ـلبــاـقم ــهك دــوب ىراـديد ــنـيمود ــنيا
رد ـهك مـيتشاد وا ـاب ىيـوگو::تـفگ .تفـرگ:ىم راـرق
:ديناوخ:ىم همادا

؟دوب روطچ ىزاب ▪
زا ـــىــكي ــمـــنك:ــىم ــرـــكف دــوب ــىبـــوخ ىزــاب -

قـاــقـحــتسا نـاــكـيپ .دــوب ـگــيل :باـذج ىــاه:ىزـاب
نامتابرض دروخرب اب هنافسأتم هك تشاد ار ىزوريپ
ىرگيد زا سپ ىكي نامياه:ـتيعقوم ،هزاورد ريت هب
لودج ردص هك ركش ار ادخ لاح ره هب .تفر نيب زا

.ميدادن تسد زا ار
هديقع هب ،ىدرك تفايرد هك ىمود لگ ▪

؟ىدوب ىلصا رصقم وت همه
ىتلانپ نتفرگ اب منك:ىم ركف اما مراد لوبق هلب -

.مشاب هدرك ار مهابتشا ناربج ،اهنآ
رد ششخرد و ىـتلانپ ٢ ـعفد ًانئـمطم ▪

.تسا راكنا لباقريغ ىزاب نيا
ما:هداـوناخ ىـاعد و ادخ ـRطل ـمنك:ـىم رـكف -

لوا ىتلانپ .مريگب ار Rيرح ىتلانپ ٢ متسناوت هك دوب
و ميدـوب ـبقع ـلگ ـكي ام ،دـوب ىـتـخس طياـرش رد
ــمه زا ــام ـمــيت هزاــرـيش ،ــدش:ــىم ــلگ پـوت نآ ــرگا
ىنزلگ سناش نز:ىتلانپ هك هزادنا نامه .ديشاپ:ىم

دروخ:ىم مقر ىروط طيارش رگا منك:ىم ركف ،متفر
ـهنـاخ رد ديـاب مـتفر:ىـمن ىرـگيد مـيت اي نـاكـيپ هب ـهك
.مدرك:ىم اشامت لابتوف

ار نـاكيپ دسر7ـىم رظن هب ـهك روط7نيا ▪
؟ديراد تسود ىرگيد روط

ميت نيا رد مروضح .تسا ىبوخ ميت ناكيپ -
ناـكيپ زا ار ىـلم ميت ـهب تـشگرب .داد شمارآ ـنم هب
دنچ زا دعب هك دوب هنوگنيا تمسق منك:ىم ركف .مراد

.مدرگزاب دوخ جوا ىاهزور هب هرابود لاس
زا لصف ىاـدتبا زا ار ناكيپ هك ـىلماع ▪

؟تسيچ هدرواين نيياپ لودج ردص
لوـدج رـدص ار نـاـكيپ ـهك ـىـلمـاع ـنيرـتگرـزب -

ام ميت .تسا ميت رد هراتس نتشادن ،تسا هتشاد هگن
ـمه زا ـمـيت دشـاـبن ـرگا ـهك ـتسـين ـىـكـتم ـرفن ـكي ـهب
و دنتسه  نيمز لخاد هك ىتارفن زا ىگمه ام .دشاپب
لد كي دننك:ىم هاگن ار ىزاب وكس ىور زا هك ىياهنآ

دش ثعاب وهايه و هيشاح زا رود و مارآ وج .ميتسه
.دننادب كانرطخ و ىدج ىفيرح ار ناكيپ همه ات

ات...!و اما بازى تيم ملى مقابل امار
Rلـتخم همين ٢ رد ار توافتم ىزاب ٢ ىلم ميت

و ميدـوب رتـهب اه:ىتارـاما زا ام .تشاـذگ شياـمن هب
ار ٩٠ ـهقيقد ىتلانپ نآ رواد رگا .ـميتشاد ار درب قح
زا ار ىزيچ ام اما دوب ىرگيد روط طيارش تفرگ:ىم
ـاـجنآ هك هـدنـام ـىگنـاخ ىـاه:ىزـاب و ميداـدن ـتسد

.درك ميهاوخ ناربج

٠.دراد ار نآ نتفرگ سناش مه ناب:هزاورد ،دراد
نتفر زا دعب هك دوب ىراـديد نيمود نيا ▪

زونه ،ىتفرگ رارق ميت نيا لباقم سيلوپسرپ زا
؟ىراد ميت نيا هب تبسن ىسح

ـهب مه زـونه و مـتسه ىـسيلـوپسرپ لد ـهت زا نم -
ار ناكيپ نهاريپ رضاح لاح رد اما مراد :هقلاع ميت نيا
.مراد ـىصاخ ـبصـعت مـيت نيا ـهب تـبسن و ـمشوپ:ـىم

نيا زا شيپ ات دياش .دوب باترپ ىوكس نم ىارب ناكيپ
اما تسا هدش ماـمت نم لابتوف دنتشاد داقتعا اه:ىليخ

.مشكب لطاب طخ عوضوم نيا ىور هب متسناوت
ـىبـوخ دـرـكــلـمع ـنيذآ ـلــيـتسا رد ـاما ▪

.ىتشاد
ـاما ـمـتفر نادـيم ـهب ـمـيت ـنيا ىارب ىزـاب ١٧ ـنم -

كي هتسد گيل هب هك دوب ىنامز نم ىگدنز گرزب هابتشا

تر انگلستاندهم ليگ برنتايج هفته چهار
ىزاب ٦ مـاجنا ـاب زوريد ـرصع  نـاتـسلـگنا ـرترب ـگيل ىـاه:تبـاقر مهدرـاهچ ـهتـفه
نابزيم جديرب دروفمتسا رد ىسلچ ـهتفه نيا راديد نيرت:ساسح رد .دش رازگرب
هتسب رد هب دز ىسلچ هچ ره ساسح ىزاب نيا تسخن همين رد .دوب لساكوين ميت

ناياپ ـهب لگ نودب ىواست اب لوا ـهمين ندنل ىاه:ـىبآ لماك ىرترب دوجوـاب ات دروخ
هـبنـاج:هـمه تلاـمح .دندـرك زاغآ ـىنافـوت ـزين ار مود ـهمـين ندـنل ىاه:ـىبآ .دسـرب
هزاورد تسناوت لوكوج و داد هجيتن ىزاب ٥٤ هقيقد رد ماجنارس ىسلچ نانكيزاب

نانچمه ات ـدش ملاعا دودرم ىزاب رواد ىوس زا لگ نيا اما  دـنك زاب ار نويگ ىش
ىزاب ـكي دهـاش نارگـاشاـمت  ٩٠ هـقـيقد ات .ـدناـمب ىقـاب لگ تـرسح رد ـىسـلچ

رترب ىزاب دزم ات دادن هزاجا ىبآ ىاهريش هب  نويگ ىش ششخرد اما  دندوب هفرطكي
.ـدييامرف:ىم هظحلام ار زوـريد ىاهراديد لماك جياتن،همادا رد.ـدنريگب ار دوخ
ـبش ٩ تعـاس لايو:نـوتسا و دـتيانـويرتـسچـنم ىاه:مـيت راديد ـهكنيا ـهب هجـوت اب (
)ميدوـبن ىزاب نيا ىربخ ششوپ هب ردـاق ،دش:ىم رازگرب

رفص لساكوين ............................رفص ىسلچ
رفص ماهلوف .............................رفص لوپرويل
رفص لانسرآ ............................٣ ىتيسرتسچنم
٣ نوتلوب ................................١ وربزلديم
٢ ىتيس:لاه .............................٢ ثومستروپ
ـرفص چيومورب:تسو .......................١ ىتيس:كوتسا

تبـالمان ليگ فوئيس سازعزيز محمدى  ر
مانى گفت: مبلغ دريافتى از سازنظرطى اظهار

نـى بـرصـدا و سـيـمـا بـابـت حـق پـخـش تـلـويـزيـو
ل مـشـخـص بـه بـاشــگــاه:هــا ومــواسـاس يـك فــر
د.داخت مى:شوشى پرهيات:هاى ورز

د:ى بــا بــيــان ايــن مــطـــلـــب اظـــهـــار كـــرو
انجامى:هاى انجام شده سرشبختانه با پيگيرخو
تبال بهنى مسابقات فوداد حق پخش تلويزيوارقر

 سالـه، در٣داد ارسيد و بر اساس اين قـرامضا ر
مــان صــدا و ســيــمــا مــبــلــغســال نــخــســت ســاز

د ريال بابت حق پخش و تبليغاتيكصد ميليار
داخت مى:كندتبال پرن فواسيومين به فدراف زاطر

ماى سال:هـاى دوفين برافق طرداد با توارو اين قر
د.اهد بوم نيز قابل تمديد خوو سو

ى با بيان اين مطلب كه صدا و سيما مبلغو
ار )لاير درايليم اى سال نخست( يكصدافقى برتو
ت مى كنـدخادرپ لـابتوف نـويسارـدف هب طـسق  ٤ ىط

ناســيــوصـد بـه فــدر در١٠د: از ايـن مـبــلــغ افــزو
ستانهايى كهصد به هيات:هاى شهر در٥تبال، فو

مانصد به ساز در٥ند و ى دارترتيم هاى ليگ بر
صد اين در٨٠د. ضمن اينكه ليگ تعلق مى:گير

د ريال) بين باشگاه:هاى ليگمبلغ(هشتاد ميليار
صد در٤٠د كه در اين ميان ى تقسيم مى شوتربر

ى بــيــن هــمــه بــاشــگــاه:هـــا وت مــســـاوبــه صــور

ده بندى پايـانل رصد نيز بر اسـاس جـدو در٤٠ 
د.داخت مى :شوفصل به باشگاه:ها پر

هتـبـال دربــارتـر فــومـان لـيـگ بــرئـيـس ســازر
مانـانمان در ليگ قهـرحضور نمايندگان كـشـور

ف شدن مشـكـلطرجه به بـرآسيا، گفـت: بـا تـو
مينه مشكلىنى ديگر در اين زحق پخش تلويزيو

مان در ليگ  تيم از كشور٤د و حضور د ندارجوو
ا كـهسـد چـرمانان آسيـا قـطـعـى بـه نـظـر مـى رقـهـر

داد امـضـا شـده بـيـنارظـهـر امـروز مـتـن قــربـعـداز
اى نماينـدها برسيمـا رتبال و صـدا ون فواسيـوفدر

ىسال مى:كنيـم.  وتبال آسيـا ارن فـواسيوكنفـدر
هه تـعـطـيـلات نـيــم فــصــل هــشــتــمــيــن دوردربــار

نامه:هـاىجه به برد: با تـوتر، تصريح كـرليگ بر
دهـمتر تا هفتـه نـوزى:هاى ليگ بـرتيم ملـى، بـاز

اهد شد و عملا تعطيلات نيـم فـصـلار خوگـزبر
ا كـهاهد شد چـرماه آغـاز خـوم آذرسواز بيـسـت و
تبال از بيست و پنجم تا بيست و نهمتيم ملى فو

ل تاجانبه عمان و از اوماه در مسابقات چهارآذر
كـانـى اسـپـانـيـاى تــداردوهـفـتـم دى مـاه نـيـز در ار

ماناين آن مقطع بهترين زكت مى كند، بنابرشر
ئيـساى تعطيلات نيم فصل اسـت.  رممكن بـر

ىنامـه:ريـزنگى بـره چگوتر دربـارمان ليـگ بـرساز
نشانقابت هاى جام حذفى، خاطراى پايان ربر

ىد: تمام تلاش ما اين است كه در فصل جاركر

مانت همزهاى ليگ و جام حذفى به صورپيكار
صخـصـوسـد.  عـزيـز مـحــمــدى دربـه پـايـان بــر

شايعاتى مبنى بر اصلاح آيين نامه ليگ تصريح
قابتد: پس از چند سال ، ما پيش از آغاز ركر

اتى بــا دريــافــت نــظــرهــاى لــيــگ فــصــل جــار
ا در آيين نامهباشگاه:هاى مختلR ، اصلاحاتى ر

ديم. حال كه بعضى باشگـاهـهـا بـهد آورجـوبه و
د دقت كافى در ابتداى فصل با مشكـلدليل نبو

اجه شده:اند از اصلاح آيين نامه سخن به ميانمو
تند در حالى كه اين امر تنها در يك صورمى:آور

استارشدنى است و آن اينكه همه باشگاه:ها خو
اصلاح آيين نامه باشند.


