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حرف مردم

عامل همه فن حري6مدير
.مش�ىم محازم راربا همانزور زا لماعريدم ىاقآ ملاس ▪
!هدرك هراچيب ونم امش همانزور نيا !؟ىكيلع هچ ،ىملاس هچ -
!تسا امش ىاچنامكرت دادرارق ريصقت ؟هراد ىطبر هچ ام هب رخآ ▪
!؟نوتارب مدرك هدنز ار خيرات هرابود هك هدب هگم ،ور اهفرح نيا وگن -
؟هتلاجخ و گنن هيام رسارس هكنيا ؟هيخيرات هچ نيا ▪
!؟ىتفرگن داي ار نتوين موس نوناق زونه راگنا وت ،نوج رسپ هن -
؟هدب حيضوت امش لااح اما دوب بوخ هشيمه نم كيزيف ًاقافتا ▪
!نك جرخ هفيلخ هسيك زا تيبوبحم شيازفا ىارب هگيم نوناق نيا -
!مدينشن ونيا لااح ات هك نم ▪
ميت ىتسار ،مراد نيون تيريدم متسيس نم هكنيا ىارب ،هيعيبط بخ -
!ىناهج�ماج مدرب نم مه ور ىلم

ارچ :دنـتفگ اه�ىميدق هك ـتسين دوخيب ـاما مر�ىم ور زا مراد هك نم ▪
.ىناميشپ درآزاب هك ىراك دنك لقاع

چكاصفهانى كو

ارى كلاسگزبر
اىمربيگرى كشتى بر

انىندرمربيان ماز
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اى ميزبانى كشور بر٣گى اعلام آماد
 جهان٢٠١٤مانى بسكتبال قهر

ايناپسا و ـايلاتيا ،نيچ ىـاهروشك
ىنابزيم هب ونژ رد ىمسارم ىط هدنيآ هتفه
،)ابـيف( لابتـكسب ىلـلملا نيب نـويساردف
ىراـزگــرب ىاــرب ار دـوخ دــاــهـنــشــيپ ـاــمسر
رد نـاهج ـىنـامرـهق لـابـتـكسب تـاـقباـسم

.داد ـــــــدــــــنهاــــــوخ ـــــــهئارا ٢٠١٤ لــــــاس
ــبـسك ىاــرب ـىلــاح رد رـوــشك ٣ ـنيا    
تـاــقبـاــسم ـنيـرــتـمــهم ىراـزگــرب زـاــيـتما
شـلات ٢٠١٤ لـاس رد نـاـهج لـابـتـكـسب
داهنشيپ زا هسنارف و كرامناد هك دننك ىم
.ـــدنا هداد فاــــرــــصنا دـــوخ ــــىنــــابـــزــــيم
لاـبتكسب ىـاه نويساردف زا ـىناگدنيـامن

ىنـابزـيم داهـنشـيپ هب طوبـرم داـنسا ونژ رد )رذآ ١٥( هدـنيآ هتـفه هـعمج اـيناـپسا و ايلـاتيا ،ـنيچ
نـابـزـيم ،٢٠٠٩ لـاس ـهم هـام ٢٤ و ٢٣ ىـاهزور ـاـبـيف  .ـدـننـاسر ـىم مـوـمع عـلاطا ـهب ار دـوخ
.درك دهاوخ بـاختنا ار ٢٠١٤ لاس رد ناـهج نادرم ىنامرهق لـابتكسب تاـقباسم

ا تاييد نمى كنمجى تيم ريكن خار شاهين طبع: باز
)ده زميج(درـكلمع زا هكنيا نـايب اب رهم ابص لـابتكسب ميت ـىبرمرس عبط نـيهاش نارهم

ـلباقم ـتست ماجنا ىاـرب ابص ـميت ىجراخ ـنكيزاب :ـتفگ تسـين ىضار مـيت ىجراخ نـكيزاب
،ـىنف ردـاك ىاه ـهتساـوخ ىارجا رد تـيقفـوم مدع ـليلد هب و ،ـتشاد روـضح ىزاب رد ماـرهم
اـهـنت هن ـنكيزـاب ـنيا :دوزفا ـربخ ـنيا مـلاعا اب ىو  . ـمتـسـين مـيت اب ىو ىرـاـكمه ـهمادا قفاـوم
هنافساتم و دش ميت زكرمت و ىگنهامه زا عنام ىو روضح هكلب ،دنك هئارا ىبوخ ىزاب تسناوتن
ـنيا تست ـهجيـتن :تـفگ ىجراخ ـنكيزاب زا ـميت هداـفتسا درـوم رد وا  .ميدرك راـذگاو ار ىزاب
نانـكيزاب اي نكيزـاب مادختسا ىارب ىرـاج لصف رد هاـگشاب متح روط�ـهب و دوبن بوخ ـنكيزاب
،ىنامـسج دعب و ىحور ظـاحل زا ار ميت ـتيعضو ،عـبط نيهاش  .دـرك دهاوخ شلات ، ـرتهب
طيارش رد هاگشاب ناريدم تيامح اب نانكيزاب هناتخبشوخ� :تفگ و درك ناونع بولطم رايسب

.دباي تسد ـىميت بولطم ـطيارش هب رتدوز هچ ره ـميت مراوديما و دنـتسه ىبوخ
اليبالتر و هفته نهم ليگ بر

اى كسب اولين پيروزىجانى ها بردغدغه سير
لــاــبـيلاو تــاـقبــاـسم ــمــتـشه ــهـتــفه ىــاهراـديد ىراــزگـرب زا زور ٣ ــتشـذگ زا ــسپ
مهن هتـفه ىرازگرب ىارب و زورما زا اه ـتباقر نيا رد هدنـنك تكرش ميت ١٤ ،رتـرب گيل 
:دشاب ىم ليذ حرش هب اهـتباقر نيا همانرب.تشاذگ دنهاـوخ نيمز هب ىاپ
)١٦ تعاس( ـدبنگ للاقتسا.........................ناكيپ 

)١٧ تعـاس( هيمورا دلاوف....................ناجريس رهگ لگ
)١٧ تعـاس( نامرك قرب........................ناردنزام ميب

)١٧ تعـاس( نلايگ شاماد..................دـزي قفاب نهآ گنس
)١٧ تعاس( ماماردـنب ىميشورتپ................نادمه ىرادرهش

)١٧ تعاس( ناريا ىتـعنص تاشاعترا...........ـدهشم تارداص كناب
)١٨ ـتعاس( اپياس...........................دازآ هاگشناد

زا شيپ زين رترب گيل لاـبيلاو تاقباسم رد هدننك تكرش ىـاه ميت ىدنب هدر لودج
:تسا حرش نيا هب مهن هتـفه ىاه ىزاب ماجنا

)زايتما ١٦( .............................ناـرهت ناكيپ -١
)زايتما ١٦(.............................نارهت اپياس -٢
)زايتما ١٦(............................نارـدنزام ميب -٣
)زايتما ١٣( ............................دازآ هـاگشناد -٤
)زايتما ١٢(............................هيمورا دلاوف -٥
)زايتما ١٢( ........................ناريا تاردـاص كناب -٦
)زايتما ١١(.........................ماماردـنب ىميشورتپ -٧
)زايتما ١١( ............................ـدبنگ ناسيداپ -٨
)زايتما ١١( ........................دزي ـقفاب نهآ گنس -٩

)زايتما ١٠( ..........................نلايگ شاماد -١٠
)زايتما ١٠( .........................ناـدمه ىرادرهش -١١
)زايتما ٩( .........................ىـتعنص تاشاعترا -١٢
)زايتما ٨( .........................ناجـريس رهگ لگ -١٣
)زايتما ٧( .............................نامرك قرب - ١٤

و نـــلاــيگ شــاماد ىــاه ــمــيت و ىزــاب ٢ نــامــرك قــرب ــمـــيت ــتسا ــحــيضــوت ــهب مزلا
.دنا هداد ماجنا اه ميت رياس زا ـرتمك ىزاب كي نارهت ىتـعنص تاشاعترا 

ار:نى از گلز حمايت داورز
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دى از حضور هنرپيشه سينماىاز خشنواليبال با ابرن واسيوئيس فدرنى رضا داورزمحمدر
تعاشات صنعتى گـفـت:ى ارتران مربى بدنساز تيم ليـگ بـراليبال به عنـومـان در وكشور

نى با بيان ايـنـكـه ازد. داورزاليباليسـت بـوار پيش از بازيگر شـدن يـك وضا گلـزمحمـدر
اليبال حمايت مى كنم، تصريحصه وار در عرضا گلزمندان و از جمله محمدرحضور هنر

ار مى كننـد.قرتباط بـران به خوبـى بـا آن ارش زبانى است كه نسـل جـود: هنـر و ورزكر
تباط تاثير مثـبـتى مستحكم تـر ايـن ارارقر با يكديگـر در بـر٢دن اين ه خورحال آنكه گـر

انب نسل جوه محبوار چهرضا گلزداشت: در اينكه محمدرى اظهاراهد داشت. وخو
ان مربى بدنساز نه تنهـا بـاعـث تـقـويـتى آن هم به عنـواست، شكى نيـسـت. جـذب و

اليبالشته وستان به رش دود، بلكه علاقمندى بيشتر ورزطه مى شوه هاى تيم مربوانگيز
اهداه خـوا هم به همران در سالن مسابقـات رايش حضور تعداد تماشاگرو همچنين افـز
د:تر تاكيـد كـرضايت از كيفيت مسـابـقـات لـيـگ بـراز رنى در ادامه بـا ابـرداشت. داورز

جه است.قابت هاى به يكديگر قابل تـوديك تر شدن رفت نزهفته هاى پايانى دور ردر
شحالم. ليگى كه به اينن شكست است، خو تيم بدو٣ل در اختيار از اينكه صدر جدو

اهد داشت.تيم ملى خوى چشمگير درد تاثيرار شوگزت برصور
تر هندبالليگ بر
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نيمكي و تسيب زا مهدزاود هتفه
ـرتـرب ـگـيل لـابــدـنه تـاـقبـاـسم هرود
ىــاهزور ـىط رـوـشك ىـاه هــاـگشـاب
هامرذآ متشه هعمج و متفه هبنشجنپ
.ـدش ىـرـيـگــيپ راـديد ٥ ىراـزگـرب ـاب
رد هــدش مــاــجنا ــهــقبــاــسم ــاــهــنت رد 

تأيه ميت هامرذآ متفه هبنشجنپ زور
٢٨ رب ٣٦ ـهـجيـتن ـاب نامـرك لـابدـنه
ــنيــون دلاــوف ــمــيت ــتخـــاب ــنــيــمــهن

.دز مقرار ناـهفصا ناهاپس
ـرترب ـگـيل ىـاهراديد ـرـگيد رد

ـمــيت هــامرذآ ــمــتــشه ـهــعــمج زور رد
ـنهآ بوذ .داد ـتـسكش ار كارا ـمـينـيمـولآ مـيت ٢٦ ـرب ٢٩ هـجـيـتن اب ـىبـونج سرـاپ 
مـيت .درك هبلغ نامرك سم ـميت رب ٢٤ رب ٢٧ هجيتن ـاب رترب گيل نيشنرـدص ناهفصا

ناهاپس ميت .دش كارا وكپه ميت بولغم ٢١ رب ٢٩ هجيتن اب زين دركرهش ناسراف چگ
ميت ـنيا .ديسر ىزورـيپ هب گـيل تشگـرب رود رد ىلاوتم ـهتفه ـنيمود ىارب ناـهفصا
١٩رب ٢٥ هجـيتن اب دوخ ديدج ىبرم ىملاغ ـىفطصم كمك هب هتـفه نيارد ناهفصا
لابدنهرترب گيل مهدزاود هتفه ناياپرد .تشادرب ور شيپ زا ار راوزبس ملسموبا ميت
ميت .دنام ىقاب رييغت نودب هتشذگ هتفه ٢ نوچمه گيل لودج روشك ىاه هاگشاب
.تسا هدز هيكت ىدنب هدر لودج ردص رب نانچمه زايتما ٢٢ اب ناهفصا نهآ بوذ
.ـتسا مـوس زاـيتما ١٨ ـاب ـىبوـنج سرـاپ و مود زاـيـتما ١٩ اب نـامـرك لابـدـنه تأـيه
،نـامـرك سم ـتـعـنص ،كارا ـوـكـپه ، نـاـهـفصا نـاهـاـپس هكرـاـبم دلاـوف ىـاه ـمـيت 
رد بيتـرت هب دركرهش نـاسراف چگ و نيون دلاـوف ،راوزبس مـلسموبا ،كارا مويـنيمولآ

رترب ـگيل لـابدنه تـاقباـسم زا مهدزـيس هتـفه .دنا هدـاتسيا ـمهد ات مراـهچ ىاه هدر
.دوش ىم ىريگيپ هـامرذآ ١٥ هعمج و ١٤ هبنشجنپ رـوشك ىاه هاگشاب

دش دازآ ىتشك ىلم ميت ىبرمرس ىدمحم اضرملاغ
بوصنم نامروشك نلااسگرزب دازآ ىتشك ىلم ميت ىبرمرس ناونع�هب ىدمحم اضرملاغ ،ىـتشك نويساردف تقفاوم و دازآ ىتشك ىلم ىاه�ميت ريدم داهنشيپ هب انب

هقباس نينچمه و ١٩٩٨ و ١٩٩٤ ىاه�لاس ىناهج ىاه�تباقر زنرب لادم ٢ و ١٩٩٥ و ١٩٩٣ ىاه�لاس ىناهج ىاه�تباقر هرقن لادم ٢  هك ىدمحم اضرملاغ .دش
.دش بوصنم ماقم نيا ـهب ىتشك نويساردف رظن اب دراد دـوخ ىراك همانراك رد ار ناناوجون دازآ ىتـشك ىلم ميت ىرگيبرمـرس و نلااسگرزب دازآ ىتشك ىلم مـيت ىرگيبرم

دازآ ىـتشك ىـلم ميت ىـنف رداك ىاـضعا ناونع�ـهب ىكرسـگند ليعـامسا و هواك نـسحم ،ىـتشك نويسارـدف تقفاـوم و ىدمـحم داهنـشيپ اب ـهك تسا حيضـوت هب مزلا
زين ىنف رداك ىاضعا رگيد دنا�هدوب دازآ ىتشك ىلم ميت قباس ىبـرم ىكرسگند ليعامسا و دازآ ىتشك ىلم ميت قباس ىبرمرس هواك نسحم .دندش بوصنم نلااسگرزب
.دش دنهاـوخ صخشم ىدوز �هب

تران قضاوت كننده كشتى باشگاهها  ليگ بر اعلام اسامى داور
نيتسخن نارواد ىماسا و همانرب ، ىتشك نويساردف ملاعا ساسا رب

:تسا ريز حرش هب دش دهاوخ رازگ رب زورما هك تاقباسم نيا هتفه
ناسارخ ـنهآ�هار -شترا ىنـيمز ىورين ▪
نــايـدنوــاــهن ــهـللا�ترــدق - )ناــرــهت( ـىــبســاــمـهط ــرــبكا :نارواد
ــىنـاـيك رــوـصــنم و )نارـدنزـام( رــوپ�ـعـيبر ــدـمـحم - )نارــدنزـام(
تسرپـرس و گـيل هتـيمك هدـنياـمن و نويسارـدف رظان  )هـاشنـامرك(
و نـوـيسارـدف هـدـنيـامن )ناـرـهت( ىدورلا ـهـللا�تـرـصن ،تاـقبـاـسم

)نارهت( ىـمشاه اضرديمح،ناـرهت ناتسا ىتشك تـأيه سيئر
ـتشدرلاك ب .سا .ك -ناردنزـام زاگ▪

، )ىوضر ناسارخ( نايزيرـبت ىلع ،)نارهت( ىبلـاط نمهب  ،نارواد 
،)ىـوضر ناسارخ( مـدقم رخف بـوقعي - )نارـهت( ىدمحا اقآزـريم
و نـوـيسارـدف ـرظـان )ناـرـهت( ىـوــقت ـنـيـسح ، )نـلاـيگ( ـىنـامز ردـان
)نارـهت( ىمـلاغ اضر ،تـاقباـسم تسـرپرس و گـيل هـتيمك هـدنيـامن
رـغصا ،ناردنزـام ناـتسا ـىتـشك تأـيه سـيئر و نـويسارـدف هدـنياـمن

)ناردنزام( شـخبرمث
نادمه نداعم و عيـانص- نايدمحم ىـركسع ىشزرو هاگشـاب ىاه�ميت ▪

، )ىوضر ناسارخ( نايزيربت ىلع ،)نارهت( ىبلاط نمهب ،نارواد 
، )ىوضر نـاسارخ( مدقم رـخف بوقعي ، )ناـرهت( ىدمحا ـاقآزريم
و نـوـيسارـدف  ـرظـان )ناـرـهت( ىـوـقت ـنـيــسح و )نـلاـيگ( ـىنـامز ردـان
روپ ـهللا�ـ�يس ـليـلج،تاـقباـسم تسـرپرس و ـگيل ـهتـيمك هـدنيـامن
،نارـدنزام ناـتسا ىتـشك تأيه ـسيئر و نوـيساردف هدـنيامن )ناـرهت(

)ناردنزام( شخبـرمث رغصا
نارهت تفن - دورود نـاميس  
،)نارهت( ىدمحم هللا�نيع ،)نارهت( ىزردوگ هللا تجح ،نارواد
ـرظـان )نـاـتسزـوخ( ـبحـاص ناودرا )ناـهـفصا( ـ�يـرش�عراز ـىـلع
ـمـيحر،تاـقبـاسم ـتسـرپرس و ـگـيل هـتـيمك هـدـنياـمن و نـويسارـدف

نـاتسا ىـتشك تأـيه سيئر و نـويساردف هـدنيـامن  )نارـهت( ىمـيظع
)ناتسرل( ـىكولم راوازس ردـان ،ناردنزام

مانىقهر
.دنك كمك ىنامرهق ىارب ار للاقتسا دناوت�ىم ىزوريپ نيا

ناهفصا -ىدبع     

 سال ديگر١٠
لاس ١٠ ات ايسآ نويساردف نيرتهب دنك�ىم ملاعا ىياد ىلع ىتقو

.دنك�ىم راك اهنآ اب ارچ دنك مهارف ار ايناپسا اب ىزاب دناوت�ىمن مه رگيد
نارهت-نايتزع ىلع     

بدون جبارى
ـهك ـىنـاــسك ـهجـوت ـلبـاق ،دـرب ار ــاـپيـاس ىرـاـبج نوـدب لــلاـقـتسا

.تسين ميت ىرابج نودب للاقتسا دنيوگ�ىم
نادابآ -ىمرك     

مانى نيم فصلقهر
.ميوگ�ىم كيربت اه�ىنهآ�بوذ هب شيپاشيپ ار لصف مين ىنامرهق

ناهفصا -ىريما     

مربى اميدسر
ىناريا ىبرم كي هك ميتسه راتساوخ لابتوف نويساردف نلاوئسم زا

.دنهدن تسد زا ار �تصرف و دننك باختنا ديما ميت ىارب بوخ
ناهفصا - ىللاج ىداه

مانليس قهرسپوپر
ىسك هك سيلوپسرپ ىاه�هيشاح زا ىرايسب ىبطق نيشفا نتفر اب

رادتقا اب سـيلوپسرپ مراوديما لااح و تفر نيب زا دـرك�ىمن هجوت نآ هب
.دسرب ىنامرهق هب

نارهت - روپيلع ىدهم

ستا پيوم المپيك پكن به تيم  كشتى صدرنفر سو
زنرب لادم هدنراد فوميزاگ كاتخ  .ديسر قفاوت هب نكپ كيپملا موس رفن اب بآريز ىاردص دازآ ىتشك ميت

.درك ـدهاوخ ىهارمه رتـرب گيل رد ار بآريز ىاردص مـيت ،ناجيابرذآ زا كيـپملا دازآ ىتشك مرگـوليك ٩٦ نزو
ريگ�ىتشك كي نينچمه .تفر ناجيابرذآ ميت هب هيسور زا ٢٠٠٧ لاس زا ،تسا لصلاا ىناتسغاد هك فوميزاگ
.تسويپ دهاوخ اردص ميت هب ،دش ناجيابرذآ تنمنرـوت مرگوليك ٦٠ نزو نامرهق هك رگيد ىناتسغاد
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سيئر مرخ ىنادزي اضردمحم 
ىرظنراهظا ىط ىتشك نويساردف

ــــىــــلم ــــمــــيت ردــــاك رد :ــــتــــفگ
ـهب ـتسد نلااـسگرـزب دازآ ـىتـشك
ــــســــيئر .ـــــميدز ــــىياــــرـــــگناــــوج
باخـتنا زا سپ ىتشك نـويساردف

ناــوــنع ــهب ىــدــمــحم ــاضــرمــلاغ
دازآ ــىـتــشك ــىـلم ــمــيت ــىبـرمــرس

اضرملاغ :درك راهظا نلااسگرزب
نــانــامــرــهق ــهــلــمج زا ىــدــمــحم
رد ىبوخ �هقباس هك تسا هتشذگ
تلايصحت زا و دراد مه ىرگيبرم
ــاب .ـتسا رادرـوخــرب ـزـين ــىيلاـاب
ـىــلم ـمـيت ــديـدج ردــاك بـاــخـتنا
هتبلا هك ميدز ىيارگناوج هب تسد
هب زين ىرگيد تارفن تسا نكمم
ـىنادـزي .ـدنـوش ـهفـاضا ردـاك ـنيا

ـنيا ـهب ـخسـاپ رد ـنــيـنـچـمه مـرخ
ميت ـىلبق رداك دركـلمع هك لاوس
:ـتفگ ؟ـديديد رـوط ـهچ ار ىـلم
نآ ـطيارش ـهب ـهجـوت اب ـىـلبق ردـاك
ـتياـهن دـوجـوم تـاناـكما و نـامز

ـنيا زا ـرـتــهب و دـرك ار دـوخ ـىـعس
ـسـيئر .ـدـنك رـاك ــتـسناـوت�ـىـمن
:تفگ ناياپ رد ىتشك نويساردف

دوجو ىتلاكشم ـهتشذگ رد دياش
هدش عفر رضاح لاح رد هك هتشاد
ار �عض طاقن زين تدم نيا رد و
ــاــهنآ ـــعفر دــدص رد و هدــرك اــدــيپ

.دوب ميهاوخ

ى تيم ملىدوت شده به اران دعونگى كارينات فرى تمر پيگير
نارـيگ ىتشك .دندرك ىريگيپ  نايبرم رظن ريز ار دوخ تاـنيرمت نلااسگرزب ىگنرف ىتشك ىلم ميت ىزاس هدامآ ىودرا ـديدج هلحرم هب هدش توعد تارفن

ـرظنـريز ار ـىتـشك ـنيرـمت ـزـين زوريد ـدندـوب هـتشاـذگ ـرس تـشپ ىدازآ هـاگشزرو ـنـمچ نـيمز رد ار ـرپـوك تـست رذآ ٧ ـهك ودرا نيا ـديـدج هـلحـرم ـهب هدش تـوعد
ار ـىبوخ تاـنيرـمت ىـگنرف ـىتـشك ناشـوپ�ىـلم : تـفگ هراب ـنيا رد نلااـسگرزب ـىگنرف ـىتـشك ىـلم مـيت ىبـرمرس ىدـابآرـيخ دـيشـمج  .دندـرك رازگـرب ىـنف رداك 
.دـوش عقاو رمث ـرمثم مراوـديما هك ـمينك ىم لـابند بسـانم ىزير همـانرب كي ـاب ار تانيـرمت تقگ عـوضوم نيا ـركذ اب همادا رد وا ، ـدننك ىم راـزگرب
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رد نـامروـشك ىگـدـنياـمن هب بآـريز ىاردص ـميت .ـدـتفا�ىم ـقيوـعت هب اـدهش مـاج دازآ ـىتـشك رتـرب گـيل ىاه�ـتبـاقر لوا هـتفه رد بآـريز ىاردص �ـميت راـديد
هتفه راديد ناوارف لامتحا هب و ـتشاد اه�تباقر نيا لوا هتفه رد روـضح ىارب ىهاتوك تصرف و دوب هدرك ـتكرش ناجيابرذآ فارفعج قاـحسا ماج ىاه�تباقر
دشن ققحم رما نيا ناميلس دجسم زاگ تفن مـيت لماعريدم تفلاخم هب هجوت اب اما دوش رازگرب ميت ١٢ روضح اب گيل دوب رارق  .دتفا�ىم قيوعت هب ميت نيا لوا

.دش دهاوخ رازگرب ميت ١١ روـضح اب و رذآ ١١ زور زا اه�تباقر و

سيلوپسرپ فارصنا  ،زاوها تفن نيگنس تسكش
ـــهتارــاك ــگـــيل ــرپـــوس ىــاــهـــتبــاقر ـــتفر رود زا مود ــهـــتــفه
و ىـزكـرم نـاـتسا ــنـيماـوق ـشــشخرد ـاب ناـريا ىـاـههــاـگشـاب

رازگرب ىبايسارفا ديهش نلاس رد ناشوپ ىلم ىخرب تسكش
هعمجزور ىليطعت اههام زا سپ ـاهتباقر نيا مود هتفه .دش
ـهتـفه ـنيا رد .دش راـزگـرب نارـهت ـىباـيساـرفا دـيـهش نلـاس رد
زاوها تفن و ىزكرم ناتسا نيماوق ميت ٢ راديد رد هجيتن نيرتمهم
نـاســاـنشرـاك ـىـنـيب ــشـيپ دـوجو ـاب ـهك ىراــديد .درـوخ ـمقر
مـيت نيا و ـتفاين ـهمتـاخ تـفن هراتس ـرپ مـيت قلـطم ىرتـرب اب

ـهب اـكتا اب ـهك دوب ىـزكرم نـاتسا ـنيماـوق ىاعدا ـمك و ناوج
ـىـميرك ـهـللا ترـصن بـوخ تياـده و  ـهتخـاسدـوخ ناناـوج

دمحم ، ىراي دلايم راديد نيا رد .دش جراخ ناديم زا زوريپ
،ىكولم ىلع لباقم تفن شوپ�ىلم ٣ ىخرف ديعس و ىناشك
ار ىماتـات تـسكش ـاب ىگـيب ورـسخ ىبـتجم و ىداـرم دـيمح

ات دندرك ىواسم مه ىناحور و هداز�ىـلقرفعج .دندرك كرت
نامرـهق بيان ـتسكش زا ـعنام ىدادجا و داز كرت ىزوـريپ
ـاب و دمآ ناـديم ـهب للاـقتسا ـهتـفه نيا رد .دـوشن ـلبق ـلصف
سيلوپسرپ .داد ناياپ دوخ راك هب ىزوريپ كي و تخاب كي

ناديم هب  جيسب تمواقم ميت هكنيا نمض .داد فارصنا مه
زايتما ٩ اب هكرابم دلاوف كي هورگ ىدنب�هدر لودج رد .تفرن

،نامرك گنس لاغز ،للاقتسا ىاه�ميت و تسا نيشنردص
لضافت و زايـتما ٦ اب دمحاريوب و هيوليـكهك و دازآ هاگشناد
مود هوـرگ رد .دـنـتـسه مـجـنپ ـات مود ىاـهنـاـكم رد تواـفـتم

و نــاهــاـــپس نــاهــام دلاـــوف ،بــوــنج ـــزــيخ ـــتــفن ــقطـــاــنم
تواـفتم لضـافت و زـايـتما ٩ اب مادك ـره ناريا ىزـاسروـتكارت

هتاراك تاقباسم مود هتفه لماك جياتن .دنتسه موس ات لوا
:تسا ريز حرش هب روشك ىاه�هاگشـاب گيل رپوس

دور نخست:
ه اولگرو

٣ نارهت للاقتسا - ١٨ ناهاـپس هكرابم دلاوف ▪
١٨ دمحاريوب و هيوليكـهك - ٣ ىوضر ناسارخ نارگراك ▪
٧ نامرك لاغز تعـنص - ١٣ دازآ هاگشناد ▪

مه دوگرو
١٣ لـوتك دابآ ىلع دازآ هاـگشناد - ٧سراف نژرا ▪
٨ بوـنج زيخ�تفن قطانم - ١١ ىزكرم نـاتسا نيماوق ▪
١٢ نـاگزمره قرب تعنص - ٩ هكرـابم دلاوف ديما ▪
١٣ ناهاپس ناهام دلاوف - ٧ ىلامش ناسارخ هتاراك تأيه ▪

م:دور دو
ه اولگرو

١٩ نارهت للاقتسا - كي دـزي هتاراك تأيه ▪
٢١ ناهاـپس هكرابم دلاوف -رفص  ىوضر نـاسارخ نارگراك ▪
رد( ١٠ دمحاريوب و هيوليگهك - ١٠ ناجنز ىميشورتپ ▪

)دش هدنـرب ٢٤رب ٢٨ هجيتن اب هيوليكـهك ىرامش زايتما
م:ه دوگرو

٦ لوتك دابآ�ىلع دازآ هاگشناد - ١٢ ناريا ىزاسروتكارت ▪
٧ سراف نژرا - ١٣ ىزكرم ـنيماوق ▪
٢١ بونج زيخ�تفن قطانم -رفص ىلامش ناسارخ هتاراك تأيه ▪
١٣ نـاگزمره قرب تعنص - ٧ ناهـاپس ناهام دلاوف  ▪

صه مربيگرى شومحسين عسكرى: شايد روزى وارد عر
ترينه برى بعد از دريافت جايزحسين عسكر

 گفت: هدفم در سالUCIى ن آسيا از سوكابزر
انه عـنــونـكـيـنـگ و كـســب دوبــارتـقــاى ر ار٢٠٠٩

ار تيم ملىخه سوچرن آسيا نيست.  دوكابزترين ربر
ميناى دوانست بر تو٢٠٠٨مان كه در سال كشور

ه آسيا بايستـد،نان قـاركابـزالى در صدر رسال متـو
حله نهايى تور بين المللى «هاينان»ع مرقبل از شرو
الير» نمايندها از «فيليپ شود ره خوه ويژچين جايز

د . كـرــتفــايرد UCI �ىراـوس ــهخـرچود ــىنــاـهج ــهيدـاــحتا
ان پس از پايـانى ايرارخه سـوچركاپيتان تيم مـلـى دو

گشت وان بازتور بين المللى «هاينان» چيـن بـه تـهـر
ىنـزا در تور بين المللـى انـدوشيمى تبـريـز رتيم پتـرو

دگشت خـوص بازده است.  در خصـواهى نكرهمـر
ان گفت: پيش از عزيمت به تور هاينان چـيـنبه اير
مـانست در زى شـد و درستان بسـتـرم در بيـمـاردختـر

ان دست شد. بهمسابقات دچار شكستگى استخـو

ى با بيان اينـكـهى نشـدم. ونـزم اندوهمين دلـيـل عـاز
انارخـه ســوچــراى دوقـابـت خــوبــى بــرتـور هـايــنــان ر

شيمى از حضور درد: هدف پترود افزوشيمى بوپترو
ىنزدن در تور بين المللى اندوكت كرتور هاينان شر

سد.انست به اين هدف بـرد كه تـوو كسب امتياز بـو
هاى سربـالايـى تـعـريـ� شـدهى در مسـيـرنـزتور انـدو

ى در اينشيمى نتايج بهترنان پتروكابز رًاست و قطعا 
فت.اهند گرمسابقات خو

ى با تـيـمه به اينكه مـشـكـل وى با اشـارعسكـر
شيمى حل شده است، گفت: در چند ماه آيندهپترو

ىن مـرزاى حضـور در مـسـابـقـات بـرونامـه اى بـربـر
ىهـاى بـدنــســازم و تـنـهـا بـا تــيــم مــلــى بــه كــارنــدار

دن به لحاظ در پيش بو٢٠٠٩م. البته سال دازمى پر
ى، جيلاجاه،تا، لانكاوهاى بين المللى جاكارتور

مانى جهـان و آسـيـاهايلگ، قطر و مسـابـقـات قـهـر
ى با بيان اينكه هدفش در سالى است. وكارسال پر

ن آسيا نيست تصريحكابزترين ران برآينده كسب عنو
م اما هدفما كنار نمى گذارى رارخه سوچرد: دوكر

نكينگتقاى رن آسيا يا اركابزترين ران بركسب عنو
ىارخه سـوچرآسيايى نيست. كاپيتان تـيـم مـلـى دو

د درانم به اهداف خوان گفت: اگر بدانم مى تواير
سم كـهم شايد به اين نتيجـه بـرديك شـوشته نـزاين ر

ىارخه سـوچـرى در دوصه مربيـگـرد عـراردر آينـده و
م.بشو

مانىمسابقات دووميدانى قهر
ار مى شودگزان بر داخل سالن آسيا در تهر

لاس رد ايسآ نلاس لخاد ىنامرهق ىناديموود تاقباسم هرود نيمراهچ
ىنابزيم هب هدنيآ لاس هام نمهب ،دش هدرپس ناريا هب راب نيمود ىارب هك ٢٠١٠

ىنـابزيم ـنيا .دوش ىم راـزگرب نارـهت بلاـقنا باتفآ ـنلاس رد و نامرـوشك
دروم ـايسآ ـىنادـيموود نوـيساردـفنك ىـوس زا ناريا ـتساوخرد ـهئارا زا دـعب
ىاهروشك هب ىمسر روط هب زونه هك دش تقفاوم نآ اب و تفرگ رارق ىسررب
ـىنادـيموود ىاـهـتباقر ـىنـابزـيم لاـبند ـهب .تسا هـدـشن هداد علاطا ـىياـيسآ
تساوخرد اب اـيسآ نويساردفنك ٢٠٠٤ لاس رد ايسآ نلـاس لخاد ىنامرهق
تسا هدرك تقفاوم اهتباقر نيا هرود نيمراهچ ىرازگرب ىارب ناريا

اب و نادرم و ناوناب شخب ٢ رد تاقباسم نيا هك تسا حيضوت هب مزلا
.دش دهاوخ ماجنا ١٣٨٨ لاس هام نمهب روشك ٣٠ زا شيب روضح
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ناناوج و ناناوجون ،نلااهنون ىلم ىاه�ميت بيكرت ،ىنف رداك ىوس زا
رد .دش صخشم ىزنودنا ىناهج ىاه تباقر رد روضح ىارب ناريا وشوو
،ىنـاطلس نـيسحريما و رـوپراتخم ىـدهم نلااهنـون ىنس هدر رد ولـات شخب
هداز�ىركسع دمحم ناناوج رد و نايدسا ديشرف و ىمساق رهاط ناناوجون رد
.دـنهد�ىم ليكـشت ار ولات ىلم ىـاه ميت بيكرت هداز ىـركسع نيماـدمحم و
دريذپ�ىم ماجنا ناناوج ىنس هدر رد اهنت تاقباسم هك زين وشناس تمسق رد
،ـىيــاقآـرـيش ناــوـيك مـرگـوــلـيك -٥٦ ،هدازـدــمـحم ـرــبكا مـرگـوــلـيك -٥٢ رد
مرگوليك -٨٠ و ىوقت نيعم مرگوليك -٧٥  ،ىسابع داجس مرگوليك -٧٠ 

ميت ،تسا ركذ هب مزلا .دنتسه وشناس ىلم ميت ىاضعا رودلا اض رديمح
هريزج ىهار هبنش زور ىزنودنا ىنـاهج تاقباسم رد روضح ىارب ناريا ىلم
اه�تباقر و دوش�ىم ماجنا هبنشود ىشك هعرق و ىشك نزو ،دش دهاوخ ىلاب
روضح زا سپ ناريا ىلم ميت .دش دهاوخ رازگرب هامرذآ متسيب هبنشراهچ زا زين
ايسآ ىنامرهق تاقباسم رد روضح ىارب ار دوخ تسياب�ىم قوف ىاهراكيپ رد
.دزاس هدامآ ،دوش ىم ماـجنا نيپيليف رد هدنيآ لاس هامدادرخ هك

د؛ا تكذيب كراسيون كشتى شايعات رنايب رئيس فدر
ان: خودم مدير تيمهاى ملى خواهم بود!صنعتكار

نوـيسارـدف سـيئر ـبيان،نـامرـوشك دازآ ـىـتـشك ىـلم ـميت ـىـنف رداك ـىمـاسا ندش ـصـخشم ـاب
هـعياش اهرـاب هـتشذگ هام ـكي ىط !دـيشك ـىتشك ـىلم ىاـهمـيت ريدم ـرييـغت هـعياش ىور ىزمـرق طخ
هعياش اما دش تيعقاو هب ليدبت هعياش نيا زوريد .ديسر شوگ هب ىدمحم اضرملاغ ندش ىبرمرس
اهيرازگـربخ اب هبحـاصم رد رگزرب رـوصنم هكـيلاح رد !ديكـشخ هفطن رد ـرگزرب روصنم نـدش ريدم

ار دازآ ىتشك ىلم ىاهميت تيـريدم تمس شريذپ ىارب ار وا اب ىتشك نويسارـدف تساير هركاذم ربخ
نويساردف ىسيئر بئان ىلدنص اب وا ىظفاحادخ رگ ىعادت مه اداناك رد ناراكتعنص روضح و درك دييات

ـهب صوصخ ـنيا رد اه ىنـيب شيپ زا ماـدك چيه،دـوب نامروشك دازآ ـىتشك ـىلم ىاـهميت تيـريدم و
نـاهد ـهنوـگچ ـاهرـبخ ـنيا ـهك مناد ـىـمن ـنم:تـفگ هرـاب ـنيا رد ناراـكـتعـنص  !ـدـشن رـجـنم ـتيـعقاو
؛ميدـرك ىفرعم ار ىـلم ميت نايبـرم و ىبرمرس،ىلـبق ملاعا قبط هك ـدنديد همه!دخرچ ـىم ناهد هب 
رگزـرب نـدش ـريـدم ـثـحب:دوزفا ـهمادا رد ىو  .داـدن ـرـيـيـغت ار ـىلم ىـاـهـمـيت ـريـدم مرخ ـىنادـزي ـاما

.داد مهاوخ همادا مراك هب ىلم ىاهميت ريدم ناونع هب مدوخ هك ديشاب نئمطم و دوبن شيب ىا هعياش
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ــىــسك ــرـتــمك روــاب رد ـديــاش
كمك هواك ـنسحم هك ديـجنگ ىم
اب اما دوش ىدمحم اضرملاغ ىبرم
ــاـــضعا ــبــيكــرت نــدش ـــصــخــشم
دازآ ـىــتــشك ـىــلم ــمـيت ــىـنف ردــاك 

ـدــييــات ىـرــبخ ــنـيــنچ،نــامرـوــشك
ىنامرهق نارود رد هك ىدمحم.دش

ناهج و ناريا مان هب ناريگ ىتشك زا
ــديـــاب لاــاح،ـــدش ــىم بـــوــســـحم
.دشاب نيگنس ىتيلوئسم راد هدهع
دازآ ىتشك ىلم ميت ناـوج ىبرمرس
ىراوشد هار صـوصخرد نامرـوشك
هكنيا ىارب :تفگ دراد شيپ رد هك
هرـــــابود نـــــامرــــــوـــــشك لوا شزرو
ىــاـــيند رد ار دــوخ ىلااو هــاــگيــاج
شـلات ـديــاب،ـدــنك ـبــسك ـىــتـشك
ىبـرم روـضح هتـبلا.ميـنك ىراـيسب

رد هوـاك نسحم نوچ ىا هـتشكراك
ًاعطق و مريگ ىم كين لاف هب ار مرانك
ـمــبـلق تـوق ــثعـاب ىرــاـكــمه ـنيا

ــهمادا رد ىـدــمــحم .دــوب ــدهاــوخ
و نـاشخرد ـهمـانرـاك:دـرك حيـرـصت
ىرگيبرم رما رد هواك ىلااب هبرجت
هب.دوش ىم بوسحم ام هدنرب گرب

مهاـوـخن روـحمدـوخ رطـاخ ـنيـمه
ـىلم ـميت ىـاه ـهمانـرب ىمـامت و دـوب

هواك اب تروشم زا سپ ار دازآ ىتشك
نـاـيبـرم زا ـمه وا ـهك ـىكـرـسـگند و
ــميـدــقت،ـتسا نــامرـوــشك نادرـاك
.درك مهاوخ ىتشك نويساردف

اىمون قوى آزارگزبر
بيان كشتىجسمانى مر

:تفگ ـىتشك نـويساردف نـايبرم هـتيمك ـسيئر
رد رضاح نايضاـقتم ىنامسج ىاـوق نومزآ ىرازگرب

نيا نايب اب ىو .دش رازگرب ٣ هجرد ىرگيبرم سلاك
داـرفا ـىناـمـسج ىاـوق نـومزآ سـلاك :دوزفا ـبـلـطم
ناتسا ٣ هجرد ىرـگيبرم سلاك رد رضاح ـىضاقتم
ىاــدــهش ــنلــاس رد ــهــبــنشرــاــهچ زور ــحــبص ناــرــهت
ىاه�مرف قبط :تفگ ىو .دش رازگرب نارهت ريت متفه 

هك ىدارفا و هتفرگ تست نايبرم زا هـدش هتفرگ رظن رد
دنناوت�ىم دندش نومزآ نيا نتشاذگ رس تشپ هب قفوم
زورما ـهك نارهت نـاتسا ٣ هجرد ىـرگيبـرم سلاك رد
.دننك تكرش دوش�ىم راـزگرب رهشملاسا رد
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مرادن ىگنرف ىتشك ىلم ميت ىودرا رد روضح هب ىزاين
 پكن ار روز٢٠٠٨ان بعد از بازيهاى المپـيـك نگى ايـرى تيم ملى كشتـى فـردوحله ارلين مـراو

تش به تيم ملىص عدم دعوماه در خانه كشتى آغاز شد.  على اشكانى در خصوم آذرشنبه چهاردو
قابتهاى معتبر بين المللى حضور داشـتـه ام ونگى گفت:طى چند سال گذشته در اكـثـر ركشتى فر

نگـىى تيم ملى كشتى فـردول ارحلـه اون كه به مـرده ام اما اكنوآفرينى كـرمان افتخـاراى ميهن عزيـزبر
ى تيم ملىدوت من به ارد: عدم دعوى در ادامه افـزوم.  وت نشد ه ام هيچ گله و شكايتى نداردعو

ان محمد بنااوفته است و به احتمال فـرت گرمربى اين تيم صوراست سرنگى با نظر و خـوكشتى فر
ع كه علىضـوه به اين موى با اشارد. وهان و ادله كافى و منطـقـى داراى اتخاذ چنين تصميمـى بـربر

م و نهمانى كشتى خداحافظى كند،گفت: نه قصد خداحافظى دارد از دنياى قهراشكانى قصد ندار
نشانم. اشكانى در پايـان خـاطـرانم كشتى بگـيـرى كنم. فعلا معتقـدم كـه مـى تـوم مربيگـرقصـد دار

د تا بر اساس شايستگىاهم كره) آغاز خوقابتهاى انتخابى جام يادگار امام (را از رد رد: كار خوكر
م.نگى شواهن تيم ملى كشتى فرو لياقت بار ديگر صاحب پير

اتهپر ليگ كارسو

مان تربيت بدنىاز سوى رئيس ساز
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ىــاـضعا ــىنـدب ــتـيبــرت نـامزـاس ــسـيئر و رــوـهــمج ـســيئر نوـاــعم ىـوس زا
. دندش بوصنم ىدرونهوك نويساردف هسيئر تأيه 

هـدمآ نايـدمحا ـىـلع و روپرواد ىـدـهم ىارب ىدـابآ�ىـلع ـدمـحم ماـكحا رد  
همانساسا ٨ هدام ٦ دنب دانتسا هب و ىدرونهوك نويساردف سيئر داهنشيپ هب انب :تسا

نويساردف هسيئر تايه وضع ناونع هب  غلابا نيا بجوم هب ،ىشزرو ىاه�نويساردف
.ديوش�ىم بوصنم ىدرونهوك

ىلاتعا و ىملاسا ىروهمج سدقم ماظن هب تمدخ هار رد ار ىلاعبانج قيفوت 
.مناهاوخ لاعتم دنوادخ زا روشك شزرو


