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تبالسيون فوه اختلاف كميته ملى المپيك و فداردربار

هدعوا كنيد تا دوبار
به المپيك نرويم

ادههاد زفر

دع خواده در نوام افشارزاى اختلاف على كفاشيان و بهرماجر
 در تمام امـورًد مسائل تيم امـيـد تـقـريـبـاجالب است. آنـهـا در مـور

دنشجى بوانى و خارفته تا ايرمربى گرند. از انتخاب سراختلاف دار
دادش.ارل قرنگى پوو حتى چگو

هCاىن و كميته ملى المپيك بحث تـازاسيوبحث اختلاف فدر
مانى كـهد. حتـى زط نمـىCشـونيست و به ديروز و امـروز هـم مـربـو

د داشت.جوفها ود اين حركل كميته ملى المپيك نبواده دبيرافشارز
أس كميته ملـىفت با حضور علـىCآبـادى در رفى انتظار مـىCراز طر

سد اما لحن صـحـبـتCهـاىالمپيك لااقل اختلافـات بـه حـداقـل بـر
نـد وج مـىCزفـيـن مـواده نشـان مـىCدهـد كـه اخـتـلاف بـيـن طـرافـشـارز

تبال ما سـالCهـاى يكىC، دو تا هم نيست. نكته ايـنـجـاسـت كـه فـو
ارفته اما باز هم همان اشتباهات قبلى تكـرسال است به المپيك نر

اها باعـث اين دعوًد. طبعـاد دارجود و اختلافات آنچنـانـى ومىCشو

ا كهد چرد شانس حضور ما در المپيك لندن هم كمتر شومىCشو
سار نيست درگويى قرمينه مشكل داشتهCايم و توه در اين زارما همو

ت بگيريم.عبر
▪▪▪

فدارمىCآيد كه او طراده چنين براز لحن صحبتCهاى افشارز
ن بعد از ناكامى ننـاداسيوجى است و اما فدراستخدام مربى خـار

د و تـمـاما نـدارجـى رC قصد اسـتـفـاده از مـربـى خـارًلـيـچ اصـلانيـكـو
گزينهCهاى آنهـا داخـلـىCانـد. جـالـب ايـنـجـاسـت كـه هـنـوز كـسـى

C هزينهCهاى اين تيمًنمىCداند نتيجه استخدام مربى تيم اميد و كلا
تبال؟ يعنى بعد ازن فواسيوا كميته ملى المپيك بايد بدهد يا فدرر

ارسالCها هنوز اين مشكلات پيش پا افتاده حل نشده و انگـار قـر
د بهلان بعد از حل اختلافات خود. اگر مسئوهم نيست حل شو

ًجى باشد طبعـاان بايد خارسند كه مربى تيم اميـد ايـراين نتيجه بـر

ىگ و شناخته شده باشد كه نامـش رواين مربى بايد يك مربـى بـزر
دليچ و بگوويچ كه خوان سنگينى كند نه كسى در حد نيكوتبال ايرفو

ا به زور بشـنـاسـنـد. الـبـتـه تـيـمCهـاى امـيـد هـمـيـشـهلان هـم او رمـسـئـو
دمربى اين تيم مـىCشـوند و كسى كه سـرا دارد رمشكلات خـاص خـو

قتـىال اينجاسـت كـه ود! اما سؤگير شـوبايد با مربيان بـاشـگـاهـى در
نهند چگوده بالا بر سر همه چيز اين تيم اختلاف دارلان رد مسئوخو

سانهCها و...تبال، باشگاهCها، ران انتظار داشت كه جامعه فومىCتو
انش ايران ورزبا  تيم اميد تعامل داشته باشند. بعد از ناكامى كـارو

ا مقصرمانىCها كميته ملى المپيك رديم كه سازدر المپيك ما شاهد بو
ار است اين بار به شـكـلـىدانستند (و بالعكـس) گـويـا ايـن اتـفـاق قـر

د اما شك نكنيد كه اين اختلافار شـوديگر و در قضيه تيم اميد تكر
د و آن هم تيم اميـدىنده بيشتر نـدارها و اين ناهماهنگى يـك بـازنظر

د.ار است به المپيك لندن برواست كه ناسلامتى قر

انى؟تيموريان در يك تيم اير
ـنيا نــايرـوـمـيت ـكـينارـدنآ

،تـيمودصم ـهطساو ـهب اهزور
رترب گيل ىاهCتباقر رگاشامت
ىنادنچ لاجم و هدوب ناتسلگنا
.دنكCىمن اديپ ىيامندوخ ىارب
ـــــــــــنيا ـــــــــــرـــــــــــگيد فـــــــــــرط زا
ـات دش نآ ـثعاب ـىگديدCـبيسآ

لباقم ىلم ميت مهم ىزاب ٢ ىو
ىعـيبط و دهدب تسد زا مه ار تاراما و ـىلامشCهرك
هريزج رترب گيل تاقباسم ىنيگنس هب هجوت اب هك تسا
مادناC ضـرع ىارب ىدـايز تصـرف تاـقباـسم نايـاپ ات
دوخ هاگيـاج هكنيا لامـتحا ىتح و درك دهاوـخن اديپ
نيمه رد .تسا دايز دهدب تسد زا زين ار ىلم ميت رد
ـهك ـميـدـيــنش رـاـنك و ـهشـوگ زا زوـريد ــحـبص طـاـبترا
هدمآ نارهت هب ىراج لصف ناياپ رد ودنآ دراد لامتحا

دنك لابند ار دوخ لابتوف ـىلخاد حرطم ميت كي رد و
هب ىباـيهار رد ىلم ميت تبـاث بيكرت رد روـضح اب ات

ـهب تـشگزاب ىارب ـىبوخ ـتصرف هرابود ـىناـهجCماج
ـدح رد ًــلاــعف قـوف ــرـبخ ــهـتــبلا .ــدـنك ــبـسك ــاپورا

.تسا هدشن دييأت ًامسر زونه و هدوب اهCهدينش
استقلالى!ها قبل از

نده پول مى!گيرمانان دوبار ليگ قهر
نانكيزـاب و هدش دعاـسم للاقتسا ـىلام عاضوا

ندش دقن هغدغد هتشذگ ىاهCلاس دننام رگيد ميت نيا
و ـاـهنآ ـرـظن زا ـهك ـىقـاـفتا .ـدنراـدن ار نـاـشيـاهCـكچ
ـىبــايزرا ـتـبـثم ىـرما هـاـگشـاب نلاـوـئــسم ـنـيـنـچـمه
لباق زرط هب ميت ىاهCهيشاح ات هدش ثعاب و دوشCىم
دسرCىم ـرظن هب هـتبلا .دـنك اديپ ـشهاك ىاCهـظحلام
شمارآ نكمم قيرط ره هب دنهاوخCىم هاگشاب ناريدم
ـهب تــلاـكـشم ــلقاـدح ـاب و هدــرك ـظــفح ار نـاـشــمـيت
ىاهـربخ ـقبط .دنوـرب اـيسآ نانـامرهق ـگيل لـابـقتسا
نانـامرـهق ـگيل عوـرش زا ـلبق دراد لـامـتحا ـىتفـايرد
دادراـــرق رد هـــدش ـــتـــبث ـــغـــلـــبم زا ىـــرـــگيد ـــشـــخب
اب ـاـهنآ ات دـوش زيراو نـاـشباـسح هب ـمه ـاهCىلـلاقـتسا

ىيارآCـsص ناـشنـافيـرح لبـاقم ـsعاـضم ىاCهـيحور
ثعـاب هك دـنشاب هتشاـدن ار نيا هغـدغد رگيد و دـننك
.دوش ىيايسآ ىاهراكيپ رد اهنآ ىفيك تفا

دلخورى جبارى از شايعات
نى هم اكنومجتبى جبـار

ندا مىCگذارد ران نقاهت خودور
ىانـه در انـتـظـار روزو بـىCصـبـر

تــبـــاله بــه فـــواســت كـــه دوبـــار
ى در عـيــندد. الـبــتــه وبـاز گــر

خى شايـعـاتـى كـه ازحـال از بـر
دهاحت بـود ناردش مىCشنـوخو

عى از اين مسأله خسـتـهو به نو
هاى گذشته شايعـه شـده كـه طـى روزًاشده است. ظاهـر

ى كنداى استقلال بازاند برايل اسفند نمىCتـوى تا اوجبار
مانان نيز در هاله ابهام فروش در ليگ قهرو حتى حضور

ىشكـان بـه جـبـارفته اسـت. ايـن در حـالـى اسـت كـه پـزر
انايىگفتهCاند به احتمال بسيار زياد كمتر از يك ماه ديگر تو

ى هم ازد جبارد. خواهد كرا پيدا خوحضور در ميادين ر
گو با هبازيانده و در گفتCواضى بودى خويش رند بهبورو

ه مىCكند كه اگر مشكـل خـاصـىد به اين مسـأCلـه اشـارخو
ىاى استقـلال بـازاند بـر روز ديگر  مـىCتـو٢٠خ ندهـد، ر

فهCاى باشد.ده و كمك حال امير قلعهCنويى در ليگ حركر

انس مطبوعاتىكنفر
زا هدـافـتسا ـاب ـىياد ىـلع

هـــــدمآ ـــــتسد ـــــهب ــــــتصـــــرف
اــدخ ـــهنـــاخ ـــهب ـــدهاـــوخCـــىم
نيا ـاب ىو هتبلا .دـوش فرشم
رــوـشك لــاـبتــوف زا ـمه دــوجو
ـمهارف لـابند ـهب و هدوـبن لفـاغ
ـــلح ىاـــرب ـــىـــطياـــرش ندـــرك
.تسا ىلم ميت تلاكشم

ىلم ميت كي هرامش درم ام ىاهCهدينش ساسارب
ىارب ار ـهنـيمز نارـهت ـهب تـشگزاب زا ـسپ هـلصافـلاب
درك دهاوخ مهارف ىتـاعوبطم سنارفنك ـكي ىياپرب

.دهدCىم باوج ناراگنربخ تلااؤس هب نآ ىط و
رد ىياد هك دوشCىم هدينش رانكوCهشوگ زا هتبلا 

ىارب ار ىمهم تاكن ىتاعوبطم سنارفنك نيا نايرج
دوخ عون رد ىمهم قافتا هك دنكCىم حرطم راب نيلوا
رس و هدوب تبثم قافتا نيا هتبلا.دوشCىم بوسحم
ـىـلم ـمـيت راك ـهمادا ىاـرب ـىبـوخ تلاـوـحت ءـاـشـنم

.دش دهاوخ

تأكيد استقلالى"ها:
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دوخ عون رد مه اهCىللاقتسا طسوت ىليزرب نانكيزاب بذج ناتساد
دنيـايب نارهت هب رفن ٣ نيا هدش رارق هك ىزور زا .تسا ىندينش ىتياكح
هداتفا هار ادص ورس اهنآ ىكشزپ و ىنف تست و لوپ ،ندمآ نوماريپ بترم
ـهك تسيلاح رد ـنيا .دسرCىم اجك ـهب راك هك تـسين مولعم ـمه زونه و
زوـنه ـاما دوب ـىجرـاخ ـكبفـاه و ـمجـاهم لـاـبند هـامرويـرـهش زا لـلاقـتسا
ىارجام ام ىاهCهدينش ساسارب .دناشوپب لمع هعماج مهم نيا هب هتسناوتن
رگيد اهنآ و تسا هدش هدننكCهتسخ مه للاقتسا نلاوئسم ىارب اهCىليزرب
نـاشمـيت ىارب ىديـدج ىاهCهيشـاح ديلـوت ثعاب ـهلأسم نيا ـدنهاوخCـىمن

اهCىليزرب ناتساد هك دناCهدش نآ ىعدم اهنآ زا ىخرب رطاخ نيمه هب دوش
ـاي بذج دروم رد ـsيلكت و دـوش مامت ـدياب ىراج ـهتفه نايـاپ ات رـثكادح
.دوش هرسكي لماك روط هب اهنآ بذج مدع

٣ه گل اى پروژاستاى اجردر ر
دندش نارهت دراو زوريد دادماب افيف ناگدنيامن

هلحرم ىارجا روظنم هب )افيف( لابتوف ىللملا نيب نويساردف ناگدنيامن
زا »ـرلك سـوكرـام«  .دنـدش ناـرـهت دراو زوريد داـدمـاب ٣ ـلگ هژورپ مـوس
ىارجا و ىلم ميت پمك زا ديدزاب روظنم هب ندرا زا »ريهز دجام« و سيئوس
ــتسا راـرق   .ــدنـدش ناــرـهت دراو زوـرما داــدمـاب ــلگ هژوـرپ مــوس ـهــلحـرم
ىعـونـصم نمچ ـافيف ىرلاد راـزه ٢٥٠ ىلـام كمك ـاب لابتـوف نوـيساردف
اب هنايلاس افيف  .دنك ثادحا ىلم ىاه ميت پمك لحم رد ار ىصاصتخا
ـتيـوــقت رد ـهـعســوت لـاح رد ىــاهرـوـشك ــهب مزلا تارـاـبــتعا صـاــصـتخا

.دنك ىم شلات ناهج حطس رد لابتوف ىاهCتخاسريز
تبال عماننمنت فونامه" توراعلام بر

 آذر٢٦ان- اكوادور؛ اير
تكرش نامع تنمنروت رد زور ٦ تدم هب رذآ ٢٤ زا لابتوف ىلم ميت 

.درك دهاوخ
فاصم هب روداوكا و نيچ  ،نامع  ،ناريا ىاهCميت تنمنروت نيا رد 

تعـاس هـام رذآ ٢٦ ناريا ـىـلم مـيت سـاسا نـيـمه رب .ـدنورCىم ـرـگيدـكي
تعاس .دنكCىم راديد روداوكا ىلم ميت اب ىلحم تقو هب هقيقد ٣٠ و ٢٠ 

.دنوشCىم ورCهبور رگيدكي اب نيچ و نامع ىلم ميت زين ١٨
و ىدنب هدر ىاهراديد هام رذآ ٢٩ زور و تاقباسم همادا رد نينچمه

.دش دهاوخ رازگرب لانيف

دوش!ىم ىفرعم هدنيآ هتفه ديما ىلم ميت ىبرمرس
ديدج ىبرمرس :درك ملاعا لابتوف نويساردف سيئر ، نايشافك ىلع

.دش دهاوخ ىفرعم هدنيآ هتفه ىط ناريا ديما ميت
تايه ىمومع عمجم رد روضح تهج هك لابتوف نويساردف سيئر

ديدج ىبرمرس : درك ملاعا تسا هدرك رفس كارا هب ىزكرم ناتسا لابتوف
.دوش ىم ىفرعم هدنيآ هتفه هك دوب دهاوخ ىناريا ىبرم كي اعطق ديما ميت

هب قفوم نونكات لارتنوم ١٩٧٦ لاس كيپملا زا ناريا ديما لابتوف ميت
ـزين نكپ كيپملا ىاه ىزاب ىباختنا رود رد و هـدشن كيپملا رد روضح
موس زا سپ ، دوب هتفر شيپ ىليزرب زئوميس هنر اب هار هنايم ات هك ىلاح رد

هدرپس تاورك ىبرم چيووگب وكنيو هب هحود ىيايسآ ىاه ىزاب رد ندش
.تشادن فذح زج ىماجنارس هك دش

مانى در آسيا هدف نيستقهر
م نهايىاستقلالى!ها به يك چهار

اضى هستند هم ر
نـامرهق ار للاـقتسا دهاوخCـىم هك هدرك دـيكأت اهراب ـىيونCهعـلق ريما

.دناسرب ناشروخ رد ناونع هب مه ىيايسآ ىاهراكيپ رد و هدرك رترب گيل
رياس و ـريما هك ىياهCفـرح هب هجوت ـاب ناشوپ ىبآ لوا فـده كش نودب
رد تـيقفـوم راـيعم ـاما تسا ـمتشه ـگيل ـحتف ـدننزCـىم للاـقتسا ناـريدم
،مياCهدروآ تسد هب ام هك ىتاعلاطا ساسا رب؟تسيچ ىيايسآ ىاهراكيپ
ًاساسا اريز دنرگنCىمن ايسآ نامرهق گيل رد ىنامرهق هب ًلاعف اهCىللاقتسا
لصا نيمه ىور دننادCىم ىفعاضم و هژيو تاناكما نوهرم ار نآ ىبايتسد
ىياهن مراهچ كي هلحرم هب دوعص هياپ رب ار شيوخ راك ساسا نونكاCمه
،فده نيا هب نديسر تروص رد هدش رارق و دناCهدرك راوتسا تاقباسم نيا
.دريگب تروص ىعيسو تاعلاطم ،نآ ىنامرهق ناونع هب ىبايتسد ىارب

مشكلات فوتبال همدان با حضور
سى مى شوداسيون بررئيس فدرر

روضح اب ىتسشن رد زورما نادمه ناتسا لابتوف شزرو تلاكشم
ـىسرـرب ـرـهش ـنيا رد رـوـشك لـاـبتـوف نـوـيسارـدف ــسـيئر نـاـيشـاـفك ـىـلع
ىور شيپ تلاكشم و عناوم ىسررب نمض تسشن نيا رد      .دوش ىم 

ـدهاوخ باـختنا تاـيه نيا ـديدج سـيئر ،نادمه نـاتسا لاـبتوف شزرو
ىـتسرپرس زا لـاس ٢ تشـذگ زا سپ تسا راـرق زورما ـهسـلج رد  .دش
نيا سيئر ،نادمه ناتسا لابتوف تايه رد »نايقويع  دمحم ديس« تقوم
.دوش ىفرعم و  باختنا ىمسر تروص هب تايه

نامه دادندستى برمعينى و دو
نامرـوـشك ناناـوجون لـابتـوف مـيت ـىبرمـرس و ناناـوج هـتيـمك سـيئر

.دنداد هئارا نويساردف هب ار دوخ ىاه همانرب
ىبرمرس ،ىتسود ىلع و ناناوج هتيمك ديدج سيئر ىنيعم نوديرف

همانـرب،لابتوف نوـيساردف رد روضح اب زوريد ـحبص ناناوجون ىـلم ميت
سيئر بيان جات ىدهم هب ناناوجون ميت تيوقت ىاتسار رد ار دوخ ىاه
.دنداد هئارا لابتوف نويساردف

دليس ديده مى شوسپولات مثبت در پرتحو
انى قديمى و غيربين المللى است؟ات پيروآيا تفكر

.ـتسا هتشذگ اب توافتم ـسيلوپسرپ
ـىـنف ىاهCـهلـوـقم اـجـنيا رد ـام روـظـنم ـهتـبلا
ـهمه .تسا ـميت ـنيا جيـاتن ىـتح و لاـبتوف

مكاح حور و نانكيزاب ىدرف هيحور هب زيچ
ىشخب ميريذپب دياب .دوشCىم طوبرم ميت رب
ـىـبـطق نـيـشفا جوـرخ زا دـعب ـرـييـغت ـنيا زا
ناشوپخرس هعومجم رد هاگآدوخان روطCهب
تبـحص نآ هرابرد هك ىرييـغت .دمآ دوجوب
CىمCىزاب و تانيرمت رد ـمينكCميت ـنيا ىاه

تلاكشم زا نازيم هچ هكنيا .تسا دوهشم
هدوب ىبطق صخش دركلمع لصاح ىحور
دناCهدش ثعـاب نارگيد ار نازـيم هچ ؟تسا

ىبطق هب رگا تشادن دوجو نآ زا نازيم هچ و
نيا رد .تسا ثـحب لباق ؟دشCىم كمك

دـنياـرف رب ـتبـثم تاـريثـأت زا ناـوتCىـمن نـيب
ـــىــتحار ـــهب نــاشـــوــپخـــرس ــىحور لـــوــحت

ىتقو زا دنيوگCCىم نانكيزاب ىتقو .تشذگ
و هـدش ـرتـشـيب مـيت رد ـتقافر ـدمآ ـىناورـيپ
،ـتسا هدش لح نانـكيزاب نيب تـلاكشم
ميت تلاكشم هدمع زا ىكي وا هكنيا ىنعي

وا ـهك ىيـوگ ،دـرك ـىياسـاـنش ـىبوخ ـهب ار
تسا هدوبن سيلوپسرپ ردً لاصا نيا زا شيپ
!ـدــنك ـكـمك ـىلـوــحت ـنـيـنچ دـاــجيا ـهب ـات
ـلئاسم ـهب دودـحم سيلـوپسرپ رد تاـريـيغت

نآ اب ىبطق نيشفا .تسا هدوبن زين ىحور
ـسكچيه ـهك ىللملاCـنيب و ىاCهفرح ـركفت

ـــرــخف مدآ و ــملــاع ــهب و ــتشاــدن لــوــبق ار
هديـدن اـيند ار دوخ ناـدقـتنم و ـتخورفCـىم

دوب هدرب نيب زا ار ىميت طابضنا ،دناوخCىم
ـهب ار زيچ ـهمه ناـنكيزـاب دوب هدش ـثعاب و
ىبطق رركم ىاهCندشادج .دنريگب ىخوش
تاراما رفس هب رتدوز هكنيا ىارب اهرفس رد
رد تانيرمت رد  ماگنه ريد روضح .دسرب

ـاب نـامز نـتفر ـتسد زا هب ـهك ـلصف عوـرش
رد رركم ىاهCىلـيطعت .دش رجنم ىشزرا
حرـطم ـىـنف هـيجـوت اـهنآ ىاـرب هك تـاـنيرـمت
و ــتفر ـــهك ــوكرــام ىـــاهرــاــتفر ،ـــدشCــىم
ثعاب ،ـتشادن ىاCهدعـاق چـيه شتـشگرب

ىاهCىمظنCىب لباقم رد ىبطق نابز دوب هدش
ــهك ـدنـاـمب ــهـتـبلا .ـدشــاب هـاتـوك نـاــنـكيزـاب
تـفگCـىم نادـقتـنم هب نـامز نـامه ـىناورـيپ
ىعيبط اهCنيا هنرگ و دنراد ىميدق تاركفت

تاـــرـــكـــفت نآ ــهب ـــىناوـــرـــيپ لاــاح .ـــتسا
عمج هب ـمظن .تسا هدرب هانپ ) ! (ـىميدق

ار زيچره اهنآ ات تسا هتشگزاب ناشوپخرس
ىاهيزاب زا لبق سيلوپسـرپ .دنريگب ىدج
نيرمت ـبياغ نودب ىپايپ زور ٣ ىاـرب ىفذح
رب ىصخش سابل اب هدش رگا نانكيزاب .درك
ىمهم لوحت نيا و دناCهدوب رضاح تانيرمترس

ىتآ ىاهCتيقفوم هب سيلوپسرپ ىبايتسد ىارب
هتكن دياب ار ىناوريپ ىوس زا نآ ىارجا و تسا
دنچ ره درك ىقلت وا همانراك رد ىزراب تبثم
هب ـانبو ىميـدق ىركفت شدـوخ رظن رب ـانب هك
ـىـلـلـملاCـنـيب و ىاCـهفـرحـرـيغ C؛ـىـبـطق ـرـظن
ىرنه ـمظن دـاجيا لاح ـره هب نوچ .ـدشاب

.تسا گرزب نايبرم رد صخاش

تيم ملى
 از عمان
 به اسپانيا مى!رود
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دا هم دارمانان رى در جام قهرمربيگرانى لياقت سرليسى!ها؛پيروسپوكيد پرتأ
د كه افشيـنهفته گذشته صحـبـت بـر سـر ايـن بـو

ان بـاشـگـاه، در لــيــگد تـأكـيـد مـديــرجــوانـى بـا وپـيــرو
اهدا بر عهده نخوشان رخپـومانان آسيا هدايت سرقهر

اىم» بـراسطه آنچه كه «عـدم تـجـربـه لازداشت و بـه و

ا بهد رد جاى خوانده مىCشوهاى بينCالمللى خوپيكار
ىسد چنين خبراهد داد اما به نظر مىCردى ديگر خوفر

انن يـكــى از مــديــرد چــوسـتــى نــدارپــايــه و اســاس در
شى گفت: هـدف مـاار ورزد آن به ابـرليس بـا رسپـوپر

انـد درانى بـتـوب است و اگر پـيـروكسب نتـايـج مـطـلـو
اهـدن شـك خـود بـدوتر به ايـن مـهـم نـائـل شـو لـيـگ بـر

ى كند.مانان نيز به خوبى مربيگرانست در ليگ قهرتو
بى همين اصل اگر در ميادين داخلى با افشين خورو

ا كنار گذاشتـه وى رد كه ونتيجه بگيريم، دليلـى نـدار
ا به جان بخريم. مطـمـئـنگ ريك ريسك بسـيـار بـزر

ب باشد در مسابقـاتانى در ليگ خـوباشيد اگر پيـرو
اهد نشست.ى نيمكت خوآسيايى هم رو

م!ا با هم دوست دارف!هايش رافشاريان:كفاشيان و حر
:ـتفگ كـيپملا ىـلم هتـيمك لك ـريبد هدازراشفا ماـرهب

نايم ىبوخ ىگنهامه و مرادن نايشافك ىلع اب ىلكشم چيه
.دراد دوجو لـابتوف نويساردف و كيپملا ـىلم هتيمك

رد هك ـىبلـاطم فـلاخرب :ـتشادراـهظا نـينـچمه ىو

فلاـتخا چـيه نـايشـافك و ـنم،هدش ناـونع ـلفاـحم ىخـرب
مراد تسود مه اب ار شياه فرح و وا هدنب .ميرادن ىرظن

قفـوم هتشذگ هام دنچ ـلثم لابتوف نوـيساردف رد مراوديما و
ـاب ـكـيـپــملا ـهـتـيــمك ـهـسـلج لـلاخ رد :دوــزفا ىو  .ـدشـاب

رد.مـتشاد جات ىـدهم ـاب ىـتبـحص ىشزرو ىـاه نوـيساردف
ــهـتــفه ـنيا نــايــاپ ـات و ىدوزCــهب ـهك ــدش راــرق ـتــبـحص ــنيا

صوصخرد ات ددرگ رازگرب نايشافك و جات ،نم نايم ىا هسلج
.دوش ىـريگ ميمصت ديما لابتوف مـيت ىبرمرس باختنا

نيا:تخاس ناشنرطاخ ـكيپملا ىلم هتـيمك لك ريبد
هـتيـمك و نوـيسارـدف شلات مـامت و ـتسا ـمهم رـايـسب ثـحب
مـيت،تسرد ىـريگ ـميمـصت اب ـهك تسا نآ رب ـكيـپملا ـىلم
.ميناسرب دوصقم لزنمرس ـهب ار ديما لابتوف

ار مى"كنيمگز جانبه"اى بر٣تا آخر هفته جلسه 

لـاـستوف ـمـيت ىبـرمـرس سـمش ـنيـسح
دوب رارق ىلبق ملاعا قبطC:تفگ نامروشك
ـاب ــنم ـهلـاس ٤ دادراــرق ـهـتشــذگ ـهـتــفه ـىط
ـدقـعنم لـاستـوف هتـيمك و لـابتـوف نوـيساردف

جات ىاقآ هب هدراو تبيصم هب هجوتاب اما دوش
ىراج هتفه رد لابتوف نويساردف سيئر بئان
ــتــبــحص مدادراـــرق ــديــدــمت صــوــصخ رد

.درك ميهاوخ
ــاب ــنم دادراـرق دــاــقـعنا رد :دوــزفا ىو

درادن دوجو ىصاخ ـلكشم لاستوف ـهتيمك
رد جات ىـاقآ ندوبن ـمتفگ ـهك روطناـمه اما
ـريخـات ـهب ار ـهلـاـسم ـنيا لـابتـوف نـوـيسارـدف
.تخادنا

ىارب ـنم ىلـام داـهنـشيپC:داد ـهمادا وا
ردقنآ لاستوف ىلم ميت رد ىرگيبرم لاس ٤ 
ىبرم كي هب ىتقو لاح ره هب .تسين لااب
ًــاـبيـرـقت ـهك ـلــصف ـكي ىاـرب ـىـبـطق ــدـننـام
درـايليم ـكي رب غلاب ـىغلبم دـوش ىم هام ٩ 

روضح لاس ٤ ىارب منك ىم ركف دنهدCىم
ـىـغـلـبم درـاـيـلـيم كي لـاـستـوف ـىـلم ـمـيت رد
ـمـيت ـىبـرمـرس  .دشـاـبن ىـزـيـگناـرب ـبـجـعت
شـميت هك ىبرم ىاـرب :درك هفاضا لـاستوف

ديابن ىغلبم نينچ تخادرپ تسا ايند مراهچ
.دشاب روصت زا رود

ـنم هك ىدادرارق داهـنشيپ هكـنيا نمض
هب مداد لاستوف هتيمك و لابتوف نويساردف هب

ـهلــاس ـره ــهك ــتسا هـدش ــمـيــظـنت ــىـلــكش

دوش ىم هفاضا مدادرارق ـغلبم هب دصرد ٢٠
.دوش ىم درايليم كي هب كيدزنً اعومجم هك
و لـــاـــبتـــوف نـــوـــيسارـــدف نلاـــوـــئـــسم لاـــاح

رد ـات ـدـنــنك ـىسرـرب ـديـاب لـاـستـوف ــهـتـيـمك 
.دنسرب بسانم ىدنب عمج كي هب تياهن

ـاب ـقفاــوت ترـوص رد :ـتـفگ ــسـمش
ميت تـانيرـمتC،لابتـوف نوـيساردف نلاوـئسم
زور زا گيل تاقباسم زا سپ هلصافلاب ىلم

.دش دهاوخ ىريگيپ هام ىد ١٣

اى قلعه!نويىان استقلال برمدير
اشندقيب نمى!ترر

ـقباس ناـيبرم زا ىهوـرگ هك هدش ـهعياش ـاهزور نيا
باخـتنا هاگشاب ـنيا ىنف هـتيمك اـضعا ناونع هب لـلاقتسا

ـرما ناهـاگآ زا ىخـرب داقـتعا هب ـهك ىقـافتا .ـدش دـنهاوخ
ىنايتشآCىظعاو هك دروآ دوجو هب ار ركفت زرط نيا دناوتCىم
ات ـتسا ىيـونCهـعلق ـريما ىاـرب بـيقر ندـيشارت ـهشيـدنا رد
ــعـمج رد ــتساــوــخن ــمـيت ــىنــوــنك ــىبـرمــرس ىزور ــرگا
ىو ـنـيــشنـاج بــاـخـتنا ىاــرب ،ـدنــاـمب ـىقــاب نـاشــوپCـىبآ
هــاـگشـاب نلاــوـئـسم زا ـىــكي ـاما ـدشــاب ـهـتشاــدن ـىـلــكـشم
:ـتفگ ىشزرو راـربا هب قوف بـلطم بيـذكت اب للاـقتسا
و دـريگCـىم هـجيـتن ىبـوخ نيا ـهب للاـقتسا ـهك ىـطيارش رد

دراد ىليلد ـهچ تسا ىضار طيارش زا مه ىيونCـهعلق دوخ
.ميـزيرب ـمهرب ار ـشباـصعا و هـديشاـرت بـيقر وا ىارب ـهك
ًـاعـطق ،دوش ـليـكشت ـمه ىـنف هـتيـمك رگا ـديشـاب نـئمـطم
ىلـيلد نوچ داد ـميهاوـخن رارق ـريما ـلباقم ار ـىسك ـزگره
.درادن دوجو رـاك نيا ىارب

تمرينات اختصاصى اكبرى
ـكـبفـاه ىرـبكا ـهـللاـدي

ـــاهزور ـــنيا ــهك لـــلاــقـــتسا
نيشنCتكمين ـكي هب ليدبت

اب زوـريد ـحـبص ـتسا هـدش
ــــهعــــوــــمــــجم رد رــــوــــضح
مــاـجنا ــهب بـلاــقنا ـىشزرو
ــىصـــاـــصــتخا تـــاـــنيــرـــمت
.تخادرپ

ـهب ــاـنب تـاـنيـرـمت ـنيا ـام ىـاهCهــدـيـنش ـقـبط
هدش ذـاختا نـاشوپCـىبآ زاـسندب ـىبرم ـصيـخشت
.تسا

،ىرابج ىبتجم تيمودصم اب تسا ىنتفگ 
ـتبــاث ـبـيكــرت رد ـتشاد رــاـظـتنا ــنـكيزــاب ـنيا
ىزاب ـنيموس ىاـرب اما دوـرب ناديم ـهب ناشـوپCىبآ
هـتفرگ ىزـاب ـهب و تـسـشن تـكمـين ىور ـىلاوـتم
.دشن

تسالمربى تيم ملى فودى سرداد ميليارارقر
م دنيا يك ميليارد تومان پول زيادى نيستاى مربى چهارشمس: بر

دكوفت مى�ز به من و استيلى سرًعزيزيان: قطبى دائما
ــــىبــــرم نــــايــــزيــــزع ــــدــــيــــعس

سيلوپسرپ هتشذگ لصف نانابCهزاورد
هتشـذگ لصف لوط مامت رد :تفگ
.دز ىم نابز مخز ام هب ىبطق امئاد

:ـتشاد راـهظا ـنيـنچـمه ىو
ناب هزاورد ٤ بذج رطاخ هب ىبطق
ًِارركم و لصف ناياپ ات شيپ لصف رد
رد دز ىم نابز مخز ىليتسا و نم هب

لاسما گيل رد سيلوپسرپ هك ىلاح
ار ـهبــرض ـنيــرـتــشــيب ـهــيحـان ــنيا زا

.تسا هدروخ
ىقيقح دركلمع هب هراشا اب ىو

ــنـيع رد ــىــقــيــقح :دــرك ـحيــرــصت
هك تسا ىا هبرجت ىب رلگ ىشوهCاب
ــــــمـــــيت رد ىو ىاـــــرب ندــــــرك ىزـــــاب
گرزب ميت هكارچ هدوب دوز سيلوپسرپ

ىاج سيلوپسرپ نوچ ىرادفرطرپ و
ىاه ناب هزاورد ىارب ىزودنا هبرجت

:دـرك ـحيـرـصت ىو .ـتـسـين ناـوج
ىبطق ندش هفاضا زا لبق شيپ لصف

ـىنـاشـاك و ـىـلـيـتسا ـرـظن ـاب ـمـيت ـهب
ندـوب و ـميدـرك بـذج ار نـايرـابدور
ـات دـوب هـدش ـبـبس ــمـيت رد ـرـلگ  ٤ 
مهتم ار ام تسار و پچ ىبطق هكنيا

.دنك
ـنم هب ىـبطق :تـفگ نايـزيزع

بــذج ـــاب ــتـــفگ ــىم ـــىــلـــيــتسا و
ـــكي بــذج ـــهـــيــمـــهس نــايرـــابدور
ـامئاد و ديدـرك رپ ار مـيت رد نـكيزاب
.دز ىم تفوكرس ام هب

ــلــصف ــنيا :دــرك ــهفــاضا ىو
ىميرك و نايرابدور شورف اب ىبطق

ار ــســيلـــوــپســرپ ىــاهــرــلگ شدــوخ
ميت نيا sعض لااح اما درك باختنا

. مينيبCىم ىظعاو تيمودصم اب ار
ـمـيت ـقبــاس نـانـابCهزاورد ـىبـرم

رد:دــرك نـاـيب ــسـيلـوــپسـرپ لـاــبتـوف
تمواقم ميت اب راديد ىارب لبق لصف
ىقيقح تشاد دصق ىبطق زاريش رد
هك ـمتفگ ىو ـهب اما ـدنك باـختنا ار

و ــتسا ــرت ــهبــرـــجت ــاب نــايرــابدور
.ـدشـاب ـرتـرثـوم ـمـيت ىاـرب ـدناـوتCـىم
تفگ نم رظن نيا هب خساپ رد ىبطق
نـايرابدور ـاب ـدياب ـمـيتخـاب رگا ـسپ

ىو.ىورب سيلوپسرپ زا مه تدوخ
ـىـبــطق دادراـرق ـغــلـبم صــوـصخ رد
اب ىبطق دادرارق غلبم انئمطم :تفگ
درايليم كي دح ات سيلوپسرپ هاگشاب

ـاما هدـوب نــامـوت نـوـيـلـيم ـتـسيود و
ـات و ـنيا زا ـشيب ـهك ـمناد ـىم دـيـعب
.دشاب درايليم ٢ غلبم

نلاــوـئــسم :ــتــفگ نـايــزيــزع
دادرارق غلبم ىوگخساپ دياب هاگشاب
ربخ ـنيرت بـيجع اما دـنشاب ىـبطق
اب ـات دراد دـصق ىبـطق هك ـتسا نيا

زا ار شتابلاطم مامت شليكو كمك
.دريگب سيلوپسرپ

مروــــاب : دــــرك ــــحيــــرــــصت ىو
هك تسا ىبطق نامه نيا دوش ىمن

ـرطـاخCهب و لـوپ نوـدب ـتساوخ ـىم
ـدنك رـاك سـيلوـپسرپ ىاـرب ناراداوه
لاير ـكي زا ـدهاـوخ ـىمن لاـاح ـاما
.درذگب مه شلوپ

ـمـيت ـقبـاس نـانـاب هزاورد ـىبـرم
:ـتشاد ناعذا ـسـيلـوپسـرپ لـابتـوف
ىناشاك هك مناد ىم ار نيا طقف نم
ـكي دادن هزـاجا شـتيـريدم نـامز رد
دوش ـقحان لاـملا تيب لـوپ زا لاير
رادCقح هب ار قح درك ىعس هشيمه و
ــهــكــنيا زا ــهيــلاگ ــاب ىو .ــدنــاســرب
ىـبطق ىاپ هب ـطقف لاسراپ ىنـامرهق
ميت لماوع همه :دوزفا ،دش هتشون
رد تاكرادت ات هتفرگ لماع ريدم زا
اما دنتشاد ىيازسب مهس ىنامرهق نيا
مان هب طقف ار ىنامـرهق نيا هنافساتم
هك رـاگنا هن راگنا ـدش هتشون ـىبطق
ــىـشــقن ــنيـريــاس و ـىــلــيـتسا ،ــنم
.ميتشاد

مربىاى انتخاب سراده برتاج: با افشارز
سيديمتيم اميد به هماهنگى ر

اب هك ىا هسلج رد :تفگ لابتوف نويساردف سيئر بيان  جات ىدهم
ـىـگنهـاـمه هب ـدـيما مـيت ـىبرمـرس بـاـختنا ىاـرب وا ـاب مـيـتشاد هدازراـشفا

ميت ىبرمرس باختنا ىارب نويساردف ىاه همانرب اب طابترا رد ىو .ميديسر
و مينك ىم رازگرب هطبار نيا رد ار ىفلتخم تاسلج :تشاد راهظا ناناوج

.مينك ىريگ ميمصت هراب نيا رد هلجع اب ميهاوخ ىمن
اب ىبرم باختنا ىارب لابتوف نويساردف ايآ هك لاؤس نيا هب خساپ رد وا

ىياه تبحص اب :درك ناونع ؟تسا هديسر ىگنهامه هب كيپملا ىلم هتيمك
ماجنا ار ىتامدقم ىاهراك نويساردف دش رارق ميا هداد ماجنا هدازراشفا اب هك
تاقبـاسم رد كيـپملا هتيـمك لاناك زا دياب ـديما ميت :داد ـهمادا جات  .دهد
تخادـرپ اـهنآ ار ىبـرم دادرارق ـمقر لـيلد نـيمه ـهب و دـنك تكـرش ىتـامدـقم
.تسا لابتوف نويساردف رايتخا رد تاناكما و دننك ىم 

لابتوف رد هشـيمه اه ىنز هنامگ هك ـنيا نايب اب نويساردف ـسيئر بئان
باختنا هرابرد هك ىياهCىنز هنامگ ليلد هب ميناوت ىمن :تفگ ،تسا هدوب

ىا هداس راك .مينك هلجع دوخ ىريگ ميمصت رد دوش ىم ديما ميت ىبرمرس
دياب مه اه هناسر :درك ديكات جات  .ميشاب هتشاد ىزير همانرب دياب و تسين
رد .ـميهد ماـجنا ار باخـتنا نيا مارآ ىياـضف رد ام ات ـدنهدب ار تصـرف نيا
.تشاد ميهاوخ كيپملا هتيمك اب ىددعتم تاسلج مه هطبار نيا

ادىسيدجلال حسينى: بازى در آز
ا پايين مى!آوردايى هر تيمى ركار

ىدازآ هاگشزرو رد ىزاب :تفگ اپياس لابتوف ميت عفادم ىنيسح للاجديس
نيـنچمه ىو.دروآCىم نـيياپ ار ىميت ـره ىيآراك ،سيلوـپسرپ و للاقتسا ـلباقم
رد .دنكCىمن لح ار ـىلكشم ندز فرح ،هدش مامت ىزاب ـىتقو :تشاد راهظا

راـرق لــلاـقـتسا و ــسـيلـوــپسـرپ ناـرگــاشـاــمت ـرـيثــات ـتـحت رواد ىدازآ هــاـگشزرو
ضرتعم رواد ميمصت هب و منك اطخ ىزاب ىادتبا رد رگا :دوزفا ىو  .دنريگCىم

منك تكرح اصع هب تسد دياب مه ناياپ ات و دهد ىم ناشن تراك ىروف ،موش
ناشن ترـاك ،ناراداوه ضارتعا لـيلد هب ،دشاب ـsيرح ىارب قافتا ـنيا رگا اما
:داد همادا ،للاـقتسا نانكيزـاب مكحم ىزاب هب هرـاشا اب عفادم نيا  .دـنهدCىمن
ار ـsيرح نكيزاب مـيناوت ىمن اما ـدندز ار ام نانكيزاب ـدنتساوخ هك روط ـره اهنآ
هئارا ار ىنيياپ رايسب حطس رد ىزاب ميت  ٢ ارچ هكنيا اب طابترا رد ىنيسح  .مينزب

.دننزب فرح دياب هك ـدنتسه ميت ٢ ناـيبرم ،ىنف ظاحل هب :درك ناـونع ،دندرك
قحتسم هك ىلاح رد ؛ميدرك خي هقيقد ٢ رد و ـميديشاپ مه زا هثداح كي ىور
.تشادن نتفگ ىارب ىفرح للاقتسا :درك حيرصت نكيزاب نيا  .ميدوبن تخاب

زا رـتشـيب ـام لگ ىـاه تصـرف و ـدنداد ماـجنا ـىياپـاياپ ىزـاب مود ـهمـين رد مـيت ٢
ىياه ميت ات هدش ثعاب مه اهCىزاب مك هلصاف :درك ديكات ىنيسح  .دوب sيرح
ـىحور طياـرش نآ زا ار دـوخ و ـدنـنك ىروـاكير ـىبـوخ هب ـدـنناـوتن ،ـدنزـاب ىم ـهك
ور ـشـيپ مه ـىـتـخس ىاه ىزـاب و ـميراد رارق ـىـتخس ـطياـرش رد .ـدنروآ نورـيب
نوچ هـدش رت كيدـزن ىنامـرهق هب ـهك دـنك ركف ـديابن دـرب نيا ـاب للاقـتسا .ميراد
.ـتسا كيدزن مه هب اه زايتما همه و تسا كانتشحو ـميت دنچ نيب تباقر


