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شـويراد ــلــبق ـهــتـفه ٢ ــهـســلج زـوــنه
ــهك ـدنز"ـىم ـگنز نــاـمشـوگ رد ىـوــفـطـصم
هـــريــدم تـــأــيه هرـــوــطسا ىـــدنــوخآ ـــتــفگ
ديـمهـفن ىـسك هـتبلادص !ـتسا سـيلوـپسرپ
هروطسا هژاو ندرب راك هب زا ىوفطصم روظنم

و ناوج هچ( ريدم كيً اساسا نوچ تسيچ
ـدناـوت"ـىـمن )لـاس و ـنس ــرپ ـهچ و ـكيژـرنا
دراد ىرگيد Bيرعت هروطسا و دشاب هروطسا
تـاهاـبـتشا دوجو ـاب مـينـيب"ىم ـهك زورما ـاما

ىـاقآ ناـمه ىـوفـطـصم بـيـجع و ـىلايـرس
نآ دـاي دـنك"ـىم ـتياـمح نـاـشيا زا ىدنـوخآ

ىــاقآ دـوخ .ــمـيــتفا"ــىم ىـوــفــطـصم فــرح
نارـاـگنـربخ ـاب ـهـبحـاـصم رد ـمه لمـاعـريـدم
و دنك"ىم ديجمت و Bيرعت ىدنوخآ زا مادم

دور"ىم هك نويزيولت هب اما درادن هيقب هب ىراك
سفنمه و هارمه ار هريدم تأيه ىاضعا مامت

!ديامن"ىم دادملق دوخ
***

ـدــنك"ـىم ـدـيكــأت ماـدم ىـدنـوخآ ــهـكـنيا
ىـتـمكح ـدبلا دوش"ـىـمن راـنكـرب ىوـفطـصم
و ىدابآ"ىلع نواعم ناشيا لاح ره هب .دراد

ـشتارـظن هـطـقن و تسا نـامزـاس ىوـگنـخس
ـديــاب ـاما ـتسا ىدـابآ"ـىـلع دـوخ ــاب ـوـسـمه

ىريـدمزا نامزاس ىـاه"تيامح ـليلد دـيسرپ
ىردتقم تيريدم تسا صخشم اراكشآ هك
حلاص ـدنا"هتفگ ميـدق زا هلب ؟تـسيچ درادن
ـرـگم ـاما ـدـنناد ناوـرـسخ ـشيـوخ ـتـكـلـمم
دوخ رگم و تسا نامزاس ميت طقف سيلوپسرپ

بخ .تسا مدرم ميت دنيوگ"ىمن اه"ىنامزاس
قيرط زا ىجـنسرظن كي دنك ـBطل نامزاس

ىـوـفـطـصم درـوم رد ـاه"ـهنـاسر ـاب نـويـزيـوـلت
سيلوپسرپ ناراداوه تياضر نازيم ات دراذگب

ناـزــيم ــنيا ـرگا .ــدـنــنــيـبب ار ىــوــفـطــصم زا
تسين ىفرح دوبدصرد ٥٠ زا رتلااب تياضر
ار وا و تيامح ىوفطصم زا نامزاس هرابود
نيا زا ريغ ىجنسرظن جياتن رگا اما ديامن اقبا
؟تشاد دهاوخ ىخساپ هچ نامزاس دوب

***
ـنيا ــهك ىــوــفـطــصم شــويراد ــنـيــمه

راـرق تـاعوـبـطم داـقتنا درـوم تـدشب ـاهزور
هدوب اه"هناسر تيامح دروم هراومه دريگ"ىم

دح زا ـشيب تاقوا ىهاگ اه"ـتيامح نيا و
اه"همانزور هك تساجنيا هتكن اما هدوب ىعيبط
ـاب و ـدـنــنك"ـىم ـدـقن ار ىـريـدم ـره دــرـكـلـمع
ريـدم كي راك توق و ـBعض طاقن ـىسررب
ًـــاــعـــبط .ــدـــنــنك"ـــىم توــاـــضق وا درــوم رد
ىصخش لكشم ىوفطصم اب مه سك"چيه
نودب و ـليلد نوـدب تسار و ـپچ هك دراـدن
نيا دركلمع رگا .دنك داقتنا وا زا للادتسا
ــاب ـــســـيلــوـــپســرپ ـــرگا و دــوب بـــوخ ــريـــدم

تسه شتقايل و هاگياج هچنآ هب ىوفطصم
هتـكن اما درك ىمن داقتنا سك"ـچيه ديسر"ىم
ارـاــكشآ رـوـشك گرــزب ـمـيت ــهك ـتسـاــجـنيا
ـمه ىــوــفـطــصم و دراد ـىــتيــريـدم ــلـكــشم
ــنــيــمه رد .ــدنز"ــىم فـــرح ــكي زور ــره 
ــلقاـدح ــلمـاعـريــدم ىـاقآ ـىــبـطق ىاــرجـام
هيلع نويزيولت رد اما درك هبحاصم روج ١٢ 

ـىيـاه"فـرح ـاي و دـرـيگ""ـىم ـهـهـبج ـاه"ـهنـاسر
.تسـين راگزاس ىقـطنم چيه اب ـهك دنز"ىم
ـــمــيـــنك"ــىم ـــهجــوت ـــمه ىــدنـــوخآ ىــاقآ ـــهب

تيامح ىوـفطصم زا تردق اب روط ـنيمه
نيا ـلصف نايـاپ رد هك دشـاب شداي اما ـدنك
دروم رد دياب هك تسا ىندب"ـتيبرت نامزاس
.دشاب وگخساپ ريدم نيا دركلمع
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ـجيـاتن ـلـصف ـنيا ىادـتبا رد نـامـرك سم ـمـيت
ـتفا ـاب هرـاب ـكي ــهب ـاـهنآ ـاما دـرك ـبــسك ار ـىبـوخ
ىبوـلطم جياـتن هتفه ـدنچ و دندش وـربور ىديدش
نارود نونكا ميت نيا لاح ره هب .دندركن بسك ار
ىـاهزور هب هرـابود و هـتشاذگ ـرس تـشپ ار ىمـاكان
نيا ـىبرم ىدـمحم ىدهم ـاب .تسا هتـشگزاب جوا
نآ ـلماك نتم هك ميداد ماجنا ار ىيـوگ و تفگ ميت
:دـيناوخ"ىم ليذ رد ار

؟تسا هنوگچ سم ىلعف طيارش ▪
ــاه"ـهـچب .دور"ــىم ـشـيپ بــوخ ـزـيچ ــهـمه -

هدـامآ و دنراـذگ"ىم ـرس تـشپ ار ىـمظـنم تاـنيرـمت
.دنـتسه ناكيپ اب راديد

؟ديماجنا اجك هب امش نامورحم تيعضو ▪
.ميراد هراطخا ٣ نكيزاب ٢ رضاح لاح رد -

ــــــنيا ـــــــىبــــــوشآ دازــــــرف و ــــــاــــــيكـــــــديــــــون لــــــوسر
ىـبتجم و ـىقداص نـيسحرـيما .دنـتسه نـكيزاب ٢ 

ــىطـاــبـضنا ــهـتــيـمك رد ــزـين ــىفـاــصنا
ردــاص ــاــهنآ ىأر و ــدنا"هــدش ــرضــاح
ــمه ـىنــاخ"ــنـيــسح دازــرف .دـوش"ــىم
.تسا مورحم

رـاك بوخ ـلـصف ىادـتبا رد ▪
ىديدش تفا اب هراب كي هب اما ديدرك
؟دوب هچ تفا نيا تلع ديدش وربور

ـــــتفا رـــــاچد ـــــاه"ــــمـــــيت ـــــهه -
ىطيارش هب هجوت اب ـمه ام .دنوش"ىم
وربور تفا اب ـىعطـقم رد دمآ دوجو ـهب نامياـرب هك
.ميدش

؟ديهد1ىم حيضوت رتشيب ▪
رد .ـتسا سنـاشـدب ىـلـيخ ام ـمـيت دـيـنيـبب -

ـنيا و ـميـتشاد ار ـىـتـخس ىـاه"ىزـاب لـصف ىاـدـتبا
ــهب ـمــيت نـامز نآ رد .دـوب نــاـمياــرب ـلمــاع ـنيــرتـدب

ناـفيرح فـاـصم هب و دـوب هـديسـرن مزلا ىـگـنهاـمه

نكيزاب دنچ نآ زا سپ .ميتفر تردقرپ
ــنيا و ـــدنــدش موـــدـــصم ــام ىـــدــيـــلك
ـام رـاك ىور ـىفـنم ـرـيثـأت مه عـوضـوم
ــرـثكا ـام ـهلــأـسم ـنيا زا اــدج .ـتشاد
هدـوب ــهنـاخ زا جرـاخ رد نـاــميـاه"ىزـاب
ـلماـوع ـنيا ـهـمه لــاح ـره ـهب .ـتسا
رد ــمـــيت ـــات داد ـــمه ــتسد ـــهب ـــتسد
.دوش وربور تفا ـاب ىعطقم

ــلــصف ـنيا رد ــسم فــده ▪
؟تسيچ

رارق ىاـرب ـميدرك عوـرش ار رـاك ـهك ادـتبا زا -
ـزـين نـوـنكا و ميـدـيـگـنج لوا ـمـيت ٤ ـنيب رد ـنـتفـرگ
فـده ـهب ات ـميـرب"ـىم راك ـهب ار دـوخ شـلات تيـاـهن

ىـــاه"ىزـــاب مود ــــلـــصف ـــمـــين رد .ـــمــــيســـرب دـــوخ
مــدــقــتــعم و ـتسا ــهنــاخ ــلخاد رد نــامـرت"ــتــخس
.مينك ىروآ"عمج ار مزلا تازايـتما ميناوت"ىم

ـسم نانـكيزاب زا ىـضعب دـوش1ىم هـتفگ ▪
دروم ـنيا رد ـدنـنك1ىم ىرـاك1ـمك دوخ ـميت ىاـرب

.دينك تبحص
ــهـــمه .ــتــســـين رــوط"ـــنيا ــهچو ــچـــيه ــهب -

ناـشفـده اـهنت و ـدنـتـسه مـيت تمـدخ رد ناـنكيزـاب
ىگمه مجاهم ات ناب"هزاورد زا .تسا سم تيقفوم
ــهيـام نــاج زا ــتــيـقفــوم ىاــرب و ــدــنـنك"ــىم شــلات
.دنراذگ"ىم

ـىمــوـلـظم ــزيوـرپ ـهك دــوش1ـىم ـهــتـفگ ▪
ديما ـىلم ـميت تياـده ىارب ـهنيزگ ـنيرت1ـىلصا
؟ديراد ىرظن هچ هراب نيا رد تسا

وا .دنك كرت ار سم ناخزيورپ منك"ىمن ركف -
مناد"ىم ديعب و هديشك ىدايز تمحز لصف ىادتبا زا
رــده ـهب شدــوخ تــاـمحز ــهك اــرچ ـدــنك كــرت ار ـمــيت
ىدج ديما مـيت رد ناشيا روضح ثـحب رگا .دور"ىم
.دش دهاوخ ـىلمع لصف ناياپ رد هـيضق نيا دشاب
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ىارب  ار تا1ىزاب نيلوا ناريا هب تشگزاب رد▪
زا1،ىداد ماجنا نانمس ـعيانص لباقم سـيلوپسرپ
.وگب ىزاب نيا

گرزب مـيت كي ىارب ىزاب ـنيلوا سح هـشيمه-
اـيلاتيا گيل رد نم دنچ ره .تسا Bـيصوت لباقريغ
ىناـجيه نادـنچ ديـابن نياـربانب ـدياش و ما هدـرك ىزاب
و لـلاــقـتسا ىــاه ـمـيت ــدـيــنك روـاب ـاما ــمشـاب ــهـتشاد
اهنآ رد ندرك ىزاب و دنراد ىصاخ ىاضف سيلوپسرپ
.تسا تيمهااب رايسب

؟ىدوب ىضار تدوخ ىزاب زا ▪
فرح ىا هفرحريغ امتح مدوب ىضار ميوگب رگا-

ـطياـرش"،نـاـنـمس هـاـگشزرو ـدب راـيـسب ـنـيمز .ما هدز
ديـاب امتح و دوب ىفـذح ىزاب هكنيا و ىزاب ـرب مكاح
.دوب هتشاذگ ريثات نانكيزاب مامت ىزاب ىور ميدرب ىم

ىزـاب رد دبـابن ـسيلـوپسـرپ لـثم ىـميت ـاما▪
نيا اب1،دشاب هتشاد سرتسا ىياه ميت نينچ لباقم
؟ىتسه قفاوم عوضوم

رد ـهشـيمه ـاما مراد لوـبق ار عوضـوم "نيا ـهتـبلا-
خر ىـبيـجع تـاقاـفتا ىفـذح ماج رد ـايند ىـاج هـمه
هتخانشان ىاه ميت ربارب رد گرزب ىاهميت و دهد ىم 
.دنروآ ىم مك فورعم لوق هب

؟دينك كسير ديتساوخن مه امش ىنعي▪
نيا هك ميوش زوريپ ميتساوخ ىم .دصرددص-

.دش مه روط
ـبيقر ـهك ـديـدش نـاهـاپس ـPيـرح لاـاح و ▪

.تسا سيلوپسرپ ىتنس
طقف و متسين ـانشآ ميت٢ نيا ىاه ىرك اب نم -

.مهد ىم ماجنا ار مدوخ راك
؟دوب هچ لابتوف هب تشگزاب زا فده▪
اهزيچ ىليخ متساوخ ىم نوچ متشگرب هرابود-

مامت و متسه زونه ميوگب متساوخ ىم .منك تباث ار

.ما هدشن
؟ىدرك باختنا ار سيلوپسرپ ارچ▪
فادها دهد ىم ماجنا هك ىباختنا زا ىسك ره-

ىفادها بلاق رد نم فادها .دنك ىم لابند ار ىگرزب
ـىلمع تسا هـدش Bيرـعت سيلوـپسرپ هاگشـاب رد هك
گرزب ىفادها اب گرزب ميت سيلوپسرپ نوچ"،دوش ىم
.تسا

؟ىفادها هچ▪
ـمتساـوخ ىم ـهك دوب ـنيا نم فـده نيـرتـمهم-

لاح ـهب ات نم .ـمنك ـهبرجت ار ـرترب گـيل رد ىنامـرهق
لااح مناوت ىم و ما هدربن لااب ناريا رد ار ىنامرهق ماج

مـاــجنا ار رـاك ـنيا ـسـيلـوــپسـرپ ـاب ـهك ـمشــاب راوـدـيما
.مهد ىم 

ار ــرتــرب ــگــيل ـىنــامــرــهق ــطــقف ـىــنــعي▪
؟ىتساوخ ىم

اما تسا ىبوخ رايسب هزيگنا عوضوم نيا هتبلا-
هـدنيامن سيلوپسرپ هك دينك ـهجوت مه عوضوم نيا هب
نينچ رد روضح هك تسايسآ نانامرهق گيل رد ناريا

.تسا ىگرزب رايسب راك نآ رد ىنامرهق هتبلا و ىماج
و ىـنك هبرجت ميت كي ـاب ار ايسآ نانامرهق گـيل هكنيا

.تسا هدننك هسوسو ىليخ ىربب لااب ار ىنامرهق ماج
؟ىنك ىمن ركف ىيايور ىليخ▪
نم لثم مه سيلوپسرپ .مراد ىيلااب هزيگنا نم-

هعومجم هك تساه لاس .دراد ىيلااب هزيگنا و تسا
ــبـسك ىوزرآ رد ناـريا لـاـبتـوف ـىـتح و ــسـيلـوـپسـرپ
نم رظن هب و دنتسه ايسآ نانامرهق گيل ىنامرهق ماج 
.دراد ار ىليسناتپ نينچ سيلوپسرپ لاسما

لاصا ايآ"،ـىتفگن ىلم ميت زا تفادها نيب رد ▪
؟ىنك ىمن ركف عوضوم نيا هب

.تسا هدامآ نانكيزاب ىاج ىلم ميت -
؟ىتسين هدامآ وت ىنعي▪

ىاج ىلم ميت ميوگ ىم اما مشابن هدامآ هكنيا هن
و ـدنا هدـرك ىزـاب ـلـصف لوا زا هك ـتسا ـىنـاـنـكيزـاب

ىلم ميت رد تسا ناشقح لااح هكدنناد ىم ناشدوخ
تساه نيرتهب ىاج ىلم ميت عقاو رد .دننك ىزاب

؟ىنك ىمن ركف ىلم ميت هب لاك ىنعي▪
تسود .ـمنك ىم ركف ـسيلوپسرپ هب ـطقف نم-

ـمهاوخ ـىـمن .مـنك ـركف عـوضـوم نيا ـهب ـلاعف مراـدن
ىدح هب مراد تسود منك حرطم ىلم ميت ىارب ار مدوخ

روضح ىلم ميت رد دياب نامحر دنيوگب همه هك مسرب
.دشاب هتشاد

فـرح ىا ـهفــرح ـىـلـيخ ـدسر ـىم ــرـظن ـهب▪
؟ىنز ىم 

نم هب ىدايز ىاهزيچ اپورا لابتوف لاح ره هب-
.داد داي

؟دوش ىمن گنت ايلاتيا لابتوف ىارب تلد▪
.ما هدش ايلاتيا لابتوف گنتلد نلاا نيمه-
؟ىيآ ىم رانك عوضوم نيا اب روط هچ▪
نوناق نيا .دراددوجو ىلك نوناق كي لابتوف رد-

تسين ىا هراچ .دراد تشگرب كي ىنتفر ره ديوگ ىم
.ميايب رانك عوضوم نيا اب دياب

.دنك ىم راختفا شناعفادم هب ايلاتيا لابتوف▪
ـىيـايلـاتيا لـدم تـخسـرس عافد زا ـىياهـزيچ ـهچ
؟ىتفرگداي

مـاـمت ـاـعـطق"،مراــدن فرـاـعت ـسك ـچـيه ـاب ـنم-
لاـاح .مـتـسه وـچلاك نـويـدم ار لاـبتـوف رد مـتفـرشـيپ
مبراجت مامت زا ناريا لابتوف رد مهاوخ ىم و ما هتشگرب
.منك هدافتسا

ــهــتــفشآ عــافد ــطخ ىاــرب ىـرــيبــدت ــهچ▪
؟ىراد سيلوپسرپ

.دراد ىا هـژيو رـيباـدت شدوخ ىاـرب ـىبرم ـره-
نـوچ ،منك ىـمن تلاخد ىناوـريپ نيـشفا راك رد نم

.دراد ىصاخ تاركفت شدوخ ىارب وا امتح
تدش هب سيلـوپسرپ عافد طخ ىراد لوبق▪

؟تسا هتفشآ
اما دراد ىگرزب نانكيزاب سيلوپسرپ عافد طخ-

.ـدـنك هدروآـرب ار تارـاــظـتنا ـهـتـسناـوــتن ـلـصف ـنيا رد
.ددرگ ىمرب ىنامرآ طيارش هب ىدوز هب هك مراد نانيمطا

؟ىنك ىم افيا ار ىشقن هچ نيب نيا رد وت و ▪    
ىهد ناماس ىارب هبرجت اب و ىديلك هرهم كي-

.عافد طخ هب

لااح ىلم ميت رد تا ىميـدق ىزابمه هكنيا ▪
؟ىراد ىسح هچ تا ىبرمرس هدش

و ـمتـسه شدـرگاش ـنم ـهـقباـسم ـنيمز ـلخاد -
.ىميمص تسود كي زبس ليطتسم زا نوريب

؟دوش ىم قفوم ىناوريپ ىنك ىم ركف▪
.متسه نيبشوخ شا ىرگ ىبرم هدنيآ هب نم-
؟ىدرگ ىم رب اپورا لابتوف هب هرابود ايآ▪
ــمفـــده ــدصردـــدص .مراد ىدــايز ىـــاه هــديا-

.تساپورا لابتوف هب تشگزاب

ىزــاـجح ـرصـان ـ
ـشك ار ــىيـاضر نـاـمحر
بسانم كيزيف هطساو هب هك ىنكيزاب ،دنناد ىم
رـاـمش ـهب ـىعافد ـطخ ىاـرب لآ'هـديا ـعفاـدم ـكي
ششخرد و نهآ بوذ رد روضح اب وا ،تفر'ىم
توعد ىلم ـميت هب چيوژـلاب طسوت مـيت نيا رد

عــافد ــطخ رد ــام ـتبــاث رــاي ــاــهلـاس ــات و ــدش

ار وا هار ىـلم ـميت رد ـتبـاث رـوضح ـنـيمه.دـوب
رد لاس ٨ نامحر ،درك راومه ندش رنويژل ىارب
...وونرويل '، ـاجورپ نوچ ىيـاه'ميت رد اـيلاتيا
ـنــكيزــاب ــاهزور ـنيا ــىيــاضر نــاـمحر.دز پــوت
هك ىراك اهنت شدوخ لوق هب ،تسا سيلوپسرپ
ىاه'ـميت رد ـتيوـضع ،هدادن مـاجنا لـابتـوف رد

نآ ـهب هك تسا ىلخاد  ىچاشامترپ و رادفرطرپ
لباقم سيلوپسرپ زورما راديد.تسا'هديسر زين
رگا هتبلا ؛دراد ىرگيد معط نامحر ىارب نهآ'هار
رانك رد دناوت'ىم وا ىنعي .دوش هتفرگ ىزاب هب

ىعافد طخ ماكحتسا ،دمحم و اه'ىرقاب ،رهپس
.دربب لااب ار سيلوپسرپ

ىزاب زا شيپ ـسيلوپسـرپ نيرمت ـنيرخآ
ـاب ىنـامزمه ـرطاخ ـهب هـتشذگ زور ـنهآ"هار اب
ـتعــاس ـرـيخــات ـتعـاس ــكي ـاب ـنهآ"هار ــمـيت

.دش زاغآ هقيقد ٢٠و١٢
هاى تيم آمدندكليه ليدر

ــاب ـــاهرــدــيل دـــدــعــتم تـــاــســلج زاـــدــعب
ىبـرمـرس ـىنـاـيمردـاپ و ـىناوـريپو ىـوـفـطـصم
دوخ گنتاگنت ىرـاكمه اهرديل "،سـيلوپسرپ
ره زا ـشـيب اـهنآ .دـنـتفرگـرس زا ار هاـگشاب ـاب

قيوشت دروم ار ىناوريپً اصوصخمو ميت ىنامز
ـرگا ـهك دنا"هداد لـوق ـىناورـيپ ـهب .دنداد راـرق
مـاـمت ـمه زـاب ،ـدشـاب ـمه هــدنزـاب زوـرما ـمـيت
.دركدنهاوخ قيوشت ار تارفن

شرح تمرين
ــرـظنـريز ـهـقـيقد ٢٠ تـدم ـهب نــاـنـكيزـاب

نـديود و ىـششك تاكـرح ماجنا ـهب ىسـامك
هورگ ٣ هب تارفن .دنـدش لوغشم نيمز رانك
.دنتخادرپ طسوـاقآ نيرمت هبو دندش ـميسقت

ـنــيحـاـنج زا ــرـتنـاس نـاــمجـاـهم ـاب هدازــدبـاع
رتشيب دننام زين اه"كبفاهو ناعفادم و دركراك
.دندرك نيرمت ىناوريپ اب اهزور

م شدحقيقى آمد، مصدو
هك سيلوپسرپ ناب"هزاورد ىقيقح اضريلع

هلمج زا Bلـتخم ليلاد هب هتفه نيا لوط رد
بياغ تانيرمترد ىگدروخامرسو تيمودصم
ىط اما دشرضاح نيرمت رد هتشذگ زور ،دوب
اپ ـچم ـهيحـان زا ناـنـكيزاب زا ـىكي ـاب دروخـرب
هبو كرت ار ـنيرمتو ـدش ىگديد"بـيسآ راچد
هنيرز اب هك ىا"هسلج ىط ىناوريپ .تفر لته
نـكمم ـهك روط ـره ات ـتساوخ وا زا ـتشاد
.دناسرب نهآ"هار ىزاب هب ار وا تسا

كريمىه ونيكبخت، پترويچ، تور
دندنى كرتمرين پنالتى ز

هروت ، ـتخـبكـين ،ـىناورـيپ هـتساوخ ـهب
ـنيرـمت هـقيقد ١٠ تـدم هب ـىميـركو چيوـرتپ
ىاه"ىرك ـاب نيـرمت ـنيا .دندـرك ىنز ـىتلـانپ

.دوب هدرك داجيا ار ىداش ىاضف ناهارمه
هاگيرى ليدرنيروى انتظامى به در
پايان داد

زا ىداـدعتو رـديل ـدنچ ـنيرـمت نايـاپ رد

تسارح اب ىديدش ىظفل ىريگ رد ناراداوه
تشاد هك ىريگرد نيا .دندرك اديپ هعومجم
هـلخادم اب ،ـديماـجنا"ىم ىكيـزيف ىرـيگرد هب
بلاج هتكن .دش ريخ هب متخ ىماظتنا ىورين
ريگرد اهرديل اب ناراگنربخ ىتقو هك تساجنيا
ىا"ــهـــلخاـــدم ـــچــيه ـــتساـــرح ،ـــدنــوش"ـــىم
.دنك"ىمن

كيب اصلىضايى در ترر
ىناوريپ زا نيرمت لوط رد ىياضر نامحر

ـنهآ"هار لبـاـقم ايآ دـرك"ىم لاـؤس ـنيبدرـوخ و
دـوخ ىـاه"لاؤس زا ـهك وا ؟دـركـدهاوخ ىزـاب

نـايــاپ رد نـاــمحر .ـتفــرـگن ــىـقــيقد باـوج
ــىصـاـصــتخا رـوط ــهب ـتشاد ـدــصق ـنيــرـمت
بيكرت رد تفگ وا هب ىناوريپ هك دنك نيرمت

ىنك نيـرمت هفاضا ـتسين ىجـايتحاو ىـتسه
.

انىست پيرودو
دا آوراه1آهن ر فيلم بازى ر٢ 
ـهتـفگ ـهك ـىبـطق ـتسود ـاه"نيا زا ـشـيپ

ــىـــبــطق ىرـــاي ـــهب ــتسا روـــزــيلـــانآ ــدش"ـــىم
، شتسود و ىبطق نتفر اب لااحو تفاتش"ىم
ار ـمـيت شروـزـيلـانآ ـتسود اب هاـرـمه ـىناوـرـيپ

زور ــىناوـرــيپ ــتسود .ــدــنــنك ـىم ــتياــده
نهآ"هار ىزاب مليف نتشاد تسد رد اب هتشذگ
هب ىنف رداك ،نيـرمت زا دعب ات دمآ ـنيرمت هب
.دزادرپب نآ ىسررب

هاانى با ليدرجلسه پيرو
ار ىا"هقيقد دنچ ىناوـريپ نيرمت ناياپرد

تايئزج زا . تخادرپ وگو  تفگ هب اهرديل اب
اما تسين تسد رد ىربخ اهنآ ىاه"تبحص
ــاـهنآ زا ــىناوـرــيپ ،ــتسا ـمــلـسم ــهك ىـزــيچ
ـمـيت ـقيـوـشت زا ـىـطياـرش ره ـتـحت ـهـتساـوخ
.دنرادن رب تسد

اول ناهار بعد بازى و فيلم
ـلـته ىهار  ـنيـرمت نـاياپ زا ـدـعب ناـنكيزـاب

ىاه"قاتا هب راهان فرص زادعبو دنـدش كيپملا
.دننك اشامت ار مايپ و للاقتسا ىزاب ات دنتفر دوخ

عـمج ـمهدـرگ ىزـاب نيا ىـاشـاـمت زاـدعب تاـرـفن
ـنهآ"هار ىزـاب مـليف ـشيـامن ـاب ـىنف ردـاكو دنـدش

.درك ىروآداي ناشوپخـرس هب ار مزلا ىنف تاكن

ليسسپوش تمرين پرار گز

حقيقى نيامده مصدوم شد!

دا آقاى گل كرهانى رانى، برارز
ـــــجيـــــاـــــتن زا اـــــدج

ىميت هچ هكنيا و اهراديد
رد ًـاتياهن و لـصف مين رد
زا ار ىنامرهق لصف ناياپ
،دــرك ـــدهاـــوخ دـــوخ نآ

ـىلگ ىاقآ ناـونع ـبسك
نامجاهم ىارب اه"تباقر
زا ــــىعـــــدم ىــــاه"ـــــمــــيت
ىا"هـــــــژيو ــــــــتـــــــيــــــــمها
ىهيدب .تسا رادروخرب
ـــىتاذ داـــدــــعـــتسا ـــتسا
رد نتفـرگ رارق و بساـنم ىميت ـتكرح نانـكيزاب
ــهك ـتسا ـىـلماـوع ـهـلـمج زا ـلگ ىــاه"ـتـيـعقـوم
ىـاقآ بـسك ىاـرب ـمجاـهم ـكي تـيـقفـوم بجـوم
مايپ و للاقتسا ىاه"ميت لادج رد .دوش"ىم ىلگ
ىـوس زا ىرــاــيــسب ىــاه"ــىنــزــلگ ـدهــاش ــدــهــشم
مجاهم ،ىناهـرب شرآ .ميدوب شوپ"ىبآ نانكيزاب

Bيعض ميت اب راديد زا لبق هك اه"ىللاقتسا ناوج
كــدي ار ــگـــيل ــرتــرب نــزــلگ ــنــيمود ناـــوــنع مــاــيپ
دناسر رمث هب راديد نيا رد هك ىلگ ٢ اب ،ديشك"ىم
ردص رد ات دناسر ١٢ ددع هب ار دوخ ىاه"لگ رامآ

ميت Bيعض عافد .دريگ ىاج گيل نانزلگ لودج

ـهـشـيــمه ـعفاـدم ـىنازرا ــنـسـحم رـوـضح ــاب مـاـيپ
ـشـقن راديد ـنيا رد اـپياس ـهتشـذگ لـصف مودـصم
نيا .تشاد شرآ ندش لگ ىاقآ رد ىرثوم رايسب
مـيت ناـمجاـهم اب ـلباـقت رد اهرـاب و اهرـاب نـكيزاب

رواد ىـوس زا مه راب نيـدنچ و دوب ماكـان Bيرح
زا ىـكي كش نوـدب .درك ـتفايرد ـركذت ـهقبـاسم
ىاقآ ناونع بسك ثعاب هك ىناـنكيزاب نيرترثوم
نيا هك دوب ىنازرا نسحم دش ىناهرب طسوت ىلگ
رترب گيل دح زا رت"نييـاپ بتارم هب ىلابتوف اهزور
ىناهرب داد هك ىمود ىتلانپ اب زوريد و دهد"ىم هئارا

.درك هلگ ٢١ ار

يكى از بنيانگذاران باشگاه برق شيراز
به ديار باقى شتافت

هـاگشاب ناراـذگناـينب زا ىكي »ـىمجـنم نسح « ـديسر ربخ زاـريش زا هـتشذگ زور
ماجنا زا سپ تشاد نس لاس ٧٠ دودح هك ىمجنم .تفاتش ىقاب رايد هب زاريش قرب

و ـتــفگ عادو ار ــىنـاف راد ــبش ـهــبــنش"ـهس دــوخ ــزـغم ىور ــرب ــىحاـرج ــلــمع ـدــنچ
.درك ميلست نيرفآ ناج هب ناج

رادغاد هداوناخ و شزرو هعماج هب ار كاندرد هعياض نيا ىشزرو راربا
.ديوگ'ىم تيلست ىمجنم موحرم

،ــىـبسـاـمـهط ـاضرــدـمـحم
رد ـنيوـزق نــاـكـيپ ـمـيت ــنـكيزـاب
ــلبــاــقم ــشــمــيت راــديد ــهنــاــتسآ
دعب :ـتشاد راهظا نامـرك سم
نادمه سـاپ لبـاقم تـسكش زا
ىدـــــايز تـــــاـــــمحز نــــــاـــــيبـــــرم
ـــىحور ــرــظن زا ــات ــدنا"هـــدــيــشك
رظن زا .دندش تيوقت نانكيزاب
نورـيب سـاپ ـاب ـتخـاب كوش زا ـاه"ـهـچب زـوـنه ـاما ميراـدن ـىـلـكـشم چـيه ـىنـدب
.ميريگ"ـىم رارق نامرك سم لباـقم ىزوريپ ىارب زورما لاح نيا اب .ـدنا"هدماين
.ميـربب ار هدافـتسا تياـهن عوضوم نيا زا ـدياب و مـيتسه نـابزيم ىزاب ـنيا رد ام
.مينك بسك ار زاـيتما ٣ ميوش قفوم ـهك دورب شيپ ىا"هنوگ هب ـطيارش مراوديما

نادمه ساپ هب هراب كي هب هك تشاد رارق ىدشر هبور دنور رد ام ميت :تفگ ىو
.مناد"ىمن ار عوضوم نيا تلع هك ميدرك ىزاب دب ىليخ ساپ اب ىزاب رد .ميتخاب
.مينك ناربج هدنيآ رد ميتسه راوديما ميوگب مناوت"ىم طقف

مين رد ىنامرهق :داد همادا لصف مين رد ناكيپ ىنامرهق دروم رد ىبسامهط
.ميوش نامرهق لصف ناياپ رد هك مينك شلات ىردق هب دياب ام .تسين مهم لصف
ميهاوخ رارق ىبوخ طيارش رد ىحور رظن زا ميوش نامرهق لصف مين رد رگا هتبلا

:دوزفا ىو .تسا لصف ناياپ رد بوخ ىا"هبتر رد نتفرگ رارق ام فده اما تفرگ
هقباسم نيمز رد ار ما"هتشاد ناوت رد هچ ره و ما"هدركن ىراك"مك مميت ىارب هاگ"چيه
.ما"هداد ناشن
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داهـرف اب ىـحلاص"دـيس لدابت ـهعياش صـوصخرد ناـكيپ هاـگشاب ماـقم مئاق ، ىـدجام داش ـريم
اما ـمـيتـسه ـمـيت تيـوـقت لاـبند ـهب .مـيهد"ـىـمن تسد زا ار ـىـحلاص ـدـيس :تشاد رـاـهظا ىـديـجم
.مينك هضواعم رگيد نكيزاب اب ار نكيزاب كي ميهاوخ"ىمن

°b½“Åv� Ëœ—« Èe�U� —œ ÊUJOÄ

ىزلـام رد هزور ٥ ىيودرا ـميت ـنيا ،دـنك بيـوصت ناـكيپ هـاگشـاب هريـدم تأـيه هك ـىتروص رد
نـاـنـكيزـاب ـدناـوت"ـىـمن ودرا ـنيا رد ،ىـرترب ـگـيل ىـاه"ـمـيت ـريـاس ـلـثم ـزـين نـاكـيپ .ـدـنك"ـىم راـزگـرب
.دنتسه ايناپسا رد ،ىلم ميت هارمه نامز نيا رد ناشوپ"ىلم .دشاب هتشاد رايتخا رد ار دوخ شوپ ىلم

XÝuOÄ dB� åtOKOŽULÝ«ò tÐ ÊU�d� f� oÐUÝ ÊUÐÅÁ“«Ë—œ

ىربص .تسويپ رصم »هيليعامسا« ميت هب نامرك سم لابتوف ميت نيشيپ ناب هزاورد ىربص رون
رس رب و مدرك راديد ـهيليعامسا هـاگشاب تاماقم ـاب نم :تشاد راهظا ىنـويزيولت هبحـاصم كي رد
.مديسر هجيتن هب اهنآ اب ميت نيا هب نتسويپ

نلاـوئـسم رـظندم نـامز زا ـرتـشيب ـىتيـانع ـاضر ىدـوبـهب دنور ـهك ىترـوص رد
نكيزاب نيا اب دوخ ىراكمه هب ىبود ناشوپ ىبآ ،دماـجنا لوط هب رصنلا هاگشاب

رـصنلا ـمـيت رد شروـضح لـصف نـيـتسـخن رد ىـتياـنع ـاضر  .داد دـنهاوخ ـهمتـاخ
و ـىـنف ردـاك ،ناـريـدم ـتـبـثم ـرـظن هـتـسناـوـتن و ـهـتشاد رـاـظـتنا زا رود ىدـرـكـلـمع
ـتـلع ـهب ـهـتشذگ ـهـتـفه ـدـنچ رد وا .ـدـنك ـبـلج ار ـىتارـاما مـيت ـنيا ناـرگـاشـاـمت
روضح ىاج هب و هتشادن ىياج رصنلا ميت بيكرت رد رمك هيحان زا ىگديد بيسآ
ميت ىكشزپ رداك صيخشت ربانب .دراذگ ىمرس تشپ ار تهاقن نارود ، ناديم رد
هرابود نآ زا سپ و دشاب هتشاد قلطم تحارتسا هتفه ٢ دياب ىتيانع ،رصنلا لابتوف
ـميمـصت ىو ىدوبـهب دنور همادا ـىگنوـگچ صوصخ رد ات دـريگ رارق ـهنياـعم دروم
دوش ىم هتفرگ MRI شيامزآ هدنيآ هتفه طساوا ىناريا نكيزاب نيا زا.دوش ىريگ
ىدوبهب ىارب مزلا نامز تدم صوصخ رد رصنلا هاگشاب ىكشزپ رداك نآ زا سپ ات
.دنك ىريگ ميمصت وا

نكيزـاب نيا هـدنيآ رد رـصنلا لـابتوف ـميت ـىكشزپ ردـاك رـظن هكنآ ـملـسم ردق
رد .دوب دهاوخ هدننك نييعت ىتاراما ناشوپ ىبآ عمج رد روضح همادا ىارب ىناريا

ددرگزاب ناديم ـهب دناوت ىم هاتوك ىتحارتسا ـاب ىتيانع دننك ملاعا ـاهنآ هك ىتروص
تروص نيا ريغ رد .داد دهاوخ همادا شا ىلعف ميت اب دوخ ىراكمه هب ناكامك وا
هب ات ـدنك ربص تاراما ـگيل تلااقتنا و ـلقن لصف زـاغآ نامز و هيوناژ هام ـات دياب

تسشن رد هك دوب ىميمصت نيا .دهد همتاخ تاراما ناشوپ ىبآ اب دوخ ىراكمه
نآ ىور ـىــتيـاـنع ىـاه ــهمـانـرب ـريــدم ـاب ـرـصــنلا هـاـگشـاب نلاــوـئـسم ـهــتشـذگ ـبش

تدم دنلب ىتحارتسا اي ىحارج لمع هب زاين هچنانچ ىتيانع .دش لصاح رظن قافتا 
.دوب دـنهاوخ وا ىارب ىنيشناج لابند هب رصنلا هاگشـاب نلاوئسم ،دشاب هتشاد
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ليسسپوه ماليات ، شاكى جديد پرادار
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نيا ىكشزپ تست رد ندش در زا سپ نارهت للاقتسا لابتوف ميت رظن دروم ىليزرب مجاهم »لااب ويباف«
ناريا هب نكيزاب نيا ندروآ تيلوئسم هك ىبجر اضر .تشگزاب شروشك هب هبنشراهچ زور دادماب،هاگشاب

ىم و دندوب وا راك ريگيپ ىلخاد هاگشاب دنچ ناريا زا ويباف نتفر زا لبق ىقياقد ات :تفگ ،دوب راد هدهع ار
رد وا متشاد تسود نم هن و داد ناشن ـىليامت ويباف دوخ هن اما دنوش هركاذم دراو نـكيزاب نيا اب دنتساوخ

راهظا ـافيف هب للاـقتسا هاگشـاب زا نكيزاب ـنيا تياكش هـعياش در اب ىـبجر !دنك ىزاب لـلاقتسا زج ـىميت
هاگشاب تسا رارق طقف !تسين راك رد ىتياكش اما دندوب تحاران ىليخ شياه همانربريدم و ويباف:تشاد
.دنك ملاعا ار نكيزاب نيا بذج مدع ليلاد،اه ىليزرب ىارب ىمسر ىا"همان رد للاقتسا

اما تسا هنـامرحم لابتـوف نايبرم و نانـكيزاب دادرارق
ىبطق نيشفا و سيلوپسرپ هاـگشاب ناريدم نايم تافلاتخا
.دش ىبـرم نيا هلـاس ٢ دادرارق غـلبم ندش شـاف هب رـجنم
ىبطق نيشفا و سيلوپسرپ هاـگشاب ناريدم نايم تافلاتخا
داـفم زا لابتوف هب نادنم هقلاع و مدرم هك دش نيا هب رجنم
اديپ ىهاگآ نآ رد جردنم تفگنه غلبم و ىبرم نيا دادرارق
ار سيلوپسرپ هاگشاب نلاوئسم ، هلأـسم نيمه اذل.دندرك
،نآ رد هك ىناتساد؛تسا هدرك وربور هزات ناتساد كي اب

دادرارق  .تسا تايلام هرادا اه ىسيلوپسرپ باسح فرط
دروم اعطق ىبطق نيشفا ىرلاد رازه دصتشه و نويليم كي
نيا دمآردرب تاـيلام و تسا هتفرگ رارق تاـيلام هرادا هجوت
تسين ـصخشم زونه هك هدش شاف مقر هب ـهجوت اب ىبرم
،ريخ اي دراد ىناـوخمه تايلـام هرادا هب هدش هئارا غـلبم اب
شروضح لوا لاس ىارب ـهك ىبطق ىـنعي؛دوش ىم نـييعت

ـتسا ــهـتــسب دادراـرق رلاد راـزه ــدـصــهن ـغــلـبم ــاب ناـريا رد
دمآرد رب تايلام ناونع هب ار غلبم نيا دصرد١٠ تسياب ىم
ـهجوت اب تـايلام هرادا هـتبلا .دنك ـتخادرپ تايلـام هرادا هب
ريخا قفاوت و سيلوپسرپ هاگشاب اب ىبطق ىراكمه عطق هب
ندنادرگزاب رب ىنبم ىبرم نيا ىاه همانربريدم اب هاگشاب نيا
قباس ىبرمرس دمآردرب تايلام غلبم،دادرارق شيپ زا ىغلبم
هك ىغلبم ثحب زا رتمهم ـاما دنك ىم نييعت ار سيلوپسرپ
عوضـوم نيا ،ـدش دهاـوخ نـييـعت ىـبطق تـايلـام ناوـنع"هب
ىدادرارق رد سيلوپسرپ هاگشاب نلاوئسم ايآ هك تسا حرطم
تــــاــــيلـــام هرادا ــــاــــبقــــاــــعــــتم و ــــگــــيل نـــامزــــاس ــــهب ــــهك
جرد ار ــــىـــبـــطق دادراـــرق ـــىــــعقاو ـــغـــلـــبم،ـــدنا هدــــاـــتســـرف
روشك تايلام هرادا نلاوئسم ار لاؤس نيا خساپ؟دنا هدرك
نامزاس ـسيئر ىدمـحم زيزع ـدنناد ىم ـىسك ره زا رـتهب
.تسا"هتشاذگ هـحص رما نيا رب گيل
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آورده كندا برات رسپوليس نتوانست انتظار خط دفاع پر

:ـتفگ ـسـيلوـپسرپ ـاب ىزاب ـهناـتسآ رد ـنهآ"هار ناـتيپـاك »ىوـقت دـمحا«
ىدازآ هـاگشزرو ـهب هراـطخا ٣ و مورـحم نودب و ـميراد ىبـوخ راـيسب ـطيارش
:داد ـهمادا ىوـقت.ميرـيگب زـايـتما سيلـوپسـرپ زا رـگيد رابـكي ات ـدمآ مـيهاوخ

ميهاوخ ـسيلوپسـرپ لباقم ىـنيگنس و سـاسح رايسب ىزـاب هك مناد"ىم ـهتبلا
تسود ـاه"ىسيلـوپسرپ هن و ميرـذگ"ىم نامياه"ـهتساوخ زا ام ـهن نوچ تشاد
هك دينكن كش .دنهد تسد زا ىزايتما طيارش نيا رد و اهزور نيا رد دنراد
نهآ"هار :دوزفا ىو.دوب ـدهاوخ باذج و ىنديد ، دنسپ رگاشامت نامراديد

طـقف ـهن ـهتـبلا .دزـاب"ـىمن ـىنـاسآ ـهب سـيلـوـپسرپ زا ـهك ـتسا لـاس ىاه"لـاس
مراوديما.دنرادن تـينما هيشاح نهآ"هار لباقم زين رگيد گرزب ىاه"ميت و للاـقتسا هكلب سيلوپسرپ
ىگناخ ىزاب رد دوعص و ىفذح ماج زا دعب «داد همادا ىوقت.ار ابيز ىزاب كي مه نآ ميربب ار ىزاب
ىتاكرادت راديد كي لثم زيربت ىميشورتپ هزيگنااب ميت لباقم ندرك ىزاب هك ارچ ميدش هدامآ رظن ره زا

زا .مـينك ىيـاساـنش ار ناـمتوق و Bـعض طاـقن رگيد رـاب كي ىزـاب نيا رد مـيتـسناوت و دوب ـنيـگنس
ـىبوخ رـايـسب طياـرش رد ار مـيت ىنف ـرظن زا و ـتسا ىا هبـرجتـاب و گرزب ـىبرم ىروـاي ىاقآ ـىفرط
دوخ نآ زا ار زايتما ٣ هك مينك"ىم ىزاب بوخ ردقنآ سيلوپسرپ لباقم رد هللاءاشنا .تسا هدادرارق
!منزب لگ نآ رد زين مدوخ مناوـتب هك تسا نيا هب ىزوريپ نيا هزم اما مينك

سپوليس تماشاگر پسندتقوى: بازى با پر
ديدنى و جذاب مى�شود؟


